
 
                   AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MÉRTOLA 

 

Escola Básica e Secundária de S. Sebastião, Mértola 
 

10º Ano – Turma A 
 

 

DISCIPLINA: História A                                                              
Ano letivo 2025/2026 

CURRÍCULO DA DISCIPLINA 

Período Temas Subtemas Aulas 
previstas 

 
 
 
 
 
 
 

1º Período 
 

 
Módulo 0 /Inicial – 
ESTUDAR/APRENDER HISTÓRIA 
 

 

Módulo 1 – RAÍZES 
MEDITERRÂNICAS DA CIVILIZAÇÃO 
EUROPEIA – CIDADE, CIDADANIA E 
IMPÉRIO NA ANTIGUIDADE 
CLÁSSICA 
 
 

 
Apresentação/Avaliação/outras 

atividades (trabalhos de grupo, 

DAC…) 

 

 
 
1. A História: tempos e espaços. 
 
 
 
1. O modelo ateniense. 
 
2. O modelo romano. 
 
3. O espaço civilizacional greco-latino à beira da 
mudança. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

38 Blocos de 
90 minutos 

 
 
 
 
2º Período 

 

 
Módulo 2 – DINAMISMO DA 
EUROPA OCIDENTAL NOS SÉCULOS 
XIII A XIV – ESPAÇOS PODERES E 
VIVÊNCIAS 
 
Avaliação/outras atividades 

(trabalhos de grupo, DAC…) 

 

 
 

 
1. A identidade civilizacional da Europa ocidental. 
 
 
2. O espaço português – a consolidação de um 
reino cristão ibérico.  
 
 
3. Valores, vivências e quotidiano.  
 

 
 
 

34 Blocos de 
90 minutos 

 
 

3º Período 
 
 

 
Módulo 3 – A ABERTURA EUROPEIA 
AO MUNDO – MUTAÇÕES NOS 
CONHECIMENTOS, SENSIBILIDADES 
E VALORES NOS SÉCULOS XV E XVI 

 
 
 
 
 
Avaliação/outras atividades 

(trabalhos de grupo, DAC…) 

 

 
 
1. A geografia cultural europeia de Quatrocentos e 
Quinhentos. 
 
2. O alargamento do conhecimento do mundo. 
 
3. A Produção cultural. 
 
4. A renovação da espiritualidade e religiosidade. 
 
5. As novas representações da Humanidade. 
 
 

 
 
 
 
 

25 Blocos de 
90 minutos 

 
 
 
 
 



 
 

MATERIAL INDISPENSÁVEL PARA A DISCIPLINA 
 

 Manual adotado (Entre Tempos 10, Porto Editora) /caderno de atividades; 
 Caderno Diário; 
 Caneta, lápis, borracha; 
 Fichas informativas distribuídas pela professora. 

 
Critérios de Avaliação 
História A - Secundário 

Departamento de Ciências Humanas e Sociais 

 

 
DIMENSÕES DE AVALIAÇÃO 

 
DESCRITORES DE DESEMPENHO/INSTRUMENTOS E 

TÉCNICAS 

 
PONDERAÇÃO 

Parcial Total 
 

Conhecimentos 
Escrita: 

 Provas de avaliação/Testes 

75% 
 

 
 
 
 

Capacidades 

 
Oral/Prática: 

 Tarefas 
 

 Participação/cooperação 
 

5%  
 
 

15% 
 

 
 

10% 
 
 

 
Valores/Atitudes  

 Comportamento 

 Responsabilidade 

5%  
10% 5% 

 Total 100% (20 valores) 

 
 

 Ponderação igual para os três períodos. 
 

Nomenclatura da Avaliação e suas correspondências em valores: 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escola Básica e Secundária de S. Sebastião, Mértola, 16 de setembro de 2025 
 
 

A Professora:  
 

_________________________________ 
/Margarida Romão/ 

 
 
Tomei conhecimento:  
 
Encarregado/a de Educação: ____________________________________________________ 

Nomenclatura 
Ensino Secundário 

Fraco 0 - 4 valores 

Insuficiente 5 - 9 valores 

Suficiente 10 - 13 valores 

Bom 14 - 17 valores 

Muito Bom 18 - 20 valores 

  


