
 

 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MÉRTOLA  

  Escola Básica e Secundária de S. Sebastião, Mértola 
 

5º Ano – Turma A 
 

 DISCIPLINA: História e Geografia de Portugal  
Ano letivo 2025/2026 

CURRÍCULO DA DISCIPLINA 

Período Temas Subtemas Aulas 
previstas 

 
 
 

1º Período 

 

A - A Península Ibérica: 

Localização e quadro 

natural 

 
 

B - A Península Ibérica: dos 

primeiros povos à formação 

de Portugal (século XII) 

 
 

Avaliação/outras atividades 

 

. A Península Ibérica – Localização 

 
. A Península Ibérica – quadro natural 

 
 

. As primeiras comunidades humanas da 

Península Ibérica 

 
. Os Romanos na Península Ibérica 

 
 

 
30 blocos 

de 45 
minutos 

 
 
 

2º Período 

 

B - A Península Ibérica: dos 

primeiros povos à formação 

de Portugal (século XII) 

(Cont.) * 

 

C - Portugal do século XIII 

ao século XVII. * 
 

Avaliação/outras atividades 

 

. Os Muçulmanos na Península Ibérica 

 
. A formação do reino de Portugal 

 
 

. Portugal nos séculos XIII e XIV 

 
30 blocos 

de 45 
minutos 

 
 
 

3º Período 

 

C - Portugal do século XIII ao 
século XVII (Cont.) 

 
Avaliação/outras atividades 

 

. Portugal nos séculos XV e XVI 

 
. Portugal: da União Ibérica à restauração da 

independência 

 
 

20 blocos 
de 45 

minutos 

• Os restantes blocos servirão para preparação e testes e participação nas atividades do PAA. 
 

MATERIAL INDISPENSÁVEL PARA A DISCIPLINA 
 

Manual adotado; Caderno de atividades/perguntas (quando solicitado pela professora) 

Caderno Diário; 
Caneta, lápis, borracha; 

Fichas informativas distribuídas pela professora; 

Lápis de cor ou outros materiais (quando solicitado pela professora) 



 
 
 

 

DIMENSÕES DE AVALIAÇÃO 
 

DESCRITORES DE DESENPENHO/INSTRUMENTOS E 
TÉCNICAS 

 
PONDERAÇÃO 

Parcial Total 
 

Conhecimentos 

Escrita: 
➢ Provas de avaliação/Testes 

 
65% 

 

 

 

 

 

 

 
Capacidades 

Oral/Prática: 
➢ Tarefas 

 

➢ Participação/cooperação 

 

 
5% 

 

 

 

 

15% 
 

 
10% 

 

Valores/Atitudes 
 

➢ Comportamento 

 

➢ Responsabilidade 

 

10% 
 

20% 

 
10% 

 Total 100% 
 

• Ponderação igual para os três períodos. 

Nomenclatura da Avaliação e suas correspondências em percentagens: 

 

Nomenclatura 
Ensino Básico 

Fraco 0 – 19% 

Não Satisfaz 20 – 49% 

Satisfaz Pouco 50 – 54% 

Satisfaz 55 – 69% 

Satisfaz Bastante 70 – 89% 

Excelente 90 – 100% 

 
 

Escola Básica e Secundária de S. Sebastião, Mértola, 2 de outubro de 2025 

 
 

A Professora: Luísa Pardal 
 
 

 
 

Tomei conhecimento: 
 

Encarregado/a de Educação:    

Critérios de Avaliação 
 

Departamento de Ciências Humanas e Sociais 


