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DISCIPLINA DE PSICOLOGIA B                                 PROFESSOR      Rui Nunes Kemp Silva 
 
CURRÍCULO DA DISCIPLINA 

Período Temas Subtemas Aulas 
previstas 

 
1º Período 

 

Tema 1 
Processos biológicos 

 

 
Os pioneiros da psicologia e a sua 
afirmação como ciência. Genética e 
cérebro. O papel do ambiente. Projeto 
no âmbito de Cidadania e 
Desenvolvimento (psico-oncologia); 
trabalhos de pesquisa no quadro da Lei 
60/2009. 
 

 
 
 
 
 

53 aulas 
de 45'  

(26 de 90’) 

 

2º Período 
 

 
Temas 2 e 3 

Processos mentais e sociais 
 

 
Cognição, emoção, conação 
(motivação) e mente. Adolescência. 
Inteligência. Processos sociais. 

 
46 aulas de 

45’ 
(23 de 90’) 

 

 
3º Período 

 
 

 
Tema 4 

Desenvolvimento humano 

 
Perspetivas psicológicas sobre o 
desenvolvimento humano (Darwin, 
Freud, Erikson, Behavioristas, Rogers, 
etc.) 

 
32 aulas 

de 45' (ou 16 
aulas de 90´) 

Total: 
131 de 45’. 

 

MATERIAL INDISPENSÁVEL PARA A DISCIPLINA 
 
- Fichas de trabalho/guiões de observação de documentários e de filmes distribuídos pelo docente. 
- Fichas informativas das matérias criadas pelo docente. 
- Caderno diário ou dossiê ou criação de blogue para suporte digital de portefólio. 

- Lápis, borracha e esferográfica de caneta azul ou preta. 
- Utilização experimental de plataforma de aprendizagem virtual baseada no programa Socrative. 
- A aquisição do manual é obrigatória (Fadigas, Freixo, Sousa. IDentidade – Psicologia B -12º Ano. Porto Editora, Porto, 
2023). O professor disponibiliza outros manuais, dicionários, livros e revistas sobre os temas da Psicologia nas aulas para 

consulta e trabalho autónomo dos alunos (preferencialmente no espaço da biblioteca escolar). 
- A ligação à internet em sala de aula facilita a comunicação por via correio eletrónico para o envio de documentos, (lições, 
relatórios) evitando recurso a fotocópias. Os alunos podem trazer os seus computadores portáteis e telemóveis ou “tablets” e 
usá-los na sala de aula para trabalho de produção de texto e pesquisas através de motores de busca na internet, facilitando a 
produção dos seus portefólios e o acesso aos documentos de trabalho digitalizados, evitando-se o espaço da biblioteca que não 
garante distância social e cujos recursos informáticos precisam de renovação/substituição. 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 

- Portefólios de aprendizagem em modalidade de grupo: 65% (avaliados periodicamente – dimensão sumativa, compostos 
por biografias, fichas de leitura e de observação de filmes/documentários (20%), trabalhos autónomos de 
pesquisa/reflexão, individual e em grupo (20%), e elaboração de glossário conceptual (15%); a organização e estética 
do portefólio é avaliada em 10%). 
- Realização de testes sumativos escritos (individuais) a partir de matriz previamente distribuída: 30% 
- Atitudes e valores: 5% 
 

   Nota: Realização obrigatória de, pelo menos, uma prova sumativa por cada período letivo. 
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O Professor da disciplina de Psicologia B, 

 

 
 /Rui Nunes Kemp Silva/ 


