
 

 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MÉRTOLA 
ESCOLA BÁSICA E SECUNDÁRIA DE SÃO SEBASTIÃO, MÉRTOLA 

Curso Profissional de Técnico/a de SEGURANÇA DO TRABALHO – 12º D 
 

CURRÍCULO DA ÁREA TEMÁTICA DE SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO 

UFCD/ Modulo TEMAS/ CONTEÚDOS PRINCIPAIS 
HORAS/ 

TEMPOS 

PERÍODO DE 

APLICAÇÃO 

Noções de higiene e 
segurança no trabalho 

- eletricidade e 
eletrónica (6040) 

1. Organização industrial e profissional 

2. Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho 

3. Qualidade 

4. Certificação 

25 horas = 34 
aulas de 45 

minutos 
1º Período 

Projeto de segurança 
e saúde no trabalho – 

planeamento e 
implementação 

(10337) 

1. Planeamento do projeto 
a. Elaboração do plano 

2. Execução e controlo do projeto 
3. Gestão e acompanhamento do plano 

50 horas = 67 
aulas de 45 

minutos 

1º, 2º e 3º 
Período 

 
MATERIAL INDISPENSÁVEL PARA A DISCIPLINA 

Manual, materiais fornecidos pelo professor, caderno diário, material de escrita (caneta, lapiseira, borracha, régua), 
bata, calculadora, computador. 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO – ENSINO PROFISSIONAL 

Domínios Instrumentos de avaliação 
Ponderação 

por 
instrumento 

Ponderação 
por 

domínio 

Domínio Cognitivo e Procedimental 

• Fichas de avaliação  35% 

80% 

• Questões de aula 15% 

• Fichas de trabalho 5% 

• Desempenho na componente laboratorial  10% 

• Apresentações orais 

15% • Trabalhos escritos 

• Trabalho desenvolvido no âmbito do DAC  

Domínio de Atitudes e Valores 

• Assiduidade  5% 

20% 
• Comportamento/Responsabilidade 5% 

• Participação/ Empenho e autonomia 5% 

• Relacionamento interpessoal/Cooperação 
e trabalho em equipa 

5% 

 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 

É contemplado, no mínimo, um momento de avaliação individual por unidade temática. 
 

  TOMADA DE CONHECIMENTO 

Assinatura do Encarregado de Educação ____________________________________________ Data ___/___/_____  


