REP[:]BLICA EDUCACAO, CIENCIA ¥ AgrupagentodeEscolasde
PORTUGUESA | EovAcko Mert0|a

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE SAO SEBASTIAO, MERTOLA
CURSO PROFISSIONAL TECNICO/A DE GESTAO DO AMBIENTE — 102 B

COMPONENTE DE FORMAGAO TECNOLOGICA
PLANIFICACAO MODULAR

ANO LETIVO 2025/2026 12 ANO

AREA TEMATICA: Técnicas de Anélise
UFCD: 0349
DESIGNACAO: Ambiente, seguranga, higiene e satide no trabalho- Conceitos basicos

DURACAO
HORAS TEMPOS DE 45’ N.2 DE AULAS INICIO FIM
25 34 34 15/09|2025 23/01/2026

OBJETIVOS/COMPETENCIAS A ADQUIRIR

* Identificar os principais problemas ambientais.

*  Promover a aplicagdo de boas praticas para o meio ambiente.

*  Explicar os conceitos relacionados com a seguranca, higiene e satde no trabalho.

*  Reconhecer a importancia da seguranca, higiene e saude no trabalho.

* Identificar as obrigagdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislacdo em vigor.

* Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade profissional e aplicar as medidas de
prevengao e protecdo adequadas.

* Reconhecer a sinalizagdo de seguranga e saude

*  Explicar aimportancia dos equipamentos de protecdo coletiva e de protecdo individual.

CONTEUDOS

* SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST

* Trabalho, saude, seguranga no trabalho, higiene no trabalho, satde no trabalho, medicina no trabalho, ergonomia,
psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenca profissional, perigo, risco profissional, avaliagdo de riscos
e prevengao

. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST

*  ObrigacGes gerais do empregador e do trabalhador

* ACIDENTES DE TRABALHO

*  Conceito de acidente de trabalho

*  Causas dos acidentes de trabalho

* Consequéncias dos acidentes de trabalho

*  Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho

. DOENCAS PROFISSIONAIS

* Conceito

*  Principais doengas profissionais
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*  PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS Riscos bioldgicos

*  Agentes bioldgicos

*  Vias de entrada no organismo

* Medidas de prevengdo e protecao

*  Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saide, medidas de prevencdo e protegdo)
*  Ambiente térmico

* lluminagdo
* Radiagdes (ionizantes e ndo ionizantes)
*  Ruido

*  Vibragdes

*  Riscos quimicos

*  Produtos quimicos perigosos

*  Classificagdo dos agentes quimicos quanto a sua forma
*  Vias de exposicao

*  Efeitos na saude

* Classificagdo, rotulagem e armazenagem

* Medidas de prevengdo e protecao

*  Riscos de incéndio ou explosdo

* O fogo como reagdo quimica

*  Fenomenologia da combustdo

*  Principais fontes de energia de ativagdo

* Classes de Fogos

* Métodos de extingdo

*  Meios de primeira intervengdo - extintores

*  Classificagdo dos Extintores

*  Escolha do agente extintor

*  Riscos elétricos

*  Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos
*  Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano

* Medidas de prevengao e protecao

* Riscos mecanicos

*  Trabalho com maquinas e equipamentos

*  Movimentagdao mecanica de cargas

*  Riscos ergondmicos

*  Movimenta¢dao manual de cargas

*  Riscos psicossociais

*  SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE

* Conceito

* Tipos de sinalizagdo

. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E DE PROTECAO INDIVIDUAL
*  Principais tipos de protecdo coletiva e de protec¢do individual

RECURSOS/MATERIAIS

e Caderno diario e material de escrita;
e Computador;

e Videoprojetor;

e |nternet;

e Laboratorio AC2;
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e Fotocdpias;
e Qutros...

IMPLEMENTACAO DO MODULO / METODOS E ESTRATEGIAS

e Breve abordagem sobre os conteudos a desenvolver, como forma de identificar as ideias
conceptuais da turma.

e Exploragdo dos conteudos utilizando diversas estratégias, métodos e técnicas.

e Reforco da componente laboratorial.

e Articulagdo com outras disciplinas que lecionam temas afins.

e Aplicacdo dos conhecimentos recorrendo a diferentes instrumentos de avaliagdo (tedricos e
praticos).

Ponderacao | Ponderacao

Dominios Instrumentos de avaliagao por por
instrumento | dominio

e Fichas de avaliagdo 35%
e Questdes de aula 15%
e Fichas de trabalho 5%
e Desempenho na componente 10%

Dominio Cognitivo e Procedimental laboratorial ° 80%
e Apresentacoes orais
e Trabalhos escritos 15%
e Trabalho desenvolvido no ambito do

DAC
e Assiduidade 5%
e Comportamento/Responsabilidade 5%
Dominio de Atitudes e Valores e Participagdo/ Empenho e autonomia 5% 20%

e Relacionamento
interpessoal/Cooperacdo e trabalho 5%
em equipa

A DOCENTE

Teresa Palma
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