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  Qualidade, Ambiente e Segurança 1, QAS 1 

10º Ano Turma B 
 

CURRÍCULO DA DISCIPLINA 

Unidade  

TEMÁTICA 

Código 

da 

UFCD 

Designação da 

 Unidade Formativa 

de Curta Duração, 

UFCD  

Carga 

Horária  

(em 

horas) 

Número de aulas 

previstas (em 

Tempos) 

Tempos 

por 

semana 

Calendarização 
Número de tempos / 

período 

Data de 

início 
Data de Fim 1º P 2º P 3º P 

QUALIDADE, 

AMBIENTE E 

SEGURANÇA, 

QAS 1 

4486 
Metrologia, 

noções básicas 
25 34 1T 

19/09/

2023 
25/06/2024 12 11 11 

Total 25 34    12 11 11 

Nota: O cronograma do curso poderá sofrer ajustamentos ou alterações em termos de calendarização devido a colocação tardia de docentes, por motivos de doença 
ou greve.  

 

MATERIAL INDISPENSÁVEL PARA A DISCIPLINA 

Caderno de atividades, materiais fornecidos pelo professor, caderno diário, material de escrita (caneta, lapiseira, borracha, régua), 

máquina de calcular, bata branca, máscara. Quando o aluno frequenta as salas laboratoriais (AC2, AC3 ou AN4) é obrigatório o uso 

de viseira e bata/uniforme. 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E PONDERAÇÕES 

Domínio Instrumentos/ itens de avaliação 
Ponderação 

item/ 
instrumento 

Ponderação por 
domínio 

COGNITIVO E 
PROCEDIMENTAL 

(Avaliação das 
Competências 
Transversais e 

Específicas) 

Provas escritas 1  50% 

80% 

- Prova de avaliação sumativa 35% 

- Questão-Aula // Fichas interativas 15% 

Atividades desenvolvimento curricular 
(Pesquisa em sala ou em campo (posto de trabalho)) 

30% 

Atividades de Pesquisa/Laboratorial/ em Campo/ e-Portfólio/ Relatórios 
Realização dos trabalhos individual e/ou em grupo 

15% 

Participação/ apresentação das atividades de desenvolvimento curricular  15% 

ATITUDES E 
VALORES 

(Avaliação das 
Competências 
Intrapessoais e 
Interpessoais) 

Assiduidade e pontualidade; 2,5% 

20% 

Comportamento;  2,5% 

Responsabilidade (Cumprimento de regras); 2,5% 

Participação e empenho; 2,5% 

Relacionamento interpessoal (Cooperação e trabalho de equipa) 2,5% 

Desenvolvimento Pessoal e Autonomia 2,5% 

Empreendedorismo 2,5% 

Cidadania Ativa (Saber viver em conjunto) 2,5% 
 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  

A disciplina contempla, no mínimo, uma prova escrita por unidade temática; - sempre que forem realizadas 

atividades laboratoriais ou de pesquisa, a prova escrita terá um grupo dedicado à atividade(s) realizada(s); no 

caso da não realização de um trabalho experimental, a cotação deste critério recairá sobre o trabalho de pesquisa 

individual e/ou em grupo ou vice-versa; no caso da não realização das questões de aula, a cotação deste critério 

recairá sobre os outros instrumentos de avaliação.  

 
Assinatura do Encarregado de Educação _________________________________ Data ___/___/_____ 


