
 

Ano Letivo 2023| 24 
 

 
 

BIOMOLÉCULAS - 4495 

  ÁREAS DE COMPETÊNCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS  
 

Linguagens e textos (A) 
Informação e 

comunicação (B) 
Raciocínio e resolução de 

problemas (C) 
Pensamento crítico e 

pensamento criativo (D) 
Relacionamento 
interpessoal (E) 

Desenvolvimento pessoal 
e autonomia (F) 

Bem-estar, saúde e 
ambiente (G) 

Sensibilidade estética e 
artística (H) 

Saber científico, técnico e 
tecnológico (I) 

Consciência e domínio do 
corpo (J) 

 
OPERACIONALIZAÇÃO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE) 

CONCEITOS-CHAVE | IDEIAS-CHAVE 
 

 
MOLÉCULAS; BIOMOLÉCULAS INORGÂNICAS; ÁGUAS; SAIS MINERAIS; IÕES;     BIOMOLÉCULAS ORGÂNICAS; PRÓTIDOS; LÍPIDOS; GLÍCIDOS; ÁCIDOS NUCLEICOS; 
PROTEÍNAS; ESTRUTURA PROTEICA PRIMÁRIA, SECUNDÁRIA, TERCIÁRIA E QUATERNÁRIA; DESNATURAÇÃO

Filipe Santos 
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TEMA 

ORGANI
ZADOR 

Competências Profissionais Competências Técnicas Essenciais à Saída do Curso ESTRATÉGIAS AVALIAÇÃO CALENDA
RIZAÇÃO 

DESCRITORES DO 
PERFIL DO ALUNO 

Segu
ranç

a 
Alim
entar 

 
Perig

os 
Alim
entar

es 
 

Pré-
requi
sitos 
do 

Siste
ma 
HAC
CP 

 
O 

Siste
ma 
HAC
CP 

 

• Reconhecer a diferença entre 
biomoléculas orgânicas e 
inorgânicas. 

• Interpretar a fórmula 
estrutural da molécula da 
água. 

• Reconhecer as propriedades 
da água. 

• Reconhecer as funções 
desempenhadas pela água, 
iões e gases nos seres vivos. 

• Relacionar as propriedades 
da água com as funções nos 
seres vivos. 

• Distinguir entre prótidos, 
lípidos e glícidos. 

• Classificar os prótidos em 
aminoácidos, peptídeos e 
proteínas. 

• Classificar os lípidos em 
ácidos gordos, lípidos 

• Biomoléculas inorgânicas 

o Água 

o Sais minerais 

▪ Iões 

• Biomoléculas orgânicas 

o Constituição química, 
classificação e funções 
desempenhadas no ser vivo: 

▪ Prótidos 

▪ Lípidos 

▪ Glícidos 

▪ Ácidos nucleicos 

o Proteínas 

▪ Estrutura 

▪ Primária 

▪ Secundária 

 
▪ Fichas 

de 
Trabalh
o 

 

▪ Questões de aula 

 

▪ Exploração de 
PowerPoint 

 

▪ Filmes e 
documentários 

 

▪ Textos para 
análise e 
discussão 

 

▪ Trabalhos de 
pesquisa 

 

▪ Produção/ed
ição de 
vídeos 

 

▪ Produção de 
gráficos 

 
▪ Outros a 

Definir 

 

▪ Participação 
Oral 

 

▪ Fichas de 
trabalho 

▪ Questões   de 
aula 

▪ Trabalhos de 
pesquisa            de 
grupo e/ou 
individuais 

▪ Ficha de 
avaliação 
formativa de  
fim de módulo 

▪ Trabalho Final 
(Vídeo, 
apresentação 
oral, etc) 

 
33 

TEMPOS 
 (45´) DE 
FORMAÇ

ÃO 

 
Conhecedor|Sabedor| 
Culto| Informado 

(A, B, G, I, J) 

  Criativo|Expressivo 

 (A, C, D, J) 

 
 Comunicador 
(A, B, D, E, H) 

 
 

Crítico|Analítico 
(A, B, C, D, G) 

 
Indagador|Investigador 
 (C, D, F, H, I) 
 
Respeitador do outro e da 
diferença 

(A, B, E, F, H) 

 

Sistematizador| 
Organizador 
(A, B, C, I, J) 
 
 
 
 
Questionador 
(A, F, G, I, J) 
 
Comunicador 
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simples e complexos. 

• Classificar os glícidos em 
monossacarídeos, 
oligossacarídeos e 
polissacarídeos. 

• Identificar as funções 
desempenhadas pelos 
constituintes orgânicos e 
inorgânicos nos seres vivos. 

• Distinguir as diferentes 
estruturas das proteínas. 

•  

▪ Terciária 

▪ Quaternária 

▪ Desnaturação 

 

 

 (A, B, D, E, H) 
 

Participativo| 
Colaborador| 
Responsável| 
Autónomo 
(B, C, D, E, F, G, 
I, J) 
 
Comunicador 
(A, B, D, E, H) 
 
 
Autoavaliador| 
Heteroavaliador 
(transversal às 
áreas) 

 
 

 

 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MÉRTOLA 

Planificação Técnico de Qualidade – Tecnologia Alimentar 10 º B 

 

 

Ano Letivo 2023/24 
 

 

 
O Professor: Filipe Santos 


