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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE S. SEBASTIAO, MERTOLA ANO LETIVO 2023/2024

Eoucacko G177 Agrupamentode Escalas de

™ Mértola

DOCUMENTO INFORMATIVO PARA OS ENCARREGADOS DE EDUCAGAO
10° Ano — Turma A DISCIPLINA DE EDUCAGAO FISICA
CURRICULO DA DISCIPLINA

Periodo Temas Sub-temas Aulas previstas!

- Area da Aptid&o Fisica - Condicao Fisica Geral/ Aplicacdo da Bateria de
testes Fit Escola;
1° Periodo - Avaliacéo Diagnoéstica - Arealizar no inicio de cada Unidade Didatica 49
- Area das Atividades Atletismo
Fisicas (modalidades de Andebol
carater individual e coletivo) Ginéstica
Natacao
Badminton
2° Periodo Hoéquei em Campo
Atividades Ritmicas Expressivas 45
Canoagem
Patinagem
- Area dos Conhecimentos | - Referentes a cada matéria abordada e aos temas
definidos por ano de escolaridade. 35
o p - Abordagem elementar do Suporte Béasico de Vida
3° Periodo - X
e lesBes desportivas em contexto escolar.
Total de aulas previstas 129

MATERIAL INDISPENSAVEL PARA A DISCIPLINA

Para que a aprendizagem decorra com normalidade é indispenséavel que o aluno se faga acompanhar de sapatilhas, calgdes
ou calgas de fato-de-treino, t-shirt, meias, uma muda de roupa interior e produtos para a realizagao da higiene pessoal. Para as
aulas de natacéo serdo necessarios os seguintes materiais: chinelos, touca, fato de banho ou calg¢des e toalha.

CRITERIOS DE AVALIAGCAO

Area das atividades fisicas - 50%

Area das aptiddes fisicas - 20%

Area dos conhecimentos - 10%

Area das atitudes e valores - 20% (assiduidade/pontualidade e comportamento — 5%; participacdo e empenho — 5%
cumprimento das regras e normas da disciplina — 10%)

Agrupamento de Escolas de Mértola, 04 / 10 / 2023 O(A) Professor(a):

(a devolver)

Eu, Encarregado de Educacao do aluno(a) ,do 12° A

tomei conhecimento do curriculo, critérios de avaliagdo e material indispensavel a realizagdo das aulas da disciplina de
Educacao Fisica.

Data: Assinatura:

O(A) Encarregado(a) de Educacgéo






