‘S REPUBLICA

EDUCAGAO

L7 Agugamento de Escolas de

PORTUGUESA : e
T Mértola
DOCUMENTO INFORMATIVO PARA OS ENCARREGADOS DE EDUCACAO
112 Ano-Turma A
DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA
CURRICULO DA DISCIPLINA
Tema Sub-temas Aulas previstas |
- Area da Aptidao Fisica - Condigéo Fisica Geral/ Aplicagdo da Bateria de
1° Periodo testes FitEscola (2 a 3 aplicagdes)
54
-Avaliacdo Diagndstica - Arealizar no inicio de cada Unidade Didatica
- Area das Atividades Atletismo
Fisicas e Desportivas Andebol
° . (modalidades de carater Natagao
2° Periodo individual e coletivo a Ginastica
abordar) Ténis de Mesa 46
Canoagem
Futsal
Hoquei em Campo
Tiro com Arco
Atividades Ritmicas Expressivas - Danga
3° Periodo 31
- Area dos | - Referentes a cada matéria abordada e aos temas
Conhecimentos definidos por ano de escolaridade.
Total de aulas previstas 131

MATERIAL INDISPENSAVEL PARA A DISCIPLINA

Para que a aprendizagem decorra com normalidade é indispensavel que o aluno se faga acompanhar de sapatilhas, calgdes
ou calgcas de fato-de-treino/legings, t-shirt, sweat, meias, uma muda de roupa interior e produtos para a realizagdo da higiene
pessoal. Para as aulas de natagéo serao necessarios os seguintes materiais: chinelos, touca, fato de banho ou calgdes e toalha.
As alunas deverao fazer-se acompanhar de acessorios para apanhar os cabelos, de forma a que estes nao seja fator limitativo
da pratica.

CRITERIOS DE AVALIAGAO

Area das atividades fisicas - 50%
Area das aptiddes fisicas - 20%
Area dos conhecimentos - 10%

Area das atitudes e valores - 20% (assiduidade e pontualidade — 10%; empenho, participagdo e comportamento — 10%)

Agrupamento de Escolas de Mértola, 06 / 10 / 2025 A Professora):

(a devolver)

Eu, Encarregado de Educacgao do aluno(a) ,do 11° A,

tomei conhecimento do curriculo, critérios de avaliagdo e material indispensavel a realizagdo das aulas da disciplina de

Educacao Fisica.

Data: Assinatura:

O(A) Encarregado(a) de Educagao
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