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Curso Profissional de Técnico de Analise laboratorial — 102 B

CURRICULO DA COMPONENTE GERAL

HORAS/ PERIODO DE
TEMPOS APLICACAO

TEMAS

Mdédulo Al —Jogos Desportivos coletivos | (Futebol)
Médulo A2 — Ginastica | (Artistica e de Aparelhos)
Mddulo A3 — Outras Atividades Fisicas e Desportivas | — Atletismo/Patinagem e

Raquetes - Badminton 46,5 horas =
Mddulo A5 — Dangall 12/29/32
Mdédulo B — Aptidao Fisica (desenvolvimento das Capacidades Motoras Condicionais 62 aulas de Period

e Coordenativas) 45 minutos erloaos

Moddulo C — Atividades Fisicas, contextos e Saude | — relacdo entre aptidao fisica e
saude; identificacdo de fatores associados a estilos de vida sauddveis; fatores de
saude e risco associados a pratica de AF; fendmenos associados a limitacdes da
pratica de AF.

MATERIAL INDISPENSAVEL PARA A DISCIPLINA

Para que a aprendizagem decorra com normalidade é indispensavel que o aluno se fagca acompanhar de sapatilhas,
cal¢Bes ou calgas de fato-de-treino/leggings, t-shirt, sweat, meias, uma muda de roupa interior e produtos para a
realizacdo da higiene pessoal. Os alunos que estejam abrangidos por atestado médico de carater temporario e/ou
permanente, devem fazer-se acompanhar de calcado adequado a permanéncia no espaco da aula (sapatilhas/meias
para uso nasala de ginastica). As alunas deverao fazer-se acompanhar de acessérios para apanhar os cabelos, de forma
a que estes ndo seja fator limitativo da pratica.

CRITERIOS DE AVALIAGAO - ENSINO PROFISSIONAL

Ponderacdo | Ponderagao

Dominios Instrumentos de avaliagao por por
instrumento | dominio
e Atividades Fisicas e Desportivas Desenvolvidas. 60%
Dominio Cognitivo e e Conhecimento tedrico das matérias dadas; 80%
(o]
Desportivo Motor questionamento em aula e/ou trabalho individual 20%
ou grupo e/ou teste escrito.
Dominio das Atitudes e e Assiduidade e pontualidade. 10% 0%
Valores e Empenho, participagdo e comportamento. 10% °
Agrupamento de Escolas de Mértola, 6 / 10 / 2025 A Professora:
TOMADA DE CONHECIMENTO
Eu, Encarregado de Educacgdo do aluno(a) ,do 109 B,

tomei conhecimento do curriculo, critérios de avaliagdo e material indispensavel a realiza¢do das aulas da disciplina
de Educacgdo Fisica.
Assinatura:
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