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             Ano Letivo 2024/2025 

 
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 9º Ano –Turmas A/B 

 

TEMAS SUBTEMAS PERÍODOS/AULAS 
PREVISTAS 

Instituições e Participação Democrática 
 Eleição do Delegado e Subdelegado de 

turma 
 Deveres e Direitos das alunas e alunos 

 
 

 

1º Período/ 
13 aulas (A) 
14 aulas (B) 

 

Saúde 
 

• A saúde como o bem-estar físico, mental 
e social: 

  - Saúde mental 
- Saúde física 
- Saúde social 

 Responsabilidade do  cidadão pela 
respetiva  saúde 

 
Os Media 

 As redes Sociais 

• Consciencialização para a importância da 

privacidade na Internet. 

 
2º Período 
13 aulas (A) 
12 aulas (B) 

Voluntariado 
  Desenvolvimento de práticas de 

cidadania baseadas em valores de 
solidariedade 

  Incentivar a participação em 
atividades de responsabilidade 
social 

 
3º Período 

6 aulas (A e B) 

Educação para a vida Escolar e 
Profissional 

 Programa de Orientação Vocacional  2º e 3º Períodos 

 
    Nota – Poderão ser tratados outros temas se tal se revelar pertinente ao longo do ano, assim como assuntos      
relacionados com a Direção de Turma. 

 
 MATERIAL INDISPENSÁVEL PARA A DISCIPLINA  
 

 Caderno diário  
 Material de escrita 
 Fichas que o professor possa distribuir em aula. 
 Nota:  Sempre que seja necessário outro tipo de material os alunos serão avisados com antecedência. 

 
 

 CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO  

1 – Responsabilidade e empenho 
(de 0% a 30%) 
1.1 É assíduo. 
1.2 É pontual. 
1.3 Tem o material necessário 
para a aula. 
1.4 Cumpre os prazos estabelecidos. 
1.5 Colabora ativamente 
nas atividades. 
1.6 Tem uma postura correta 
durante as atividades. 

2 – Trabalho realizado (de 0% a 50%) 
2.1 Revela capacidade para 
planificar o trabalho. 
2.2 Revela capacidade para 
pesquisar e selecionar informação. 
2.3 Revela capacidade para 
tratar informação. 
2.4 Expressa-se com clareza e 

correção. 
2.5 Revela sentido crítico. 
2.6 É criativo. 

3 – Relacionamento Interpessoal 
(de 0% a 20%) 
3.1 Estabelece boa relação com 
os colegas. 
3.2 Estabelece boa relação com 
os professores. 
3.3 Respeita a opinião dos outros. 
3.4 Aceita a crítica. 

 

 


