
 

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MÉRTOLA 
 

Escola Básica e Secundária de S. Sebastião, Mértola              
9º Ano 

DISCIPLINA: CIÊNCIAS NATURAIS – Prof. Graça Gonçalves / Prof. Filipe Santos 
 

Planificação 
Ano letivo 2025/2026 

Tema Subtemas Calendarização 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
Viver melhor na Terra 

 1. SAÚDE INDIVIDUAL E COMUNITÁRIA 
 

• 1.1 Compreender a importância da saúde individual e comunitária na 

qualidade de vida da população 

• 1.2 Sintetizar as estratégias de promoção da saúde 

 

           2. O ORGANISMO HUMANO EM AÇÃO 

• 2.1 Níveis estruturais do corpo humano 

• 2.2 Alimentação saudável no equilíbrio do organismo humano 

• 2.3 Sistema digestivo e equilíbrio do organismo humano 

• 2.4 Sangue e equilíbrio do organismo humano 

• 2.5 Sistema Cardiovascular e equilíbrio do organismo humano 

 
 

 
 
 
 
 

1º Período 

 

• 2.6 Sistema linfático e equilíbrio do organismo humano 

• 2.7 Sistema respiratório e equilíbrio do organismo humano 

 

3. ORGANISMO HUMANO EM RISCO – SUPORTE BÁSICO DE VIDA 

• 3.1 Medidas de suporte básico de vida 

 

4. REGULAÇÃO DO ORGANISMO HUMANO EM RISCO 

 

• 4.1 Sistema excretor e equilíbrio do organismo humano 

• 4.2 Sistema nervoso e equilíbrio do organismo humano 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

2º Período 

 
• 4.3 Sistema hormonal 

 
5. TRANSMISSÃO DA VIDA 
 

• 5.1. Sistema reprodutor e equilíbrio do organismo humano 

 
• 5.2 Conhecimento genético 

 
 

 
 3º Período 

 

 MATERIAL INDISPENSÁVEL PARA A DISCIPLINA  
• Caderno Diário  

• Canetas de escrita: preto, vermelho, verde, azul  

• Lápis normal  

• Manual Escolar /caderno de atividades 

• Fichas que o professor possa distribuir em aula. 

Nota: Sempre que seja necessário outro tipo de material os alunos serão avisados com antecedência. 

 
 

 

 
 

 

 



 

 
 

                                                                                                                                      CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO  

1 – Domínio das Atitudes e Valores (20%) 
Comportamento (4%) 

 
Cumprimento das atividades em sala de aula; (Interesse, 
Participação, Organização) (4%) 

Assiduidade e Pontualidade (4%) 

 
Material (4%) 

TPC (4%) 

2 – Domínio Cognitivo (80%) 

 
 Provas escritas (65%) 
 
 Questões de aula; Trabalho de pesquisa individual e/ou em 

grupo e /ou experimental e/ou DAC (observação direta/grelha e 
relatório da atividade experimental) (15%) 

 
............................................................................................................................................................................................................................... 

(Nome) , Encarregado(a) de Educação do aluno, 
  , nº , do ano, declaro que 
tomei conhecimento dos conteúdos programáticos, do material necessário e dos critérios de avaliação da disciplina 
de Ciências Naturais para o ano letivo de 2025/2026. 

 
O(A) Encarregado(a) de Educação    


