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Ano Letivo 2024/2025

Gestdo dos tempos letivos:
Periodos 1°

N.° minimo de tempos letivos (segmentos de 45 minutos)

Calendarizagéo Conteudos

Recuperacéo de aprendizagens essenciais do
10° ano (Componente da Biologia) - Obtencéo
de energia

COMPONENTE DE BIOLOGIA:

DOMINIO: CRESCIMENTO, RENOVACAOE
DIFERENCIACAO CELULAR

1 — Crescimento e Renovacéo Celular:
1.1 — DNA e Sintese Proteica;

1.2 — Mitose.
1° Periodo

2 — Crescimento e Regeneracéo de Tecidos
(15/9 a versusdiferenciacgéo celular.
17/12)

DOMINIO: REPRODUCAO

1 —Reproducéo Assexuada:
1.1 — Estratégias reprodutoras.

2 — Reproducédo Sexuada:

2.1 — Meiose e Fecundacao;

2.2 — Reproducdo Sexuada e variabilidade.
3 — Ciclos de Vida: unidade e diversidade.
DOMINIO: EVOLUCAO BIOLOGICA

1 —Unicelularidade e Pluricelularidade;

2 — Mecanismos de Evolucéo:

2.1 — Evolucionismo versus fixismo;

2.2 — Seleccao Natural, Seleccao Atrtificial e
Variabilidade.

20 3° Total

70 56 217

Tempos letivos (45
minutos)

74




(Cont.)

1° Periodo

2° Periodo

(5/1 a 27/3)

Avaliacdo sumativa (testes e
ficha/trabalho/relatério/questéo-aula),
formativa e autoavaliacédo.

DOMINIO:SISTEMATICA DOS SERES
VIVOS

1 — Sistemas de Classificacéo:
1.1 — Diversidade de Critérios;
1.2 — Taxonomia e Nomenclatura.

2 — Sistemas de Classificacdo de Whittaker

COMPONENTE DE GEOLOGIA:

DOMINIO: ROCHAS SEDIMENTARES

2.1 - Principais Etapas da Formag&o das
Rochas sedimentares. As Rochas
Sedimentares, Arquivos Histéricos da Terra.

DOMINIO: MAGMATISMO E ROCHAS
MAGMATICAS

2.2 — Magmatismo. Rochas Magmaticas.
DOMINIO: DEFORMACAO DAS ROCHAS

2.3 — Deformacgéo Fragil e Ductil. Falhas e
Dabras.

Avaliacao sumativa (testes e
ficha/trabalho/relatério), formativa e
autoavaliacao.

De acordo com as orienta¢ées da DGE.

10

60

10



DOMINIO: METAMORFISMO E ROCHAS
METAMORFICAS

2.4 — Metamorfismo. Agentes de
Metamorfismo 50

DOMINIO: EXPLORACAO SUSTENTADA DE
RECURSOS GEOLOGICOS

3.1 - Recursos Geologicos;
3.2 — Recursos Hidrogeoldgicos;
3.3 — Recursos Energéticos;

3.4 — Recursos Minerais.

A presente planificagdo pode sofrer alteragées
quer ao nivel das estratégias quer ao nivel da ordem dos
contetidos, bem como ao nivel do nimero de tempos que
é atribuido aos diferentes conteudos, em fungdo das
necessidades, interesses ou dificuldades que as turmas
possam vir a apresentar.




Ano

11

]

MATERIAL INDISPENSAVEL PARA A DISCIPLINA:

Manual de Biologia e Geologia,11°ano; (Silva, Amparo Dias et al.; Porto Editora).
Material de escrita + Dossié ou caderno + capa arquivadora + Bata de laboratério (a bata branca
pode ser fornecida pela escola sendo os alunos responsaveis pela bata que utilizam).

CRITERIOS DE AVALIACAO:

Os instrumentos de avaliacdo a utilizar sdo diversificados e integram uma das trés seguintes

componentes:

— componente C — inclui os testes, trabalhos, projetos, relatérios e outros documentos que, de um
modo geral, sdo respondidos ou elaborados pelos alunos;

— componente LP — inclui as grelhas de avaliagédo da atividade pratico-laboratorial ou da execucgéo
de trabalhos de pesquisa em sala de aula;
— componente A —inclui a grelha de avaliagdo de atitudes e valores.

Tipo de instrumento

‘ Percentagem

Observacdes

Fichas de avaliacdo individuais.

De um modo geral cada conteldo programatico é
avaliado em pelo menos duas fichas de avaliagdo
sumativa.

laboratorial/experimental;
trabalho de pesquisa
individual e/ou de grupo
e/ou DAC.

Fichas de Avaliagdo 20% As aprendizagens relacionadas com as atividades
Sumativa laboratoriais sdo avaliadas nas fichas de avaliacdo
sumativa, entre 20 a 30% da cotacdo das mesmas.
Podem ser realizadas fichas de avaliagdo com
duragdo semelhante a dos exames nacionais e
abrangendo conteudos de anos anteriores.
Questdes de aula 10%
Podem ser em suporte escrito, com recurso a
Relatdrio de atividade 10% ferramentas digitais ou outros suportes.

e serdo realizadas, no minimo, duas provas escritas em cada periodo, preferencialmente no final

de cada unidade didatica;

e nas situacBes em que o nimero de aulas por periodo € muito reduzido, sera realizada apenas

uma prova escrita;

e no caso da nédo realizacdo de uma questdo de aula, a cotagcao deste critério recaird sobre as

fichas de avaliacao;

Nos momentos de apreciagdo global dos alunos, nomeadamente no final de cada periodo letivo,
calcula-se a média das classificacdes das trés componentes dos instrumentos de avaliacdo, de

acordo com a seguinte formula:

Média Global (CLA)=E X090+ L x 0,05+ 4 X 0,05




A média obtida sustenta a proposta de classificagcao a apresentar ao Conselho de Turma, devendo
ser tidas em conta a evolugéo do aluno e a situacéo global do mesmo.

As classificacdes do segundo e terceiro periodos séo fruto da ponderacéo seguinte:

Classificacdo do 2° Periodo: 40% Classificagdo do 1° P + 60% Classificagédo do 2° P
Classificacdo do 3° Periodo: 30% Classificacdo do 1° P + 30% Classificacdo do 2° P + 40%
Classificacéo do 3°P

Mértola, outubro de 2025

A Professora

(Maria Sebastido)




Aprendizagens Essenciais
Biologia e Geologia 112 Ano

Dominio: Crescimento, renovacao e diferenciagdo celular

Caracterizar e distinguir os diferentes tipos de acidos nucleicos em termos de
composicao, estrutura e funcao.

Explicar processos de replicacdo, transcricdo e traducdo e realizar trabalhos praticos
gue envolvam leitura do cddigo genético.

Relacionar a expressao da informacao genética com as
caracteristicas das proteinas e o metabolismo das células.

Interpretar situacGes relacionadas com mutagdes génicas,
com base em conhecimentos de expressdo genética.

Explicar o ciclo celular e a sequéncia de acontecimentos
gue caracterizam mitose e citocinese em células animais e
vegetais e interpretar graficos de variacdo do teor de ADN durante o ciclo celular.

Realizar procedimentos laboratoriais para observar
imagens de mitose em tecidos vegetais.
Dominio: Reprodugao

Discutir potencialidades e limita¢des bioldgicas da reproducdo assexuada e sua
exploracdo com fins econdmicos.

Planificar e realizar procedimentos laboratoriais e/ou de
campo sobre processos de reproducdo assexuada (propagacdo vegetativa,
fragmentagao ou gemulagao, esporulagao).

Comparar os acontecimentos nucleares de meiose (divisdes
reducional e equacional) com os de mitose.




Relacionar o carater aleatdrio dos processos de fecundacgao
e meiose com a variabilidade dos seres vivos.

Identificar e sequenciar fases de meiose, nas divisdes | e |l.

Interpretar ciclos de vida (haplonte, diplonte e haplodiplonte), utilizando conceitos de
reproducdo, mitose, meiose e fecundacao.

Explicar a importancia da diversidade dos processos de
reproducao e dos ciclos de vida no crescimento das
populag¢des, sua variabilidade e sobrevivéncia.

Realizar procedimentos laboratoriais para observar e comparar estruturas
reprodutoras diversas presentes nos ciclos de vida da espirogira, do musgo/feto e de
um mamifero.

Dominio: Evolugao bioldgica

Distinguir modelos (autogénico e endossimbidtico) que
explicam a génese de células eucaridticas.

Interpretar situagdes concretas a luz do Lamarckismo, do Darwinismo e da perspetiva
neodarwinista.

Explicar situagdes que envolvam processos de evolugao
divergente/convergente.

Explicar a diversidade biolégica com base em modelos e
teorias aceites pela comunidade cientifica.

Dominio: Sistematica dos seres vivos

Distinguir sistemas de classificacdo fenéticos de
filogenéticos, identificando vantagens e limitacdes.




Caracterizar o sistema de classificacdo de Whittaker

modificado, reconhecendo que existem sistemas mais recentes, nomeadamente o que
prevé a delimitacao de

dominios (Eukaria, Archaebacteria, Eubacteria).

Explicar vantagens e limitagGes inerentes a sistemas de classificacdo e regras de
nomenclatura bioldgica.




GEOLOGIA

Dominio: Sedimentacao e rochas sedimentares

Explicar caracteristicas litoldgicas e texturais de rochas
sedimentares com base nas suas condi¢bes de génese.

Caracterizar rochas detriticas, quimiogénicas e biogénicas
(balastro/conglomerado/brecha, areia/arenito, silte/siltito, argila/argilito, gesso, sal-
gema, calcarios, carvdes), com base em tamanho, forma/origem de sedimentos,
composi¢do mineraldgica/quimica.

Explicar a importancia de fdsseis (de idade/de facies) em
datacgdo relativa e reconstituicao de paleoambientes.

Aplicar principios: horizontalidade, sobreposicao, continuidade lateral, identidade
paleontoldgica, intersec¢do e inclusao.

Identificar laboratorialmente rochas sedimentares em
amostras de m3o e/ou no campo em formagdes geoldgicas.

Realizar procedimentos laboratoriais para identificar
propriedades de minerais (clivagem, cor, dureza, risca) e
sua utilidade pratica.

Magmatismo e rochas magmaticas

Explicar texturas e composi¢cdes mineraldgicas de rochas
magmaticas com base nas suas condi¢des de génese.

Classificar rochas magmaticas com base na composicao
guimica (teor de silica), composi¢cdo mineraldgica (félsicos
e maficos) e ambientes de consolidacao.

Caracterizar basalto, gabro, andesito, diorito, riolito e
granito (cor, textura, composicdo mineraldgica e quimica).

Relacionar a diferenciacdo magmatica e cristalizacdo
fracionada com textura e composicao de rochas magmaticas.

Distinguir isomorfismo de polimorfismo, dando exemplos de
minerais (estrutura interna e propriedades fisicas).




Identificar laboratorialmente rochas magmaticas em
amostras de mado e/ou no campo em formacgdes geoldgicas.

Dominio: Deformagdes de rochas

Explicar deformagdes com base na mobilidade da litosfera
e no comportamento dos materiais.

Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ddctil/ fragil) de rochas
sujeitas a tensoes.

Interpretar situacdes de falha (normal/inversa/desligamento) salientando elementos
de falha e tipo de tensdes associadas.

Interpretar situagdes de dobra (sinforma/ antiforma) e respetivas macroestruturas
(sinclinal/anticlinal).

Planificar e realizar procedimentos laboratoriais para simular deformacgdes,
identificando analogias e escalas.

Dominio: Metamorfismo e rochas metamarficas

Explicar texturas e composicdes mineraldgicas de rochas
metamarficas com base nas suas condicdes de génese.

Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de contacto) e
caracteristicas texturais (presenca ou auséncia de foliacdo) e mineraldgicas de rochas
metamorficas.

Caracterizar arddsia, micaxisto, gnaisse, marmore, quartzito e corneana (cor, textura,
composicao mineralégica e quimica).

Identificar laboratorialmente rochas metamdrficas em
amostras de m3o e/ou no campo em formagdes geoldgicas.

Dominio: Exploragao sustentada de recursos geoldgicos

Distinguir recurso, reserva e jazigo, tendo em conta
aspetos de natureza geoldgica e econdmica.

Interpretar dados relativos a processos de exploracao de

recursos geoldgicos (minerais, rochas, combustiveis fdsseis,

energia nuclear e energia geotérmica), potencialidades, sustentabilidade e seus
impactes nos subsistemas da Terra.




Relacionar as caracteristicas geoldgicas de uma regido com as condi¢Oes de formacgao
de aquiferos (livres e cativos).

Analisar dados e formular juizos criticos, cientificamente
fundamentados, sobre a explora¢do sustentdvel de recursos
geoldgicos em Portugal.




