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O VAI.PE - Vai pela Escol(h)a é um dos projetos abrangidos pelo Programa Es-
colhas e visa contrariar os índices de abandono, absentismo e insucesso escolar do 
3.º ciclo do E.B por via de uma complementaridade entre a ação pedagógica da 
escola e uma intervenção integrada na área psicossocial e de promoção da cidada-
nia, envolvendo familiares, professores e comunidade.

Tendo em conta a existência de muitos jovens com dificuldades / inibições na in-
teração social, relacionadas com fracas competências comunicativas e também 
com dificuldades da comunicação, da linguagem oral e escrita, fala e voz, o que 
potenciam o insucesso escolar e um alto grau de absentismo foi estabelecida uma 
parceria entre o projeto VAI.PE, implementado na Escola Secundária D. João 
II, em Setúbal, e a Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Setúbal 
(ESS-IPS), nomeadamente com o Curso de Licenciatura em Terapia da Fala.

Desta parceria surgiu um subprojecto denominado “COMUNIC’ARTE – 
VAIPESS”, que foi constituído como um recurso do Projeto inicial e que tem 
como objetivo reduzir a incidência das dificuldades de aprendizagem associadas 
a problemas de comunicação (linguagem expressiva e compreensiva, voz, fala, 
postura corporal e expressão não-verbal), ao melhorar a capacidade de comu-
nicação, tanto ao nível do desempenho escolar, como ao nível das suas relações 
interpessoais, potenciado a sua progressão escolar.

No programa estão envolvidos grupos nos quais participam jovens com problemas de 
comunicação e que recebem acompanhamento individual mas também jovens sem 
essas dificuldades, permitindo que este trabalho seja sentido por eles/as como uma 
mais-valia, refletindo-se num inequívoco aumento de autoestima e autoconfiança.


