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PREÂMBULO 
 
Miguel e Martinha são irmãos e 
vivem em Portugal. Os pais já lhes 
falaram dos problemas económicos 
do seu país e, por isso, têm de 
emigrar. Miguel fica furioso porque 
não quer perder os seus amigos nem 
mudar de escola. Martinha chora 
porque vai viver para um país 
desconhecido e distante. Esta família 
tomou a decisão de emigrar para 
resolver os seus problemas económicos 
e dar um futuro melhor aos filhos. 
Nesta aventura, Miguel e o seu avião 
encontram um mundo novo cheio de 
surpresas, conhecem novas culturas, 
escolas novas e um país muito 
diferente do seu. Esta é a história de 
uma grande mudança de vida, 
envolvendo sofrimento e medo do 
desconhecido, mas focando-se no 
entusiasmo pela descoberta e pela 
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novidade. O papel da família é 
fundamental para a segurança 
emocional de todos. Miguel acaba 
também por levar o leitor numa 
grande viagem.  
Quando a mudança de país, de língua, 
de cultura e de escola parecem um 
problema, Miguel e a família 
transformam-no num desafio e numa 
aventura. Mudar radicalmente de vida 
pode ser doloroso, mas traz muitas 
surpresas agradáveis. O importante é 
contar com a ajuda de todos e 
fortalecer-se emocionalmente. Após 
um passo grande chega-se a uma 
meta transformadora. Esta é uma 
história de superação. 
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UMA ESTRANHA NOTÍCIA 
 
O Miguel já tem 9 anos e sabe 
que é bastante crescido, por 
isso, é capaz de tomar decisões 
sobre a sua própria vida. No 
recreio, por exemplo, é ele 
quem decide a que é que vai 
brincar ou escolhe com que 
grupo de amigos vai jogar 
basquetebol ou futebol. 
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Mas hoje ao jantar, os pais vão 
dar-lhe uma notícia que o vai 
deixar um pouco baralhado… 
Por enquanto, o Miguel está na 
escola e ainda faltam umas horas 
para ele receber uma estranha 
notícia. Neste momento, ainda 
são três da tarde e ele está a 
jogar à apanhada com os amigos 
do 4º ano. Para já, o Miguel 
ainda não sabe que a sua vida 
vai mudar de repente… 
Martinha, a irmã do Miguel, tem 
apenas 3 anos e não percebe 
nada da vida. Só pensa em 
bonecas e em fazer penteados à 
mãe, e quase não tira a chucha. 
O Miguel acha que ela é uma 
grande bebé. 
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