POR MANUEL SEQUEIRA | COMPETICOES

Xlll Corrida de Sesimbra

Joseé da Luz e Ana Ferreira
vencem destacados

e

osé da Luz na meta

bonita vila piscatéria de Sesimbra

assistiu 4 vitoria do setubalensé José

da Luz que se destacou logo no ini-

cio da corrida. Luz deu uma sapata-

da que deixou para trds os seus mais directos

adversarios, depois foi gerindo a vantagem

até ao final vencendo no tempo de 32m19s.

Anténio Travassos chegou dez segundos

depois com Ricardo Abreu a fechar o pédio a
25 segundos do vencedor.

Em femininos, Ana Ferreira nio deu

quaisquer hipdreses as suas adversarias cor-

tando a meta em 37ml7s, deixando Beatriz

RESULTADOS XIIl CORRIDA DE SESIMBRA (03/10)

12 (M4044) Jose da Luz (CCDT CM Setdbal) 32.19; 22
Antonio Travassos (CUA Benaveniense) 32.29; 32 Ricardo
Abreu (GSMeritimo) 32.44; 42 Ricardo Paixae {SL Benfica)
32.46; 52 Pedro Ramos (Boavista S. Mateus) 33.11; 62
(M4044) Carlos, Alves (Boavista: S. Mateus) 33.11; 72
Carlos Papacinza (GN Alvito) 33.50; 82 (M4044) Rui
Baltazar {Aclis Lberty Seguros) 34.27; 92 (M4549) Américo
Pereira (C. Benf. Alg.-Mem Martins) 84.80; 10° (M4044)
Patlo Antonio (DR Aguiss Unidas) 34.32; 112 Horécio
Alexandre (Ind.) 34.33; 122 Paulo Martins (AM/Atib4) 35.16;
132 (M4044) Jose Queresma (SUC) 85.24; 142 Jilic Costa
(GD Joaninhas Leigo) 85.30; 152 (M4044) Luis Gomes
(ARSC Toleda) 3537, ...24° (M5054) Joao Velga (COR Alto
Meinho) 36.32; ...86% (M1819), Nuno Rebocha (BY
Manternor Nave) 37.23; ...552 (M5558) Herculano Pereira
(AA Lebres Sado) 38.46; ...912 (MB099) Gumersindo
Rodrigues (AA Lebres Sado) 40.39. FEM.: 12 Ana Ferreira
(GD Estreto} 37.17; 22 (F3544) Beatriz Cunha (CA
Patameiras) 38.10; 32 (F4599) Lucilia Soares (SL Berfica)
39.42; 4% (F3544) Josefa Sanje (GD Joaninhas Leido)
39.55; 52 (F3544) Monica Vieira (GRD Arrudense) 89.59; 62
(FB544) Chantal Xhervelle (AM B Casal Figueiras) 40.41;
78 Anabela Tavares (CDR Aguias Unidas) 41.26; 8% (F4599)
Maria Jose Frias (AA Mafra) 44:20; 98 (F4598) Helena
Martins (AA Mafra) 45.00; 102 Pina Oliveira (CA' Amora)
45.08. EQUIPAS: 12'CDR Aguias Unidas; 22 Aclis Uiberty
Seguros; 32 CCR Alto Molnho; 48 GDC Estrela Negra; 52
Cl. Sargentos Armada

Cunha a ja 53 segundos e a veterana Lucilia
Soares a 2m25s.

Colectivamente, classificaram-se 40 equi-
pas com o CDR Aguias Unidas a repetir a vi-
téria da edicio anterior com 114 pontos.
Seguiram-se-lhe a Aclis Liberty Seguros com
117 e o CCR Alto do Moinho com 210.

Limitados a 800 participantes, tivemos
694 (68 senhoras) atletas na meta, mais que
05 642 de 2009 e 0s 637 de 2008. Lembra-

ey
N

RUI FALCAO
Falcdes Selvagens
Tem 48 ancs & & militar, Corre hé trés anes e estreou-se numa meia
maratcna da Ponte 25 de Abril. Treina quatro vezes por semana, de
manha e acompanhado. Acha importante a existéncia de casas de
banho tal come ter cnde guardar os seus haveres, nas paridas das
provas, ndo se importando para isso de pagar um pouco mais na
inscricao. Estreou-se na prova. € Guanto a arganizagao, “fiquei triste
pois mandei com muito tempo as inscricdes da equipa mas ao-le-
vantar 0 drsals, estavamos todos como individuais™, Mostrou-se
satisietto com a informagéo cada pefa Organizagao antes da prova.
Foi ¢ 69° da geral com 39m40s.

CATARINA CARVALHO

Barca Delta/Sesimbra

* Tem 30 anos e é arquitecta paisagista. Treina h cince anos mas
50 se estreou numa prova precisamente nesta prova. Tem o pai,
também atleta, como o seu grande incentivador. Treina quatro
vezes por semana, ao final da tarde e 6. Acha importante a

existincia de casas de banho nas partidas assim como ter onde

guardar os seus haveres.

NUNC REIS

Associacao Daniel Caldeira

Tem 34 anos e & encarregado de armazém: Corre hd um ano ¢

estreou-se nos 12 km de Salvaterra de Magos. Treina trés vezes por

semana, ao final da tarde e s6. Acha importante a existéncia de wes

nas partidas assim como ter onde guardar o saco, aceftando pg%ar
f-

UM pouco mais na inscricao. Estreou-se na prova e gostou dal
‘magéo dada previamente pela Organizacao. Classificol de bom o
nivel da prova, tendo sido o 1842 da geral com 44m02s,

mos que o recerde de participantes continua -
fixado em 733 registados em 2006.

Boa organizacao

A organizacdo voltou a merecer um saldo
positivo. Houve dois abastecimentos durante
0 percurso, o trinsito esteve cortado, ndo fal-
taram as placas indicando a quilometragem e
os resultados foram rapidamente divulgados.

Foram distribuidos 1.472 euros pelos dez
primeiros classificados da geral em masculinos
e femininos. Foram distribuidos troféus e me-
dalhas aos dez primeiros classificados dos dez
escaloes, trés dos quais do sexo feminino. To-
dos os participantes receberam uma medalha e
t-shirt.
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