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ESCALAO
1° - Masculino
2° - Masculino
3° - Masculino
4° - Masculino
5°¢ - Masculino
6° - Masculino
7° - Masculino
8° - Masculino
9° - Masculino
10° - Masculino
11° - Masculino
12° - Masculino
13° - Masculino
14° - Masculino
15° - Masculino
16° - Masculino
17° - Masculino
18° - Masculino
19° - Masculino
20° - Masculino
21° - Masculino
22° - Masculino
23° - Masculino
24° - Masculino
25° - Masculino
26° - Masculino
27° - Masculino
28° - Masculino
29° - Masculino
30° - Masculino
31° - Masculino
32° - Masculino
33° - Masculino
34° - Masculino
35° - Masculino
1° - Feminino
36° - Masculino
37° - Masculino
38° - Masculino
39° - Masculino
40° - Masculino
41° - Masculino
42° - Masculino
43° - Masculino
44° - Masculino
45° - Masculino
46° - Masculino
47° - Masculino

DORSAL NOME

3117
3685
2129
2131
1713
264
2127
147
1886
2192
3398
133
156
1673
2181
2134
2234
350
1672
4113
2148
360
231
3700
2147
241
1769
1887
939
342
1956
2186
352
827
823
1841
2149
2142
2379
227
338
4179
412
2054
2133
351
131
3941

LUIS PINTO

HELIO FUMO

CARLOS CARDOSO
CARLOS SILVA

BRUNO LOURENCO
PEDRO CONCEICAO
BRUNO FRAGA

HELDER GROSSO
PEDRO NOGUEIRA

LUIS LIMA

ANDRE FILIPE LUNA COSTA
PAULO MARTINS

ARTUR SANTIAGO

FILIPE JANUARIO

NUNO ROMAO

EUGENIO NETO

LUIS GINJA

JOAO GINJA

ANDRE JANUARIO

DAVID FERNANDES
JOSE ANTUNES
RICARDO PEREIRA

JOSE CARLOS CAMACHO
VITOR MARQUES
CARLOS FREITAS

DIOGO MORGADO
PEDRO JORGE MELO MARQUES

CARLOS ALBERTO SOUSA DE ALMEIDA

HELIO FILIPE GUEDES GODINHO
DOMINGOS CARNEIRO

JOAO FERREIRA

PAULO MOREIRA

JOSE GIL

JOEL RODRIGUES

JOAO MIGUEL MIRANDA

VERA NUNES

ANTONIO SOUSA

JOAO ANDRADE

BRUNO PEREIRA

ANTONIO TRAVASSSOS
ANTONIO MURTEIRA

PEDRO ALVES SANTOS MARTINS
DIOGO BAENA

MARCO SANTOS

ERNESTO FERREIRA

JORGE RODRIGUES

JOAO BERTOLO

ANDRE MOREIRA

CHIP
00:23:49
00:23:50
00:24:03
00:24:12
00:24:18
00:24:28
00:24:38
00:25:04
00:25:12
00:25:21
00:25:34
00:25:36
00:25:48
00:25:52
00:25:58
00:26:04
00:26:25
00:26:28
00:26:30
00:26:38
00:26:40
00:26:43
00:26:45
00:26:49
00:27:11
00:27:09
00:27:17
00:27:18
00:27:21
00:27:24
00:27:30
00:27:34
00:27:36
00:27:43
00:27:53
00:27:54
00:27:55
00:27:55
00:27:55
00:27:38
00:27:56
00:28:03
00:28:04
00:28:15
00:28:23
00:28:25
00:28:26
00:28:24

OFICIAL
00:23:49
00:23:50
00:24:03
00:24:12
00:24:18
00:24:28
00:24:38
00:25:05
00:25:12
00:25:21
00:25:34
00:25:36
00:25:48
00:25:53
00:25:58
00:26:04
00:26:25
00:26:28
00:26:32
00:26:38
00:26:40
00:26:45
00:26:45
00:26:49
00:27:11
00:27:12
00:27:17
00:27:20
00:27:21
00:27:24
00:27:31
00:27:34
00:27:36
00:27:47
00:27:53
00:27:54
00:27:55
00:27:55
00:27:55
00:27:56
00:27:56
00:28:06
00:28:09
00:28:15
00:28:23
00:28:25
00:28:26
00:28:28

EQUIPA

Clube Xistarca

GFD Running

GFD Running

Fit 2 Run - Holmes Place Algés
Linda-a-Pastora Sporting Clube
GFD Running
NucleOeiras/SportZone

GFD Running

NucleOeiras/SportZone
NucleOeiras/SportZone

GFD Running
GFD Running
GFD Running
CR Lebes de Porto Salvo

aminhacorrida.com

GFD Running

CR Ledes de Porto Salvo
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Assoc Paraquedistas Tejo Norte
GFD Running

Linda-a-Pastora Sporting Clube
CP

Liberty Seguros
CR Ledes de Porto Salvo

GFD Running
CR Ledes de Porto Salvo

GFD Running

GFD Running

Sportzone

Grupo Desportivo Barcarena
CR Lebes de Porto Salvo
Clube Millennium BCP
Sketchers

GFD Running
CR Ledes de Porto Salvo
NucleOeiras/SportZone



LUGAR
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96

ESCALAO
48° - Masculino
49° - Masculino
50° - Masculino
51° - Masculino
52° - Masculino
53° - Masculino
54° - Masculino
55° - Masculino
56° - Masculino
57° - Masculino
58° - Masculino
59° - Masculino
2° - Feminino
60° - Masculino
61° - Masculino
62° - Masculino
63° - Masculino
64° - Masculino
65° - Masculino
66° - Masculino
67° - Masculino
68° - Masculino
69° - Masculino
70° - Masculino
71° - Masculino
72° - Masculino
73° - Masculino
74° - Masculino
75° - Masculino
76° - Masculino
3° - Feminino
77° - Masculino
78° - Masculino
79° - Masculino
80° - Masculino
81° - Masculino
82° - Masculino
83° - Masculino
84° - Masculino
85° - Masculino
86° - Masculino
87° - Masculino
88° - Masculino
89° - Masculino
90° - Masculino
91° - Masculino
92° - Masculino
93° - Masculino

DORSAL NOME

802

3523
498

362

3515
3522
2188
4124
3677
217

1030
3887
262

1383
2137
263

3183
2138
3228
3715
137

3514
1449
2236
824

3899
772

3517
1747
3818
2506
337

3179
3793
1926
1885
2828
2191
3336
2155
230

4066
2611
3104
2779
4118
2617
2864

NUNO VAZ

RICARDO MENDES
PAULO ALVES
VIRGILIO GOMES
JOAQUIM ANTUNES
PAULO SEQUEIRA
PEDRO GIL

RICARDO JORDAO
PAULO SANTOS
JOAO PRISAL

PEDRO MIGUEL BRAVO
RICARDO SANTOS
SUSANA CUNHA
RODRIGO SILVA
FERNANDO PEREIRA
RUI CABRAL

CARLOS TIAGO
FERNANDO SANTOS
JOSE DIAS

RUI CABRAL

JOAO LOURENCO
JOAO PAULO MAIA
PEDRO MARQUES
LUIS PEREIRA

JOSE GONCALVES
JOAO PEDRO SIMOES
BRUNO SOUSA

JOSE A BORGES
ANGELO SILVA
MARCO VELOSO
MARIA DO CEU NUNES
SERGIO PAIVA

RUI HENRIQUES
ALVARO LEITE
JORGE CRUZ

PEDRO CRUZ
FRANCISCO ROCHA
ANTONIO FIGUEIREDO
GIL XAVIER ALVES
TIAGO MARQUES
LUIS PREGO

LUIS MONTEIRO
PEDRO SEABRA
JOAO JORGE
FRANCISCO ANTONIO PEREIRA GONGALVES
JOAO ROMAO

LUIS RODRIGUES
HEITOR CARDOSO

CHIP
00:28:26
00:28:34
00:28:29
00:28:31
00:28:34
00:28:36
00:28:41
00:28:45
00:28:45
00:28:45
00:28:48
00:28:53
00:29:06
00:28:51
00:29:08
00:29:12
00:29:15
00:29:17
00:29:15
00:29:18
00:29:13
00:29:23
00:29:21
00:29:22
00:29:18
00:29:25
00:29:27
00:29:25
00:29:18
00:29:28
00:29:33
00:29:33
00:29:14
00:29:29
00:29:39
00:29:39
00:29:39
00:29:40
00:29:46
00:29:45
00:29:49
00:29:49
00:29:43
00:29:55
00:29:57
00:29:58
00:29:58
00:30:02

OFICIAL
00:28:32
00:28:34
00:28:35
00:28:35
00:28:37
00:28:37
00:28:41
00:28:46
00:28:48
00:28:50
00:28:51
00:28:55
00:29:06
00:29:10
00:29:10
00:29:15
00:29:17
00:29:17
00:29:18
00:29:19
00:29:20
00:29:23
00:29:24
00:29:24
00:29:25
00:29:25
00:29:27
00:29:28
00:29:29
00:29:31
00:29:33
00:29:33
00:29:34
00:29:36
00:29:41
00:29:41
00:29:42
00:29:45
00:29:46
00:29:47
00:29:49
00:29:50
00:29:51
00:29:55
00:29:58
00:30:00
00:30:02
00:30:07

EQUIPA

FalcGes Selvagens

Assoc Paraquedistas Tejo Norte
Sketchers

CR Ledes de Porto Salvo

Assoc Paraquedistas Tejo Norte
Assoc Paraquedistas Tejo Norte
GFD Running
aminhacorrida.com

CCD PM Cascais

Grupo Desportivo Barcarena

Garmin Olimpico de Oeiras
Linda-a-Pastora Sporting Clube

GFD Running
Linda-a-Pastora Sporting Clube

GFD Running

N.A. Papagaios Cascais
NucleOeiras/SportZone

Assoc Paraquedistas Tejo Norte
GFD Running

Sumol Compal

Assoc Paraquedistas Tejo Norte
CCDT Metro Lx

CR Lebes de Porto Salvo
Servigos Sociais Montepio

GFD Running

Unidos da Manutengdo

Lisboa Rocket Center
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Clube do Grupo BES

aminhacorrida.com



LUGAR
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144

ESCALAO
94° - Masculino
95° - Masculino
96° - Masculino
97° - Masculino
98° - Masculino
99° - Masculino
100° - Masculino
101° - Masculino
102° - Masculino
103° - Masculino
104° - Masculino
105° - Masculino
106° - Masculino
107° - Masculino
108° - Masculino
109° - Masculino
110° - Masculino
111° - Masculino
112° - Masculino
113° - Masculino
114° - Masculino
115° - Masculino
116° - Masculino
117° - Masculino
118° - Masculino
119° - Masculino
120° - Masculino
121° - Masculino
122° - Masculino
123° - Masculino
124° - Masculino
125° - Masculino
126° - Masculino
127° - Masculino
128° - Masculino
129° - Masculino
130° - Masculino
131° - Masculino
132° - Masculino
133° - Masculino
134° - Masculino
135° - Masculino
136° - Masculino
137° - Masculino
138° - Masculino
139° - Masculino
140° - Masculino
141° - Masculino

DORSAL NOME

2785
340

3337
407

1692
2183
1832
4112
3667
1899
3678
148

3985
2466
1933
3900
860

3342
1379
4008
3824
450

2318
4086
642

135

1667
1774
549

3565
3259
1029
2237
247

2855
3963
2573
930

3291
3826
3823
323

1544
2945
493

2322
4201
162

JOAO PIRES

CARLOS MENDES

FERNANDO GOMES

PEDRO NOBRE

GUSTAVO SANTOS

PEDRO MOTA

PEDRO FORTES DA CUNHA
CARLOS LOPES

ANTONIO SILVESTRE

JORGE CALDEIRA

RUI QUERIDO

FERNANDO POLONIO
HELDER VAZ

VITOR CARVALHO

PAULO SALVADOR PACHECO RODRIGUES
JOAO RANGEL

MIGUEL NUNES

MANUEL SOARES

JOAO RODRIGUES

JOSE MONTEIRO

NELSON SANTOS

MARIO MARQUES

ANTONIO RODRIGUES LOPES
RICARDO PEREIRA
FERNANDO VICENTE

NUNO RAPOSEIRO
CONSTANTINO ARAUJO
FERNANDO SOUSA

PEDRO CRUZINHA

PEDRO PIRES FERNANDES
ANDRE RISCADO

LUIS FINO

LUIS PINTO

ANTONIO SILVA

DIOGO CHAMBEL SANTOS
JORGE CARVALHO

ORLANDO SILVA

HUGO DOMINGOS
FERNANDO ALBERTO CAPITULO FARINHA
LUIS BATATA

JOSE BAPTISTA

RUI FILIPE ROQUE MONTEIRO
FRANCISCO MARCIANO
NUNO SILVA

MIGUEL TRUNINGER SOUSA
BRUNO MARRAO

TIAGO MANUEL BRANDAO MENDES
ALBINO ARAUJO

CHIP
00:30:08
00:30:08
00:30:05
00:30:07
00:30:03
00:30:09
00:30:10
00:30:13
00:30:01
00:30:06
00:30:07
00:30:16
00:30:16
00:30:18
00:30:28
00:30:30
00:30:31
00:30:35
00:30:36
00:30:43
00:30:46
00:30:30
00:30:44
00:30:51
00:30:51
00:30:41
00:30:38
00:30:52
00:30:56
00:30:45
00:30:51
00:30:51
00:30:57
00:30:59
00:30:50
00:31:02
00:30:59
00:30:59
00:31:00
00:31:05
00:31:05
00:29:44
00:31:01
00:31:05
00:31:14
00:31:18
00:31:14
00:31:19

OFICIAL
00:30:08
00:30:08
00:30:11
00:30:11
00:30:12
00:30:12
00:30:12
00:30:13
00:30:15
00:30:19
00:30:22
00:30:23
00:30:23
00:30:23
00:30:30
00:30:32
00:30:36
00:30:42
00:30:42
00:30:46
00:30:46
00:30:47
00:30:49
00:30:51
00:30:54
00:30:57
00:30:58
00:30:58
00:30:58
00:30:59
00:30:59
00:31:00
00:31:03
00:31:03
00:31:05
00:31:05
00:31:06
00:31:07
00:31:07
00:31:10
00:31:10
00:31:11
00:31:16
00:31:17
00:31:18
00:31:18
00:31:19
00:31:21

EQUIPA

CR Lebes de Porto Salvo
Unidos da Manutencgéo
Clube EDP - Lisboa
GFD Running

aminhacorrida.com
CCD PM Cascais

CCD PM Cascais
NucleOeiras/SportZone
CCD Sintrense

GFD Running

Sumol Compal

Unidos da Manutencgéo
SS CGD

Clube Desportivo Vila Fria
Kalorias Runners
Clube do Grupo BES
NucleOeiras/SportZone
MG Equipamentos
VdAtletas

GFD Running

Linda-a-Pastora Sporting Clube

Valejas Atlético Clube
CCDT Metro Lx

Clube Desportivo Vila Fria
INDEG

Arranca Paralelos
Clube Colaboradores AXA

Clube Millennium BCP
NucleOeiras/SportZone



LUGAR
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192

ESCALAO
142° - Masculino
143° - Masculino
144° - Masculino
145° - Masculino
146° - Masculino
147° - Masculino
148° - Masculino
149° - Masculino
150° - Masculino
151° - Masculino
152° - Masculino
153° - Masculino
154° - Masculino
155° - Masculino
156° - Masculino
157° - Masculino
158° - Masculino
159° - Masculino
160° - Masculino
161° - Masculino
162° - Masculino
163° - Masculino
164° - Masculino
4° - Feminino
5° - Feminino
165° - Masculino
166° - Masculino
167° - Masculino
168° - Masculino
169° - Masculino
170° - Masculino
171° - Masculino
172° - Masculino
173° - Masculino
174° - Masculino
175° - Masculino
176° - Masculino
177° - Masculino
178° - Masculino
179° - Masculino
180° - Masculino
181° - Masculino
182° - Masculino
183° - Masculino
184° - Masculino
185° - Masculino
186° - Masculino
187° - Masculino

DORSAL NOME

3339
3295
3327
134

2869
2126
3827
3886
1631
2187
2347
3964
1766
2064
2139
3081
2413
2348
2474
1724
2073
3987
1778
2101
3490
2542
979

3487
203

1512
2920
958

4082
953

3171
2204
641

2761
2349
1970
504

751

850

3440
1765
4205
2523
4219

RUI CARDOSO

JOAO FERREIRA
JOSE MOREIRA
PAULO DIAS

CARLOS MANUEL ALVES CAETANO
VITOR SOUSA
WILSON BENTO
PAULO SANTOS
INOCENCIO AMORIM
ANTONIO MOREIRA
NUNO VENANCIO GOMES ABREU
JORGE TEIXEIRA
SADIQ MURADE KASSAMO
PEDRO RAMOS
GONCALO FERREIRA
ANTONIO VILELA

RUI LACERDA
ANTONIO PEREIRA
FILIPE TORRES
TIAGO CASTELA
AMANDIO PEREIRA
JULIO ALMEIDA

JOAO TEIXEIRA
ELENA SANTOS

LIDIA GONCALVES
LUIS FIGUEREDO
JORGE MARTINHO
ANDRE COSTA
RAFAEL ASSUNCAO
EURICO NICHO

NUNO QUINTELA
CARLOS BAPTISTA
RUI LOPES

LUIS MENDES
JOAQUIM CUNHA
EDUARDO PENA
SERGIO SANTOS
LUIS VALINHO

DINIS FILIPE MENDES SILVA
ABILIO FERNANDES
ARMANDO MONTEIRO
PAULO SOUSA

RUI LOIO

JOSE MAIO

RUI D FREITAS
ALVARO CARAMONA
MANUEL CEIA

LUIS CHAROLA

CHIP
00:31:12
00:31:20
00:31:23
00:31:23
00:31:21
00:31:23
00:31:25
00:31:26
00:31:25
00:31:28
00:31:23
00:31:33
00:31:36
00:31:36
00:31:34
00:31:38
00:31:38
00:31:31
00:31:06
00:31:43
00:31:50
00:31:16
00:31:31
00:31:47
00:30:44
00:31:52
00:31:50
00:31:54
00:31:44
00:31:56
00:31:41
00:32:04
00:31:33
00:31:33
00:31:55
00:31:56
00:31:55
00:32:01
00:32:10
00:31:54
00:32:14
00:32:03
00:32:06
00:32:16
00:32:10
00:32:14
00:32:19
00:32:14

OFICIAL
00:31:23
00:31:23
00:31:23
00:31:23
00:31:25
00:31:26
00:31:26
00:31:26
00:31:27
00:31:33
00:31:35
00:31:37
00:31:38
00:31:40
00:31:41
00:31:41
00:31:41
00:31:44
00:31:46
00:31:47
00:31:50
00:31:51
00:31:52
00:31:52
00:31:54
00:31:54
00:31:58
00:31:59
00:32:03
00:32:03
00:32:04
00:32:04
00:32:05
00:32:07
00:32:07
00:32:09
00:32:10
00:32:11
00:32:12
00:32:13
00:32:14
00:32:15
00:32:20
00:32:21
00:32:22
00:32:22
00:32:22
00:32:23

EQUIPA
Unidos da Manutencgéo

CCDT Municipio Odivelas
NucleOeiras/SportZone

GFD Running

Garmin Olimpico de Oeiras
GFD Running

Valejas Atlético Clube

GFD Running

Gimnoanima Team
Sportzone

CCD Sintrense

Grupo Desportivo Barcarena
Sporting Clube de Casainhos
Clube do Grupo BES

Arranca Paralelos
Keep Running

4HealthyRunners

GC Joaquim Chaves Saude

GC Joaquim Chaves Saude



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

193 188° - Masculino 2180 PEDRO RODRIGUES 00:32:18 00:32:23 GFD Running

194 189° - Masculino 4005 JOSE ALVES 00:32:16 00:32:24 SS CGD

195 190° - Masculino 218 JOAO CATALAO 00:31:43 00:32:25 Grupo Desportivo Barcarena
196 191° - Masculino 1876 ANTONIO FERNANDES 00:32:06 00:32:25

197 192° - Masculino 272 MARCO LOURENGCO 00:32:07 00:32:25 Linda-a-Pastora Sporting Clube
198 193° - Masculino 1622 BERNARDINO SOARES 00:32:16 00:32:25

199 194° - Masculino 1952 JOAO PASTOR 00:32:04 00:32:27 Amigos Atletismo Mafra
200 6° - Feminino 3966 KCENIA BOUGROVA 00:32:27 00:32:27 Valejas Atlético Clube
201 195° - Masculino 2746 CARLOS NELSON DIAS 00:32:27 00:32:27 Familia Dias

202 196° - Masculino 3331 OSCAR MANUEL SANTOS 00:32:11 00:32:28 CCDT Municipio Odivelas
203 197° - Masculino 3442 MANUEL ALVES 00:32:24 00:32:28

204 198° - Masculino 2974 LUIS MOS 00:32:13 00:32:29

205 199° - Masculino 571 JORGE DE SOUSA 00:31:53 00:32:30

206 7° - Feminino 2179 MARIA LUCAS 00:32:24 00:32:30 GFD Running

207 200° - Masculino 2135 FERNANDO GOMES 00:32:19 00:32:32 GFD Running

208 201° - Masculino 3144 DIOGO CORREIA 00:32:19 00:32:33

209 202° - Masculino 2621 HENRIQUE BELMAR DA COSTA 00:32:25 00:32:33

210 203° - Masculino 2136 FERNANDO LOPES 00:32:18 00:32:34 GFD Running

211 204° - Masculino 2371 MARCO SILVA 00:32:29 00:32:34

212 8° - Feminino 3383 CARMO PINTO 00:32:32 00:32:34

213 205° - Masculino 3672 JOAO PEREIRA 00:32:03 00:32:35 CCD PM Cascais

214 206° - Masculino 1751 SERGIO TAVARES 00:32:31 00:32:37 Friends2Run

215 207° - Masculino 791 RUI CAEIRO 00:32:31 00:32:38

216 208° - Masculino 634 JOAO SILVA 00:32:28 00:32:39

217 209° - Masculino 1486 NUNO ANTUNES 00:32:16 00:32:41

218 210° - Masculino 1481 NUEZ JEAN 00:32:28 00:32:41

219 211° - Masculino 2132 EDMILSON SANTOS 00:32:11 00:32:43 GFD Running

220 212° - Masculino 3486 JOSE MIRANDA 00:32:34 00:32:45

221 213° - Masculino 1498 ANTONIO SERRANO 00:32:43 00:32:46

222 21490 - Masculino 275 IGOR BATISTA 00:32:46 00:32:46 G.R.D. Ribeira da Lage
223 215° - Masculino 1663 NELSON MOREIRA 00:32:04 00:32:47

224 216° - Masculino 3443 PEDRO BUENO 00:32:43 00:32:47

225 217° - Masculino 1857 LUIS ANDRE PISCO 00:32:35 00:32:48

226 9° - Feminino 826 ALICE ROMA BASILIO 00:31:37 00:32:49

227 218° - Masculino 1877 DIOGO TRAVASSOS 00:31:57 00:32:49

228 219° - Masculino 2471 NUNO ALBERTO FERREIRA 00:32:49 00:32:49

229 220° - Masculino 983 JORGE SOBRINHO 00:32:42 00:32:51

230 221° - Masculino 1994 PAULO COELHO 00:32:48 00:32:51

231 222° - Masculino 1090 PAULO ALVES 00:32:50 00:32:52

232 223° - Masculino 818 RICARDO SILVA 00:29:56 00:32:55

233 224° - Masculino 370 JOAO AMARO 00:32:28 00:32:55 Clube Desportivo TCPI
234 225° - Masculino 2642 HELIO MARQUES 00:32:49 00:32:55

235 226° - Masculino 2821 MARCOS LUIS 00:32:51 00:32:59

236 227° - Masculino 4036 SEVERINO ROSA 00:32:57 00:32:59 SS CGD

237 228° - Masculino 139 LINO SANTOS 00:32:47 00:33:01 NucleOeiras/SportZone
238 229° - Masculino 691 CARLOS FORTUNATO 00:32:59 00:33:02

239 230° - Masculino 1060 FABIO TEIXEIRA ROCHA TEIXEIRA 00:32:56 00:33:06

240 231° - Masculino 3968 SERGIO PIRES 00:32:45 00:33:08 Valejas Atlético Clube



LUGAR
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288

ESCALAO
232° - Masculino
233° - Masculino
234° - Masculino
235° - Masculino
236° - Masculino
237° - Masculino
10° - Feminino
238° - Masculino
239° - Masculino
240° - Masculino
241° - Masculino
242° - Masculino
243° - Masculino
244° - Masculino
245° - Masculino
246° - Masculino
247° - Masculino
11° - Feminino
248° - Masculino
249° - Masculino
250° - Masculino
251° - Masculino
252° - Masculino
253° - Masculino
254° - Masculino
255° - Masculino
256° - Masculino
257° - Masculino
258° - Masculino
259° - Masculino
260° - Masculino
261° - Masculino
262° - Masculino
263° - Masculino
264° - Masculino
265° - Masculino
266° - Masculino
267° - Masculino
268° - Masculino
269° - Masculino
270° - Masculino
271° - Masculino
272° - Masculino
273° - Masculino
274° - Masculino
275° - Masculino
12° - Feminino
276° - Masculino

DORSAL NOME

3048
1864
1723
1062
2774
3752
3815
1048
1960
1854
3772
2392
3901
4173
1357
1953
4167
3883
3993
1727
3384
4208
3709
975

3885
366

257

3683
1972
515

3092
1656
499

4001
3429
3465
3046
3471
3817
3087
3093
2184
1959
574

4165
2141
355

3821

EDUARDO SANTOS
JOSE BRITO
FERNANDO ALMEIDA
RICARDO PITA
MARIO MOREIRA
JOSE MELO
CONCEICAO CUNHA
ALEXANDRE LUCAS
SILVINO MARTINS
ANTONIO BAPTISTA
JOAO PEREIRA
JOAQUIM SANTOS
JORGE MONTEIRO

PAULO HERMENEGILDO V G CORREIA PAIS

JOAO CAMACHO
JOAO DOMINGOS
NUNO JORGE GOMES SANTOS
PAULA FERNANDES
ROGERIO AZEVEDO
FERNANDO SANTOS
MIGUEL PALMA
ANTONIO CANELAS
JOSE CARLOS

LUIS CONSTANTE
PAULO MENEZES
BRUNO LUIS
FERNANDO CORREIA
CARLOS PINHEIRO
ANTONIO COSTA
CARLOS DUARTE
HUGO AURELIO
PAULO GOMES
ANTONIO RELVAS PEREIRA
JOAO MARAL

NUNO PIRES

PAULO NOGUEIRA
JOAO PRELHAZ
BRUNO SANTOS
ANDRE SA

JOSE DIOGO
RICARDO CARVALHO
ABEL PINA

MARCO MORGADO
CARLOS PACHECO
NUNO CARLOS P A RAMINHOS
HUGO PINTO

LUISA SANTO

FILIPE SA

CHIP
00:33:01
00:33:04
00:33:02
00:32:52
00:33:11
00:33:12
00:33:07
00:32:08
00:33:22
00:33:23
00:33:21
00:32:57
00:33:15
00:33:17
00:33:13
00:33:14
00:31:47
00:33:28
00:30:29
00:33:20
00:33:33
00:33:30
00:33:33
00:33:30
00:32:11
00:32:12
00:33:42
00:32:34
00:33:25
00:33:32
00:33:44
00:31:39
00:33:41
00:33:41
00:33:43
00:33:46
00:33:43
00:33:19
00:33:45
00:33:35
00:33:36
00:33:48
00:33:50
00:32:08
00:33:45
00:33:45
00:33:49
00:33:50

OFICIAL
00:33:08
00:33:08
00:33:09
00:33:14
00:33:14
00:33:18
00:33:19
00:33:20
00:33:22
00:33:23
00:33:24
00:33:25
00:33:25
00:33:25
00:33:26
00:33:26
00:33:27
00:33:29
00:33:30
00:33:33
00:33:33
00:33:35
00:33:37
00:33:39
00:33:40
00:33:40
00:33:42
00:33:43
00:33:44
00:33:44
00:33:44
00:33:46
00:33:47
00:33:47
00:33:47
00:33:47
00:33:48
00:33:49
00:33:49
00:33:50
00:33:50
00:33:50
00:33:50
00:33:52
00:33:52
00:33:52
00:33:52
00:33:53

EQUIPA

GDC Fidelidade

Asas nos Pés
Sportzone

Sumol Compal

Clube Millennium BCP

Clube Millennium BCP
Garmin Olimpico de Oeiras
CCD Sintrense

GC Joaquim Chaves Saude
N.A. Papagaios Cascais

Garmin Olimpico de Oeiras
Clube Desportivo TCPI
G.R.D. Ribeira da Lage
Clube Xistarca

Clube Colaboradores AXA
SS CGD

Os Lucenas

FalcGes Selvagens

Clube Desportivo Vila Fria
Lis Running C.P.Atletismo
Lis Running C.P.Atletismo
GFD Running

Clube Millennium BCP
GFD Running

CR Ledes de Porto Salvo
Clube Desportivo Vila Fria



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

289 277° - Masculino 3464 LUIS AMADO 00:33:53 00:33:53 Os Lucenas

290 278° - Masculino 765 JOAO PAULO CANAS PARRACHO MONTEIRO 00:33:28 00:33:54

291 279° - Masculino 2505 JOSE RAMALHO 00:33:52 00:33:54

292 280° - Masculino 2143 JOAO BARBOSA 00:33:39 00:33:55 GFD Running

293 281° - Masculino 215 JOSE LUIS DIAS 00:33:37 00:33:56 Grupo Desportivo Barcarena
294 282° - Masculino 3058 JOSE AMARO 00:33:23 00:33:57

295 13° - Feminino 1633 CATIA FRANCO 00:33:48 00:33:57

296 283° - Masculino 539 DAVID RESINA 00:33:48 00:33:58

297 284° - Masculino 2193 PEDRO VIEIRA 00:33:44 00:34:00 GFD Running

298 285° - Masculino 495 FERNANDO MANUEL CORREIA 00:33:47 00:34:00 Clube Colaboradores AXA
299 286° - Masculino 3606 MIGUEL AMARAL 00:33:52 00:34:00 GRCD Leiao

300 287° - Masculino 359 RICARDO DAMIAO 00:33:53 00:34:01 CR Lebes de Porto Salvo
301 288° - Masculino 2809 RICARDO MARTINS 00:34:00 00:34:01

302 289° - Masculino 649 RUI CRUZ 00:31:17 00:34:02

303 290° - Masculino 807 CLAUDIO CANAVILHAS 00:32:37 00:34:02

304 291° - Masculino 2996 JOSE OLIVEIRA 00:34:01 00:34:02

305 292° - Masculino 1830 JOSE CARLOS FERREIRA NUNES 00:33:36  00:34:03

306 293° - Masculino 1557 LUIS ALMEIDA 00:33:59 00:34:03

307 294° - Masculino 2561 NUNO FERREIRA 00:34:03 00:34:04

308 14° - Feminino 3470 MARIA SANTOS 00:33:57 00:34:05

309 295° - Masculino 1625 RUI PAULO 00:34:02 00:34:05

310 296° - Masculino 1262 JOAO BORRALHO 00:34:02 00:34:05 Liberty Seguros

311 15° - Feminino 3888 SANDRA ROMANO 00:34:03 00:34:06 Garmin Olimpico de Oeiras
312 297° - Masculino 1891 TIAGO MOURA POLICARPO 00:33:57 00:34:09

313 298° - Masculino 354 LUIS DAMIAO 00:33:59 00:34:09 CR Lebes de Porto Salvo
314 16° - Feminino 3513 FILIPA RELVAS 00:34:05 00:34:09 Assoc Paraquedistas Tejo Norte
315 299° - Masculino 2375 LINO ROQUE 00:33:47 00:34:14 Danatur

316 300° - Masculino 2308 DANIEL SANTOS 00:34:04 00:34:16

317 301° - Masculino 1834 DOMINGOS NECA 00:34:06 00:34:16 Jovens da Serra das Minas
318 302° - Masculino 3205 LUIS PEDRO RIBEIRO 00:34:08 00:34:16

319 17° - Feminino 1998 CATARINA FERREIRA 00:34:15 00:34:17

320 303° - Masculino 2015 DAVID RODRIGUES 00:33:53 00:34:19 EMSTC

321 304° - Masculino 2576 EDUARDO PESTANA 00:34:00 00:34:19 Kaninos

322 18° - Feminino 3203 FERNANDA SANTINHA 00:34:13 00:34:21

323 305° - Masculino 285 TIAGO VERMELHO 00:34:16 00:34:22 G.R.D. Ribeira da Lage
324 306° - Masculino 260 HELDER BATISTA 00:34:18 00:34:22 G.R.D. Ribeira da Lage
325 307° - Masculino 4129 JOAO MANUEL RODRIGUES SILVA 00:34:15 00:34:24 Clube Millennium BCP
326 308° - Masculino 3226 ANIBAL LOPES 00:33:54 00:34:25

327 309° - Masculino 2205 ANTONIO CRAVEIRO 00:34:13 00:34:25 Keep Running

328 310° - Masculino 2145 JORGE CORREIA 00:31:00 00:34:27 GFD Running

329 311° - Masculino 1045 TIAGO CORDEIRO 00:33:40 00:34:27

330 312° - Masculino 2275 EDEMUNDO BATISTA 00:34:11 00:34:27

331 313° - Masculino 1796 VASCO ASCENSAO 00:33:43 00:34:28

332 314° - Masculino 142 JOAO MENDES 00:34:07 00:34:29 NucleOeiras/SportZone
333 315° - Masculino 4123 PAULO TOMAS 00:34:24 00:34:31 aminhacorrida.com

334 316° - Masculino 1695 MARIO BASTARDO 00:34:11 00:34:34

335 317° - Masculino 2732 ORLANDO AUGUSTO DOS SANTOS SILVA 00:34:30 00:34:34

336 318° - Masculino 3576 CLAUDIO SANTOS 00:34:34 00:34:34 Solinca



LUGAR
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384

ESCALAO
19° - Feminino
319° - Masculino
320° - Masculino
321° - Masculino
322° - Masculino
323° - Masculino
324° - Masculino
325° - Masculino
326° - Masculino
327° - Masculino
328° - Masculino
329° - Masculino
330° - Masculino
331° - Masculino
332° - Masculino
333° - Masculino
334° - Masculino
335° - Masculino
336° - Masculino
337° - Masculino
338° - Masculino
339° - Masculino
340° - Masculino
341° - Masculino
342° - Masculino
20° - Feminino
343° - Masculino
344° - Masculino
345° - Masculino
346° - Masculino
21° - Feminino
347° - Masculino
348° - Masculino
349° - Masculino
350° - Masculino
351° - Masculino
352° - Masculino
353° - Masculino
354° - Masculino
355° - Masculino
356° - Masculino
357° - Masculino
358° - Masculino
359° - Masculino
360° - Masculino
361° - Masculino
362° - Masculino
363° - Masculino

DORSAL NOME

130
2546
250
4060
485
4186
3960
3530
491
2084
1093
1948
2667
3878
274
4122
3911
3077
3441
2915
1067
226
1385
833
3332
3889
503
3870
2207
3612
3996
1628
3521
4049
3693
4062
673
725
141
2364
1623
4127
1043
978
743
160
1264
252

SARA MARINHO
NUNO GONCALVES
ALCINDO ALMEIDA
JOAO PAULO SILVA
TITO TEIXEIRA

PEDRO MIGUEL RIBEIRO SANTOS

NUNO SILVA

JORGE RICARDO NUNES GONCALVES

RICARDO FERREIRA ALVES

BRUNO MANUEL DIAS PENTRISCO

ANTONIO REIS

MARCO ANTONIO VENTURA DE ALMEIDA
ROQUE GONCALO SALDANHA SOARES

JOAO GUEDES
PEDRO CANAS
PAULO TABOAS
PAULO HERMESILHAS
FERNANDO CANDIDO
JOSE SOUSA

NUNO SANTOS
RAFAEL BARRELA
CARLOS BENTO
MANUEL FONSECA
ANTONIO CORDEIRO
JOAO PAULO GASPAR
SUSANA ALMEIDA
PEDRO VIEGAS
FERNANDO MOREIRA
MANUEL MARTINHO
PEDRO PEDRO
SONIA MACHADO
PAULO GONCALVES
PAULO FERNANDES
CARLOS NABICA
BRUNO LEITE

JORGE PEREIRA
NUNO MARQUES
JOELMO FREITAS
JOAO RODRIGUES
LUIS SILVA

ARNALDO TRINDADE

JOAO CARLOS J SANTOS CARVALHO

DIOGO GAMITO

JOAO PEDRO FONSECA
ABILIO OLIVEIRA
AMILCAR RIBEIRAL
Nuno Almeida

ANDRE OLIVEIRA

CHIP
00:34:33
00:31:23
00:34:14
00:33:57
00:34:28
00:34:40
00:34:39
00:34:36
00:34:39
00:34:32
00:34:35
00:32:07
00:33:23
00:34:36
00:34:42
00:34:37
00:34:43
00:34:45
00:34:45
00:34:38
00:33:42
00:34:37
00:34:49
00:34:54
00:33:10
00:34:56
00:33:16
00:34:37
00:34:57
00:33:30
00:33:57
00:34:31
00:34:43
00:34:56
00:35:00
00:35:00
00:31:37
00:34:31
00:35:04
00:34:25
00:34:58
00:35:00
00:35:00
00:35:02
00:35:03
00:35:07
00:32:18
00:33:59

OFICIAL
00:34:35
00:34:36
00:34:38
00:34:40
00:34:42
00:34:42
00:34:43
00:34:44
00:34:44
00:34:45
00:34:45
00:34:46
00:34:46
00:34:46
00:34:47
00:34:48
00:34:49
00:34:50
00:34:50
00:34:53
00:34:55
00:34:56
00:34:56
00:34:57
00:34:58
00:34:58
00:34:59
00:34:59
00:35:00
00:35:01
00:35:01
00:35:01
00:35:03
00:35:04
00:35:07
00:35:07
00:35:09
00:35:09
00:35:09
00:35:10
00:35:10
00:35:10
00:35:11
00:35:11
00:35:11
00:35:12
00:35:14
00:35:15

EQUIPA
NucleOeiras/SportZone

Linda-a-Pastora Sporting Clube
Clube do Grupo BES

Clube Colaboradores AXA
Clube Millennium BCP

Valejas Atlético Clube

PepsiCo Matudis

Garmin Olimpico de Oeiras
Linda-a-Pastora Sporting Clube
aminhacorrida.com

Sumol Compal

Grupo Desportivo Barcarena

Garmin Olimpico de Oeiras

Lisboa Rocket Center

GRCD Leiao

CCD Sintrense

Assoc Paraquedistas Tejo Norte
Clube do Grupo BES

Winner's Team
Clube do Grupo BES

NucleOeiras/SportZone

Clube Millennium BCP

NucleOeiras/SportZone

G.R.D. Ribeira da Lage



LUGAR
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422
423
424
425
426
427
428
429
430
431
432

ESCALAO
364° - Masculino
365° - Masculino
366° - Masculino
367° - Masculino
368° - Masculino
369° - Masculino
370° - Masculino
371° - Masculino
22° - Feminino
372° - Masculino
373° - Masculino
374° - Masculino
375° - Masculino
376° - Masculino
23° - Feminino
377° - Masculino
378° - Masculino
379° - Masculino
380° - Masculino
381° - Masculino
382° - Masculino
383° - Masculino
384° - Masculino
385° - Masculino
386° - Masculino
24° - Feminino
387° - Masculino
388° - Masculino
389° - Masculino
25° - Feminino
390° - Masculino
391° - Masculino
392° - Masculino
393° - Masculino
394° - Masculino
395° - Masculino
396° - Masculino
397° - Masculino
398° - Masculino
399° - Masculino
400° - Masculino
401° - Masculino
402° - Masculino
26° - Feminino
403° - Masculino
404° - Masculino
405° - Masculino
406° - Masculino

DORSAL NOME

3177
1513
2146
1770
847

3613
2914
3005
149

157

232

4268
270

3642
451

1436
1737
3227
265

3491
3114
1307
3965
3905
637

3632
3401
243

1374
2238
2088
1871
710

606

2580
3694
3041
4267
3894
3764
2465
2882
3825
267

976

1069
1653
2697

ANTONIO MARTINS
FREDERICO MADEIRA
JORGE COSTA

PEDRO REIS

JOAO MIRANDA
PEDRO QUINTELA
JORGE SANTOS
DANIEL MARTINS
CRISTINA GODINHO
ANTONIO SABIDO
TIAGO FERREIRA
ARLINDO FRIAS DEUS
MARCO VARIZ

NUNO ALMEIDA

OLGA QUINTAIS
VITOR FERREIRA
AMERICO SANTOS
JOSE RIBEIRO

PEDRO BEAUMONT
JOSE MORGADO
CLAUDIO ROCHA
JOAO MANUEL BARROS CARREIRO NEVES
JOSE TOAMAS

LUIS SANTOS

PAULO RAMALHO
ALEXANDRINA SANDRA BARROS
ANDRE MOTA
CARLOS VENANCIO
DIOGO BOBONE
MARGARIDA GODINHO
LUIS POLIDO

SANDRO NUNES
NUNO FILIPE SILVA
FERNANDO MOREIRA
CARLOS SILVA
CARLOS PERALTA

RUI ALEGRE

ANTONIO TAVARES OLIVEIRA RAMOS
CARLOS MANUEL SAMPAIO CONCEICAO
MIGUEL RIBEIRO
JOAO SALAZAR

JOSE FERREIRA
TIAGO PEREIRA

JOSE AZEVEDO
MIGUEL CONSTANTE
PEDRO MENDES
DIOGO MAGALHAES
FERNANDO VICENTE

CHIP
00:34:21
00:33:40
00:35:00
00:35:12
00:35:13
00:33:54
00:34:49
00:35:01
00:35:07
00:35:08
00:33:44
00:35:19
00:35:21
00:35:19
00:35:13
00:35:25
00:35:12
00:35:18
00:35:23
00:34:56
00:35:13
00:32:42
00:35:06
00:35:06
00:35:26
00:35:29
00:34:31
00:35:29
00:34:33
00:35:23
00:35:27
00:34:53
00:35:27
00:35:29
00:35:28
00:35:35
00:35:30
00:35:30
00:34:04
00:35:15
00:35:26
00:35:31
00:35:39
00:32:35
00:35:37
00:35:38
00:35:41
00:35:45

OFICIAL
00:35:15
00:35:17
00:35:17
00:35:17
00:35:18
00:35:19
00:35:20
00:35:20
00:35:20
00:35:21
00:35:24
00:35:24
00:35:25
00:35:26
00:35:27
00:35:27
00:35:28
00:35:28
00:35:28
00:35:29
00:35:29
00:35:30
00:35:31
00:35:31
00:35:31
00:35:31
00:35:32
00:35:33
00:35:36
00:35:36
00:35:36
00:35:37
00:35:37
00:35:37
00:35:38
00:35:40
00:35:41
00:35:41
00:35:43
00:35:43
00:35:44
00:35:44
00:35:44
00:35:45
00:35:45
00:35:45
00:35:45
00:35:45

EQUIPA

GFD Running

CCDT Metro Lx
GRCD Leiao

NucleOeiras/SportZone
NucleOeiras/SportZone

Grupo Desportivo Barcarena
Clube Millennium BCP
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Winner's Team

Kalorias Runners

Linda-a-Pastora Sporting Clube
Lisboa Rocket Center

Valejas Atlético Clube
Sumol Compal

Valejas Atlético Clube
U.R.D. Arranhé
Linda-a-Pastora Sporting Clube

GFD Running

Winner's Team
Clube Millennium BCP

Sumol Compal
Portugal Running

Linda-a-Pastora Sporting Clube



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

433 407° - Masculino 3220 CARLOS SILVESTRE JACINTO 00:34:26 00:35:46

434 408° - Masculino 4146 MANUEL PEDRO SANTOS PEREIRA 00:35:37 00:35:46 Clube Millennium BCP
435 409° - Masculino 4064 JULIO FERREIRA 00:35:12 00:35:48 Clube do Grupo BES
436 410° - Masculino 991 ORLANDO JARRA 00:35:33 00:35:48

437 411° - Masculino 2824 CLAUDIO BRAGA 00:33:43 00:35:49

438 412° - Masculino 1350 RICARDO RODRIGUES 00:33:57 00:35:49

439 413° - Masculino 256 CARLOS FOLGADO 00:33:49 00:35:50 G.R.D. Ribeira da Lage
440 414° - Masculino 3105 JORGE SILVA 00:35:25 00:35:50

441 415° - Masculino 2159 PEDRO FREITAS 00:35:45 00:35:50 Falcdes Selvagens

442 416° - Masculino 3895 CARLOS PORTELA 00:34:13 00:35:52 Sumol Compal

443 417° - Masculino 2539 FRANCISCO VITORINO 00:35:36 00:35:52

444 418° - Masculino 2144 JORGE CORREIA 00:35:38 00:35:54 GFD Running

445 27° - Feminino 3575 CATARINA RIJO 00:35:49 00:35:54 Solinca

446 419° - Masculino 1842 TIAGO DOMINGOS 00:35:53 00:35:55

447 420° - Masculino 255 BELCHIOR BARROCAS 00:35:42 00:35:56 G.R.D. Ribeira da Lage
448 421° - Masculino 2842 BRUNO DE SOUSA ROSA DA CRUZ FERNANDES 00:35:01 00:35:57

449 422° - Masculino 973 JOAQUIM PALMEIRO 00:35:45 00:35:57

450 423° - Masculino 890 NUNO CUNHA 00:35:45 00:35:57

451 424° - Masculino 3023 CARLOS OLIVEIRA 00:35:49 00:35:59

452 28° - Feminino 1903 HELENA MARTINS 00:35:55 00:35:59 Amigos Atletismo Mafra
453 425° - Masculino 138 JORGE ROMAO 00:35:53 00:36:00 NucleOeiras/SportZone
454 426° - Masculino 806 PAULO GONCALVES 00:35:46 00:36:01

455 427° - Masculino 1979 ANTONIO GODINHO 00:35:47 00:36:02

456 428° - Masculino 3874 FILIPE SANTOS 00:35:48 00:36:02

457 29° - Feminino 3792 FILIPA ELVAS 00:36:02 00:36:03

458 429° - Masculino 1754 TIAGO MIGUEL OLIVEIRA BRANDAO 00:34:47 00:36:04

459 30° - Feminino 1445 TERESA ARANA 00:35:32 00:36:04 Servicos Sociais Montepio
460 430° - Masculino 1303 TIAGO MACHADO 00:33:44 00:36:06

461 431° - Masculino 1817 BRUNO DOMINGOS 00:34:02 00:36:06

462 432° - Masculino 943 SERGIO RAMOS 00:36:02 00:36:06

463 433° - Masculino 4275 CARLOS MANUEL RAMOS DINIS 00:36:05 00:36:06 Clube Millennium BCP
464 31° - Feminino 411 CATARINA VILELA 00:36:07 00:36:08 Sketchers

465 434° - Masculino 3302 GONCALO VICENTE CARDOSO NEVES 00:35:56 00:36:09

466 435° - Masculino 1790 MIGUEL BERMONTE 00:36:05 00:36:11

467 436° - Masculino 3086 JACINTO PEREIRA 00:35:45 00:36:12 Lis Running C.P.Atletismo
468 437° - Masculino 2721 PAULO FRANCISCO 00:35:53 00:36:12

469 32° - Feminino 2720 ANA FRANCISCO 00:35:53 00:36:13

470 438° - Masculino 3130 DANIEL LOSCHACOFF 00:36:01 00:36:14

471 439° - Masculino 1273 ARMANDO SILVA 00:33:51 00:36:15

472 440° - Masculino 4108 PEDRO RAMOS 00:35:48 00:36:15 Clube ANA Lisboa

473 441° - Masculino 4243 FERNANDO LIMA 00:36:01 00:36:15 SS CGD

474 442° - Masculino 2158 MIGUEL CARVALHO 00:36:12 00:36:15 Falcdes Selvagens

475 443° - Masculino 990 MANUEL TROLE 00:36:01 00:36:16

476 444° - Masculino 3078 NUNO CABANAS 00:36:10 00:36:16

477 33° - Feminino 455 RAQUEL CUNHA 00:36:15 00:36:16 Kalorias Runners

478 445° - Masculino 2239 RUI PALMA 00:36:04 00:36:17 GFD Running

479 446° - Masculino 3268 ALEXANDRE PEREIRA 00:34:57 00:36:18

480 447° - Masculino 4290 GONCALO BRANDAO MENDES 00:36:12 00:36:18 Clube Millennium BCP



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

481 448° - Masculino 1677 PEDRO BRAVO 00:35:33 00:36:19

482 449° - Masculino 1332 ROBERTO GONCALVES 00:36:10 00:36:19

483 450° - Masculino 4229 VITOR NASCIMENTO 00:36:15 00:36:19 GC Joaquim Chaves Saude
484 34° - Feminino 3877 ISABEL RODRIGUES 00:36:15 00:36:19 Garmin Olimpico de Oeiras
485 451° - Masculino 3338 NUNO MESTRE 00:36:12 00:36:21 Unidos da Manutencao
486 35° - Feminino 357 MANUELA FOLGADO 00:36:18 00:36:21 CR Lebes de Porto Salvo
487 452° - Masculino 745 JOAO SILVA 00:36:02 00:36:22

488 453° - Masculino 1627 JOAO PAULO ALMEIDA 00:36:02 00:36:22

489 454° - Masculino 1738 PAULO REIS 00:33:38 00:36:23

490 455° - Masculino 2929 DIOGO BARRADAS 00:35:49 00:36:23

491 456° - Masculino 279 JOAQUIM GUERRA 00:36:17 00:36:23 G.R.D. Ribeira da Lage
492 457° - Masculino 237 HERBERT BEAUMONT 00:36:19 00:36:23 Linda-a-Pastora Sporting Clube
493 458° - Masculino 4040 TIAGO NORONHA 00:35:35 00:36:24 SS CGD

494 459° - Masculino 870 RUI BRANCO 00:35:42 00:36:24

495 460° - Masculino 3119 ANTONIO RODRIGUES 00:36:24 00:36:24

496 461° - Masculino 2888 PEDRO AMORIM 00:35:41 00:36:26

497 462° - Masculino 1345 PEDRO MARTINS 00:36:15 00:36:27

498 463° - Masculino 1904 BRUNO LOPES 00:35:55 00:36:28 Amigos Atletismo Mafra
499 464° - Masculino 4017 MIGUEL REIS 00:36:20 00:36:28 SS CGD

500 465° - Masculino 2319 VITOR LOPES 00:36:24 00:36:31

501 36° - Feminino 2366 VANDA FERNANDES 00:36:29 00:36:31

502 466° - Masculino 1720 ANDRE VISEU 00:33:12 00:36:32

503 467° - Masculino 3761 LUIS MIGUEL NEVES 00:36:13 00:36:32 Portugal Running

504 37° - Feminino 3884 PAULA LEMOS 00:36:25 00:36:32 Garmin Olimpico de Oeiras
505 38° - Feminino 2781 ALEXANDRA MACHADO 00:36:28 00:36:33

506 39° - Feminino 2150 HELENA ROCHA GONCALVES 00:34:30 00:36:34 Movet

507 468° - Masculino 639 LUIS PEREIRA 00:35:39 00:36:34

508 40° - Feminino 936 HELENA ROSA FERNANDES PEDROSO 00:36:01 00:36:34

509 469° - Masculino 3306 MIGUEL LOPES 00:36:23 00:36:34

510 470° - Masculino 2579 MARCO CACHINHO 00:36:15 00:36:35 Kaninos

511 471° - Masculino 2671 ANTONIO SARILHO 00:36:32 00:36:36

512 472° - Masculino 1293 VITOR ALVITO 00:36:14 00:36:37

513 473° - Masculino 2245 ANDRE VARANDA 00:36:24 00:36:37 Keep Running

514 41° - Feminino 3596 CELIA PAIVA 00:35:13 00:36:38 GRCD Leiao

515 474° - Masculino 2966 ALEXANDRE CARVALHO 00:35:07 00:36:39 Gimnoanima Team

516 475° - Masculino 3828 MARIO MACHADO 00:36:36 00:36:39

517 476° - Masculino 728 DANIEL LOPES 00:35:35 00:36:40

518 477° - Masculino 2535 IVO NOQUEIRA 00:36:07 00:36:40

519 478° - Masculino 413 FILIPE FIDALGO 00:33:39 00:36:41 Sketchers

520 479° - Masculino 253 ANTONIO CORREIA 00:36:23 00:36:41 G.R.D. Ribeira da Lage
521 480° - Masculino 1836  JOSE ANTONIO PINTO 00:36:25 00:36:42

522 481° - Masculino 3230 EDGAR FRANCISCO 00:35:44 00:36:43 U.R.D. Arranho

523 482° - Masculino 284 RUI PIRES 00:35:59 00:36:43 G.R.D. Ribeira da Lage
524 483° - Masculino 3120 FERNANDO BAPTISTA 00:36:32 00:36:43

525 484° - Masculino 3229 FILIPE BRANCO 00:35:42 00:36:44 U.R.D. Arranho

526 485° - Masculino 1452 NUNO MIGUEL CRUZ 00:35:36 00:36:45

527 486° - Masculino 1708 ANTONIO FERREIRA 00:35:39 00:36:45

528 487° - Masculino 3479 SAMUEL PEREIRA 00:35:49 00:36:45



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

529 488° - Masculino 1951 PEDRO FELICIO 00:34:54 00:36:46

530 489° - Masculino 1797 IDALECIO BARROS 00:36:35 00:36:46

531 490° - Masculino 1768 HELDER CARVALHEIRA 00:35:20 00:36:48

532 491° - Masculino 2391 JOAO SILVEIRA 00:36:48 00:36:48 Sportzone

533 492° - Masculino 2468 LUIS DIAS 00:34:20 00:36:49

534 493° - Masculino 2477 CARLOS CRUZ 00:36:37 00:36:50

535 494° - Masculino 1581 HENRIQUE PEPE 00:35:16 00:36:51

536 42° - Feminino 23 ANDREIA CASTRO 00:36:37 00:36:51 RFM

537 495° - Masculino 2491 BRUNO PICARRA 00:36:14 00:36:52

538 496° - Masculino 1567 JOSE CARVALHO 00:36:37 00:36:52

539 497° - Masculino 258 FRANCISCO VILELA 00:34:39 00:36:53 G.R.D. Ribeira da Lage
540 498° - Masculino 2405 PAULO SANTOS 00:36:51 00:36:53 Sportzone

541 499° - Masculino 220 INOCENCIO AMORIM 00:36:50 00:36:54 Grupo Desportivo Barcarena
542 500° - Masculino 2937 DANIEL PATRICIO 00:36:54 00:36:54

543 43° - Feminino 3106 CAROLINA DELGADO 00:35:50 00:36:55

544 501° - Masculino 900 JOAO VERISSIMO 00:36:29 00:36:55

545 502° - Masculino 1798 FERNANDO ANACLETO 00:36:46 00:36:55

546 503° - Masculino 785 JOAO FILIPE HOFACKER DE MOSER MANIQUE 00:36:52 00:36:55 Liberty Seguros

547 504° - Masculino 3466 LUIS MIGUEL CALHEIROS 00:36:55 00:36:55

548 44° - Feminino 3768 SOFIA AGOSTINHO 00:36:38 00:36:56

549 505° - Masculino 2548 JOSE MOUQUINHO 00:36:41 00:36:57

550 506° - Masculino 4177 PEDRO ALEXANDRE LOURENCO SA 00:36:28 00:36:58 Clube Millennium BCP
551 507° - Masculino 2202 JOAQUIM VARANDA 00:36:46 00:36:58 Keep Running

552 508° - Masculino 4117 FILIPE DIAS 00:36:12 00:36:59 aminhacorrida.com
553 509° - Masculino 1286 TOBIAS CONDE 00:36:34 00:37:00

554 510° - Masculino 2954 ALFREDO FALCAO 00:36:49 00:37:00

555 45° - Feminino 1305 ICIAR NEVADO 00:36:40 00:37:02

556 511° - Masculino 2886 JOSE AMARAL 00:36:44 00:37:02

557 512° - Masculino 3726 NELSON COELHO 00:36:43 00:37:03 HPCLUB

558 513° - Masculino 2507 JOAO CARLOS SANCHES 00:36:41 00:37:04 Clube Atletismo Agualva
559 5140 - Masculino 3902 JORGE OLIVEIRA 00:36:59 00:37:04 Sumol Compal

560 46° - Feminino 3916 SUSANA JORGE 00:37:02 00:37:04 Sumol Compal

561 515° - Masculino 4291 GONCALO GODINHO SILVA SOARES 00:35:23 00:37:05 Clube Millennium BCP
562 47° - Feminino 3444 MARIA ESPERANCA 00:37:01 00:37:06

563 48° - Feminino 2728 OXANA WEILER 00:34:57 00:37:07

564 516° - Masculino 1728 MARTINS SANTOS 00:36:29 00:37:07

565 517° - Masculino 4135 JOSE CARLOS OLIVEIRA MACHADO FARIA 00:36:46 00:37:07 Clube Millennium BCP
566 518° - Masculino 212 LUIS FERREIRA 00:35:29 00:37:08 Grupo Desportivo Barcarena
567 519° - Masculino 1787 PAULO SANTOS 00:35:58 00:37:08

568 520° - Masculino 659 PAULO LOPES 00:35:28 00:37:10 Paulo

569 521° - Masculino 238 GERMANO MATOS 00:36:15 00:37:10 Linda-a-Pastora Sporting Clube
570 522° - Masculino 3034 HELIO SILVA 00:36:48 00:37:10

571 523° - Masculino 2295 CARLOS PIRES 00:36:55 00:37:10

572 524° - Masculino 1668 JOSE REIS 00:34:09 00:37:11

573 525° - Masculino 2165 BRUNO VERISSIMO 00:35:40 00:37:12

574 526° - Masculino 2582 JOAO VILAS 00:35:45 00:37:12

575 527° - Masculino 1660 HUGO TAVARES 00:36:51 00:37:12

576 528° - Masculino 2222 LEONARDO FALCAO 00:35:36 00:37:15 Hot Runners



LUGAR
577
578
579
580
581
582
583
584
585
586
587
588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623
624

ESCALAO
529° - Masculino
530° - Masculino
531° - Masculino
532° - Masculino
533° - Masculino
49° - Feminino
534° - Masculino
535° - Masculino
536° - Masculino
537° - Masculino
538° - Masculino
539° - Masculino
540° - Masculino
541° - Masculino
542° - Masculino
543° - Masculino
544° - Masculino
545° - Masculino
546° - Masculino
547° - Masculino
548° - Masculino
549° - Masculino
550° - Masculino
551° - Masculino
552° - Masculino
553° - Masculino
554° - Masculino
555° - Masculino
556° - Masculino
557° - Masculino
558° - Masculino
559° - Masculino
560° - Masculino
561° - Masculino
562° - Masculino
563° - Masculino
564° - Masculino
565° - Masculino
566° - Masculino
567° - Masculino
568° - Masculino
50° - Feminino
569° - Masculino
51° - Feminino
570° - Masculino
571° - Masculino
572° - Masculino
573° - Masculino

DORSAL NOME

2569
3557
204

3962
3582
4039
3566
992

3946
726

1035
470

1823
1736
2306
2065
2777
588

4247
965

4263
1777
1644
919

278

205

2589
1756
3348
224

2453
2130
1490
763

3961
2273
4080
3142
3141
406

4144
3816
3909
434

3769
2367
3618
602

BRUNO SILVA

JOAO MANUEL FIALHO CONSIGLIERI PEDROSO

PEDRO PEREIRA

JORGE BRITO

TIAGO MENDES

TERESA DOMINGUES

PEDRO SANTA-CLARA

PAULO CHAVES

ARMINDO LEITAO NICOLAU
MARCO LOPES

EDUARDO RODRIGUES

JORGE REIS BARROS

FREDERICO FERREIRA

DUARTE VARGAS MONIZ MOREIRA RATO
FILIPE DUQUE

MARCO COSTA

Nuno Botelho

NARCISO SA

HERCULANO LOPES

RODRIGO OLIVEIRA

ANTONIO JOSE QUEIJO ALMEIDA
PEDRO TRABUCHO

HUGO SANTOS

ORLANDO ALBINO MARTINS
JOAQUIM CARDOSO

PAULO PEREIRA

GONCALO JOAO FERNANDES VIVALDO
RUI MANUEL MACHADO FERREIRA
GONGCALO SEABRA

DIOGO FILIPE

MIGUEL LOUZEIRO

CARLOS PEREIRA

RICARDO TEIXEIRA

LOURENCO ROQUE POMBO CARDOSO
GERMANO LOURO

FRANCISCO MORAIS DA SILVA
PAULO GONCALVES

JOAO CARVALHO

PEDRO BARREIRA

RUI RIBEIRO

LUIS MIGUEL LOUREIRO DA COSTA
MARIA TOMAS

NUNO COSTA

Célia Santos

JOSE FIGUEIREDO

MARIO CUNHA

VITOR NUNES

POL NADAL-JIMENEZ

CHIP
00:35:37
00:35:54
00:34:19
00:36:54
00:37:19
00:36:32
00:36:58
00:37:06
00:37:10
00:36:18
00:36:52
00:36:56
00:35:18
00:36:01
00:36:09
00:37:13
00:36:57
00:37:07
00:37:17
00:37:09
00:37:10
00:34:25
00:36:50
00:37:03
00:37:10
00:35:57
00:37:25
00:37:27
00:37:27
00:37:22
00:37:25
00:37:09
00:36:21
00:36:35
00:37:09
00:37:21
00:36:42
00:37:32
00:37:34
00:36:44
00:37:15
00:37:17
00:36:28
00:36:44
00:37:23
00:37:33
00:36:00
00:36:02

OFICIAL
00:37:15
00:37:16
00:37:19
00:37:19
00:37:19
00:37:20
00:37:20
00:37:20
00:37:20
00:37:21
00:37:22
00:37:22
00:37:23
00:37:23
00:37:23
00:37:23
00:37:24
00:37:24
00:37:24
00:37:25
00:37:25
00:37:26
00:37:26
00:37:26
00:37:26
00:37:27
00:37:27
00:37:27
00:37:27
00:37:28
00:37:28
00:37:29
00:37:31
00:37:32
00:37:32
00:37:33
00:37:34
00:37:34
00:37:34
00:37:35
00:37:35
00:37:35
00:37:36
00:37:36
00:37:36
00:37:36
00:37:37
00:37:37

EQUIPA

VdAtletas

Grupo Desportivo Barcarena
Valejas Atlético Clube
Solinca

SS CGD
VdAtletas

Mota-Engil Runners

Mota-Engil Runners

SS CGD

Clube Millennium BCP
Condrocitos

G.R.D. Ribeira da Lage
Grupo Desportivo Barcarena
CP

Grupo Desportivo Barcarena
GFD Running

Valejas Atlético Clube

Clube BBVA
Clube do Grupo BES

Clube EDP - Lisboa
Clube Millennium BCP
Sumol Compal

Clube EDP - Lisboa
Zebelinha

GRCD Leiao



LUGAR
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635
636
637
638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655
656
657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668
669
670
671
672

ESCALAO
574° - Masculino
575° - Masculino
576° - Masculino
577° - Masculino
578° - Masculino
579° - Masculino
580° - Masculino
581° - Masculino
582° - Masculino
52° - Feminino
583° - Masculino
584° - Masculino
585° - Masculino
586° - Masculino
587° - Masculino
588° - Masculino
589° - Masculino
53° - Feminino
590° - Masculino
591° - Masculino
592° - Masculino
593° - Masculino
594° - Masculino
595° - Masculino
596° - Masculino
597° - Masculino
598° - Masculino
54° - Feminino
599° - Masculino
55° - Feminino
600° - Masculino
601° - Masculino
602° - Masculino
603° - Masculino
604° - Masculino
605° - Masculino
606° - Masculino
607° - Masculino
608° - Masculino
609° - Masculino
610° - Masculino
611° - Masculino
612° - Masculino
613° - Masculino
614° - Masculino
615° - Masculino
56° - Feminino
616° - Masculino

DORSAL NOME

2168
348

4004
3687
339

2171
4102
2641
730

3279
3749
914

1520
1845
3952
577

3599
3664
3704
3256
536

229

490

917

1543
2601
3504
1061
1655
3431
2787
3301
916

1680
1119
2269
4228
601

1074
2209
2419
1698
1944
3787
2056
3665
3676
3353

BRUNO POULIQUEN
FRANCISCO BRANCO
JOAQUIM FRADE

JOSE VALERIO
BERNARDINO SOARES
JOAO CARLOS LOURENCO
DIOGO SOARES

NUNO TEMPERA

PAULO CAMPOS
ADELAIDE PEREIRA

NUNO SANTOS

JOAO PINTO

PEDRO ALVES

PEDRO SANTOS

RICARDO JORGE SILVA
PAULO SENA

HENRIQUE SIMAO

ANA ISABEL BRAS

DANIEL CONCEICAO
JORGE ALVES

CARLOS CRAVEIRA
CARLOS PEREIRA DOS SANTOS
PEDRO ANTONIO PELEJA
VALDEMAR CORREIA DA VEIGA
JOSE ALVES

MIGUEL BOIM

VASCO MAGALHAES
SONIA TUBAL

MIGUEL CARDOSO
ANDREIA RIJO

GONCALO DIAS

ABILIO CAMPOS

MIGUEL ANGELO ALVES AMARAL
MANUEL VERISSIMO
MANUEL NASCIMENTO
JOSE SITIMA

VICTOR FERREIRA
FREDERICO RODRIGUES
GONCALO SIMOES

JOSE SAMPAIO

VIRGILIO MANUEL VAZ
JOAQUIM SANTOS
CARLOS MANUEL PEREIRA VISEU
JOSE TRINDADE

EGIDIO GONCALVES
ANTONIO HORTA

PAULA MACHADO

JORGE BRITO

CHIP
00:36:55
00:37:36
00:37:19
00:37:24
00:37:36
00:36:14
00:37:25
00:35:32
00:37:12
00:37:28
00:37:34
00:37:41
00:37:18
00:36:47
00:37:07
00:37:23
00:36:18
00:36:42
00:37:42
00:36:18
00:37:07
00:37:06
00:37:23
00:36:18
00:37:36
00:37:39
00:37:11
00:37:34
00:35:49
00:37:38
00:36:53
00:37:05
00:36:23
00:35:33
00:37:25
00:37:06
00:37:36
00:37:49
00:37:37
00:37:45
00:38:01
00:37:51
00:37:55
00:37:40
00:37:45
00:37:46
00:38:00
00:38:02

OFICIAL
00:37:37
00:37:37
00:37:38
00:37:38
00:37:38
00:37:39
00:37:40
00:37:41
00:37:41
00:37:41
00:37:41
00:37:41
00:37:43
00:37:44
00:37:45
00:37:45
00:37:46
00:37:47
00:37:47
00:37:49
00:37:49
00:37:50
00:37:50
00:37:51
00:37:52
00:37:52
00:37:53
00:37:53
00:37:54
00:37:54
00:37:55
00:37:55
00:37:56
00:37:57
00:37:57
00:37:58
00:37:58
00:37:59
00:38:00
00:38:00
00:38:01
00:38:02
00:38:02
00:38:03
00:38:03
00:38:03
00:38:04
00:38:04

EQUIPA

CR Ledes de Porto Salvo
SS CGD

Clube Xistarca

CR Le0es de Porto Salvo
Clube ANA Lisboa

Correr para viver +
Sportlife

CascaGrossista

GRCD Leiao

N.A. Papagaios Cascais

Grupo Desportivo Barcarena
Clube Colaboradores AXA

Tartarugas Solidarias

Koxus

GC Joaquim Chaves Saude

Fun & Run
Lisboa Racket Center
Sportzone

CCD PM Cascais
CCD PM Cascais



LUGAR
673
674
675
676
677
678
679
680
681
682
683
684
685
686
687
688
689
690
691
692
693
694
695
696
697
698
699
700
701
702
703
704
705
706
707
708
709
710
711
712
713
714
715
716
717
718
719
720

ESCALAO
617° - Masculino
618° - Masculino
619° - Masculino
620° - Masculino
621° - Masculino
622° - Masculino
623° - Masculino
624° - Masculino
57° - Feminino
625° - Masculino
58° - Feminino
626° - Masculino
627° - Masculino
628° - Masculino
59° - Feminino
629° - Masculino
60° - Feminino
61° - Feminino
630° - Masculino
631° - Masculino
632° - Masculino
62° - Feminino
633° - Masculino
63° - Feminino
64° - Feminino
634° - Masculino
635° - Masculino
636° - Masculino
65° - Feminino
637° - Masculino
638° - Masculino
639° - Masculino
640° - Masculino
641° - Masculino
642° - Masculino
643° - Masculino
644° - Masculino
645° - Masculino
66° - Feminino
646° - Masculino
67° - Feminino
647° - Masculino
648° - Masculino
649° - Masculino
650° - Masculino
68° - Feminino
651° - Masculino
652° - Masculino

DORSAL NOME

2948
2336
589
4261
2241
2337
522
2608
2040
2039
4076
969
3947
1574
2267
538
344
1828
663
1840
3686
3201
3200
2210
3269
3838
3690
1044
1260
1039
30
478
2953
2742
1935
1838
1837
2198
242
2544
4199
3408
2090
2771
195
3600
3777
2952

JOAO JUSTO

SERGIO COIMBRA

MIGUEL OLIVEIRA

ANTONIO FRANCISCO SOBRAL SOUSA
ANTONIO CARLOS TEIXEIRA DUARTE
BRUNO RODRIGUES

HUGO ROCHA

DELFIM DUARTE DOUTEL
ESTELA COSTA

PAULO GONCALVES

PAULA JACOB

LUIS PIRES

EDUARDO MOREIRA

FILIPE ALMEIDA

CARLA CERQUEIRA

LUIS MOURA

FERNANDA FIGUEIREDO
ISABEL GOMES

CUSTODIO FERNANDO QUIBINA
ALCINO RAMOS

JOSE VALERIO

CELIA MARIA RIBEIRO DA SILVEIRA RAPOSO
ANTONIO DA SILVEIRA PATACO RAPOSO
ANA ISABEL GOUVEIA

FATIMA CAVALEIRO

JOAO VENANCIO

SAMUEL VALERIO

CARLOS ROSADO

ANA FERNANDEZ GONGCALVES
ANTONIO GODINHO

PEDRO RAMOS

MANUEL ROSA

RUI ALVES

NUNO VAZ MIGUEL

LUIS POITEVIN

ANTONIO DOLORES

RUI PAROLA

PEDRO DIAS

CLAUDIA FONSECA

VITOR MELO

SOFIA INES COSTA RAMALHO
CARLOS CONDECO

RAFAEL PRAZERES

JOAQUIM BARROSO

NUNO SESTA

JOANA FREIRE

GUILLIN

TIAGO MATOS

CHIP
00:37:51
00:37:38
00:37:48
00:38:06
00:36:56
00:36:35
00:37:34
00:35:37
00:37:10
00:37:11
00:37:18
00:37:30
00:38:05
00:37:19
00:37:20
00:38:10
00:37:59
00:38:01
00:38:11
00:38:10
00:37:00
00:37:43
00:37:44
00:38:00
00:38:11
00:38:14
00:37:00
00:37:43
00:38:17
00:34:35
00:37:15
00:36:42
00:37:42
00:37:43
00:36:00
00:37:56
00:37:57
00:38:06
00:38:06
00:38:08
00:38:11
00:38:11
00:38:12
00:35:31
00:36:28
00:37:00
00:38:11
00:38:01

OFICIAL
00:38:05
00:38:06
00:38:06
00:38:06
00:38:08
00:38:09
00:38:09
00:38:10
00:38:11
00:38:11
00:38:12
00:38:12
00:38:12
00:38:13
00:38:13
00:38:13
00:38:14
00:38:14
00:38:14
00:38:15
00:38:16
00:38:16
00:38:16
00:38:16
00:38:16
00:38:16
00:38:17
00:38:17
00:38:17
00:38:18
00:38:18
00:38:19
00:38:19
00:38:19
00:38:20
00:38:20
00:38:20
00:38:21
00:38:21
00:38:21
00:38:21
00:38:22
00:38:22
00:38:24
00:38:25
00:38:25
00:38:25
00:38:26

EQUIPA

Clube Millennium BCP
Clube do Stress

Clube do Grupo BES

CR Ledes de Porto Salvo

Clube Xistarca

Movet

Peugeot
Clube Xistarca

Link

Keep Running
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Clube Millennium BCP

Hovione
GRCD Leiao



LUGAR
721
722
723
724
725
726
727
728
729
730
731
732
733
734
735
736
737
738
739
740
741
742
743
744
745
746
747
748
749
750
751
752
753
754
755
756
757
758
759
760
761
762
763
764
765
766
767
768

ESCALAO
69° - Feminino
653° - Masculino
654° - Masculino
70° - Feminino
655° - Masculino
656° - Masculino
657° - Masculino
658° - Masculino
659° - Masculino
660° - Masculino
661° - Masculino
662° - Masculino
663° - Masculino
664° - Masculino
665° - Masculino
71° - Feminino
666° - Masculino
667° - Masculino
668° - Masculino
669° - Masculino
670° - Masculino
671° - Masculino
672° - Masculino
673° - Masculino
674° - Masculino
675° - Masculino
676° - Masculino
677° - Masculino
678° - Masculino
679° - Masculino
72° - Feminino
680° - Masculino
681° - Masculino
682° - Masculino
683° - Masculino
684° - Masculino
685° - Masculino
686° - Masculino
687° - Masculino
688° - Masculino
689° - Masculino
690° - Masculino
691° - Masculino
692° - Masculino
693° - Masculino
694° - Masculino
695° - Masculino
696° - Masculino

DORSAL NOME

3089
3959
3604
1464
2750
4288
271

2512
2513
1701
1587
2211
245

3186
1968
4111
2278
2317
4125
4298
3402
223

2247
1799
1027
497

2409
956

2670
742

268

3341
1265
4084
3050
3616
3611
3074
3955
1773
2304
2760
4297
4273
4138
2635
2226
3263

MARLENE JARDIM
HUGO BARRETO

JOSE FREIRE

CATARINA VIEIRA

MICHAEL SAO LAZARO
FERNANDO MIGUEL SILVA ROSA
MARCO SILVA

JOAO VIDINHA

LUIS ROMANEIRO

HENRIQUE GUEDES

TIAGO BATISTA

JOAO NAVARRO

BENTO QUARESMA

GUILHERMA ROSA

JOSE CORREIA

ANA VAZ

SERGIO MANUEL FERREIRA BERNARDO
SERGIO JORGE

SERGIO RODELO

HUMBERTO MIGUEL LOPES CRUZ JESUS CABRAL
RENATO SILVA

HELDER COELHO

PAULO ALEXANDRE

MARIO PEREIRA

JORGE MIGUEL P F FERREIRA
PAU STORCH

RICARDO MARTINS PEREIRA
JOAO MACEDO

JOAO SILVA

LUIS MINGA

MARIA DE LURDES VENNCIO
MIGUEL BARBOSA

Jodo Almeida

RICARDO CANAS

PAULO SARROEIRA

RUI MOREIRA

PAULO BARREIRA

PEDRO MATOS

ANDRE PEREIRA

RUI SANTOS

MARCO APARICIO

JOAO FILIPE MARTINHO
HELDER MIGUEL NUNES DIOGO
CARLOS JOSE PAULO RAMOS
JOSE LUIS NUNES MARQUES
JOAO CARLOS PEREIRA MIRA LEITAO
ANTONIO TEIXEIRA DUARTE
VITOR SANTIAGO

CHIP
00:36:21
00:36:45
00:37:01
00:38:17
00:38:17
00:36:24
00:38:28
00:37:07
00:38:13
00:38:14
00:35:34
00:38:18
00:38:20
00:38:23
00:38:31
00:37:10
00:38:25
00:38:02
00:38:07
00:38:15
00:36:27
00:36:58
00:38:14
00:38:26
00:37:04
00:36:22
00:36:23
00:37:32
00:38:33
00:38:34
00:38:29
00:38:32
00:35:43
00:37:46
00:38:24
00:37:03
00:37:04
00:38:29
00:38:39
00:38:40
00:38:02
00:38:29
00:37:37
00:35:55
00:38:26
00:38:40
00:38:46
00:38:24

OFICIAL
00:38:27
00:38:27
00:38:27
00:38:28
00:38:29
00:38:30
00:38:30
00:38:31
00:38:31
00:38:31
00:38:32
00:38:32
00:38:32
00:38:32
00:38:33
00:38:34
00:38:34
00:38:35
00:38:35
00:38:35
00:38:37
00:38:37
00:38:37
00:38:37
00:38:38
00:38:39
00:38:39
00:38:39
00:38:39
00:38:39
00:38:40
00:38:40
00:38:41
00:38:41
00:38:41
00:38:42
00:38:42
00:38:42
00:38:42
00:38:42
00:38:43
00:38:43
00:38:44
00:38:45
00:38:46
00:38:46
00:38:46
00:38:47

EQUIPA
Lis Running C.P.Atletismo

GRCD Leiao

Clube Millennium BCP
Linda-a-Pastora Sporting Clube

Lisboa Racket Center
Linda-a-Pastora Sporting Clube

aminhacorrida.com
aminhacorrida.com

Clube Millennium BCP
Grupo Desportivo Barcarena

Trilhos e Tralhos

Sketchers
SportZone

Linda-a-Pastora Sporting Clube
Unidos da Manutencgéo

Clube do Grupo BES

GRCD Leiao
GRCD Leiao

4 Healthy Runners

Clube Millennium BCP
Clube Millennium BCP
Clube Millennium BCP

Clube do Stress



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

769 697° - Masculino 1702 JORGE GUEDES 00:38:30 00:38:47

770 698° - Masculino 1320 JOAQUIM PALMA 00:38:47 00:38:47

771 699° - Masculino 2118 MARCO LUCAS 00:38:02 00:38:48

772 700° - Masculino 2694 FRANCISCO LOPES MATEUS 00:38:15 00:38:48

773 701° - Masculino 1893 JORGE BONITO 00:36:23 00:38:49

774 73° - Feminino 201 RITA JESUS 00:37:07 00:38:49 Grupo Desportivo Barcarena
775 702° - Masculino 3178 RICARDO JORGE AGUIAR 00:37:28 00:38:49

776 703° - Masculino 569 CARLOS CAMACHO 00:37:33 00:38:49

777 704° - Masculino 169 JORGE FERREIRA 00:38:32 00:38:50 Hovione

778 74° - Feminino 3577 EUGENIA SILVA 00:38:41 00:38:50 Solinca

779 705° - Masculino 1575 HELDER LOURENCO 00:38:34 00:38:51

780 706° - Masculino 2810 PAULO FERREIRA 00:37:01 00:38:52

781 707° - Masculino 3891 JOAO NUNO PINTO 00:37:46 00:38:52 Sumol Compal

782 708° - Masculino 1749 SERGIO FRANCLIM 00:38:46 00:38:52 Os Lucenas

783 709° - Masculino 4236 BRUNO COSTA 00:38:29 00:38:53 SS CGD

784 710° - Masculino 3710 JOSE MORAIS 00:38:37 00:38:53 N.A. Papagaios Cascais
785 711° - Masculino 155 ARTUR VICENTE 00:38:48 00:38:53 NucleOeiras/SportZone
786 712° - Masculino 392 SYLVAIN LAUR 00:37:16 00:38:54 Compressport

787 713° - Masculino 2297 OSCAR RAMOS 00:38:31 00:38:54

788 714° - Masculino 1432 PAULO JORGE ESTEVES GIL 00:38:35 00:38:54 Liberty Seguros

789 715° - Masculino 2305 FERNANDO OLIVEIRA 00:38:54 00:38:54

790 716° - Masculino 1279 LICINIO SIMOES 00:35:59 00:38:55 Atomic Team

791 717° - Masculino 1440 SAMUEL TEIXEIRA 00:38:00 00:38:55 Logers

792 718° - Masculino 974 RUI AFONSO 00:38:50 00:38:55

793 719° - Masculino 462 LUIS FERREIRA 00:36:45 00:38:56 RunLovers

794 720° - Masculino 2358 PEDRO ANTAO 00:37:46 00:38:56

795 721° - Masculino 855 PEDRO FILIPE FARRACHO SILVA 00:38:09 00:38:56

796 722° - Masculino 2722 FERNANDO ALMEIDA 00:38:37 00:38:56

797 723° - Masculino 3033 RICARDO FRANCO 00:38:49 00:38:57

798 724° - Masculino 3083 PEDRO REIS 00:38:03 00:38:58

799 725° - Masculino 435 CARLOS PARENTE RODRIGUES 00:38:34 00:38:58 Clube EDP - Lisboa
800 726° - Masculino 3251 DANIEL MORAIS 00:35:54 00:38:59

801 727° - Masculino 2163 MIGUEL AZEVEDO 00:37:28 00:38:59

802 728° - Masculino 501 MIGUEL MARQUES 00:38:56 00:38:59

803 729° - Masculino 1583 PAULO MARQUES 00:37:27 00:39:00

804 730° - Masculino 1085 DANIEL TOMAS 00:37:44 00:39:00

805 731° - Masculino 3461 JOAQUIM MENDES 00:38:41 00:39:00 Os Lucenas

806 732° - Masculino 1584 ANTONIO REIS 00:37:26 00:39:01

807 75° - Feminino 3056 PAULA NUNES 00:38:28 00:39:01 Clube Asas do Milénio
808 733° - Masculino 3054 JOAO CARVALHO 00:38:29 00:39:01 Clube Asas do Milénio
809 76° - Feminino 3059 ANA AMARO 00:38:29 00:39:01

810 734° - Masculino 3161 CARLOS BESSA 00:38:35 00:39:02

811 735° - Masculino 2003 RUI BARROS 00:38:54 00:39:02

812 77° - Feminino 361 SANDRA MARTINS 00:38:59 00:39:02 CR Ledes de Porto Salvo
813 736° - Masculino 864 ANDRE FIGUEIREDO 00:36:39 00:39:04

814 737° - Masculino 1595 DANIEL PEREIRA 00:37:02 00:39:04

815 738° - Masculino 2551 ADRIANO CAPINHA FERNANDES 00:37:17 00:39:04

816 739° - Masculino 1598 AFONSO GOUVEIA 00:37:03 00:39:05



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

817 740° - Masculino 1600 SERGIO SILVA 00:37:05 00:39:06

818 741° - Masculino 248 ANTONIO QUARESMA 00:38:56 00:39:06 Linda-a-Pastora Sporting Clube
819 742° - Masculino 1038 PAULO LOPES 00:36:05 00:39:07

820 743° - Masculino 1666 DIOGO LEITE 00:36:25 00:39:07

821 744° - Masculino 2019 JOSE CECILIO 00:36:27 00:39:07

822 745° - Masculino 1372 RICARDO DUARTE 00:37:26 00:39:07 Arrow

823 746° - Masculino 2572 MARIO GONCALVES 00:38:58 00:39:07 CCDT Metro Lx

824 747° - Masculino 2332 CARLOS DE VASCONCELOS 00:39:02 00:39:07

825 748° - Masculino 2327 RICARDO MARQUES 00:38:50 00:39:08 Falcdes Selvagens
826 78° - Feminino 345 FERNANDA GIL 00:38:38 00:39:09 CR Lebes de Porto Salvo
827 749° - Masculino 1439 CARLOS RODRIGUES 00:38:48 00:39:09

828 750° - Masculino 3066 DANIEL BAPTISTA 00:36:04 00:39:11

829 751° - Masculino 440 ARLINDO PARRA 00:39:03 00:39:11 Clube EDP - Lisboa
830 752° - Masculino 857 JOAO ESTEVAO 00:37:51 00:39:12

831 753° - Masculino 3057 MIGUEL LOPES 00:38:39 00:39:12 Clube Asas do Milénio
832 79° - Feminino 3053 CARMEN PIRES 00:38:40 00:39:12 Clube Asas do Milénio
833 754° - Masculino 3650 BRUNO CAETANO 00:35:03 00:39:13 Cut and Run

834 755° - Masculino 2737 RICARDO DIAS 00:37:45 00:39:13

835 756° - Masculino 868 AMILCAR POVOA 00:39:11 00:39:13

836 80° - Feminino 4035 SARA PINTO 00:38:50 00:39:14 SS CGD

837 757° - Masculino 3017 JOSE CARDOSO 00:38:57 00:39:14

838 758° - Masculino 3419 JORGE CARMO 00:37:08 00:39:15

839 81° - Feminino 505 SUSANA MOURATO 00:39:01 00:39:15

840 82° - Feminino 2220 LILIANA RODRIGUES 00:39:01 00:39:15 Hot Runners

841 759° - Masculino 2633 JOAO SILVA 00:36:07 00:39:16

842 760° - Masculino 3071 NUNO ALMEIDA 00:38:54 00:39:16 Sporting de Almeida
843 761° - Masculino 674 RICARDO PINTO 00:39:06 00:39:18

844 762° - Masculino 2282 ALVARO FERREIRA 00:37:50 00:39:19

845 763° - Masculino 3214 VINOD CARSANE 00:38:13 00:39:19

846 764° - Masculino 2515 JOAO LOUREIRO 00:39:01 00:39:19

847 765° - Masculino 4136 JOSE DE MOURA BRANCO 00:38:13 00:39:21 Clube Millennium BCP
848 766° - Masculino 2495 BRUNO GODINHO 00:38:47 00:39:22

849 767° - Masculino 3682 BRUNO DAVID 00:38:01 00:39:24 Clube Xistarca

850 768° - Masculino 2025 LUIS LEMOS 00:38:38 00:39:24

851 769° - Masculino 3875 SERGIO DIONISIO 00:39:12 00:39:26

852 770° - Masculino 3285 PEDRO AZEVEDO 00:38:59 00:39:27

853 771° - Masculino 2274 LUIS FILIPE HORTA CALDAS REAL 00:39:16 00:39:27 Clube BBVA

854 772° - Masculino 624 PEDRO SERRA 00:39:24 00:39:27

855 773° - Masculino 997 RUI MATOS 00:37:19 00:39:28

856 774° - Masculino 3358 CARLOS MELO 00:37:46 00:39:28

857 775° - Masculino 390 ANDRE FILIPE CANELAS ANTAS 00:38:11 00:39:28 Alenoite

858 776° - Masculino 184 ANTONIO MELGAO 00:38:16 00:39:28 Hovione

859 777° - Masculino 2690 ABEL ASSENBLANO 00:36:23 00:39:29

860 778° - Masculino 3294 JOAO ANTUNES 00:38:52 00:39:29

861 779° - Masculino 4059 JOAO DIAS 00:37:45 00:39:30 Clube do Grupo BES
862 780° - Masculino 3278 PEDRO BELO 00:39:09 00:39:30

863 781° - Masculino 1253 HUGO MONTEIRO 00:39:12 00:39:30

864 782° - Masculino 3657 PEDRO VELHO 00:39:23 00:39:30 Sportlife



LUGAR
865
866
867
868
869
870
871
872
873
874
875
876
877
878
879
880
881
882
883
884
885
886
887
888
889
890
891
892
893
894
895
896
897
898
899
900
901
902
903
904
905
906
907
908
909
910
911
912

ESCALAO
783° - Masculino
784° - Masculino
785° - Masculino
786° - Masculino
787° - Masculino
83° - Feminino
788° - Masculino
789° - Masculino
790° - Masculino
791° - Masculino
792° - Masculino
793° - Masculino
794° - Masculino
795° - Masculino
796° - Masculino
797° - Masculino
84° - Feminino
85° - Feminino
798° - Masculino
799° - Masculino
800° - Masculino
801° - Masculino
802° - Masculino
803° - Masculino
804° - Masculino
805° - Masculino
806° - Masculino
807° - Masculino
86° - Feminino
808° - Masculino
809° - Masculino
810° - Masculino
811° - Masculino
812° - Masculino
813° - Masculino
814° - Masculino
815° - Masculino
87° - Feminino
816° - Masculino
817° - Masculino
818° - Masculino
819° - Masculino
820° - Masculino
88° - Feminino
821° - Masculino
89° - Feminino
90° - Feminino
822° - Masculino

DORSAL NOME

1912 JOSE MASCARENHAS

1500 BRUNO PALMA

590 MARIO JOAO PAULO DE JESUS CARVALHO
211 MANUEL ANTONIO

2449 LUIS GARCAO

4156 MARIANA NOVAIS FONSECA MARTINS
4169 NUNO NOVAIS FONSECA MARTINS
2636 FRANCISCO GASPAR

3022 AFONSO PINO

1003 BRUNO FREIRE

449 JOSE CARLOS GASPAR

1614 HELDER ROSARIO

4233 ANTONIO NEGRINHO

962 RICARDO VIEGAS

1116 DANIEL MORAIS

2870 CLAUDIO MIGUEL PEREIRA MOREIRA
3989 MARA ARAUJO

159 ANA DA GRACA

4032 RUI SANTOS

2741 PEDRO MIGUEL GOMES DE ESTEVES JORGE
2968 JOAQUIM BEXIGA

655 BRUNO VARANDAS

1546 TELMO BENTO

849 VALDEMAR BALANCHO

2581 MANUEL QUINTA

3299 JOAO MEDINAS

2473 ANTONIO BENTO

2002 NELSON MARQUES DOS SANTOS
2012 MAFALDA CARDOSO

2848 PAULO SANTOS

1368 CARLOS REBELO

4030 RICARDO MATEUS

1760 EDUARDO FREITAS

173 HUGO COSTA

2280 CLAUDIO DE SAO BRAS

1943 JOSE PATINHA

4093 SILVIO PAIVA

1844 HELENA CEIA

2679 NUNO JORGE LOPES

208 NELSON RAMUGI BRITO

2242 LUIS GUILHERME

4269 ARNALDO ANTUNES SEBASTIAO PINTEUS
2006 DIOGO FERNANDO

2969 FERNANDA FRANCA

2570 DAVID COELHO

2182 SARA LOURENCO

1822 ANA BARBOSA

465 ALVARO JOSE GARCIA

CHIP
00:38:36
00:36:56
00:37:39
00:38:28
00:39:09
00:39:26
00:39:26
00:38:59
00:39:24
00:38:48
00:39:17
00:38:19
00:38:26
00:39:33
00:36:24
00:38:59
00:39:32
00:39:29
00:37:47
00:39:07
00:39:37
00:38:40
00:38:00
00:39:00
00:39:32
00:35:46
00:38:24
00:39:42
00:39:02
00:37:14
00:38:10
00:39:23
00:39:24
00:36:45
00:38:17
00:39:21
00:39:42
00:39:47
00:38:42
00:38:46
00:39:32
00:38:27
00:38:33
00:39:47
00:38:16
00:38:21
00:38:33
00:39:25

OFICIAL
00:39:31
00:39:32
00:39:33
00:39:33
00:39:33
00:39:33
00:39:33
00:39:34
00:39:34
00:39:35
00:39:35
00:39:36
00:39:36
00:39:36
00:39:37
00:39:37
00:39:38
00:39:39
00:39:42
00:39:42
00:39:43
00:39:44
00:39:45
00:39:45
00:39:45
00:39:46
00:39:46
00:39:46
00:39:47
00:39:48
00:39:48
00:39:48
00:39:48
00:39:49
00:39:49
00:39:49
00:39:49
00:39:49
00:39:51
00:39:51
00:39:51
00:39:52
00:39:52
00:39:52
00:39:53
00:39:53
00:39:53
00:39:53

EQUIPA

Grupo Desportivo Barcarena

Clube Millennium BCP
Clube Millennium BCP

Kalorias runners

SS CGD

Liberty Seguros

CCD Sintrense
NucleOeiras/SportZone
SS CGD

Clube OGMA

EMSTC

Arrow
SS CGD

Hovione

Clube do Grupo BES

Grupo Desportivo Barcarena
Trilhos e Tralhos

Clube Millennium BCP
ADRC Mata de Benfica
Clube OGMA



LUGAR
913
914
915
916
917
918
919
920
921
922
923
924
925
926
927
928
929
930
931
932
933
934
935
936
937
938
939
940
941
942
943
944
945
946
947
948
949
950
951
952
953
954
955
956
957
958
959
960

ESCALAO
823° - Masculino
824° - Masculino
825° - Masculino
826° - Masculino
827° - Masculino
828° - Masculino
829° - Masculino
830° - Masculino
831° - Masculino
832° - Masculino
833° - Masculino
91° - Feminino
834° - Masculino
835° - Masculino
836° - Masculino
837° - Masculino
838° - Masculino
839° - Masculino
840° - Masculino
841° - Masculino
842° - Masculino
843° - Masculino
844° - Masculino
845° - Masculino
846° - Masculino
847° - Masculino
92° - Feminino
848° - Masculino
849° - Masculino
850° - Masculino
851° - Masculino
852° - Masculino
853° - Masculino
854° - Masculino
93° - Feminino
855° - Masculino
856° - Masculino
857° - Masculino
94° - Feminino
858° - Masculino
859° - Masculino
860° - Masculino
861° - Masculino
862° - Masculino
863° - Masculino
95° - Feminino
864° - Masculino
96° - Feminino

DORSAL NOME

2654
1111
2089
9
1977
3702
3439
2354
4010
2329
4053
1528
2540
3352
2271
4071
3069
2082
3896
448
3501
3880
3512
874
2706
2653
152
3300
1542
4087
3510
1561
749
2713
2462
2791
2263
1274
2906
2587
1040
3636
1101
1949
319
2931
3662
3385

JOSE VERMELHUDO
RUI RODRIGUES

JOSE CARLOS RAMALHO
JOSE ROCHA

JOAO TEIXEIRA MARQUES
ANTONIO TEIXEIRA
DIOGO DIAS

ANTONIO VIEIRA

LUIS MARTINS

PEDRO MOURA
EDUARDO FIGUEIREDO
BRUNA ROCHA

LUIS FERREIRA

DIOGO BRITO

TIAGO CARRICO
MARIO GOUDINHO
JORGE ESTEVES
JOAQUIM SECO

DIOGO DIAS
HUMBERTO MARTINS
RUI DUARTE

LUIS QUINTELA
FERNANDO SANTOS
ANDRE NUNES

JOAO ROSA

LUIS AMORIM

CARLA MARTINS
CARLOS GONCALVES
HENRIQUE PEREIRA
RICARDO RODRIGUES
ATILIO GASPAR DA CHICA
PAULO PAIXAO

LUIS GUERREIRO
ALEXANDRE CANTIGA
DALILA FONSECA
PEDRO RODRIGUES
NUNO GALVAO
GONGCALO ROCHA
CATARINA LAGOA
SERGIO LOPES
RICARDO CABRITO
JOSE GUIA

CARLOS MOURA
PEDRO PERES

NUNO PALMA

MARIA DE FATIMA PEREIRA R. ALVES
ALBERTO ABREU
LUISA LOURENCO

CHIP
00:38:56
00:39:45
00:39:46
00:37:49
00:38:33
00:39:42
00:39:55
00:38:44
00:38:55
00:39:57
00:38:13
00:38:16
00:39:07
00:39:56
00:37:44
00:39:08
00:39:48
00:38:35
00:38:53
00:39:39
00:38:06
00:38:28
00:39:40
00:39:40
00:37:13
00:38:48
00:38:53
00:39:13
00:37:01
00:39:47
00:39:45
00:37:21
00:37:22
00:37:22
00:38:00
00:39:55
00:38:10
00:38:27
00:39:53
00:37:32
00:40:03
00:40:09
00:37:01
00:37:53
00:39:51
00:40:14
00:38:34
00:40:12

OFICIAL
00:39:54
00:39:54
00:39:55
00:39:56
00:39:56
00:39:56
00:39:56
00:39:57
00:39:57
00:39:57
00:39:58
00:39:58
00:39:58
00:39:58
00:39:59
00:39:59
00:39:59
00:40:00
00:40:00
00:40:00
00:40:01
00:40:01
00:40:01
00:40:01
00:40:02
00:40:02
00:40:03
00:40:03
00:40:04
00:40:05
00:40:09
00:40:11
00:40:11
00:40:11
00:40:11
00:40:11
00:40:12
00:40:12
00:40:12
00:40:13
00:40:13
00:40:13
00:40:14
00:40:14
00:40:14
00:40:14
00:40:15
00:40:16

EQUIPA

Os Manos

N.A. Papagaios Cascais

SS CGD

Clube do Grupo BES

Clube do Grupo BES

Sumol Compal

Kalorias runners

Tartarugas Solidarias

Garmin Olimpico de Oeiras

Assoc. Paraquedistas Tejo Norte+G961
Amigos4Run

NucleOeiras/SportZone

Clube do Grupo BES
Assoc. Paraquedistas Tejo Norte+G961

Tartarugas Solidarias

Valejas Atlético Clube

INDEG

CCD PM Cascais



LUGAR
961
962
963
964
965
966
967
968
969
970
971
972
973
974
975
976
977
978
979
980
981
982
983
984
985
986
987
988
989
990
991
992
993
994
995
996
997
998
999
1000
1001
1002
1003
1004
1005
1006
1007
1008

ESCALAO
97° - Feminino
865° - Masculino
98° - Feminino
866° - Masculino
867° - Masculino
868° - Masculino
869° - Masculino
870° - Masculino
871° - Masculino
872° - Masculino
873° - Masculino
99° - Feminino
874° - Masculino
875° - Masculino
876° - Masculino
877° - Masculino
878° - Masculino
879° - Masculino
880° - Masculino
881° - Masculino
100° - Feminino
882° - Masculino
101° - Feminino
883° - Masculino
102° - Feminino
884° - Masculino
885° - Masculino
886° - Masculino
887° - Masculino
103° - Feminino
888° - Masculino
889° - Masculino
890° - Masculino
891° - Masculino
104° - Feminino
892° - Masculino
893° - Masculino
894° - Masculino
895° - Masculino
896° - Masculino
897° - Masculino
898° - Masculino
899° - Masculino
105° - Feminino
900° - Masculino
901° - Masculino
106° - Feminino
902° - Masculino

DORSAL NOME

2566
2299
2298
3320
3509
2715
2680
3103
3771
4067
4180
2775
4260
3679
1963
1351
887

2484
2302
2552
2553
2978
1521
3646
738

886

4276
2389
209

1859
2798
2260
3173
1070
1071
2292
529

2050
1665
3938
831

1849
1362
625

2426
3701
2510
3098

INES PESTANA

HUGO MANUEL SANTOS

JULIE CHATELAIN

ANTONIO PIMENTEL FERREIRA
ANTONIO MAJOR

PAULO JORGE LOURO
ALEXANDRE DAMASO

MARCIO ANDRE SOUSA NOGUEIRA

RICARDO JOSE NEVES FERREIRA SANTOS

LUIS ROQUE
PEDRO ARAUJO
FILIPA CURRALO

ANTONIO AUGUSTO C GONCALVES CORREIA

RUI SOARES

PEDRO OLIVEIRA
ANIBAL MARTINS
CLAUDIO SILVA

SAMUEL TRANCOSO
NUNO ALMEIDA

NUNO SOTTOMAYOR
ANA NOGUEIRA

NUNO VAZ

ALEXANDRA ALVES
RENATO SILVA

MARIA BOTELHO

LUIS MIRANDA

CARLOS MARQUES JANELA
JOAO AMORIM

MIGUEL PINHO

SANDRA ALVES

RUI DIAS

PEDRO LOUREIRO

RUI SIMOES

RUI DIAS

IOLANDA BATISTA
ANTONIO MARQUES
LUIS ARAUJO
FERNANDO ALMEIDA
RICARDO PEREIRA
PAULINO RODRIGUES
JOAO PEDRO ANDRADE ROSA DIAS
JOSE MELO

JOSE RIBEIRO

SANDRA SERRA

NURO CARVALHO
ALEXANDRE FIGUEIREDO
CATARINA GIL

DANIEL ALMEIDA TIELAS

CHIP
00:37:35
00:38:56
00:38:57
00:39:40
00:40:16
00:36:55
00:39:16
00:39:43
00:39:49
00:40:03
00:40:14
00:36:45
00:38:38
00:39:20
00:39:52
00:39:08
00:39:13
00:40:03
00:39:32
00:40:09
00:40:10
00:36:08
00:39:59
00:40:19
00:39:11
00:38:48
00:40:18
00:40:27
00:38:48
00:40:17
00:40:15
00:40:21
00:39:02
00:40:08
00:40:08
00:40:20
00:40:27
00:40:12
00:37:40
00:39:51
00:40:03
00:40:12
00:40:13
00:40:32
00:40:31
00:40:33
00:40:34
00:36:28

OFICIAL
00:40:17
00:40:17
00:40:17
00:40:18
00:40:18
00:40:19
00:40:19
00:40:19
00:40:19
00:40:19
00:40:20
00:40:21
00:40:21
00:40:21
00:40:21
00:40:22
00:40:23
00:40:23
00:40:24
00:40:24
00:40:24
00:40:25
00:40:25
00:40:25
00:40:28
00:40:29
00:40:29
00:40:29
00:40:31
00:40:31
00:40:32
00:40:32
00:40:33
00:40:33
00:40:33
00:40:33
00:40:33
00:40:34
00:40:35
00:40:35
00:40:35
00:40:35
00:40:35
00:40:35
00:40:36
00:40:36
00:40:36
00:40:37

EQUIPA

Assoc. Paraquedistas Tejo Norte+G961
DreamTeam
Aero Runners

Clube do Grupo BES
Clube Millennium BCP

Clube Millennium BCP
CCD PM Cascais

Corrida do Dia
Corrida do Dia
Winner's Team

Os Empenados

Clube Millennium BCP

Sportzone
Grupo Desportivo Barcarena

GDINE

CP
72 Esséncia

N.A. Papagaios Cascais



LUGAR
1009
1010
1011
1012
1013
1014
1015
1016
1017
1018
1019
1020
1021
1022
1023
1024
1025
1026
1027
1028
1029
1030
1031
1032
1033
1034
1035
1036
1037
1038
1039
1040
1041
1042
1043
1044
1045
1046
1047
1048
1049
1050
1051
1052
1053
1054
1055
1056

ESCALAO
107° - Feminino
903° - Masculino
904° - Masculino
905° - Masculino
108° - Feminino
109° - Feminino
906° - Masculino
907° - Masculino
908° - Masculino
909° - Masculino
910° - Masculino
110° - Feminino
911° - Masculino
912° - Masculino
111° - Feminino
913° - Masculino
914° - Masculino
915° - Masculino
112° - Feminino
916° - Masculino
917° - Masculino
918° - Masculino
919° - Masculino
920° - Masculino
921° - Masculino
113° - Feminino
922° - Masculino
923° - Masculino
924° - Masculino
925° - Masculino
926° - Masculino
927° - Masculino
928° - Masculino
929° - Masculino
114° - Feminino
930° - Masculino
931° - Masculino
932° - Masculino
933° - Masculino
934° - Masculino
935° - Masculino
936° - Masculino
937° - Masculino
938° - Masculino
115° - Feminino
939° - Masculino
940° - Masculino
941° - Masculino

DORSAL NOME

2439
811

4114
557

1753
3030
1969
2717
2380
2424
421

773

382

4159
2685
436

3359
805

3508
3634
801

402

3980
4069
1526
410

3560
2624
3028
4143
2946
2719
2764
2549
1472
446

1573
541

3156
3708
1441
3075
3995
2272
388

1348
1275
3684

NATALIA GUERREIRO
HUGO FRADIQUE

DAVID SILVA CLEMENTE
DIOGO CUNHA

SONIA BALDAIA

FATIMA DUARTE
CARLOS MARQUES
TIAGO VEIGA

CARLOS BELO
RICARDO PINTO

BRUNO VAZ

SANDRA ALVES
GONCALO GUERRA
MARIO BOTAS CAMPOS
CATIA MARIANO
DUARTE AFONSO
HELDER BONACHO
MARCO VAZ

ANDREIA ROCHA

JOSE ALBERTO LEMOS
PEDRO RAMOS

RUI SOEIRO

RICARDO CAPELO
MANUEL ANASTACIO
RUI GUERREIRO

BO IRIK

LUIS DAVID VILARDOURO GRANGEIA
JOSE LOPES

LUIS MIGUEL ABREU JORGE
LUIS MANUEL SANTOS REIS
ANTONIO PACHECO
JOSE TOME

HUGO OLIVEIRA

PEDRO LARANJEIRA
HELENA LUCAS
CARLOS GRACA

PEDRO MARTINS

SAUL COSTA

MIGUEL NOBRE CASTRO
JOAQUIM CARRONHA
PEDRO DIAS

PEDRO SILVA

RUI PINHEIRO

DIOGO CHAVES

CARLA MARTINHO
PEDRO LUCAS

PEDRO ROCHA
HENRIQUE VA

CHIP
00:38:39
00:39:55
00:36:51
00:40:03
00:40:33
00:40:03
00:40:28
00:40:04
00:39:09
00:40:00
00:40:23
00:40:37
00:36:35
00:38:35
00:38:15
00:38:33
00:39:30
00:39:36
00:39:39
00:40:21
00:38:06
00:38:38
00:39:01
00:40:26
00:38:10
00:38:13
00:38:43
00:38:06
00:39:31
00:39:38
00:40:22
00:40:36
00:40:41
00:39:35
00:39:40
00:40:33
00:40:37
00:40:39
00:40:53
00:40:40
00:38:55
00:39:07
00:40:29
00:38:41
00:40:44
00:38:43
00:39:15
00:39:33

OFICIAL
00:40:37
00:40:37
00:40:38
00:40:38
00:40:38
00:40:39
00:40:39
00:40:40
00:40:41
00:40:41
00:40:42
00:40:42
00:40:43
00:40:43
00:40:44
00:40:44
00:40:45
00:40:45
00:40:45
00:40:46
00:40:47
00:40:48
00:40:48
00:40:48
00:40:49
00:40:49
00:40:49
00:40:50
00:40:50
00:40:51
00:40:52
00:40:52
00:40:52
00:40:53
00:40:53
00:40:53
00:40:53
00:40:53
00:40:53
00:40:55
00:40:56
00:40:56
00:40:56
00:40:57
00:40:58
00:40:59
00:40:59
00:41:00

EQUIPA

aminhacorrida.com

Sportzone
Trilhos e Tralhos

Lromeiras Wellness
Clube Millennium BCP

So mais um blog corrida

FalcGes Selvagens

Assoc. Paraquedistas Tejo Norte+G961
Valejas Atlético Clube

So mais um blog corrida

GD Cimpor e Amigos

Clube do Grupo BES

Sketchers

VdAtletas

Clube Millennium BCP

Kalorias runners

N.A. Papagaios Cascais

CCD Sintrense

Hot Runners

Clube Xistarca



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

1057 942° - Masculino 2725 PEDRO ENCARNACAO 00:39:35 00:41:00

1058 943° - Masculino 2360 FERNANDO DUARTE 00:40:33 00:41:00 Danatur

1059 944° - Masculino 2256 JOSE BARATA 00:40:56 00:41:00

1060  945° - Masculino 461 JOAO LEITAO 00:38:51 00:41:01 RunLovers

1061 946° - Masculino 4016 MIGEUL ROCHA 00:40:17 00:41:02 SS CGD

1062 947° - Masculino 466 RICARDO NUNO 00:40:36 00:41:02

1063 948° - Masculino 1954 JOAO CARRINHO 00:40:49 00:41:03

1064 949° - Masculino 3136 ANDREAS FERNANDEZ 00:40:58 00:41:04

1065 950° - Masculino 2543 DOMINGOS FOLGADO 00:39:42 00:41:05

1066 951° - Masculino 2803 ANTONIO LUIS 00:40:35 00:41:05 Jobrinde - Montes Saloios
1067 952° - Masculino 4193 RUI FILIPE CARVALHO REIS 00:41:00 00:41:05 Clube Millennium BCP
1068 953° - Masculino 4292 GONCALO MANUEL LOURENCO SILVA 00:40:23 00:41:06 Clube Millennium BCP
1069 954° - Masculino 2832 MARIO LAVADO 00:39:40 00:41:07

1070 116° - Feminino 1990 SUSANA PAIVA 00:40:30 00:41:07

1071 955° - Masculino 3485 CARLOS DIAS 00:41:04 00:41:.07

1072 117° - Feminino 918 SARA LOUREIRO 00:38:00 00:41:08 Sporting Clube de Casainhos
1073 956° - Masculino 961 MANUEL BENTO 00:38:01 00:41:08 Sporting Clube de Casainhos
1074 957° - Masculino 2169 JOSE GONCALVES 00:39:16 00:41:08

1075 958° - Masculino 2444 JOAQUIM MIGUEL ANTUNES GAMITO 00:40:13 00:41:08

1076 959° - Masculino 546 JOSE JOAQUIM C. SANTOS 00:40:29 00:41:09

1077 960° - Masculino 3945 HELDER SIMAS 00:40:38 00:41:09

1078 961° - Masculino 1602 SERGIO PINTO 00:41:04 00:41:09

1079 962° - Masculino 276 JOAO MARQUES 00:38:55 00:41:10 G.R.D. Ribeira da Lage
1080 118° - Feminino 3129 MAFALDA SANTOS 00:40:38 00:41:10

1081 963° - Masculino 3043 CARLOS AURELIO E SILVA LOPES 00:40:44 00:41:10

1082 964° - Masculino 1361 MIGUEL RODRIGUES 00:39:26 00:41:12

1083 119° - Feminino 4012 LUISA LANDEIRO 00:40:03 00:41:12 SS CGD

1084 965° - Masculino 3484 FRANCISCO LINHOL 00:40:23 00:41:13

1085 966° - Masculino 2843 ALVARO ROSARIO 00:38:17 00:41:14

1086 120° - Feminino 1020 MARGARIDA BAJANCA 00:39:46 00:41:14

1087 967° - Masculino 3568 RICARDO HUGO BARRETO S MOTA HENRIQUES 00:39:10 00:41:15 VdAtletas

1088 121° - Feminino 3712 MARIA OLIVEIRA 00:41:10 00:41:15 N.A. Papagaios Cascais
1089 968° - Masculino 1518 VITOR GONCALVES 00:39:11 00:41:16

1090 122° - Feminino 566 MARTA ANSELMO 00:40:54 00:41:16

1091 969° - Masculino 4061 JOAO RAMOS 00:40:41 00:41:17 Clube do Grupo BES
1092 123° - Feminino 2504 ISABEL NUNES 00:41:15 00:41:17

1093 970° - Masculino 2195 NUNO LUCAS 00:40:56 00:41:19 Os Amigos do Ruca
1094 124° - Feminino 970 SARA FERREIRA 00:41:11 00:41:19

1095 971° - Masculino 535 PEDRO POVOAS 00:38:19 00:41:20

1096 972° - Masculino 1373 PAULO RAINHO 00:38:46 00:41:20

1097 973° - Masculino 658 PAULO FARIA 00:39:38 00:41:20 Paulo

1098 974° - Masculino 3867 RUI ALMEIDA 00:36:37 00:41:21

1099 975° - Masculino 3626 LUIS DANIEL 00:38:57 00:41:23 Cut and Run

1100 976° - Masculino 1612 JOAO MARTINS 00:41:10 00:41:23

1101 977° - Masculino 817 JORGE VAZ 00:41:12 00:41:23

1102 978° - Masculino 2128 CARLOS ALMEIDA 00:38:14 00:41:24 GFD Running

1103 979° - Masculino 2112 BARTOLOMEU PEREIRA 00:40:06 00:41:24

1104 125° - Feminino 4092 SANDRA SILVA 00:40:12 00:41:24 Clube do Grupo BES



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

1105 980° - Masculino 1873 VITOR COLEHO 00:40:31 00:41:24

1106 981° - Masculino 1000 DAVID MARTINS 00:41:09 00:41:25

1107 982° - Masculino 999 DANIEL SILVA 00:41:09 00:41:25

1108 983° - Masculino 1523 LUIS PIRES 00:38:48 00:41:26 Fit 2 Run - Holmes Place Algés
1109 984° - Masculino 4022 NUNO PAULO 00:41:17 00:41:26 SS CGD

1110 985° - Masculino 1599 RUI FONSECA 00:39:27 00:41:28

1111 126° - Feminino 1529 SARAH MARTIN 00:39:45 00:41:28

1112 986° - Masculino 1929 DAVID SIIMAO 00:37:35 00:41:29

1113 987° - Masculino 3954 HUGO SEQUEIRA 00:41:28 00:41:29

1114 988° - Masculino 3364 RAIMUNDO PECHILGA 00:36:39 00:41:30

1115 989° - Masculino 2967 EDUARDO MENDES 00:39:15 00:41:30 Gimnoanima team
1116 990° - Masculino 1851 TOMAS ESTEVES 00:40:51 00:41:30

1117 991° - Masculino 1718 PAULO AZEVEDO 00:38:58 00:41:31

1118 992° - Masculino 4072 NUNO MALCATA 00:38:58 00:41:31 Clube do Grupo BES
1119 127° - Feminino 1255 BARBARA GONCALVES 00:40:05 00:41:31

1120 993° - Masculino 1946 JOAO RICARDO DUARTE 00:39:52 00:41:32

1121 994° - Masculino 3123 CONATANTINO MENDAO 00:40:05 00:41:32 A. de Atletismo Lebres do Sado
1122 995° - Masculino 1329 EMANUEL AUGUSTO DOS SAANTOS 00:40:18 00:41:32

1123 996° - Masculino 2032 NUNO LANITA 00:41:19 00:41:32

1124 128° - Feminino 3569 RITA PATRICIA POMBO DOS SANTOS MACHADO 00:39:52 00:41:33 VdAtletas

1125 129° - Feminino 1088 ELSA LUIS 00:40:04 00:41:33

1126 997° - Masculino 1256 PEDRO MORTAGUA 00:40:08 00:41:33

1127 998° - Masculino 815 ANTONIO CEREJO 00:40:50 00:41:33

1128 999° - Masculino 3705 FRANCISCO DIAS 00:37:43 00:41:34 N.A. Papagaios Cascais
1129 1000° - Masculino 2310 SERGIO SEBASTIAO 00:40:26 00:41:34 4x4

1130 1001° - Masculino 3691 ANTONIO LOURO 00:41:28 00:41:34 Winner's Team

1131 1002° - Masculino 2312 DANIEL SIMOES 00:40:26 00:41:35 4x4

1132 1003° - Masculino 2711 ROBERTO GOMES 00:38:33 00:41:36 Amigos 4 run

1133 1004° - Masculino 4029 PEDRO SANTOS 00:38:53 00:41:36 SS CGD

1134 1005° - Masculino 3574 ANGELO SILVA 00:41:33 00:41:36 Solinca

1135 1006° - Masculino 4025 PAULO BAILAO 00:38:54 00:41:37 SS CGD

1136 1007° - Masculino 4251 ALBERTO JOSE GONCALVES NUNES 00:39:33 00:41:37 Clube Millennium BCP
1137 1008° - Masculino 487 JOSE GRACA VALENTIM 00:40:56 00:41:37 Clube Colaboradores AXA
1138 1009° - Masculino 3775 PEDRO ALEXANDRE ABREU 00:41:13 00:41:37

1139 1010° - Masculino 3580 JOAO CARDOSO 00:41:33 00:41:37 Solinca

1140 130° - Feminino 527 MARIANA ARAUJO 00:41:34 00:41:37

1141 1011° - Masculino 4009 LUIS BILAU 00:40:35 00:41:38 SS CGD

1142 131° - Feminino 2677 MARIA DA LUZ CONCHINHA 00:41:00 00:41:38

1143 1012° - Masculino 3990 NUNO ANASTACIO 00:40:29 00:41:39 CCD Sintrense

1144 132° - Feminino 1483 ANA SILVA 00:41:05 00:41:39

1145 133° - Feminino 3382 ASTRID NYBO 00:38:17 00:41:40

1146 1013° - Masculino 3381 HANS-KRISTIAN RINGKJOB 00:38:17 00:41:40

1147 1014° - Masculino 2862 FILIPE RIBEIRO 00:39:54 00:41:40

1148 1015° - Masculino 1855 ANTONIO LAVAJO 00:41:24 00:41:40

1149 1016° - Masculino 4241 ESMERALDO PEREIRA 00:41:26 00:41:40 SS CGD

1150 1017° - Masculino 1011 RICARDO SANTOS 00:39:28 00:41:41

1151 1018° - Masculino 2500 PEDRO MENDES PINTO 00:40:32 00:41:41

1152 1019° - Masculino 3362 Nuno Rito 00:39:33 00:41:42 Tartarugas Solidarias



LUGAR
1153
1154
1155
1156
1157
1158
1159
1160
1161
1162
1163
1164
1165
1166
1167
1168
1169
1170
1171
1172
1173
1174
1175
1176
1177
1178
1179
1180
1181
1182
1183
1184
1185
1186
1187
1188
1189
1190
1191
1192
1193
1194
1195
1196
1197
1198
1199
1200

ESCALAO
1020° - Masculino
1021° - Masculino
1022° - Masculino
1023° - Masculino
1024° - Masculino
1025° - Masculino
1026° - Masculino
1027° - Masculino
1028° - Masculino
1029° - Masculino
1030° - Masculino
1031° - Masculino
1032° - Masculino
1033° - Masculino
1034° - Masculino
1035° - Masculino
1036° - Masculino
134° - Feminino
1037° - Masculino
1038° - Masculino
135° - Feminino
1039° - Masculino
1040° - Masculino
1041° - Masculino
1042° - Masculino
136° - Feminino
1043° - Masculino
1044° - Masculino
1045° - Masculino
1046° - Masculino
1047° - Masculino
137° - Feminino
138° - Feminino
1048° - Masculino
1049° - Masculino
1050° - Masculino
1051° - Masculino
1052° - Masculino
1053° - Masculino
1054° - Masculino
1055° - Masculino
1056° - Masculino
1057° - Masculino
1058° - Masculino
1059° - Masculino
1060° - Masculino
1061° - Masculino
139° - Feminino

DORSAL NOME

2699
244

239

2644
651

3239
3356
520

721

4240
621

810

1316
4088
692

2577
214

2891
2445
3882
4043
3407
2637
2767
177

4047
2638
2194
2960
1638
3669
2167
1572
1914
3026
2321
3438
1097
2889
2294
2279
2743
903

2342
653

1312
1063
3545

LUDGERO SANTANA

CARLOS MARQUES
FERNANDO ANDRADE

JOAO XAVIER

BRUNO FILIPE HENRIQUES
TIAGO SALVADOR

LUIS MENDES

FRANCISCO EDGAR BARBOSA
DAVI RODRIGUES

EDUARDO RODRIGUES

NUNO JULIO

MANUEL ANGELINO

ANIBAL CARVALHO

RICARDO SILVA

PEDRO FERREIRA

JOAO DUARTE

JOSE LUIS GONCALVES
MARIA MORENO

SEERIO FELICIANO

NUNO SILVA

ANA AZEVEDO

ANTONIO JM SERRA

JOSE MIRA

SERGIO PAULO

FABIO RODRIGUES

ANA MONTEIRO

MARIO CASTANHEIRA

RAUL CARVALHO

NUNO RAMOS

LUIS CARLOS RODRIGUES DE SOUSA MIRANDA
BRUNO SANTOS

IDALIA CAEIRO

OLGA MARTINS

NUNO VENTURA

SERGIO ALGARVIO

JOAO MIGUEL DASSUNCAO GONCALVES
MIGUEL FERNANDES
ROGERIO RODRIGUES
GUILHERME RELVAS

LUIS REIS

PAULO JORGE ESPADINHA MARQUES DE CARVALHO
JOAO LUIS ASSUDE

DANIEL JOSE AFONSO GOMES
PAULO AH QUIN

CARLOS LOPES

RICARDO RODRIGUES

EDGAR MAGRO

CARLA MENDES

CHIP
00:39:48
00:40:46
00:40:48
00:40:13
00:40:13
00:40:37
00:41:38
00:41:06
00:38:11
00:38:53
00:39:30
00:41:06
00:38:26
00:40:02
00:40:30
00:41:18
00:40:31
00:40:44
00:40:01
00:40:10
00:41:55
00:40:28
00:41:49
00:40:25
00:40:45
00:41:05
00:41:48
00:41:55
00:38:10
00:40:26
00:40:56
00:41:40
00:41:41
00:38:53
00:39:38
00:41:39
00:41:46
00:41:53
00:41:57
00:41:48
00:41:53
00:41:28
00:42:00
00:39:28
00:40:39
00:41:56
00:40:07
00:40:19

OFICIAL
00:41:42
00:41:42
00:41:42
00:41:44
00:41:45
00:41:45
00:41:46
00:41:47
00:41:48
00:41:48
00:41:48
00:41:48
00:41:49
00:41:49
00:41:50
00:41:50
00:41:51
00:41:52
00:41:53
00:41:53
00:41:55
00:41:56
00:41:56
00:41:57
00:41:57
00:41:57
00:41:57
00:41:57
00:41:58
00:41:58
00:41:58
00:41:58
00:41:58
00:41:59
00:42:00
00:42:00
00:42:00
00:42:01
00:42:02
00:42:03
00:42:03
00:42:04
00:42:04
00:42:05
00:42:06
00:42:06
00:42:07
00:42:07

EQUIPA

Linda-a-Pastora Sporting Clube
Linda-a-Pastora Sporting Clube

SS CGD

Clube do Grupo BES

Liberty Seguros

Kaninos

Grupo Desportivo Barcarena

Garmin Olimpico de Oeiras
Clube do Grupo BES
ADCSABaldio

MG Equipamentos

Hovione

Clube do Grupo BES
MG Equipamentos
FalcGes Selvagens

CP
CCD PM Cascais

Os Manos

GDINE

Os Manos

Tartarugas Solidarias



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

1201 140° - Feminino 3756 ANDREIA COSTA 00:40:20 00:42:07 Portugal Running
1202 1062° - Masculino 3903 LUIS MAGALHAES 00:42:05 00:42:07 Sumol Compal
1203 1063° - Masculino 1895 FILIPE ANTUNES 00:39:13 00:42:08

1204 1064° - Masculino 1594 BRUNO MACIEL 00:40:08 00:42:08

1205 1065° - Masculino 439 CARLOS MORGADO 00:41:45 00:42:08 Clube EDP - Lisboa
1206 1066° - Masculino 1503 JOEL LOPES 00:41:08 00:42:09

1207 1067° - Masculino 1559 SERGIO SERAFIM 00:41:17 00:42:09

1208 1068° - Masculino 1872 EDUARDO BAIA 00:41:18 00:42:10

1209 1069° - Masculino 746 DANIEL GUERREIRO 00:39:01 00:42:11

1210 1070° - Masculino 225 CARLOS DE GOUVEIA FREIRE 00:40:38 00:42:11 Grupo Desportivo Barcarena
1211 1071° - Masculino 1541 LUIS SANTOS 00:41:14 00:42:11

1212 141° - Feminino 2938 ANA CRISTINA CARVALHO 00:41:32 00:42:11

1213 1072° - Masculino 2074 PEDRO MIGUEL SERRANO SILVA 00:40:14 00:42:12

1214 1073° - Masculino 2355 VITOR FERREIRA 00:39:20 00:42:14

1215 1074° - Masculino 3689 RUIO CORREIA 00:40:59 00:42:14 Clube Xistarca
1216 1075° - Masculino 496 TIAGO PORTUGAL 00:39:41 00:42:15 Sketchers

1217 142° - Feminino 1771 SANDRA GONCALVES 00:42:12 00:42:15

1218 143° - Feminino 418 MARIA ALVES CORREIA 00:39:42 00:42:16 Sketchers

1219 1076° - Masculino 3949 ANTONIO MARTINS 00:40:32 00:42:16

1220 144° - Feminino 1109 IRINA LEAL 00:41:09 00:42:16

1221 1077° - Masculino 22 RICARDO MOREIRA 00:41:50 00:42:16 RFM

1222 145° - Feminino 21 MONICA JUNQUEIRA 00:41:50 00:42:16 RFM

1223 146° - Feminino 2511 JOANA LEITAO 00:42:14 00:42:16

1224 1078° - Masculino 4081 PAULO VERISSIMO 00:40:35 00:42:17 Clube do Grupo BES
1225 147° - Feminino 3477 ANA FILIPA MOLEIRO BERNARDO 00:40:40 00:42:17

1226 1079° - Masculino 631 JOAO MARQUES 00:40:22 00:42:18

1227 1080° - Masculino 2051 JOAO CATARINO 00:41:51 00:42:18 Servigos Sociais Montepio
1228 1081° - Masculino 1980 LUIS LOPES 00:42:02 00:42:19

1229 1082° - Masculino 3879 JORGE CANELHAS 00:39:30 00:42:20 Garmin Olimpico de Oeiras
1230 1083° - Masculino 814 FERNANDO GUERREIRO 00:40:42 00:42:20 Guerreiros

1231 1084° - Masculino 2066 JORGE LOPES 00:42:20 00:42:20

1232 1085° - Masculino 1986 DAVID ARAGAO 00:37:52 00:42:21

1233 1086° - Masculino 1824 JOAO CORREIA BOTELHO 00:40:20 00:42:21

1234 1087° - Masculino 2100 HUGO MIGUEL FRANCELA HENRIQUES 00:41:58 00:42:21

1235 1088° - Masculino 687 PEDRO IVO SILVA 00:42:02 00:42:21

1236 1089° - Masculino 3494 CARLOS VARELA 00:40:58 00:42:23

1237 148° - Feminino 3813 JOANA MASCARENHAS GAIVAO 00:42:17 00:42:23

1238 1090° - Masculino 1259 YURY LOPES GARCIA 00:37:51 00:42:24

1239 149° - Feminino 3243 ALEXANDRA ESTEVES 00:38:30 00:42:24

1240 1091° - Masculino 723 CARLOS OLIVEIRA RODRIGUES 00:41:57 00:42:24

1241 1092° - Masculino 804 ANTONIO LANCA 00:42:19 00:42:26

1242 1093° - Masculino 908 HUGO PAULO 00:41:58 00:42:27

1243 1094° - Masculino 2201 JOSE ANDRADE 00:42:13 00:42:27 Keep Running
1244 150° - Feminino 3165 CAROLINA BRANDAO 00:42:24 00:42:27

1245 1095° - Masculino 794 AGOSTINHO MATIAS 00:38:05 00:42:28 06:30

1246 1096° - Masculino 3135 CARLOS GONGALVES 00:40:21 00:42:28

1247 1097° - Masculino 3250 RUI OLIVEIRA 00:40:22 00:42:28 Run 4 Fun

1248 1098° - Masculino 798 MIGUEL ALEXANDRE DOS SANTOS LOPES 00:41:46 00:42:28 Liberty Seguros



LUGAR
1249
1250
1251
1252
1253
1254
1255
1256
1257
1258
1259
1260
1261
1262
1263
1264
1265
1266
1267
1268
1269
1270
1271
1272
1273
1274
1275
1276
1277
1278
1279
1280
1281
1282
1283
1284
1285
1286
1287
1288
1289
1290
1291
1292
1293
1294
1295
1296

ESCALAO
1099° - Masculino
1100° - Masculino
1101° - Masculino
1102° - Masculino
1103° - Masculino
151° - Feminino
1104° - Masculino
1105° - Masculino
1106° - Masculino
152° - Feminino
1107° - Masculino
1108° - Masculino
1109° - Masculino
1110° - Masculino
1111° - Masculino
1112° - Masculino
1113° - Masculino
153° - Feminino
1114° - Masculino
1115° - Masculino
1116° - Masculino
154° - Feminino
1117° - Masculino
1118° - Masculino
1119° - Masculino
1120° - Masculino
155° - Feminino
1121° - Masculino
1122° - Masculino
156° - Feminino
1123° - Masculino
1124° - Masculino
157° - Feminino
158° - Feminino
159° - Feminino
1125° - Masculino
1126° - Masculino
1127° - Masculino
1128° - Masculino
1129° - Masculino
1130° - Masculino
1131° - Masculino
160° - Feminino
1132° - Masculino
1133° - Masculino
1134° - Masculino
1135° - Masculino
1136° - Masculino

DORSAL NOME

2235
797
1919
1911
2014
500
3427
286
1334
2328
1807
3778
3933
2928
1757
2597
17
3640
2448
2099
3583
2758
894
4250
353
2397
2976
2903
3988
1269
2450
1816
885
494
146
3406
2578
1964
3601
1762
2333
2497
376
2116
3355
3433
4078
1323

MIGUEL VARELA

FILIPE SERGIO

PEDRO CANECO
DIOGO CORREIA

JOSE LOPES

ANA RITA ABREU

LUIS SANTOS

VITOR REVEZ

JOSE RUIVO

CATARINA SILVA
GUILHERME MONTEIRO
LUIS MATIAS

HELDER PEREIRA
MIGUEL BARRADAS
FERNANDO JESUS
PEDRO SANTOS
FERNANDO SANTOS
MAFALDA ALMEIDA
AMANDIO MARIA MOURATO BUSCA
ACACIO GAMBOA
ANDRE AZEVEDO
ANDREIA OLIVEIRA

RUI PEREIRA

JOAO CABRITO

LUIS AIRES

MARIO RODRIGUES
MARIA MANUELA MACHADO
LUIS ROCHA

LUIS VIEIRA

JESSICA THOMPSON
PEDRO SEQUEIRA
TIAGO MADEIRA

LENIA RODRIGUES
MONICA TRUNINGER SOUSA
HELENA BARBOSA
ARMINDO QUEIMADO
LUIS VICENTE

BRUNO NUNES

JOAO CRUZ

LUIS FILIPE

JORGE MANUEL ANTUNES MORAIS
LUIS DOMINGUES

ANA ORDAZ

MILTON PEREIRA
GONCALO MENDES
CARLOS GONCALVES
PAULO CARRETEIRO
TIAGO BERNARDO

CHIP
00:42:27
00:38:05
00:39:24
00:41:35
00:41:46
00:41:53
00:39:55
00:40:18
00:42:14
00:42:27
00:41:21
00:41:54
00:42:07
00:42:08
00:39:23
00:42:07
00:42:30
00:41:53
00:42:11
00:42:12
00:42:36
00:41:56
00:42:17
00:41:35
00:40:32
00:40:38
00:41:03
00:41:34
00:40:11
00:42:08
00:42:16
00:40:25
00:41:00
00:42:11
00:39:53
00:42:09
00:42:12
00:42:18
00:41:14
00:42:05
00:42:16
00:42:45
00:39:21
00:41:11
00:42:39
00:41:06
00:41:07
00:39:35

OFICIAL
00:42:28
00:42:29
00:42:29
00:42:30
00:42:30
00:42:30
00:42:31
00:42:31
00:42:31
00:42:32
00:42:33
00:42:33
00:42:33
00:42:33
00:42:34
00:42:34
00:42:34
00:42:35
00:42:35
00:42:36
00:42:36
00:42:37
00:42:37
00:42:38
00:42:39
00:42:39
00:42:39
00:42:39
00:42:40
00:42:40
00:42:40
00:42:41
00:42:41
00:42:41
00:42:43
00:42:43
00:42:43
00:42:43
00:42:44
00:42:44
00:42:44
00:42:45
00:42:46
00:42:46
00:42:46
00:42:47
00:42:47
00:42:49

EQUIPA
GFD Running
06:30

EMSTC
Clube Colaboradores AXA

G.R.D. Ribeira da Lage

RFM
Winner's Team

Gamboa
Solinca

SS CGD
CR Ledes de Porto Salvo
Sportzone

CCD Sintrense

Os Empenados

Clube Colaboradores AXA
NucleOeiras/SportZone
ADCSABaldio

Kaninos

GRCD Leiao

Despacha-te Jodo

Lromeiras Wellness

Clube do Grupo BES



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

1297  1137°- Masculino 416 JOSE GUIMARAES 00:40:23 00:42:49 Sketchers

1298 1138° - Masculino 3162 RICARDO CARVALHO 00:42:09 00:42:49

1299 1139° - Masculino 1055 HELDER MANUEL CONSTANTINO 00:42:23 00:42:49 Fundo Social Desportico CBSS
1300 161° - Feminino 1056 SANDRA MARINA CONSTANTINO 00:42:23 00:42:49

1301 1140° - Masculino 2398 MICAEL FERREIRA 00:38:48 00:42:50 Sportzone

1302 162° - Feminino 3191 HELENA MOREIRA 00:41:04 00:42:50

1303 1141° - Masculino 4033 SABIR KANJI 00:41:36 00:42:50 SS CGD

1304 163° - Feminino 2825 INES PINTO 00:42:07 00:42:51

1305 164° - Feminino 364 ANA COUTINHO 00:42:21 00:42:51 Clube Desportivo TCPI
1306 1142° - Masculino 2013 PAULO OLIVEIRA 00:42:22 00:42:52 EMSTC

1307 1143° - Masculino 3779 JOAO FALE 00:42:07 00:42:53

1308 1144° - Masculino 3159 GONGCALO FRANCISCO 00:41:55 00:42:54 U.R.D. Arranho6

1309 1145° - Masculino 614 GONGCALO PAIS 00:36:41 00:42:55 La surena

1310 1146° - Masculino 2454 PAULO SOUSA 00:39:42 00:42:55

1311 1147° - Masculino 438 CARLOS ANTUNES 00:40:42 00:42:55 S6 mais um blog corrida
1312 1148° - Masculino 1675 ALBERTO ANDRADE 00:39:49 00:42:56

1313 165° - Feminino 2253 ALEXANDRA RODRIGUES 00:40:42 00:42:56

1314 1149° - Masculino 2313 JOAO SOARES 00:41:06 00:42:56

1315 1150° - Masculino 408 PAULO CARVALHO 00:42:45 00:42:56 Clube EDP - Lisboa
1316 1151° - Masculino 1676 ARI CORREIA 00:39:49 00:42:57

1317 1152° - Masculino 1386 JOSE MARIANO 00:41:07 00:42:57

1318 166° - Feminino 4120 MARTA COSTA 00:38:40 00:42:58 aminhacorrida.com
1319 1153° - Masculino 883 FERNANDO FALEIRO 00:41:20 00:42:58

1320 1154° - Masculino 3400 GABRIEL ANTONIO 00:41:55 00:42:58 U.R.D. Arranhé

1321 1155° - Masculino 1514 JOAO RODRIGUES 00:41:55 00:42:58

1322 167° - Feminino 2068 LUISA MARIA PINTAO 00:42:43 00:42:58

1323 1156° - Masculino 1617 TIAGO NEVES 00:41:09 00:42:59

1324 168° - Feminino 646 VANUZA ALVES GRACA DA SILVA 00:41:28 00:42:59

1325 1157° - Masculino 2303 SERGIO COSTA 00:42:14 00:42:59

1326 169° - Feminino 3197 LUISA CARVALHINHO 00:42:47 00:42:59

1327 1158° - Masculino 3196 LUIS CARVALHINHO 00:42:47 00:42:59

1328 170° - Feminino 2277 ANA ISAIAS 00:42:43 00:43:00

1329 1159° - Masculino 2926 MIGUEL DIOGO 00:41:00 00:43:02

1330 1160° - Masculino 4182 PEDRO MANUEL PASSINHAS FONTES 00:42:32 00:43:02 Clube Millennium BCP
1331 171° - Feminino 1359 DALIA LEITE 00:42:51 00:43:02

1332 1161° - Masculino 1360 JOSE NETO 00:42:50 00:43:03

1333 1162° - Masculino 3044 JOAO RUI VAZ 00:42:39 00:43:04

1334 172° - Feminino 3939 ANA SILVA 00:42:53 00:43:05

1335 1163° - Masculino 2125 NUNO MARTINS 00:42:38 00:43:07

1336 173° - Feminino 3799 MARIA LURDES VAZ 00:38:06 00:43:08

1337 1164° - Masculino 1586 JOSE CALDEIRINHA 00:40:10 00:43:08

1338 1165° - Masculino 3460 NUNO PEDROSO 00:42:08 00:43:09

1339 1166° - Masculino 1577 JOSE VALE 00:43:06 00:43:09

1340 1167° - Masculino 2335 FELIPE FRANCO 00:39:34 00:43:10 Sai da Frente Guedes
1341 1168° - Masculino 3185 FILIPE FERREIRA 00:39:45 00:43:10

1342 1169° - Masculino 848 GONCALO CARTAXO 00:42:04 00:43:10

1343 1170° - Masculino 3007 HENRIQUE RODRIGUES 00:40:41 00:43:11

1344 1171° - Masculino 484 VICTOR JOSE RAMOS 00:42:33 00:43:11 Clube Colaboradores AXA



LUGAR
1345
1346
1347
1348
1349
1350
1351
1352
1353
1354
1355
1356
1357
1358
1359
1360
1361
1362
1363
1364
1365
1366
1367
1368
1369
1370
1371
1372
1373
1374
1375
1376
1377
1378
1379
1380
1381
1382
1383
1384
1385
1386
1387
1388
1389
1390
1391
1392

ESCALAO
1172° - Masculino
174° - Feminino
1173° - Masculino
1174° - Masculino
175° - Feminino
1175° - Masculino
1176° - Masculino
176° - Feminino
1177° - Masculino
1178° - Masculino
1179° - Masculino
1180° - Masculino
1181° - Masculino
1182° - Masculino
1183° - Masculino
1184° - Masculino
1185° - Masculino
1186° - Masculino
1187° - Masculino
1188° - Masculino
1189° - Masculino
177° - Feminino
178° - Feminino
1190° - Masculino
1191° - Masculino
1192° - Masculino
179° - Feminino
180° - Feminino
1193° - Masculino
1194° - Masculino
181° - Feminino
182° - Feminino
1195° - Masculino
1196° - Masculino
1197° - Masculino
1198° - Masculino
1199° - Masculino
1200° - Masculino
1201° - Masculino
183° - Feminino
1202° - Masculino
1203° - Masculino
184° - Feminino
1204° - Masculino
1205° - Masculino
185° - Feminino
1206° - Masculino
1207° - Masculino

DORSAL NOME

4147
4190
2924
2735
1479
2161
1621
1721
1852
3287
1108
3360
1458
2284
596

559

597

703

704

3436
2622
3597
4279
3088
3834
1984
4045
1450
2772
3846
240

3118
349

2661
298

993

1570
1365
3608
1730
2378
4163
254

2199
2925
1815
1589
1530

MARCOS JOSE NORITAKE
RITA OLIVEIRA NORITAKE
PAULO ESTOPA

PEDRO MENDES

MARISA SANTOS
ALEXANDRE TAM

PAULO CALHAU

OLGA BORGES

NUNO INFANTE

LUIS INACIO

JOAO CARDOSO
AUGUSTO CARIA

JOAO GERMANO

NUNO RIBEIRO

NELSON RAMOS
LUCIANO BAPTISTA
NUNO LOPES

RUI MIGUEL CARVALHO
CARLOS TEOFILO
ANTONIO VIEIRA
ADEMAR PEREIRA
ELISABETE ROCHA
CLAUDIA PATRICIA MORAIS MATOS
LUIS ALMEIDA

FLAVIO OLIVEIRA

RUI MARTINS

ANA FERREIRA

MILENE VIEGAS

ANTONIO VIEGAS
MIGUEL ANCIAES
EUGENIATEIXEIRA
SANDRA TEIXEIRA
HENRIQUE RUAS
FERNANDO MARTINS
HELIO SERGIO MONTEIRO MARTINS
SERGIO ARVELOS
ROGERIO MATEUS SOARES
ANDRE VICENTE

NUNO ROCHA
MERCEDES FONSECA
BRUNO BRITO

MIGUEL JOSE VIEIRA SEGURADO ABREU SANTOS
ANA VILELA

NUNO GONCALVES
FRANCISCO CID

RAQUEL ROSA

MARCOS ANDRE
ARMANDO MUCHAGATA

CHIP
00:42:50
00:42:50
00:41:57
00:42:01
00:42:38
00:43:04
00:41:28
00:42:00
00:42:31
00:41:11
00:43:03
00:43:09
00:40:01
00:42:39
00:41:11
00:41:13
00:41:14
00:42:18
00:42:18
00:39:44
00:42:44
00:41:50
00:42:26
00:41:17
00:41:54
00:41:58
00:42:22
00:43:16
00:43:16
00:43:17
00:43:17
00:43:18
00:41:05
00:42:02
00:41:17
00:41:49
00:43:20
00:41:07
00:41:53
00:43:04
00:43:06
00:43:26
00:41:15
00:43:12
00:39:16
00:41:13
00:42:07
00:42:20

OFICIAL
00:43:11
00:43:11
00:43:12
00:43:12
00:43:12
00:43:12
00:43:13
00:43:13
00:43:13
00:43:14
00:43:14
00:43:14
00:43:15
00:43:15
00:43:16
00:43:16
00:43:16
00:43:16
00:43:16
00:43:17
00:43:17
00:43:19
00:43:19
00:43:20
00:43:20
00:43:20
00:43:20
00:43:20
00:43:20
00:43:20
00:43:20
00:43:20
00:43:22
00:43:22
00:43:23
00:43:23
00:43:23
00:43:24
00:43:24
00:43:24
00:43:26
00:43:26
00:43:27
00:43:27
00:43:28
00:43:28
00:43:28
00:43:28

EQUIPA
Clube Millennium BCP
Clube Millennium BCP

Margil

Familia Lopes

Familia Lopes

GRCD Leiao

Clube Millennium BCP

Lis Running C.P. Atletismo
Peugeot

Clube do Grupo BES

Peugeot
Linda-a-Pastora Sporting Clube

CR Ledes de Porto Salvo

INDEG

GRCD Leido

Os Super

Sportzone

Clube Millennium BCP
G.R.D. Ribeira da Lage
Keep Running



LUGAR
1393
1394
1395
1396
1397
1398
1399
1400
1401
1402
1403
1404
1405
1406
1407
1408
1409
1410
1411
1412
1413
1414
1415
1416
1417
1418
1419
1420
1421
1422
1423
1424
1425
1426
1427
1428
1429
1430
1431
1432
1433
1434
1435
1436
1437
1438
1439
1440

ESCALAO
1208° - Masculino
1209° - Masculino
1210° - Masculino
1211° - Masculino
186° - Feminino
187° - Feminino
1212° - Masculino
1213° - Masculino
1214° - Masculino
188° - Feminino
1215° - Masculino
189° - Feminino
190° - Feminino
191° - Feminino
1216° - Masculino
1217° - Masculino
1218° - Masculino
1219° - Masculino
1220° - Masculino
1221° - Masculino
1222° - Masculino
1223° - Masculino
1224° - Masculino
192° - Feminino
1225° - Masculino
1226° - Masculino
1227° - Masculino
1228° - Masculino
1229° - Masculino
193° - Feminino
1230° - Masculino
194° - Feminino
195° - Feminino
1231° - Masculino
1232° - Masculino
1233° - Masculino
1234° - Masculino
196° - Feminino
1235° - Masculino
1236° - Masculino
1237° - Masculino
1238° - Masculino
1239° - Masculino
197° - Feminino
1240° - Masculino
198° - Feminino
1241° - Masculino
1242° - Masculino

DORSAL NOME

2498
2807
3109
1308
2640
457
1288
2293
3803
3290
3289
525
968
528
464
1888
672
3695
471
1495
576
4248
3692
2762
2518
228
830
3776
2660
3976
1784
869
3617
246
2965
3000
4266
2259
789
899
4294
3593
3391
281
2240
2467
2423
1839

SALVADOR DOMINGUES

JOAO JORGE

ANTONIO MANUEL MEDALHAS FERREIRA
NUNO ALEXANDRE RICO INACIO
JOANA PERALTA

CRISTINA CALDEIRA

PAULO RENATO DE MORAIS ROGADO SERRA
CARLOS MARTINS

PEDRO PARRA

SANDRA MARTINS

JORGE MIGUEL MARTINS
CATARINA ARAUJO

MADALENA CANINAS

RITA MENDONCA

NUNO MARQUES

MARCO MARTINS

MIGUEL MOREIRA

CARSTEN DIPPELT

JOAO GOMES

JOAO TEIXEIRA

JOAO CORTE-REAL

HUGO NUNES

BERNARDO VILLA

ANA PINTO

BOB ASMAR

ANTONIO PINHEIRO

JOAQUIM BENTES

CARLOS PEREIRA

PEDRO MEDEIRO

MARIA FERNANDES

ANTONIO SIMOES

ANDREIA MENDES

TANIA RUCKEL

ARMENIO PATRICIO

NUNO MIGUEL DUARTE RODRIGUES LOPES
MANUEL VAZ

ANTONIO MARCOS SANTOS MASSANO
RITA GARCIA

ANDRE PIRES

RUI NUNES

GONCALO SOARES DIAS SERRANO
ALEXANDRE SOUSA

CRISTIANO COSTA

MARIA FATUDA

LUIZ ROSA

RITA CARVALHO

HUGO CORDEIRO

RUI MESTRE

CHIP
00:42:22
00:42:59
00:43:25
00:40:51
00:41:19
00:41:19
00:41:20
00:42:20
00:43:02
00:43:02
00:43:04
00:43:25
00:43:25
00:43:30
00:41:21
00:43:00
00:39:59
00:42:52
00:43:03
00:42:24
00:43:13
00:42:24
00:42:54
00:43:26
00:37:14
00:43:06
00:42:50
00:43:22
00:43:02
00:41:53
00:42:57
00:40:00
00:42:15
00:43:11
00:41:21
00:42:25
00:42:47
00:39:22
00:42:55
00:43:07
00:40:52
00:43:25
00:39:48
00:41:42
00:42:33
00:41:11
00:43:01
00:43:23

OFICIAL
00:43:28
00:43:28
00:43:29
00:43:30
00:43:30
00:43:30
00:43:30
00:43:30
00:43:30
00:43:30
00:43:30
00:43:30
00:43:30
00:43:30
00:43:31
00:43:32
00:43:33
00:43:33
00:43:33
00:43:34
00:43:34
00:43:35
00:43:35
00:43:35
00:43:36
00:43:36
00:43:37
00:43:37
00:43:38
00:43:39
00:43:39
00:43:40
00:43:40
00:43:40
00:43:41
00:43:41
00:43:41
00:43:42
00:43:42
00:43:42
00:43:43
00:43:43
00:43:44
00:43:44
00:43:44
00:43:45
00:43:45
00:43:45

EQUIPA

Jobrinde - Montes Saloios
Sempre Unidos
RunLovers

GDINE

RunLovers

Winner's Team

Gaiola Dourada
SS CGD
Winner's Team

Grupo Desportivo Barcarena
Quarteto

GD Cimpor e Amigos

GRCD Leido
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Liberty Seguros

Clube Millennium BCP

Clube Millennium BCP
GRCD Leiao

G.R.D. Ribeira da Lage
GFD Running
GFD Running



LUGAR
1441
1442
1443
1444
1445
1446
1447
1448
1449
1450
1451
1452
1453
1454
1455
1456
1457
1458
1459
1460
1461
1462
1463
1464
1465
1466
1467
1468
1469
1470
1471
1472
1473
1474
1475
1476
1477
1478
1479
1480
1481
1482
1483
1484
1485
1486
1487
1488

ESCALAO
1243° - Masculino
1244° - Masculino
1245° - Masculino
199° - Feminino
200° - Feminino
1246° - Masculino
201° - Feminino
1247° - Masculino
1248° - Masculino
1249° - Masculino
202° - Feminino
1250° - Masculino
203° - Feminino
1251° - Masculino
204° - Feminino
1252° - Masculino
1253° - Masculino
1254° - Masculino
205° - Feminino
206° - Feminino
1255° - Masculino
207° - Feminino
1256° - Masculino
1257° - Masculino
1258° - Masculino
208° - Feminino
1259° - Masculino
1260° - Masculino
1261° - Masculino
1262° - Masculino
1263° - Masculino
1264° - Masculino
209° - Feminino
210° - Feminino
1265° - Masculino
1266° - Masculino
1267° - Masculino
1268° - Masculino
1269° - Masculino
1270° - Masculino
1271° - Masculino
1272° - Masculino
1273° - Masculino
1274° - Masculino
211° - Feminino
1275° - Masculino
212° - Feminino
1276° - Masculino

DORSAL NOME

3837
161
3717
682
3774
3773
2257
1783
4140
506
3590
3555
3032
2041
2316
648
2285
3615
210
4070
140
770
1325
1347
1304
2643
3794
3906
1552
3055
158
620
967
3890
933
509
1611
3699
1322
863
2723
3881
711
1829
553
4083
3734
2289

JOAO MENDES

AMILCAR DIAS

BRUNO DIAS

CATARINA CRUZ

ANA MARGARIDA CORREIA
GIL BERTO CARNEIRO
CARLA VIEGAS

PEDRO CAETANO

LEONEL FERNANDO F GAMEIRO BRANDAO
BRUNO FERNANDES
CRISTINA MARIA MARTINS DA SILVA
FERNANDO RESINA DA SILVA
CRISTINA CUNHA
ADALBERTO GRILO
ALEXANDRA PINTO BARBOSA
JOAO CAEIRO

CARLOS RAFAEL

RODRIGO SANTIAGO

MARIA DO ROSARIO GONCALVES
MARIA JOAO CARVALHO
JOSE BATPTISTA

MADALENA FIGUEIREDO FONTINHAS
RICARDO PINTO

PAULO PEREIRA

PEDRO MACHADO

ANABELA FLOR

RICARDO JORGE BALAU
MARCO MENDES

GABRIEL LUCIO

MARIO CARVALHO

ANTONIO PAIS

CARLOS NOGUEIRA

SARA DA SILVA

TERESA SEPULVEDA

FILIPE JUNOT

RUBEN BAHAMONDE

LUIS JORGE LOPES

VITOR CARDOSO

ANDRE PALMA

BRUNO FIGUEIREDO
SANDRO ALMEIDA

NUNO GONGCALVES

SERGIO SILVEIRA

CARLOS GOMES

SILVIA VALENTE

PEDRO DOMINGOS

SONIA NOBRE

BRUNO ANTUNES

CHIP
00:43:45
00:42:39
00:43:18
00:41:04
00:41:58
00:41:58
00:39:33
00:43:06
00:42:19
00:41:31
00:43:33
00:42:40
00:43:30
00:42:18
00:43:21
00:39:53
00:42:12
00:42:23
00:42:36
00:43:18
00:43:44
00:40:07
00:40:42
00:41:20
00:41:34
00:40:53
00:40:32
00:43:13
00:40:51
00:43:25
00:41:19
00:43:23
00:43:24
00:41:18
00:41:39
00:40:28
00:43:45
00:43:54
00:40:51
00:41:37
00:42:32
00:42:35
00:43:22
00:43:46
00:41:08
00:42:59
00:43:52
00:40:29

OFICIAL
00:43:45
00:43:46
00:43:46
00:43:47
00:43:47
00:43:47
00:43:48
00:43:48
00:43:49
00:43:50
00:43:50
00:43:51
00:43:52
00:43:53
00:43:53
00:43:54
00:43:54
00:43:54
00:43:54
00:43:54
00:43:55
00:43:56
00:43:56
00:43:56
00:43:56
00:43:57
00:43:58
00:43:58
00:43:59
00:43:59
00:44:00
00:44:00
00:44:00
00:44:01
00:44:01
00:44:02
00:44:02
00:44:02
00:44:03
00:44:03
00:44:03
00:44:03
00:44:03
00:44:03
00:44:05
00:44:05
00:44:05
00:44:06

EQUIPA

Peugeot
NucleOeiras/SportZone
HPClub

Margil

Margil

Clube Millennium BCP

PepsiCo Matudis
VdAtletas

GRCD Leido

Grupo Desportivo Barcarena
Clube do Grupo BES
NucleOeiras/SportZone

CP

Servigos Sociais Montepio

Sumol Compal

Clube Asas do Milénio
NucleOeiras/SportZone
Garmin Olimpico de Oeiras
Clube Hermes

Assoc Paraquedistas Tejo Norte

Garmin Olimpico de Oeiras

Clube do Grupo BES
HPClub



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

1489 1277° - Masculino 787 NUNO AMARO 00:42:27 00:44:06

1490 213° - Feminino 4115 ELINA MATONSE 00:43:38 00:44:06 aminhacorrida.com
1491 1278° - Masculino 2390 JOAO PEDRO MARQUES SANTOS 00:44:02 00:44:06 Sportzone

1492 1279° - Masculino 3917 VITOR JOSE MIRADOR OURIVES 00:41:55 00:44:07 Sumol Compal

1493 1280° - Masculino 3602 JORGE BARREIRA 00:42:37 00:44:07 GRCD Leiao

1494 214° - Feminino 2018 MONICA PATRICIA COSTA 00:40:30 00:44:08

1495 215° - Feminino 2816 FERNANDA MOURA 00:41:23 00:44:09

1496 1281° - Masculino 910 RICARDO BURNAY BASTOS 00:43:12 00:44:10

1497 216° - Feminino 3155 MARIA DUARTE 00:41:02 00:44:11

1498 217° - Feminino 2871 AMELIA GONCALVES 00:41:10 00:44:11

1499 1282° - Masculino 2944 JOAO NOGUEIRA 00:43:35 00:44:11 Arranca Paralelos
1500 1283° - Masculino 3720 HUGO CASACA 00:40:36 00:44:12 HPClub

1501 1284° - Masculino 866 PEDRO VIOLANTE 00:44:01 00:44:12

1502 218° - Feminino 2663 MARIA VIEGAS 00:44:10 00:44:12

1503 219° - Feminino 1712 JOANA ALBUQUERQUE 00:41:34 00:44:13 Fit 2 Run - Holmes Place Algés
1504 1285° - Masculino 405 RUI XAVIER 00:43:51 00:44:13 Clube EDP - Lisboa
1505 1286° - Masculino 1053 BRUNO CATARINO 00:41:12 00:44:14

1506 1287° - Masculino 705 ANTONIO AUGUSTO DENIS MARQUES 00:41:38 00:44:14

1507 1288° - Masculino 3622 CESAR MACHADO 00:42:11 00:44:14 VdAtletas

1508 1289° - Masculino 1726 FRANCISCO MARQUES 00:41:07 00:44:15

1509 220° - Feminino 629 MARIA CARDOSO 00:41:37 00:44:15

1510 1290° - Masculino 479 JOSE ROSA 00:42:21 00:44:15 Link

1511 1291° - Masculino 2718 MANUEL CORREIA 00:42:33 00:44:15

1512 1292° - Masculino 4079 PAULO CORREIA 00:42:33 00:44:15 Clube do Grupo BES
1513 1293° - Masculino 1745 CRISTIANO REI 00:39:13 00:44:16

1514 1294° - Masculino 2726 PAULO GONCALVES 00:41:01 00:44:16

1515 1295° - Masculino 3153 MARCO VALADAO 00:41:07 00:44:16

1516 1296° - Masculino 4132 JOAQUIM MANUEL OLIVEIRA FULGENCIO 00:41:45 00:44:16 Clube Millennium BCP
1517 1297° - Masculino 2494 BRUNO SILVA 00:43:40 00:44:16

1518 1298° - Masculino 1545 LUIS SOUSA 00:41:10 00:44:17

1519 221° - Feminino 4217 HELIA PALMA 00:43:29 00:44:17 GC Joaquim Chaves Saude
1520 1299° - Masculino 3217 JOSE DUARTE 00:43:36 00:44:18

1521 1300° - Masculino 2970 ANTONIO PINHARANDA 00:43:49 00:44:18

1522 1301° - Masculino 532 JOSE TEIXEIRA 00:44:18 00:44:18

1523 1302° - Masculino 2921 DOMINGOS JERONIMO 00:42:13 00:44:19 Jer6nimo

1524 222° - Feminino 2859 EMILIA NUNES 00:42:41 00:44:19

1525 1303° - Masculino 1901 ANTONIO CATALINO 00:43:24 00:44:19 Quarteto

1526 1304° - Masculino 1900 ANTONIO RIBEIRO 00:43:30 00:44:19 Quarteto

1527 223° - Feminino 977 ANABELA CONSTANTE 00:44:07 00:44:19

1528 1305° - Masculino 4162 MIGUEL CAMPOS SANTOS CARVALHO 00:44:08 00:44:19 Clube Millennium BCP
1529 1306° - Masculino 1482 LUIS PARDAL 00:44:10 00:44:19 Servicos Sociais Montepio
1530 1307° - Masculino 1605 ANTONIO BALDO 00:42:34 00:44:20

1531 224° - Feminino 2311 MARISA SILVA 00:43:57 00:44:21 4x4

1532 1308° - Masculino 1319 LUIS PEREIRA 00:41:10 00:44:22

1533 1309° - Masculino 3897 FILIPE ANTUNES MARTINS AMARAL 00:41:48 00:44:23 Sumol Compal

1534 1310° - Masculino 4231 ANDRE NORONHA 00:43:01 00:44:23 SS CGD

1535 1311° - Masculino 2069 LUIS FILIPE LAPA 00:43:40 00:44:23

1536 1312° - Masculino 1576 LUIS COSTA 00:43:54 00:44:24



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

1537 1313° - Masculino 759 EDER SILVA 00:41:39 00:44:27 Wannabes

1538 1314° - Masculino 2962 JOSE SILVA 00:42:42 00:44:28

1539 1315° - Masculino 216 JOAO SANTOS 00:43:43 00:44:28 Grupo Desportivo Barcarena
1540 1316° - Masculino 3653 FILIPE BELAO 00:42:00 00:44:29 Cut and Run

1541 1317° - Masculino 2571 FILIPE VARGAS 00:43:33 00:44:30

1542 1318° - Masculino 1355 RICARDO JOAO SOARES DA SILVA 00:44:05 00:44:30

1543 1319° - Masculino 724 JOAO SOUSA 00:44:06 00:44:31

1544 1320° - Masculino 483 CARLOS JACINTO 00:41:12 00:44:32 Link

1545 1321° - Masculino 1863 BRUNO OLIVEIRA 00:41:52 00:44:32

1546 225° - Feminino 3519 MARIA HENRIQUETA MAJOR 00:43:28 00:44:32 Assoc Paraquedistas Tejo Norte
1547 226° - Feminino 3409 PAULA CARDOSO 00:41:22 00:44:33

1548 1322° - Masculino 3475 JOSE MORUJO 00:41:50 00:44:33

1549 227° - Feminino 221 INES MARQUES 00:42:53 00:44:33 Grupo Desportivo Barcarena
1550 1323° - Masculino 3012 LUIS REIS 00:42:17 00:44:35 Servigos Sociais Montepio
1551 1324° - Masculino 2408 PEDRO MANUEL 00:43:01 00:44:35 Sportzone

1552 1325° - Masculino 1975 OSCAR GIL 00:43:33 00:44:35

1553 1326° - Masculino 2541 TIAGO PINTO 00:40:40 00:44:36

1554 228° - Feminino 2619 MARIA GRAY 00:43:03 00:44:36

1555 229° - Feminino 3940 ANA SUSTELO 00:44:23 00:44:36

1556 1327° - Masculino 2045 NELSON OLIVEIRA 00:44:18 00:44:37

1557 1328° - Masculino 1433 LUIS MIGUEL BORGES NUNES 00:44:18 00:44:37 Liberty Seguros

1558 1329° - Masculino 3166 ANTONIO JESUS 00:42:24 00:44:38

1559 1330° - Masculino 2443 NUNO SALVADOR 00:42:43 00:44:38

1560 230° - Feminino 1511 RITA PINTO 00:41:05 00:44:39

1561 231° - Feminino 3843 MARGARIDA GONCALVES 00:43:09 00:44:39 Peugeot

1562 232° - Feminino 2404 PAULA NOGUEIRA 00:43:10 00:44:39 Sportzone

1563 1331° - Masculino 1925 HELDER PISA 00:44:13 00:44:39

1564 1332° - Masculino 3713 PAULO FIGUEIREDO 00:44:37 00:44:39 N.A.Papagaios Cascais
1565 1333° - Masculino 332 TIAGO MIGUEL MOURATO COELHO 00:39:54 00:44:40 INDEG

1566 1334° - Masculino 3107 LUIS CAMPOS 00:43:36 00:44:40

1567 233° - Feminino 2166 SOFIA CAEIRO 00:44:22 00:44:40

1568 1335° - Masculino 1509 DANIEL BARATA ALVES 00:38:41 00:44:41

1569 1336° - Masculino 4175 PAULO JORGE SEQUEIRA CAETANO 00:40:38 00:44:42 Clube Millennium BCP
1570 1337° - Masculino 1434 RUI SAMEIRO 00:42:52 00:44:42

1571 1338° - Masculino 188 SERGIO ALMEIDA 00:43:08 00:44:42 Hovione

1572 1339° - Masculino 15 ALTINO SILVA 00:44:21 00:44:42 RFM

1573 234° - Feminino 1763 CAROLINA MAGALHAES 00:43:19 00:44:43

1574 235° - Feminino 3428 ANA CECILIA ALMEIDA COELHO 00:43:37 00:44:43

1575 1340° - Masculino 3735 VITOR DUARTE 00:43:38 00:44:43 HPClub

1576 1341° - Masculino 2547 MANUEL DIAS 00:40:50 00:44:44

1577 1342° - Masculino 3084 RUI MIGUEL PEREIRA 00:44:05 00:44:44 Vamos La!

1578 1343° - Masculino 2111 RUI GONCALVES 00:44:07 00:44:44

1579 236° - Feminino 3829 HELENA ESTEVENS 00:44:42 00:44:44

1580 1344° - Masculino 4014 MARCOLINO VERISSIMO 00:44:02 00:44:45 SS CGD

1581 237° - Feminino 2261 SANDRA CARDOSO 00:44:33 00:44:45

1582 1345° - Masculino 756 LUIS CARREIRA 00:43:13 00:44:47

1583 1346° - Masculino 3758 JOEL FERREIRA 00:43:32 00:44:47 Portugal Running

1584 1347° - Masculino 2532 JOSE CONDE 00:44:13 00:44:47



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

1585 238° - Feminino 1629 ANGELA COSTA 00:42:01 00:44:48

1586 1348° - Masculino 1689 CARLOS VIEGAS 00:44:15 00:44:48

1587 239° - Feminino 1072 CATARINA BAIAO 00:44:26 00:44:48 Fun & Run
1588 1349° - Masculino 1791 NUNO JORGE DA FONSECA FERNANDES 00:44:43 00:44:48

1589 240° - Feminino 795 FILIPA SERGIO 00:40:26 00:44:49 06:30

1590 241° - Feminino 793 ALEXANDRA MATIAS 00:40:27 00:44:49 06:30

1591 1350° - Masculino 3847 MIGUEL PEIXOTO 00:40:28 00:44:50 Peugeot

1592 1351° - Masculino 3150 RICARDO ROSA 00:42:44 00:44:50

1593 242° - Feminino 2533 ADOZINDA RITO 00:44:16 00:44:50

1594 243° - Feminino 1731 SONIA SOUSA 00:44:29 00:44:50 Os Super
1595 1352° - Masculino 1729 JOAQUIM FONSECA 00:44:30 00:44:50 Os Super
1596 244° - Feminino 1517 SOFIA LAURA SILVA 00:40:32 00:44:51

1597 1353° - Masculino 3561 LUIS FILIPE DUARTE VITORINO 00:42:49 00:44:51 VdAtletas
1598 245° - Feminino 1775 ELSA PINTO 00:44:43 00:44:51 MG Equipamentos
1599 1354° - Masculino 4237 CARLOS ALBANO 00:43:42 00:44:52 SS CGD

1600 1355° - Masculino 2894 JOAO GOMES 00:42:01 00:44:53

1601 246° - Feminino 2895 GUIDA MOREIRA 00:42:01 00:44:53

1602 1356° - Masculino 3421 DANIEL SOARES LEITAO 00:42:44 00:44:53

1603 1357° - Masculino 3489 JOAO CAMPOS 00:42:44 00:44:53

1604 247° - Feminino 3286 CARLA MIRANDA 00:42:50 00:44:53

1605 1358° - Masculino 3750 PAULO PATRICIO 00:43:50 00:44:53 Sportlife

1606 1359° - Masculino 774 VASCO BELCHIOR 00:41:18 00:44:54 Pernas de Pau
1607 248° - Feminino 776 SUSY RAMOS 00:41:19 00:44:54 Pernas de Pau
1608 249° - Feminino 777 SUSE LUCAS 00:41:19 00:44:54 Pernas de Pau
1609 1360° - Masculino 778 NUNO PEREIRA 00:41:20 00:44:54 Pernas de Pau
1610 1361° - Masculino 2526 PAULO MACHADO 00:42:48 00:44:54

1611 1362° - Masculino 3458 PEDRO MUCHARREIRA 00:43:57 00:44:54

1612 250° - Feminino 686 RUTE LEMOS 00:44:18 00:44:54

1613 1363° - Masculino 2063 FERNANDO PESTANA 00:44:51 00:44:54

1614 1364° - Masculino 417 LUIS CARAPETO 00:41:53 00:44:55 Sketchers
1615 251° - Feminino 2975 CLAUDIA PARGANA 00:43:17 00:44:55

1616 1365° - Masculino 2170 ANGELO SILVA 00:44:39 00:44:55

1617 1366° - Masculino 1703 MIGUEL COELHO 00:44:53 00:44:56

1618 1367° - Masculino 1812 ELIO COELHO 00:43:26 00:44:57 Duo Maravilha
1619 1368° - Masculino 862 FRANCISCO ROSA 00:43:59 00:44:57

1620 1369° - Masculino 567 MARIO MENDES 00:44:21 00:44:57

1621 1370° - Masculino 2550 RODRIGO VIDAL 00:44:21 00:44:57

1622 252° - Feminino 521 SONIA MARTINS 00:44:43 00:44:57

1623 1371° - Masculino 1558 INACIO CACCIATORI 00:44:06 00:44:58

1624 1372° - Masculino 4158 MARIO ADELINO VICENTE MENDES 00:44:20 00:44:58 Clube Millennium BCP
1625 253° - Feminino 2369 SARA CRESPO 00:44:30 00:44:58 Danatur

1626 254° - Feminino 2425 PATRICIA PAULO 00:43:21 00:44:59

1627 255° - Feminino 3994 ROSA CARITA 00:44:30 00:45:00 CCD Sintrense
1628 1373° - Masculino 2939 ALEXANDRE COSTA 00:44:50 00:45:00

1629 1374° - Masculino 2122 LUIS GONCALVES 00:44:24 00:45:01 Despacha-te Jodo
1630 256° - Feminino 343 FATIMA SANTOS 00:44:29 00:45:01 CR Ledes de Porto Salvo
1631 1375° - Masculino 3349 LUIS POLICARPO 00:44:42 00:45:01

1632 1376° - Masculino 1281 HUGO GONCALO DUARTE LUIS DE RESENDE 00:42:21 00:45:02



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

1633 257° - Feminino 460 HELENA LEITAO 00:42:51 00:45:02 RunLovers

1634 1377° - Masculino 2647 JOSE MARIA CONCHINHA 00:44:24 00:45:03

1635 1378° - Masculino 935 AMARO ANTONIO PEREIRA DE SOUSA 00:44:30 00:45:03

1636 258° - Feminino 2215 SANDRA CARVALHO 00:42:56 00:45:04 Hot Runners

1637 1379° - Masculino 3766 RUI ALVES 00:43:08 00:45:04 Portugal Running
1638 259° - Feminino 3755 ANDREA PASSEIRA 00:43:49 00:45:04 Portugal Running
1639 260° - Feminino 3592 ADELAIDE MANHICA 00:43:39 00:45:08 GRCD Leiao

1640 1380° - Masculino 1732 KIERON MARCHANT 00:43:40 00:45:08

1641  1381°- Masculino 1001  ANDRE GUIMARAES 00:44:22 00:45:08

1642 1382° - Masculino 842 JOAO DINIZ 00:42:26 00:45:09

1643 1383° - Masculino 1781 RICARDO CARVALHO 00:44:48 00:45:09

1644 1384° - Masculino 3811 ANTONIO JOSE SALGADO DA SILVA 00:45:05 00:45:10

1645 1385° - Masculino 3982 ADRIANO DA SILVA FELICIO 00:43:40 00:45:11 CCD Sintrense

1646 1386° - Masculino 2113 EDUARDO PEREIRA 00:43:51 00:45:11

1647 1387° - Masculino 1313 RUI FREIXO 00:41:58 00:45:12

1648 1388° - Masculino 1257 NUNO FRAZAO 00:44:34 00:45:12

1649 1389° - Masculino 1833 CARLOS CLARO 00:44:51 00:45:12 Jovens da Serra das Minas
1650 261° - Feminino 1618 ANA MARGARIDA CASACA DA ROSA 00:43:21 00:45:13

1651 262° - Feminino 3648 VANESSA SEQUEIRA 00:44:31 00:45:13 Winner's Team

1652 1390° - Masculino 1835 MANUEL PINTO 00:44:52 00:45:13 Jovens da Serra das Minas
1653 1391° - Masculino 1860 LENIO MARINHO 00:44:44 00:45:14 Jobrinde - Montes Saloios
1654 263° - Feminino 2534 SILVIA RITO 00:44:39 00:45:16

1655 1392° - Masculino 1327 NUNO LIGEIRO 00:42:00 00:45:17

1656 1393° - Masculino 502 JOSE REI 00:43:35 00:45:18

1657 1394° - Masculino 4142 LUIS MANUEL NUNES NOGUEIRA 00:44:19 00:45:18 Clube Millennium BCP
1658 1395° - Masculino 2455 MAURO CASTRO 00:42:03 00:45:19

1659 1396° - Masculino 1981 PEDRO MORAIS 00:42:21 00:45:19

1660 1397° - Masculino 2801 SERGIO LOUREIRO NUNO 00:42:28 00:45:20

1661 1398° - Masculino 1706 BRUNO LENCI 00:44:36 00:45:20

1662 264° - Feminino 652 MARIA CRISTINA RIBEIRO 00:44:37 00:45:20

1663 265° - Feminino 3472 ANDREIA CANDIDO 00:41:47 00:45:21 Sai da Frente Guedes
1664 1399° - Masculino 3258 MUKESH RAMNICLAL CARSANE 00:41:45 00:45:22

1665 1400° - Masculino 1739 CESAR SA 00:42:38 00:45:22

1666 1401° - Masculino 2628 JOAO DUARTE 00:45:22 00:45:22

1667 1402° - Masculino 3222 HUGO VALE 00:42:05 00:45:23 SéSaude

1668 1403° - Masculino 3335 PEDRO ALFERES 00:42:39 00:45:23

1669 1404° - Masculino 698 FRANCISCO SILVA 00:43:44 00:45:24

1670 1405° - Masculino 3456 RICARDO DIAS 00:44:59 00:45:25

1671 266° - Feminino 3445 JOANA CAMBAS 00:44:59 00:45:25

1672 1406° - Masculino 441 ALFREDO PARADA 00:45:13 00:45:25 Clube EDP - Lisboa
1673 1407° - Masculino 2121 PAULO JORGE DIAS MENDES 00:42:29 00:45:26

1674 1408° - Masculino 2447 DANIEL FERNANDES 00:43:28 00:45:26

1675 267° - Feminino 1902 RITA BENTES 00:44:38 00:45:26 Quarteto

1676 268° - Feminino 1759 RUTE OLIVEIRA 00:45:02 00:45:26

1677 1409° - Masculino 1752 PEDRO DIAS 00:45:20 00:45:27

1678 1410° - Masculino 2190 ALBERTO MOSQUEIRA 00:45:08 00:45:29 GFD Running

1679 1411° - Masculino 1492 MARIO APOLINARIO 00:42:51 00:45:30

1680 1412° - Masculino 2432 JOAQUIM MATOS 00:44:04 00:45:31



LUGAR
1681
1682
1683
1684
1685
1686
1687
1688
1689
1690
1691
1692
1693
1694
1695
1696
1697
1698
1699
1700
1701
1702
1703
1704
1705
1706
1707
1708
1709
1710
1711
1712
1713
1714
1715
1716
1717
1718
1719
1720
1721
1722
1723
1724
1725
1726
1727
1728

ESCALAO
1413° - Masculino
1414° - Masculino
1415° - Masculino
1416° - Masculino
1417° - Masculino
1418° - Masculino
1419° - Masculino
1420° - Masculino
1421° - Masculino
269° - Feminino
270° - Feminino
271° - Feminino
1422° - Masculino
1423° - Masculino
272° - Feminino
1424° - Masculino
1425° - Masculino
1426° - Masculino
273° - Feminino
1427° - Masculino
1428° - Masculino
274° - Feminino
275° - Feminino
276° - Feminino
277° - Feminino
278° - Feminino
1429° - Masculino
279° - Feminino
1430° - Masculino
280° - Feminino
1431° - Masculino
1432° - Masculino
281° - Feminino
282° - Feminino
1433° - Masculino
1434° - Masculino
283° - Feminino
1435° - Masculino
1436° - Masculino
1437° - Masculino
284° - Feminino
1438° - Masculino
285° - Feminino
1439° - Masculino
286° - Feminino
287° - Feminino
288° - Feminino
1440° - Masculino

DORSAL NOME

2963
2401
2676
4126
4265
697
420
18
755
1908
1907
1338
727
838
2070
3841
2780
3212
1884
552
1042
1938
3374
3869
3311
688
2022
3967
444
2173
1041
3010
3013
2175
715
475
2489
409
929
2160
4224
3572
3550
4226
2603
3844
4038
1978

ORLANDO FERNANDEZ

NUNO MIGUEL DE ABREU CRUZ
MANUEL TEIXEIRA DUARTE

JOAO ANTONIO ANDRADE SEIXAS

ANTONIO MANUEL PALMA BARAO SEIXAS

DANIEL OLIVEIRA
CARLOS SANTOS
RICARDO CALDEIRA
GONCALO FERREIRA
TERESA COSTA
SANDRA INES
CATARINA COELHO
RUI ALEXANDRE
FRANCISCO BAPTISTA
ISABEL RAMOS
JOSE FERREIRA
RICARDO RIBEIRO
PEDRO COELHO
MARIA SILVA
CARLOS CUNHA

RUI BERNARDINO
ANA CRISTINA RODRIGUES PASSOS
NIDIA FERREIRA
HELENA MOREIRA
GIZELA MOTA
SUSANA CACETE
JOSE FERREIRA

Ma JOAO FRANCO
PAULO RIBEIRO
ALEXANDRA PIRES
ANTONIO BARBOSA
MIGUEL CUNHA
CLAUDIA BARRAGON
ANA GONCALVES
RICARDO SILVA
NELITO CALIXTO
JOSEFINA SANTOS
JORGE IGLESIAS
PAULO LOPES
VASCO RODEIA
PATRICIA RUSSO
TIAGO RESINA DA SILVA BASTOS
MARIA CARVALHO
RUI ANTUNES
BERNARDETE LOPES
MARIA JOSE BATISTA
SOFIA ARGENTINA
MANUEL PEDROSA

CHIP
00:45:25
00:43:15
00:45:28
00:45:24
00:45:25
00:43:57
00:45:15
00:45:32
00:44:18
00:45:17
00:45:17
00:44:07
00:44:30
00:45:27
00:40:59
00:41:09
00:43:58
00:41:35
00:43:55
00:42:45
00:41:27
00:43:35
00:43:58
00:45:22
00:45:22
00:45:26
00:45:36
00:45:44
00:43:26
00:44:48
00:41:20
00:43:53
00:43:54
00:44:49
00:44:09
00:43:44
00:45:10
00:43:39
00:43:55
00:44:24
00:45:44
00:41:09
00:43:53
00:45:45
00:43:55
00:44:22
00:45:11
00:45:38

OFICIAL
00:45:31
00:45:32
00:45:33
00:45:34
00:45:34
00:45:35
00:45:36
00:45:36
00:45:37
00:45:37
00:45:37
00:45:38
00:45:38
00:45:38
00:45:40
00:45:40
00:45:40
00:45:41
00:45:41
00:45:42
00:45:44
00:45:44
00:45:44
00:45:44
00:45:44
00:45:44
00:45:45
00:45:45
00:45:46
00:45:46
00:45:47
00:45:47
00:45:47
00:45:47
00:45:48
00:45:49
00:45:49
00:45:50
00:45:50
00:45:50
00:45:50
00:45:51
00:45:51
00:45:51
00:45:52
00:45:52
00:45:52
00:45:53

EQUIPA
Sportzone

Clube Millennium BCP
Clube Millennium BCP

Trilhos e Tralhos

RFM
Team Gourmet

Peugeot

Mamorais

Valejas Atlético Clube
RunLovers

Aero Runners
Mamorais

Aero Runners

Link

So mais um blog corrida
GC Joaquim Chaves Saude
VdAtletas

Tartarugas Solidarias

GC Joaquim Chaves Saude

Peugeot
SS CGD



LUGAR
1729
1730
1731
1732
1733
1734
1735
1736
1737
1738
1739
1740
1741
1742
1743
1744
1745
1746
1747
1748
1749
1750
1751
1752
1753
1754
1755
1756
1757
1758
1759
1760
1761
1762
1763
1764
1765
1766
1767
1768
1769
1770
1771
1772
1773
1774
1775
1776

ESCALAO
1441° - Masculino
289° - Feminino
1442° - Masculino
290° - Feminino
1443° - Masculino
1444° - Masculino
1445° - Masculino
1446° - Masculino
291° - Feminino
292° - Feminino
1447° - Masculino
293° - Feminino
1448° - Masculino
294° - Feminino
1449° - Masculino
1450° - Masculino
1451° - Masculino
1452° - Masculino
1453° - Masculino
295° - Feminino
296° - Feminino
1454° - Masculino
1455° - Masculino
297° - Feminino
298° - Feminino
299° - Feminino
1456° - Masculino
1457° - Masculino
300° - Feminino
301° - Feminino
1458° - Masculino
302° - Feminino
1459° - Masculino
1460° - Masculino
303° - Feminino
304° - Feminino
1461° - Masculino
1462° - Masculino
305° - Feminino
1463° - Masculino
1464° - Masculino
306° - Feminino
1465° - Masculino
1466° - Masculino
307° - Feminino
308° - Feminino
1467° - Masculino
1468° - Masculino

DORSAL NOME

4131
573

4274
2452
4011
3997
1847
1715
3507
1670
3091
1890
3753
2556
3193
1649
1892
1555
675

249

454

920

3025
2865
2942
3100
3099
191

3131
3392
2545
3393
714

2406
1028
3045
316

1734
2291
2922
677

3956
2196
389

2683
1696
4270
2266

JOAQUIM GUILHERME MOREIRA COSTA
CLAIRE VAZQUEZ

CARLOS MANUEL CASTELO B ESPIRITO SANTO
ANDREIA LOUZEIRO

LUIS QUENTAL

ALEXANDRE PEREIRA

GABRIEL E. PIRES

FRANCOIS VAZQUEZ

ANA MARTINS

CARLA MARTINIANO

TIAGO MIGUEL PIMENTA HENRIQUES
CRISTINA MARIA FROTA

MAGADIEL LOPES

ANA RAQUEL GASPAR

LUIS MANUEL DA SILVA LEAL DAS NEVES
ANTONIO CASAS NOVAS

RUI REIS

VITOR FERNANDES BRAGA

RICARDO BRAGA

ANA MARGARIDA TAVARES

RAQUEL BRAS

JOAO MATOS

HUGO BAPTISTA

SONIA CRISTIANA DA COSTA GOMES
ANA SOFIA PEREIRA ROCHA TRANCOSO
TANIA VEIGA

JOSE RAMOS REIS

RICARDO GARISO

HANNA LOSCHACOFF

ANA GORDILLO

LUIS FONSECA

CRISTINA EGUIA

JOAO MIGUEL FERRAZ

PEDRO TAVARES

SONIA ALEXANDRA SILVA RIBEIRO
SOFIA FERREIRA

MARIO FERNANDO MENDES GARCIA
DIOGO MARCAL

ANA SANTOS

NELSON PINTO

CELIO ALVES

LICINIA REGO

CARLOS FERNANDES

ANTONIO PEREIRA

SARA MARTINEZ

FILOMENA GONCALVES

BRUNO ALEXANDRE PASSADINHAS FERREIRA
ANTONIO RAMOS

CHIP
00:44:03
00:45:33
00:43:26
00:43:27
00:43:28
00:44:50
00:44:59
00:45:30
00:44:52
00:45:12
00:45:16
00:45:47
00:43:13
00:45:12
00:45:12
00:45:15
00:43:35
00:43:58
00:44:16
00:45:30
00:45:45
00:42:00
00:45:18
00:42:34
00:42:35
00:43:44
00:43:44
00:44:28
00:45:51
00:42:16
00:44:40
00:42:18
00:45:35
00:46:02
00:42:31
00:43:37
00:43:52
00:44:10
00:45:52
00:41:35
00:42:10
00:44:07
00:45:45
00:42:20
00:42:22
00:43:35
00:45:53
00:45:19

OFICIAL
00:45:54
00:45:54
00:45:55
00:45:55
00:45:55
00:45:55
00:45:55
00:45:55
00:45:56
00:45:56
00:45:56
00:45:57
00:45:58
00:45:58
00:45:58
00:45:58
00:46:00
00:46:00
00:46:00
00:46:00
00:46:00
00:46:01
00:46:01
00:46:02
00:46:02
00:46:02
00:46:02
00:46:02
00:46:02
00:46:04
00:46:04
00:46:05
00:46:05
00:46:05
00:46:06
00:46:06
00:46:06
00:46:06
00:46:06
00:46:09
00:46:09
00:46:09
00:46:09
00:46:10
00:46:10
00:46:10
00:46:10
00:46:12

EQUIPA

Clube Millennium BCP
Gaiola Dourada
Clube Millennium BCP

SS CGD

GDC Fidelidade
CascaGrossista

Gaiola Dourada

Assoc Paraquedistas Tejo Norte

Vamos La!

GDC Fidelidade
EMSTC

Godinho

Os Empenados
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Kalorias Runners

St. Julians's Running Club

Hovione

Sportzone

INDEG

GDINE

Os Amigos do Ruca
Construtenis

Clube Millennium BCP



LUGAR
1777
1778
1779
1780
1781
1782
1783
1784
1785
1786
1787
1788
1789
1790
1791
1792
1793
1794
1795
1796
1797
1798
1799
1800
1801
1802
1803
1804
1805
1806
1807
1808
1809
1810
1811
1812
1813
1814
1815
1816
1817
1818
1819
1820
1821
1822
1823
1824

ESCALAO
309° - Feminino
1469° - Masculino
1470° - Masculino
1471° - Masculino
1472° - Masculino
310° - Feminino
1473° - Masculino
311° - Feminino
1474° - Masculino
1475° - Masculino
312° - Feminino
313° - Feminino
1476° - Masculino
1477° - Masculino
314° - Feminino
315° - Feminino
316° - Feminino
317° - Feminino
1478° - Masculino
1479° - Masculino
1480° - Masculino
1481° - Masculino
318° - Feminino
319° - Feminino
1482° - Masculino
320° - Feminino
1483° - Masculino
1484° - Masculino
321° - Feminino
322° - Feminino
1485° - Masculino
323° - Feminino
324° - Feminino
1486° - Masculino
1487° - Masculino
1488° - Masculino
325° - Feminino
1489° - Masculino
1490° - Masculino
326° - Feminino
1491° - Masculino
327° - Feminino
1492° - Masculino
1493° - Masculino
328° - Feminino
329° - Feminino
1494° - Masculino
1495° - Masculino

DORSAL NOME

2265
4048
3928
4249
1510
3760
781

3246
1086
1825
396

393

395

399

1662
425

431

433

1515
1826
1311
4073
4044
1630
4287
1252
2334
3157
2249
2899
1284
1285
315

680

2634
1788
2216
2072
3009
1335
1336
4155
1272
3305
4215
3195
1032
3262

LIDIA RAMOS

ANTONIO REIS

LUIS RICARDO MOITEIRO GARGATE
HUGO VENANCIO

JAIME RIBEIRO

JULIETA SANTOS

MARIO SENA GONCALVES
CRISTINA SILVA

NUNO ROSEIRO ALBUQUERQUE
ACURCIO MENDES

MARTA LIMA

SOFIA DE CARVALHO SIMOES
NUNO LIMA

FERNANDO MIGUEL PRISAL
SOFIA LOPES

MARTA RAQUEL SERODIO
CARLA MARIA REBELO

ANA LUCIA REBELO

FILIPE ANDRE SERRA DA COSTA
EDGAR MARQUES

ALEXANDRE MIGUEL DOS SANTOS RODRIGUES
NUNO NUNES

ANA DUARTE

SONIA SILVA

FERNANDO JORGE B SERRANO
CELIA COSTA

LUIS MIGUEL LEITAO SIMOES
SERGIO CANDEIAS

MARIA SANTOS

ELSA RUTE MENDES

JOAO VIZELA LOPES

NATACHA GOMES

MARIANA PESTANA DE BRITO
MARIO PIRES

CARLOS COUTINHO

LUIS SANTOS

TELMA LOPES

BRUNO CRAVALHO

CARLOS QUADROS

FILIPA MENDONCA

VASCO MATOS

MARIA TERESA ALVES ANTUNES JANELA
JOSE SILVA

SERGIO BENVINDO

FILIPA PERALTA

CRISTINA PEIXOTO

PEDRO MIGUEL NETO

CARLOS COSTA

CHIP
00:45:20
00:45:37
00:45:44
00:46:11
00:42:44
00:44:59
00:41:56
00:45:52
00:46:10
00:44:19
00:44:36
00:44:36
00:44:37
00:44:38
00:46:13
00:43:27
00:43:28
00:43:28
00:42:08
00:46:04
00:44:50
00:45:30
00:45:30
00:41:23
00:43:32
00:43:41
00:44:38
00:45:57
00:46:03
00:45:03
00:45:41
00:45:42
00:46:02
00:44:32
00:43:18
00:45:18
00:46:18
00:45:56
00:46:03
00:45:59
00:46:01
00:46:19
00:44:07
00:45:15
00:45:41
00:45:44
00:45:52
00:46:07

OFICIAL
00:46:12
00:46:14
00:46:14
00:46:14
00:46:16
00:46:16
00:46:18
00:46:19
00:46:19
00:46:20
00:46:20
00:46:20
00:46:20
00:46:20
00:46:20
00:46:21
00:46:21
00:46:21
00:46:22
00:46:22
00:46:23
00:46:23
00:46:23
00:46:24
00:46:24
00:46:24
00:46:24
00:46:24
00:46:24
00:46:25
00:46:25
00:46:25
00:46:25
00:46:26
00:46:27
00:46:27
00:46:27
00:46:28
00:46:28
00:46:29
00:46:29
00:46:29
00:46:30
00:46:30
00:46:30
00:46:30
00:46:30
00:46:30

EQUIPA

Clube do Grupo BES

SS CGD

Portugal Running
Gil Eanes Running

Compressport
Compressport
Compressport
Compressport

Fisios7ven Forest Gumpinas
Fisios7ven Forest Gumpinas
Fisios7ven Forest Gumpinas

Clube do Grupo BES
Clube do Grupo BES

TFM

Clube Millennium BCP

Trilhos e Tralhos

INDEG
Os Cacinhenses

Construtenis

Clube Millennium BCP

GC Joaquim Chaves Saude



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

1825 330° - Feminino 3999 ANABELA PEDRO 00:43:58 00:46:31 GDC Fidelidade
1826 1496° - Masculino 3668 ANTONIO TAVARES 00:44:49 00:46:31 CCD PM Cascais
1827 1497° - Masculino 4234 ARMANDO SILVA 00:44:53 00:46:32 SS CGD

1828 1498° - Masculino 4244 FRANCISCO CLERIGO 00:45:22 00:46:32 SS CGD

1829 1499° - Masculino 1091 SAMUEL FIGUEIRA 00:45:49 00:46:32

1830 1500° - Masculino 846 HONORATO MOURA 00:46:23 00:46:32 CCD Metro Lx
1831 1501° - Masculino 626 MIGUEL MARCOS 00:44:02 00:46:33

1832 331° - Feminino 25 VANESSA MARRANITA 00:44:57 00:46:33 RFM

1833 332° - Feminino 3018 HELENA CHILANDALA 00:46:07 00:46:33

1834 333° - Feminino 2307 MARIA CONCEICAO SILVA 00:46:11 00:46:33

1835 1502° - Masculino 733 JOAO FRANCISCO RAMOS OLIVEIRA 00:46:14 00:46:33

1836 1503° - Masculino 734 HUGO COSTA 00:46:15 00:46:33

1837 1504° - Masculino 3474 FRANCISCO FERNANDES 00:46:18 00:46:33

1838 1505° - Masculino 783 LUIS ALBERTO SERRA 00:42:12 00:46:34 Gil Eanes Running
1839 1506° - Masculino 1865 PAULO DIAS 00:43:56 00:46:34

1840 1507° - Masculino 881 JOSE CONCHINHA 00:44:52 00:46:34

1841 1508° - Masculino 693 PAULO PAIAS 00:45:14 00:46:34 Liberty Seguros
1842 1509° - Masculino 735 PEDRO MIGUEL CASCAIS 00:46:16 00:46:34

1843 1510° - Masculino 1009 JOAO FERREIRA 00:43:17 00:46:35

1844 1511° - Masculino 3921 MARIO J. SANTOS 00:45:52 00:46:36 CP

1845 1512° - Masculino 3795 RICARDO MATIAS 00:43:10 00:46:37

1846 334° - Feminino 206 PAULA SANTOS 00:45:11 00:46:37 Grupo Desportivo Barcarena
1847 1513° - Masculino 2254 ARMANDO RUIVO 00:45:57 00:46:37

1848 1514° - Masculino 1344 PAULO MARTINS 00:46:24 00:46:37

1849 1515° - Masculino 1366 VALTER OLIVEIRA 00:44:21 00:46:38

1850 1516° - Masculino 170 JORGE COSTA 00:44:40 00:46:38 Hovione

1851 1517° - Masculino 1115 RICARDO OLIVEIRA 00:44:57 00:46:38

1852 1518° - Masculino 1848 RICARDO PIMENTA 00:45:41 00:46:38 CascaGrossista
1853 1519° - Masculino 3836 JOAO FERRO 00:46:34 00:46:38 Peugeot

1854 1520° - Masculino 277 JOAO OLIVEIRA 00:45:26 00:46:41 G.R.D. Ribeira da Lage
1855 335° - Feminino 560 MARIA TEIXEIRA 00:46:02 00:46:41

1856 1521° - Masculino 2627 MARCOS MATTA 00:46:19 00:46:41

1857 336° - Feminino 1716 SANDRA PEREIRA 00:41:42 00:46:42

1858 1522° - Masculino 865 MANUEL NARCISO 00:44:07 00:46:42

1859 337° - Feminino 1674 MARTA DIAS 00:45:48 00:46:42

1860 1523° - Masculino 4134 JORGE HUMBERTO ABELHA COLACO 00:45:58 00:46:42 Clube Millennium BCP
1861 1524° - Masculino 2381 CARLOS PEDRO FERREIRA 00:46:40 00:46:42 Sportzone

1862 1525° - Masculino 782 LUIS MOUTINHO 00:42:19 00:46:43 Gil Eanes Running
1863 1526° - Masculino 3133 FILIPE CARIOCA 00:45:08 00:46:43

1864 1527° - Masculino 3376 NUNO FRANCA 00:45:09 00:46:44

1865 1528° - Masculino 926 CARLOS DIAS 00:46:00 00:46:44

1866 1529° - Masculino 1099 MANUEL SEQUEIRA 00:46:36 00:46:44 GDCT Repsol
1867 338° - Feminino 222 HELENA PIRES 00:44:34 00:46:45 Grupo Desportivo Barcarena
1868 1530° - Masculino 2893 NUNO REIS 00:42:11 00:46:46

1869 1531° - Masculino 2770 JOAO CRUZ 00:43:09 00:46:46

1870 1532° - Masculino 1918 LUIS RODRIGUES 00:43:40 00:46:46

1871 1533° - Masculino 1658 FILIPE MACHADO 00:41:45 00:46:47 TFM

1872 339° - Feminino 1647 MARCIA MARQUES 00:41:45 00:46:47 TFM



LUGAR
1873
1874
1875
1876
1877
1878
1879
1880
1881
1882
1883
1884
1885
1886
1887
1888
1889
1890
1891
1892
1893
1894
1895
1896
1897
1898
1899
1900
1901
1902
1903
1904
1905
1906
1907
1908
1909
1910
1911
1912
1913
1914
1915
1916
1917
1918
1919
1920

ESCALAO
340° - Feminino
1534° - Masculino
1535° - Masculino
1536° - Masculino
1537° - Masculino
1538° - Masculino
1539° - Masculino
1540° - Masculino
341° - Feminino
1541° - Masculino
342° - Feminino
343° - Feminino
344° - Feminino
1542° - Masculino
1543° - Masculino
1544° - Masculino
345° - Feminino
1545° - Masculino
1546° - Masculino
1547° - Masculino
346° - Feminino
1548° - Masculino
347° - Feminino
1549° - Masculino
1550° - Masculino
1551° - Masculino
348° - Feminino
1552° - Masculino
1553° - Masculino
1554° - Masculino
1555° - Masculino
1556° - Masculino
1557° - Masculino
349° - Feminino
1558° - Masculino
1559° - Masculino
350° - Feminino
351° - Feminino
1560° - Masculino
1561° - Masculino
352° - Feminino
1562° - Masculino
1563° - Masculino
1564° - Masculino
1565° - Masculino
1566° - Masculino
1567° - Masculino
353° - Feminino

DORSAL NOME

1725
3434
3633
1889
931

2841
598

194

2613
2251
2252
2867
800

2152
2281
2283
2172
3370
2410
3420
1352
3943
2399
3151
3495
2270
1846
4130
2004
1031
469

3520
891

4281
2887
4242
4202
2325
1669
2005
605

2053
4003
1780
3172
4057
207

2918

EUNICE BATALHA

JOAO AMORIN

CARLOS CORREIA
FREDERICO FERREIRA
EDUARDO SANTINI

FILIPE RODRIGUES

MANUEL MARTINS

PEDRO ALVES

ANA CANDEIAS

PAULO JORGE RIBEIRO PINTO
SARA SUCIO PINTO

MARIA CELIA CARVALHO DIAS CARNEIRO
BARBARA MIRANDA

LUIS CATITA

PAULO JORGE LOPES

NUNO MIGUEL MELEIRO
ELISABETE CABRAL

DUARTE LUFINHA

RODOLFO LOPES

JOAQUIM PARREIRA

CARLOTA MARIA MARQUES DA SILVA PEREIRA

ELISIO COSTA

NATALIA GIL

ALEXANDRE FERNANDES

ANDRE SILVA

MIGUEL GOMES

SILVIA ANJOS

JOAO RICARDO MARQUES CANAS
CARLOS ANTUNES

PEDRO MIGUEL LOPES

MIGUEL LISBOA

PAULO F RODRIGUES

NUNO COTRIM

DULCE MARIA SILVA NOGUEIRA RAMOS
EBERHARD AXEL WILHELM
FERNANDO ALVES

VANDA SOFIA FERNANDES C ROSA
INES DIAS

JAIME CORREIA

NUNO GUERREIRO

CARLA CARDOSO

MIGUEL RIBEIRO

JOAQUIM CARRILHO

CARLOS MORAIS

JOSE LUIS OLIVEIRA

FRANCISCO COSTA

NUNO FERREIRA

ANGELA MOREIRA

CHIP
00:45:52
00:43:20
00:46:23
00:43:37
00:45:52
00:43:43
00:43:55
00:45:16
00:46:04
00:46:02
00:46:03
00:43:26
00:46:26
00:44:50
00:44:54
00:44:54
00:45:56
00:46:20
00:44:41
00:44:52
00:46:37
00:42:38
00:44:25
00:46:29
00:44:06
00:45:16
00:46:05
00:46:39
00:44:44
00:46:26
00:43:03
00:46:39
00:44:13
00:44:20
00:46:53
00:44:28
00:44:28
00:45:37
00:44:47
00:44:50
00:46:40
00:45:17
00:46:39
00:46:52
00:44:01
00:46:26
00:45:07
00:47:02

OFICIAL
00:46:47
00:46:48
00:46:48
00:46:49
00:46:49
00:46:50
00:46:50
00:46:52
00:46:52
00:46:53
00:46:53
00:46:54
00:46:54
00:46:55
00:46:55
00:46:55
00:46:55
00:46:55
00:46:57
00:46:59
00:46:59
00:47:01
00:47:01
00:47:01
00:47:02
00:47:02
00:47:02
00:47:02
00:47:04
00:47:04
00:47:05
00:47:05
00:47:06
00:47:06
00:47:06
00:47:07
00:47:07
00:47:07
00:47:09
00:47:11
00:47:11
00:47:13
00:47:13
00:47:15
00:47:16
00:47:16
00:47:17
00:47:17

EQUIPA

Valejas Atlético Clube

Hovione

Movet

Aero Runners
Sportzone
CP

CCDT Municipio Odivelas
Sportzone

CascaGrossista
Clube Millennium BCP
ADRC Mata de Benfica

Mota-Engil Runners
Assoc Paraquedistas Tejo Norte

Clube Millennium BCP

SS CGD

Clube Millennium BCP

ADRC Mata de Benfica

SS CGD

Clube do Grupo BES
Grupo Desportivo Barcarena



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

1921 354° - Feminino 2189 LUCIA CARVALHO 00:47:14 00:47:18 Falcdes Selvagens
1922 355° - Feminino 1037 JOANA FREITAS 00:46:14 00:47:19

1923 356° - Feminino 828 CARLA CARVALHO 00:46:52 00:47:19

1924 357° - Feminino 2044 CARLA CORREIA 00:47:00 00:47:19

1925 1568° - Masculino 4172 PAULO ALEXANDRE ESTEVES FERREIRA 00:47:02 00:47:19 Clube Millennium BCP
1926 358° - Feminino 3594 CARMEN CRISTINO 00:45:52 00:47:20 GRCD Leiao

1927 359° - Feminino 3425 RITA MINA 00:45:55 00:47:20

1928 1569° - Masculino 1671 LUIS JANUARIO 00:46:10 00:47:20

1929 360° - Feminino 998 MONICA MATOS 00:45:13 00:47:21

1930 361° - Feminino 4209 BARBARA BOCHINHA 00:46:31 00:47:21 GC Joaquim Chaves Saude
1931 1570° - Masculino 3840 JOSE EDUARDO GONCALVES GIL 00:45:03 00:47:22 Peugeot

1932 1571° - Masculino 404 PEDRO MARTINS 00:45:09 00:47:22 So mais um blog corrida
1933 1572° - Masculino 514 CARLOS MARTINS 00:43:38 00:47:23

1934 362° - Feminino 513 ESTELA GONGCALVES 00:43:38 00:47:23

1935 363° - Feminino 3765 ODILIA PEREIRA 00:45:35 00:47:23 Portugal Running

1936 1573° - Masculino 3344 LUIS PRATA 00:43:27 00:47:24

1937 364° - Feminino 2883 SONIA PAIXAO 00:43:36 00:47:27

1938 365° - Feminino 923 URSULA WATSON 00:44:12 00:47:28 St. Julians's Running Club
1939 1574° - Masculino 3908 MARTIN DIAS 00:46:21 00:47:28 Sumol Compal

1940 1575° - Masculino 1750 RICARDO SOUSA 00:46:47 00:47:28

1941 1576° - Masculino 3042 ALEXANDRE TONDELA 00:47:07 00:47:29

1942 1577° - Masculino 3304 FREDERICOBENVINDA 00:46:15 00:47:30

1943 1578° - Masculino 1310 MIGUEL FONSECA 00:44:51 00:47:31

1944 366° - Feminino 2496 MARIE GOUVEIA 00:46:56 00:47:31

1945 367° - Feminino 3706 HELENA ROSA 00:45:00 00:47:32 N.A.Papagaios Cascais
1946 1579° - Masculino 4068 LUIS SOUSA 00:46:53 00:47:32 Clube do Grupo BES
1947 1580° - Masculino 2028 JOSE PINTO 00:47:32 00:47:32 Clube ANACOM

1948 1581° - Masculino 854 NUNO ABREU 00:46:47 00:47:33

1949 1582° - Masculino 1114 MANUEL SANTOS 00:44:57 00:47:34 Servigos Sociais Montepio
1950 1583° - Masculino 3463 CARLOS DOMINGOS 00:46:38 00:47:34

1951 1584° - Masculino 1117 JOSE MENDES 00:44:20 00:47:35

1952 1585° - Masculino 1592 MARIO BAIRRADA 00:43:27 00:47:36

1953 368° - Feminino 775 ANA MATOS 00:44:02 00:47:36 Pernas de Pau

1954 369° - Feminino 2373 ANDREIA SEPULVEDA 00:46:48 00:47:36

1955 370° - Feminino 788 HELENA ESTEVINHA 00:46:50 00:47:36

1956 1586° - Masculino 2372 SANDRO BARROSO 00:46:48 00:47:37

1957 1587° - Masculino 564 NELSON COELHO 00:43:42 00:47:38

1958 1588° - Masculino 717 PEDRO FILIPE CORREIA SANTOS 00:44:10 00:47:38

1959 1589° - Masculino 3637 MARCO COELHO 00:47:06 00:47:38 Valejas Atlético Clube
1960 371° - Feminino 3659 SUSANALOURENCO 00:47:13 00:47:38 Sportlife

1961 1590° - Masculino 1568 NUNO CARVALHEIRO 00:44:36 00:47:40

1962 372° - Feminino 719 PATRICIA SOUSA 00:45:10 00:47:40

1963 1591° - Masculino 3390 HUGO LOURENCO 00:43:45 00:47:41

1964 373° - Feminino 2537 CLAUDIA AUGUSTO 00:45:41 00:47:41

1965 1592° - Masculino 2766 CARLOS ROSADO LOPES 00:46:08 00:47:41

1966 1593° - Masculino 889 ANTONIO BEIROS 00:44:33 00:47:42

1967 1594° - Masculino 2984 TIAGO OLIVEIRA 00:44:34 00:47:42

1968 1595° - Masculino 808 ABEL COSTA 00:44:37 00:47:43



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

1969 374° - Feminino 1937 ISABEL CRUZ OLIVEIRA 00:46:19 00:47:43

1970 1596° - Masculino 603 CARLOS MANUEL AFONSO DE SOUSA 00:43:46 00:47:44

1971 375° - Feminino 2592 ANA MARTINS 00:45:09 00:47:45 Losers

1972 376° - Feminino 1560 ANA DEUS 00:46:53 00:47:46

1973 1597° - Masculino 2995 VASCO DEUS 00:43:49 00:47:47

1974 377° - Feminino 654 CRISTINA CUNHA 00:46:41 00:47:47

1975 378° - Feminino 690 CATARINA OLIVEIRA 00:47:29 00:47:47

1976 1598° - Masculino 689 RUI VIOLINHA 00:47:30 00:47:47

1977 1599° - Masculino 4235 AURELIO CALADO 00:47:07 00:47:48 SS CGD

1978 1600° - Masculino 752 LUIS GOMES 00:46:30 00:47:49 Team Gourmet
1979 379° - Feminino 530 ANGELINA SEQUEIRA 00:46:36 00:47:49

1980 380° - Feminino 3498 ROMI MARQUES 00:45:13 00:47:50

1981 1601° - Masculino 2262 LUIS COELHO 00:45:47 00:47:50

1982 1602° - Masculino 884 NUNO CAMASAO 00:46:08 00:47:50 Os Empenados
1983 381° - Feminino 1664 JOANA PEREIRA 00:45:19 00:47:51

1984 382° - Feminino 1897 ROSA FALARDO 00:46:09 00:47:51

1985 1603° - Masculino 3423 JOAO MERUJE 00:45:49 00:47:52

1986 383° - Feminino 3167 INES FALCAO 00:44:39 00:47:53

1987 1604° - Masculino 3529 JORGE MIGUEL FELIX FLORES SILVA 00:44:50 00:47:53 PepsiCo Matudis
1988 384° - Feminino 2850 MARIA MARQUES 00:45:36 00:47:53

1989 1605° - Masculino 2943 MARCIO NOGUEIRA 00:47:16 00:47:53 Arranca Paralelos
1990 1606° - Masculino 4161 MIGUEL ANGELO TABARRA SANTOS FERREIRA 00:47:17 00:47:53 Clube Millennium BCP
1991 1607° - Masculino 2994 RUI GUERREIRO 00:43:56 00:47:54

1992 385° - Feminino 3351 JOANA PEREIRA 00:47:50 00:47:54

1993 1608° - Masculino 3451 ANTONIO GUERREIRO 00:43:56 00:47:55 Os Guerreiros
1994 386° - Feminino 4238 CATARINA MARTINS 00:46:31 00:47:55 SS CGD

1995 387° - Feminino 4024 PAULA GONCALVES 00:46:32 00:47:55 SS CGD

1996 388° - Feminino 2482 DIANE DETOLLENAERRE 00:46:51 00:47:55

1997 389° - Feminino 1920 SUSANA EVANGELISTA 00:44:52 00:47:56

1998 1609° - Masculino 2034 RICARDO DOURADO 00:45:50 00:47:56

1999 1610° - Masculino 2033 PEDRO AMARAL 00:45:50 00:47:56

2000 1611° - Masculino 2061 PEDRO OLIVEIRA 00:43:05 00:47:57

2001 1612° - Masculino 3347 CARLOS BERNARDO 00:47:18 00:47:58

2002 390° - Feminino 2905 CARLA RAPOSO 00:47:29 00:47:58

2003 391° - Feminino 3213 VANIA MARIAS DIAS 00:47:36 00:47:59

2004 1613° - Masculino 1493 LUIS COSTA 00:47:51 00:48:00

2005 1614° - Masculino 2083 NUNO SANTOS 00:47:54 00:48:00

2006 392° - Feminino 401 ANA RUTE FELIX DE SOUSA 00:46:34 00:48:01 Compressport
2007 1615° - Masculino 2290 MANUEL RAPOSO 00:47:00 00:48:01

2008 1616° - Masculino 2916 PEDRO MACHADO 00:46:28 00:48:02

2009 393° - Feminino 511 LUISA FREITAS 00:44:29 00:48:05 Clube Hermes
2010 394° - Feminino 1283 LILIANA BATISTA 00:47:22 00:48:05

2011 395° - Feminino 2104 OLGA SHAKNTARINA 00:46:44 00:48:06

2012 396° - Feminino 816 VERONICA SIMOES 00:47:23 00:48:06

2013 397° - Feminino 3588 ANDREA CRISTINA DE SOUZA OLIVEIRA SANTOS 00:45:30 00:48:07 PepsiCo Matudis
2014 398° - Feminino 1620 TANIA DIAS 00:45:53 00:48:07

2015 399° - Feminino 2956 JOANA SARAMAGO 00:46:20 00:48:07

2016 400° - Feminino 1358 PAULA SAPINA 00:47:51 00:48:07



LUGAR
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027
2028
2029
2030
2031
2032
2033
2034
2035
2036
2037
2038
2039
2040
2041
2042
2043
2044
2045
2046
2047
2048
2049
2050
2051
2052
2053
2054
2055
2056
2057
2058
2059
2060
2061
2062
2063
2064

ESCALAO
401° - Feminino
1617° - Masculino
1618° - Masculino
1619° - Masculino
402° - Feminino
1620° - Masculino
403° - Feminino
1621° - Masculino
1622° - Masculino
1623° - Masculino
404° - Feminino
1624° - Masculino
405° - Feminino
1625° - Masculino
1626° - Masculino
1627° - Masculino
1628° - Masculino
406° - Feminino
407° - Feminino
1629° - Masculino
1630° - Masculino
1631° - Masculino
408° - Feminino
1632° - Masculino
1633° - Masculino
409° - Feminino
410° - Feminino
1634° - Masculino
411° - Feminino
412° - Feminino
1635° - Masculino
413° - Feminino
1636° - Masculino
1637° - Masculino
414° - Feminino
1638° - Masculino
415° - Feminino
416° - Feminino
1639° - Masculino
417° - Feminino
418° - Feminino
419° - Feminino
1640° - Masculino
1641° - Masculino
1642° - Masculino
1643° - Masculino
420° - Feminino
421° - Feminino

DORSAL NOME

771

3852
3835
671

2684
853

1384
2834
636

3533
154

1910
128

4264
1820
2530
1057
2177
2038
4166
1821
3558
2866
3621
3539
3589
2023
4128
1803
1501
4262
2244
1549
2248
2338
3759
2174
3973
1684
269

3310
750

3090
4174
3671
3236
3670
3680

LILIANA ISABEL FERREIRA FILIPE
SERGIO FLORINDO

GONCALO FLORINDO

MIGUEL DIAS

MARINA PADINHA

FRANCISCO BANOS GUERRA
SUSANA PEDRO

PAULO ALMEIDA

PAULO MARTINS

LUIS AUGUSTO DURBECK AFONSO
BERNARDETE CESAR

EDUARDO PESTANA

SUSANA MENDES

ANTONIO MANUEL BERNARDINO PIRES
TIAGO COSTA

JOSE CARLOS MOURA

SEVERINO CRUZ

SONIA DOMINGOS

SUSANA FERNANDES

NUNO FILIPE BRAGA MENDES
LUIS SOUSA LARA

JOAO MOTA LOPES

CARINA DE FATIMA SOUSA FERREIRA
ANTONIO RAFAEL LOUREIRO
NUNO GONGCALO ESTRELA DE SOUSA
CLAUDIA SUSANA ALVES JUSTINO
MARITZA VALDES

JOAO JOSE CRUZ CUNHA

ROSA MARIA BRANDAO GAMEIRO
JACQUELINE OWEN

ANTONIO JOSE BELO MORGADO
JOANA SANTOS

JOAO DELGADO

MIGUEL SOARES

SONIA FERNANDES

JOSE OLIVEIRA

ANA SEABRA

FATIMA FERNANDES

PEDRO JAIME

MARIA DE FATIMA ALMEIDA

ELIA ALVES

DIANA NUNES

FRANCISCO GABRIEL

PAULO JORGE BAETA PINTO
JOAO PAIXAO

FRANCISCO GARCIA

IVONE PEREIRA

SARA HENRIQUES

CHIP
00:41:40
00:45:50
00:45:53
00:46:27
00:46:39
00:47:00
00:44:44
00:45:15
00:45:38
00:44:35
00:46:56
00:47:18
00:47:52
00:48:05
00:38:58
00:44:10
00:44:13
00:47:17
00:48:03
00:48:07
00:38:59
00:43:14
00:44:48
00:46:12
00:45:14
00:45:41
00:45:57
00:47:42
00:48:05
00:43:54
00:45:18
00:47:56
00:47:46
00:47:58
00:45:36
00:47:02
00:47:23
00:46:33
00:46:14
00:47:53
00:48:00
00:48:07
00:45:22
00:45:25
00:47:22
00:47:09
00:47:21
00:47:22

OFICIAL
00:48:08
00:48:08
00:48:08
00:48:08
00:48:08
00:48:08
00:48:09
00:48:09
00:48:09
00:48:11
00:48:11
00:48:12
00:48:12
00:48:13
00:48:14
00:48:14
00:48:14
00:48:14
00:48:14
00:48:14
00:48:15
00:48:15
00:48:15
00:48:15
00:48:16
00:48:17
00:48:17
00:48:17
00:48:17
00:48:18
00:48:18
00:48:18
00:48:19
00:48:19
00:48:20
00:48:20
00:48:20
00:48:21
00:48:22
00:48:22
00:48:22
00:48:22
00:48:24
00:48:24
00:48:25
00:48:26
00:48:26
00:48:26

EQUIPA
CP
Peugeot
Peugeot

Servigos Sociais Montepio

PepsiCo Matudis
NucleOeiras/SportZone

NucleOeiras/SportZone
Clube Millennium BCP

Aero Runners
Clube Millennium BCP
VdAtletas

VdAtletas

PepsiCo Matudis
PepsiCo Matudis
ADRC Mata de Benfica
Clube Millennium BCP

Angelic

Clube Millennium BCP
Trilhos e Tralhos
Delgado

Trilhos e Tralhos

Portugal Running
Aero Runners
GD Cimpor e Amigos

Linda-a-Pastora Sporting Clube
Gabriel
Clube Millennium BCP

CCD PM Cascais

CCD PM Cascais
CCD PM Cascais



LUGAR
2065
2066
2067
2068
2069
2070
2071
2072
2073
2074
2075
2076
2077
2078
2079
2080
2081
2082
2083
2084
2085
2086
2087
2088
2089
2090
2091
2092
2093
2094
2095
2096
2097
2098
2099
2100
2101
2102
2103
2104
2105
2106
2107
2108
2109
2110
2111
2112

ESCALAO
1644° - Masculino
1645° - Masculino
1646° - Masculino
422° - Feminino
1647° - Masculino
423° - Feminino
424° - Feminino
425° - Feminino
426° - Feminino
1648° - Masculino
1649° - Masculino
427° - Feminino
1650° - Masculino
1651° - Masculino
428° - Feminino
429° - Feminino
430° - Feminino
1652° - Masculino
1653° - Masculino
431° - Feminino
1654° - Masculino
432° - Feminino
433° - Feminino
434° - Feminino
435° - Feminino
1655° - Masculino
436° - Feminino
437° - Feminino
1656° - Masculino
438° - Feminino
1657° - Masculino
439° - Feminino
440° - Feminino
1658° - Masculino
441° - Feminino
1659° - Masculino
442° - Feminino
443° - Feminino
444° - Feminino
1660° - Masculino
1661° - Masculino
1662° - Masculino
1663° - Masculino
1664° - Masculino
1665° - Masculino
445° - Feminino
1666° - Masculino
446° - Feminino

DORSAL NOME

1466
2393
2476
447

3851
3097
1896
2067
2609
2662
2675
3435
760

2610
2107
835

1596
1502
164

3016
507

2554
2731
1707
3163
3277
508

2525
3051
959

3373
1819
4097
666

2734
2529
1641
3462
3224
1022
1496
1642
2117
1382
1399
4037
3974
701

FRANCISCO SOUSA

JOSE CAVACO

LUIS PEREIRA

ELISABETE DOMINGUES
PAULO PEIXOTO

CATIA GOMES

ISABEL RODRIGUES

CARLA MOTA

MONICA BERNAT

ANTONIO SANTOS

MANUEL MARIA P TEIXEIRA DUARTE
ANA MARGARIDA VIEIRA
TIAGO COSTA

JUAN ANTONIO DEL RIO
MARIA MALDONADO

MARISA ANDRE

JOANA PESSOA

FILIPE RODRIGUES

MANUEL FIGUEIREDO

ANA CARDOSO

BRUNO BENTO

CARLA BEJA

ANA AUGOSTO

ANA MARIA NEVES CARDOSO
INES PINTO

CARLOS FARIA

SARA LOPES

IRENE DA CONCEICAO ESTEVES INACIO
FERNANDO LUZ

CLAUDIA ANDRE

OSCAR SILVA

INES HORTA MARIA

XANA FILIPE

NUNO LOPES

SUZANA SANTOS

CARLOS MANUEL ROSA DA SILVA
CONCEICAO ALVES

AURORA BARROS

INES GALVEIAS

MANUEL DIAS TRINDADE

JOSE ANTONIO CALIXTO MARQUES DE OLIVEIRA

JOSE FARTARIA

VITOR LUCAS

RUFINO SILVA

IEDA DEPAULA

SILVIA NEIVA

JOAO FERREIRA
ALEXANDRA BORREGO

CHIP
00:46:30
00:45:53
00:48:08
00:48:13
00:44:26
00:46:35
00:46:49
00:48:27
00:47:12
00:48:09
00:48:28
00:44:56
00:45:56
00:47:14
00:48:16
00:47:51
00:46:40
00:44:11
00:45:49
00:45:50
00:45:16
00:47:20
00:47:22
00:47:36
00:48:00
00:48:20
00:45:16
00:46:36
00:47:38
00:48:34
00:44:34
00:46:29
00:47:06
00:48:17
00:48:21
00:44:45
00:46:19
00:47:47
00:44:10
00:45:31
00:45:52
00:46:21
00:48:04
00:44:08
00:44:13
00:45:17
00:47:02
00:46:18

OFICIAL
00:48:28
00:48:29
00:48:29
00:48:30
00:48:32
00:48:32
00:48:33
00:48:33
00:48:34
00:48:34
00:48:34
00:48:35
00:48:36
00:48:36
00:48:37
00:48:38
00:48:39
00:48:40
00:48:40
00:48:40
00:48:42
00:48:42
00:48:42
00:48:42
00:48:42
00:48:42
00:48:43
00:48:43
00:48:43
00:48:43
00:48:45
00:48:45
00:48:46
00:48:46
00:48:47
00:48:48
00:48:49
00:48:49
00:48:50
00:48:50
00:48:50
00:48:50
00:48:50
00:48:51
00:48:51
00:48:51
00:48:51
00:48:52

EQUIPA
Sportzone

Kalorias Runners
Peugeot

Wannabes

Angelic
Hovione

Clube BBVA

Sporting Clube de Casainhos

Clube BBVA
Clube do Grupo BES

Koxus
Os Lucenas

Koxus

Isko

Isko

SS CGD

GD Cimpor e Amigos



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

2113 1667° - Masculino 2501 CARLOS GONCALVES 00:48:19 00:48:52

2114 447° - Feminino 2276 TERESA MIRANDA 00:48:35 00:48:52

2115 448° - Feminino 3619 ANA VELEZ CONDUTO 00:46:48 00:48:55 VdAtletas

2116 1668° - Masculino 3240 SERGIO JESUS 00:46:42 00:48:56

2117 1669° - Masculino 764 JOAO FERNANDES POMBO CARDOSO 00:47:58 00:48:56

2118 449° - Feminino 949 MARIA ASCENCAO 00:48:39 00:48:56

2119 450° - Feminino 2043 MARIA PIEDADE 00:48:40 00:48:56

2120 451° - Feminino 1506 MARA PINTO 00:46:23 00:48:57

2121 1670° - Masculino 1507 BRUNO CAMBOIAS 00:46:25 00:48:57

2122 1671° - Masculino 3663 ALBERTO SOUSA 00:48:04 00:48:57 CCD PM Cascais
2123 452° - Feminino 2208 ANA MARGARIDA MARTINS 00:46:50 00:48:58 Movet

2124 453° - Feminino 3361 Sonia Magarinho 00:46:50 00:48:58 Tartarugas Solidarias
2125 1672° - Masculino 341 CARLOS SILVA 00:47:23 00:48:59 CR Lebes de Porto Salvo
2126 1673° - Masculino 347 FERNANDO COELHO 00:47:24 00:48:59 CR Lebes de Porto Salvo
2127 1674° - Masculino 4042 VITOR BARATA 00:47:44 00:49:00 SS CGD

2128 454° - Feminino 1524 SOFIA SILVA 00:46:21 00:49:01 Fit 2 Run - Holmes Place Algés
2129 1675° - Masculino 1744 NUNO MACARIO 00:43:59 00:49:02

2130 1676° - Masculino 2538 ANTONIO ESPADA 00:48:11 00:49:02

2131 1677° - Masculino 720 TIAGO LUCAS 00:45:28 00:49:04

2132 455° - Feminino 1491 MARIA PUGA 00:46:46 00:49:04

2133 456° - Feminino 3871 SONIA AGOSTINHO 00:48:42 00:49:04

2134 1678° - Masculino 3556 JOAO MANUEL DE MATOS CADETE 00:37:37 00:49:05 VdAtletas

2135 1679° - Masculino 1921 GONCALO JOAO 00:48:30 00:49:06 Etiopia

2136 457° - Feminino 166 LURDES ALVES 00:47:34 00:49:08 Hovione

2137 458° - Feminino 3122 ANA LOURO 00:47:36 00:49:08

2138 1680° - Masculino 4031 RUI OLIVEIRA 00:47:58 00:49:09 SS CGD

2139 459° - Feminino 858 LUCIENNE NEVES 00:45:34 00:49:11 Liberty Seguros
2140 1681° - Masculino 1504 JOAO ALMEIDA 00:45:37 00:49:11

2141 1682° - Masculino 1601 RUI RIBEIRO 00:47:10 00:49:11

2142 460° - Feminino 3915 PAULA MARTINS 00:48:04 00:49:11 Sumol Compal

2143 1683° - Masculino 1995 SERGIO JULIO DOS SANTOS NEVES 00:45:34 00:49:12 Liberty Seguros
2144 461° - Feminino 3457 ERIKA PEREIRA 00:48:53 00:49:12 Os Lucenas

2145 1684° - Masculino 4105 MARCO CARVALHO 00:47:52 00:49:14 Clube ANA Lisboa
2146 462° - Feminino 3467 OFELIA SANTOS 00:49:03 00:49:15 Os Lucenas

2147 1685° - Masculino 758 LUIS REGO 00:46:26 00:49:16 Wannabes

2148 463° - Feminino 2814 HELENA ADEGAS 00:46:30 00:49:16 Adegas & Ferreira
2149 464° - Feminino 1962 ISABEL COUTO 00:48:48 00:49:17

2150 465° - Feminino 518 SIMONA FAKTOROVA 00:48:55 00:49:17

2151 466° - Feminino 3397 RUTE ISABEL COSTA JUVANDES CARDOSO 00:49:03 00:49:17

2152 467° - Feminino 3396 ANA MARQUES 00:49:03 00:49:17

2153 1686° - Masculino 585 FELIPE SILVA 00:44:57 00:49:18 Os Maiores

2154 1687° - Masculino 2745 RUI LOUZEIRO 00:45:52 00:49:18

2155 1688° - Masculino 2955 HUGO MALARRANHA 00:47:32 00:49:18

2156 1689° - Masculino 3399 MARIO RODRIGO PINTO VALERIO 00:48:22 00:49:18

2157 468° - Feminino 4075 PATRICIA SANTOS 00:48:22 00:49:18 Clube do Grupo BES
2158 1690° - Masculino 3983 CARLOS MARINA 00:47:51 00:49:19 CCD Sintrense

2159 1691° - Masculino 397 MARCO PAULO SILVA CONCEICAO 00:47:58 00:49:19 Compressport

2160 1692° - Masculino 932 SERGIO VITORINO 00:48:51 00:49:20



LUGAR
2161
2162
2163
2164
2165
2166
2167
2168
2169
2170
2171
2172
2173
2174
2175
2176
2177
2178
2179
2180
2181
2182
2183
2184
2185
2186
2187
2188
2189
2190
2191
2192
2193
2194
2195
2196
2197
2198
2199
2200
2201
2202
2203
2204
2205
2206
2207
2208

ESCALAO
469° - Feminino
1693° - Masculino
1694° - Masculino
470° - Feminino
1695° - Masculino
1696° - Masculino
1697° - Masculino
1698° - Masculino
1699° - Masculino
471° - Feminino
1700° - Masculino
1701° - Masculino
1702° - Masculino
472° - Feminino
473° - Feminino
1703° - Masculino
474° - Feminino
1704° - Masculino
1705° - Masculino
1706° - Masculino
475° - Feminino
1707° - Masculino
1708° - Masculino
1709° - Masculino
1710° - Masculino
476° - Feminino
477° - Feminino
478° - Feminino
1711° - Masculino
1712° - Masculino
1713° - Masculino
1714° - Masculino
1715° - Masculino
1716° - Masculino
479° - Feminino
1717° - Masculino
1718° - Masculino
1719° - Masculino
480° - Feminino
1720° - Masculino
1721° - Masculino
1722° - Masculino
1723° - Masculino
481° - Feminino
482° - Feminino
1724° - Masculino
1725° - Masculino
483° - Feminino

DORSAL NOME

1966
1809
1005
3094

656
1909

657

650
2080

825
1309
2157
4225
1023
2376

729
1068
3614
3605
1915
2446

579

984

702

595
1457
1113
1879
1878
3975
3971
4286
3199
1317
2703
2704
3207

582

581

543
2441

371

548
4252
3206
1564
2255
1271

LUISA COSTA
FERNANDO PIRES
NUNO SERRAO
SUSANA RODRIGUES
GONCALVES JORGE
SERGIO FANGUEIRO
JOAO SALGUEIRO
NUNO FERREIRA
FLAVIO VELEZ
PATRICIA MIRANDA
ANTONIO RAMALHO
NUNO MARES
PEDRO MACEDO
FATIMA LEITAO

ANA DEODATO
PAULO GONCALVES
MIRIAM SOARES
RICARDO PEDRO
MANUEL MACHADO
DAVID INACIO

ANA SANTOS
EDUARDO DIAS
NUNO DIAS

JORGE MATIAS
JULIO COELHO

RUTE MORNA

RITA SANTOS

SARA GERALDES
HELIO SANTOS

LINO SILVA
ALEXANDRE SILVA
FERNANDO HUMBERTO RAMOS FERREIRA
PEDRO SANTOS
PAULO AZEVEDO
FILIPA SIMOES
FILIPE MILHOMENS
JOAO JACINTO
MARIO DIAS

LILIANA LOPES
HUGO FERNANDES
PAULO COSTA
JORGE NOBRE
JOAQUIM M.C. SANTOS
ANA CRISTINA B ALFREDO GOUVEIA
SUSANA MAURICIO
DUARTE HEREDIA CABRAL
PAULO BARATA
MARTA GABRIEL

CHIP
00:49:14
00:44:49
00:46:07
00:48:28
00:48:43
00:45:50
00:48:45
00:48:45
00:47:39
00:48:54
00:46:41
00:47:17
00:47:12
00:47:33
00:47:50
00:40:31
00:46:04
00:48:12
00:48:12
00:46:25
00:47:33
00:45:14
00:47:51
00:47:06
00:47:32
00:46:46
00:47:02
00:48:22
00:48:22
00:47:51
00:47:52
00:49:12
00:44:57
00:44:58
00:45:05
00:45:05
00:49:17
00:45:23
00:45:24
00:46:58
00:47:47
00:49:03
00:49:05
00:49:08
00:49:16
00:47:34
00:49:41
00:49:43

OFICIAL
00:49:20
00:49:21
00:49:21
00:49:21
00:49:21
00:49:22
00:49:22
00:49:22
00:49:23
00:49:23
00:49:24
00:49:26
00:49:27
00:49:27
00:49:27
00:49:29
00:49:29
00:49:29
00:49:29
00:49:31
00:49:33
00:49:34
00:49:35
00:49:37
00:49:37
00:49:39
00:49:39
00:49:39
00:49:39
00:49:40
00:49:40
00:49:41
00:49:42
00:49:42
00:49:43
00:49:43
00:49:43
00:49:44
00:49:44
00:49:44
00:49:44
00:49:44
00:49:44
00:49:44
00:49:44
00:49:45
00:49:45
00:49:45

EQUIPA

Servigos Sociais Montepio

Movet
GC Joaquim Chaves Saude

Sportzone

GRCD Leiao
GRCD Leido

Os Maiores

Servigos Sociais Montepio
Servigos Sociais Montepio

GD Cimpor e Amigos
GD Cimpor e Amigos
Clube Millennium BCP

CCDP Mun. Salvaterra Magos
Os Maiores
Os Maiores

Clube Desportivo TCPI

Clube Millennium BCP
CCDP Mun. Salvaterra Magos



LUGAR
2209
2210
2211
2212
2213
2214
2215
2216
2217
2218
2219
2220
2221
2222
2223
2224
2225
2226
2227
2228
2229
2230
2231
2232
2233
2234
2235
2236
2237
2238
2239
2240
2241
2242
2243
2244
2245
2246
2247
2248
2249
2250
2251
2252
2253
2254
2255
2256

ESCALAO
484° - Feminino
1726° - Masculino
1727° - Masculino
485° - Feminino
1728° - Masculino
1729° - Masculino
486° - Feminino
1730° - Masculino
1731° - Masculino
487° - Feminino
1732° - Masculino
1733° - Masculino
1734° - Masculino
1735° - Masculino
488° - Feminino
1736° - Masculino
1737° - Masculino
489° - Feminino
490° - Feminino
1738° - Masculino
491° - Feminino
1739° - Masculino
1740° - Masculino
492° - Feminino
1741° - Masculino
1742° - Masculino
493° - Feminino
494° - Feminino
495° - Feminino
496° - Feminino
1743° - Masculino
1744° - Masculino
497° - Feminino
1745° - Masculino
1746° - Masculino
498° - Feminino
499° - Feminino
500° - Feminino
1747° - Masculino
501° - Feminino
1748° - Masculino
502° - Feminino
1749° - Masculino
1750° - Masculino
1751° - Masculino
1752° - Masculino
503° - Feminino
1753° - Masculino

DORSAL NOME

3127
1563
1331
1294
1295
3265
3264
1330
2027
3969
3134
1110

921

570
2010
3446
2049

661
1976
3003
3001

779
2048
1540
4085
1539

616
1534
2059
3108
4013

784
2469
2857
1661

662
1856
2856
1550
1682
1681

622
3868
2852
4218
2751
3395
1804

CAROLINA DIAS SOL
FRANCISCO VIROTE MARQUES
NUNO OLIVEIRA

SAIDA MORAIS

FILIPE PAIXAO

JOSE RAPOSO

ANA RAPOSO

ANTONIO RIBEIRO

JAIME AFONSO

SUSANA GOMES

LUIS SOL GRACA

RUI CASTANHEIRA

PAULO LUZ

JOSE COELHO DA PIEDADE
ANA GOMES

HUGO SERGIO SIMOES JERONIMO
PAULO FIGUEIREDO
CAROLINA CLARA

ANA TEIXEIRA MARQUES
JULIO FIRME

CRISTINA VIEIRA

BRUNO MADEIRA

MARIO SANTOS

MARIA HELENA ALVES NUNES
RICARDO FERNANDES
JOAO MARTINS FERNANDES
RITA BARBORA

SOFIA GOMES

DINA BICA

PAULA GABRIEL

MANUEL BRAS

FERNANDO MANUEL LOPES
CATIA MARIANO

NUNO MONTEIRO

DIPECH GUIGA

KATJA GOETTSCHE

KATJA NICOLE SIETMANN
ANA ROSA

MANUEL DELGADO
CRISTINA VINAGRE

FELIPE VINAGRE

CRISTINA PORTUGAL
HELDER MARTINS
RICARDO TEIXEIRA

JOAO COLACO

DANIEL ROMAO

PATRICIA BANHA

JORGE BANHA

CHIP
00:44:56
00:47:34
00:45:24
00:46:08
00:46:09
00:46:57
00:46:58
00:45:23
00:47:11
00:49:49
00:45:03
00:48:46
00:46:40
00:47:24
00:49:30
00:47:58
00:48:37
00:47:49
00:47:53
00:48:05
00:48:05
00:45:45
00:48:39
00:49:12
00:49:26
00:49:13
00:43:48
00:49:32
00:45:14
00:47:03
00:48:49
00:45:39
00:47:30
00:49:16
00:46:29
00:47:56
00:47:57
00:49:15
00:49:33
00:49:27
00:49:28
00:48:55
00:49:00
00:46:19
00:49:23
00:46:19
00:47:21
00:47:21

OFICIAL
00:49:46
00:49:46
00:49:48
00:49:48
00:49:48
00:49:48
00:49:48
00:49:49
00:49:53
00:49:53
00:49:54
00:49:54
00:49:56
00:49:56
00:49:56
00:49:57
00:49:57
00:49:58
00:49:58
00:49:58
00:49:58
00:49:59
00:50:01
00:50:01
00:50:01
00:50:02
00:50:03
00:50:03
00:50:04
00:50:04
00:50:04
00:50:05
00:50:05
00:50:05
00:50:06
00:50:06
00:50:06
00:50:06
00:50:06
00:50:07
00:50:07
00:50:08
00:50:08
00:50:09
00:50:09
00:50:10
00:50:10
00:50:10

EQUIPA
Dias de Sol

Clube ANACOM

Valejas Atlético Clube
Dias de Sol

St. Julians's Running Club

EMSTC

A. de Atletismo Lebres do Sado
A. de Atletismo Lebres do Sado

Clube do Grupo BES
La Surena
Gabriel

SS CGD
Gil Eanes Running

Delgado
Condrocitos
Condrocitos

Etiopia

GC Joaquim Chaves Saude



LUGAR
2257
2258
2259
2260
2261
2262
2263
2264
2265
2266
2267
2268
2269
2270
2271
2272
2273
2274
2275
2276
2277
2278
2279
2280
2281
2282
2283
2284
2285
2286
2287
2288
2289
2290
2291
2292
2293
2294
2295
2296
2297
2298
2299
2300
2301
2302
2303
2304

ESCALAO
504° - Feminino
1754° - Masculino
1755° - Masculino
505° - Feminino
506° - Feminino
1756° - Masculino
1757° - Masculino
507° - Feminino
1758° - Masculino
508° - Feminino
509° - Feminino
1759° - Masculino
1760° - Masculino
1761° - Masculino
1762° - Masculino
510° - Feminino
1763° - Masculino
1764° - Masculino
1765° - Masculino
511° - Feminino
1766° - Masculino
1767° - Masculino
512° - Feminino
513° - Feminino
514° - Feminino
1768° - Masculino
1769° - Masculino
1770° - Masculino
515° - Feminino
516° - Feminino
517° - Feminino
518° - Feminino
1771° - Masculino
519° - Feminino
520° - Feminino
1772° - Masculino
521° - Feminino
1773° - Masculino
1774° - Masculino
1775° - Masculino
522° - Feminino
1776° - Masculino
1777° - Masculino
523° - Feminino
1778° - Masculino
524° - Feminino
1779° - Masculino
1780° - Masculino

DORSAL NOME

1985
3422

523
1961
3149
3591
4056

741
2755
2442
2873
1924

877
2588
4027
1098

754
2923
4052
3609
3786

578
1950
3202
1992
1991
3977
2382
1254
1470
1471
4050
1425
1442
4171
1779
1743

488

190

324

302

987
3113
3449
1802
1805
3450
2598

SABINE ARAGAO

MANUEL VASQUEZ
HELDER ALMEIDA

MARIA CONCEICAO

ANA CORDEIRO

PEDRO MIGUEL
FERNANDO FILIPE

ANA GIL

TIAGO HENRIQUES
MARTA MAFRA

ISABEL MANATA

TOME SANTOS

JOAO FREITAS

TIAGO LOPES

PEDRO FRANCISCO

ANA JULIA SEQUEIRA
ANTONIO REGO

MIGUEL MONTEIRO
DAHER DINIZ

OLGA CARVALHO
RICARDO MENDES

JULIO CARLOS LOURENCO
SANDRA RODRIGUES
MARTA AMARO MACHADO
SUSANA SIMAO

JORGE MACHADO

NUNO DUARTE

CLAUDIO PINA

MARTA AGOSTINHO
NADIA CASTELEIRO
MARILIA NORO

CATIA ANASTACIO

RUI MIGUEL MATOS
ALEXANDRA RODRIGUES
PAULA ISABEL ROSA BATALHA
LUIS RIBEIRO

PETRA BARROS

NUNO MIGUEL OLIVEIRA
RUI LEITAO

RUI MONTENEGRO LOUREIRO MARQUES
ISABEL SOFIA S FERNANDES CARVALHO MACHADO
JOAO COSTA

JOAO SILVA

RITA SANTOS

PAULO VASCONCELOS
BARBARA GONCALVES
ANTONIO SANTOS

RUI PALMA

CHIP
00:45:38
00:48:09
00:48:24
00:48:04
00:48:11
00:48:01
00:48:32
00:49:42
00:47:15
00:48:17
00:48:47
00:49:48
00:46:10
00:47:32
00:47:36
00:48:58
00:48:59
00:49:06
00:47:02
00:48:47
00:49:38
00:50:15
00:47:16
00:49:04
00:49:46
00:49:46
00:48:38
00:48:47
00:49:01
00:48:13
00:48:13
00:49:35
00:46:45
00:47:26
00:47:49
00:49:59
00:45:26
00:47:39
00:49:56
00:48:33
00:48:35
00:50:03
00:49:48
00:49:53
00:47:45
00:47:46
00:49:54
00:50:00

OFICIAL
00:50:11
00:50:11
00:50:12
00:50:13
00:50:13
00:50:14
00:50:14
00:50:14
00:50:16
00:50:17
00:50:17
00:50:18
00:50:20
00:50:21
00:50:21
00:50:21
00:50:21
00:50:21
00:50:22
00:50:22
00:50:23
00:50:23
00:50:24
00:50:24
00:50:24
00:50:24
00:50:26
00:50:26
00:50:26
00:50:27
00:50:27
00:50:27
00:50:28
00:50:28
00:50:28
00:50:28
00:50:29
00:50:29
00:50:29
00:50:31
00:50:31
00:50:31
00:50:32
00:50:32
00:50:33
00:50:33
00:50:33
00:50:34

EQUIPA

Clube Desportivo TCPI
Clube do Grupo BES

SS CGD
Team Gourmet

Clube do Grupo BES
GRCD Leido

GD Cimpor e Amigos
Sportzone

Papa Trilhos
Papa Trilhos
Clube do Grupo BES

Atomic Team
Clube Millennium BCP

TFM

Clube Colaboradores AXA
Hovione

INDEG

INDEG



LUGAR
2305
2306
2307
2308
2309
2310
2311
2312
2313
2314
2315
2316
2317
2318
2319
2320
2321
2322
2323
2324
2325
2326
2327
2328
2329
2330
2331
2332
2333
2334
2335
2336
2337
2338
2339
2340
2341
2342
2343
2344
2345
2346
2347
2348
2349
2350
2351
2352

ESCALAO
1781° - Masculino
525° - Feminino
526° - Feminino
527° - Feminino
1782° - Masculino
528° - Feminino
1783° - Masculino
1784° - Masculino
1785° - Masculino
1786° - Masculino
529° - Feminino
1787° - Masculino
530° - Feminino
531° - Feminino
532° - Feminino
533° - Feminino
1788° - Masculino
1789° - Masculino
534° - Feminino
1790° - Masculino
1791° - Masculino
1792° - Masculino
535° - Feminino
1793° - Masculino
536° - Feminino
1794° - Masculino
1795° - Masculino
537° - Feminino
1796° - Masculino
1797° - Masculino
1798° - Masculino
538° - Feminino
1799° - Masculino
1800° - Masculino
539° - Feminino
1801° - Masculino
1802° - Masculino
540° - Feminino
541° - Feminino
542° - Feminino
1803° - Masculino
543° - Feminino
1804° - Masculino
544° - Feminino
1805° - Masculino
545° - Feminino
546° - Feminino
1806° - Masculino

DORSAL NOME

179
365
2620
4055
1870
3354
1125
1095
3496
1989
2802
925
4222
845
844
4210
3849
2875
2009
2908
2904
2499
1100
3039
4197
2927
1251
27
1619
803
2639
732
878
2799
2749
1387
2527
380
2792
859
3832
2650
3584
1616
907
3478
1607
3674

EDUARDO MARTINS
ANABELA SANTO

DINA OLIVEIRA
FELICIANA FERREIRA
MARIO RUI MIRANDA
ESTELA PEREIRA

RUI BARREIROS

RUI VILACA

RENATO VIEIRA

DIOGO PAISANA

ANA SOUSA

ANTONIO GUIMARAES
NADINE AMORIM
CLAUDIA GRILO
CLAUDIA MACARA
CARINA XAVIER

PAULO ALVES

JOAO MARCELINO
JOANA SOFIA MARTINS
ALCIDES PAULO
FERNANDO BASTO
ANTONIO PACHECO NOBRE
MARIA JOSE TEIXEIRA
BORJA DACASA

SARA FILIPA COSTA RAMALHO
DIOGO ROSA

JOAO SERRANO
MARIANA TOME

JOAO MENDES

JOAO VAZ

JOSE MUCHAGATA
RUTE PATROCINIO
GONCALO FREITAS
TIAGO CATARINO
PATRICIA DOS ANJOS
HUGO SILVA

JOSE SARAIVA
CORALIE CHODOROWSKI
ANDREIA REIS
ELISABETE SA
ANTONIO SANTOS
PATRICIA ALMEIDA
ADRIANO JOSE DA SILVA MOTA MATOS
INES MENDES MATIAS
DANILO TEIXEIRA
MARGARIDA ROCHA
INES LEAL

JOSE FIALHO

CHIP
00:50:01
00:50:03
00:49:06
00:49:42
00:49:55
00:50:30
00:42:20
00:42:20
00:47:44
00:50:02
00:47:47
00:46:34
00:48:28
00:48:53
00:48:55
00:48:32
00:46:43
00:48:28
00:48:28
00:49:58
00:48:36
00:49:37
00:50:41
00:47:04
00:49:15
00:50:32
00:48:08
00:48:57
00:48:57
00:49:42
00:49:28
00:49:39
00:46:50
00:48:25
00:50:47
00:47:52
00:48:51
00:47:13
00:48:26
00:50:43
00:46:56
00:50:13
00:47:59
00:49:10
00:47:31
00:47:48
00:50:37
00:49:23

OFICIAL
00:50:34
00:50:34
00:50:35
00:50:36
00:50:36
00:50:36
00:50:37
00:50:37
00:50:39
00:50:39
00:50:40
00:50:41
00:50:42
00:50:43
00:50:44
00:50:45
00:50:46
00:50:47
00:50:47
00:50:47
00:50:48
00:50:48
00:50:49
00:50:50
00:50:50
00:50:50
00:50:51
00:50:51
00:50:51
00:50:51
00:50:53
00:50:56
00:50:58
00:50:58
00:50:58
00:50:59
00:50:59
00:51:00
00:51:00
00:51:00
00:51:01
00:51:01
00:51:02
00:51:03
00:51:04
00:51:04
00:51:04
00:51:05

EQUIPA

Hovione

Clube Desportivo TCPI
Clube do Grupo BES
Claudicantes

Claudicantes

GC Joaquim Chaves Saude
GC Joaquim Chaves Saude

Peugeot

ADRC Mata de Benfica

GDCT Repsol

Clube Millennium BCP

FalcGes Selvagens

Lromeiras Wellness

Peugeot

PepsiCo Matudis

CCD PM Cascais



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

2353 1807° - Masculino 2861 JOAO PAULO LEAL 00:50:38 00:51:05

2354 1808° - Masculino 482 FERANADO FARIA 00:49:14 00:51:06 Link

2355 547° - Feminino 3754 ANA SOBREIRO 00:49:20 00:51:07 Portugal Running
2356 1809° - Masculino 2822 MARIO AUGUSTO FERREIRA POVOA 00:48:18 00:51:09

2357 548° - Feminino 2813 CATARINA MESQUITA 00:48:05 00:51:10 Clube BBVA
2358 1810° - Masculino 712 FERNANDO BRANDAO 00:48:39 00:51:10

2359 1811° - Masculino 713 GONCALO LIGORNE OLIVEIRA 00:48:39 00:51:10

2360 1812° - Masculino 1875 DANIEL GRILO 00:50:43 00:51:10

2361 549° - Feminino 2483 SANDRA RIGUEIRO MARTINS 00:50:50 00:51:11

2362 550° - Feminino 1046 CARMINHO LETRA 00:49:33 00:51:12

2363  1813° - Masculino 3216 JOAO CAPAO 00:49:34 00:51:12

2364 551° - Feminino 2203 FATIMA NUNES 00:50:54 00:51:12 Keep Running
2365 1814° - Masculino 2487 FRANCISCO ROMEU 00:47:48 00:51:13

2366 1815° - Masculino 2007 RUIT. HENRIQUES 00:48:52 00:51:14 ADRC Mata de Benfica
2367 552° - Feminino 4280 DALILA ISABEL NEVES M HENRIQUES 00:50:31 00:51:14 Clube Millennium BCP
2368 553° - Feminino 669 PAULA PONTINHA 00:48:26 00:51:15

2369 1816° - Masculino 2688 MANUEL DA FONSECA 00:50:57 00:51:15

2370 1817° - Masculino 2693 PETER HENRIQUES DE JESUS 00:48:01 00:51:16

2371 1818° - Masculino 1007 JORGE ALEXANDRE MARTINS 00:46:48 00:51:19

2372 554° - Feminino 1008 MARTA FILIPA MARTINS 00:46:49 00:51:19

2373 555° - Feminino 3307 ANA FRADE 00:49:53 00:51:19

2374 1819° - Masculino 2829 JOAO CARLOS BARATA 00:47:20 00:51:20 Clube BBVA
2375 1820° - Masculino 2901 JOAO SERRANO 00:47:55 00:51:21

2376 1821° - Masculino 2339 LUIS ALEXANDRE SOBRAL PINTO 00:50:34 00:51:22

2377 1822° - Masculino 1535 JUAN DA SILVA 00:50:51 00:51:22

2378 1823° - Masculino 517 NUNO MIGUEL LOPES CABRAL 00:50:34 00:51:23

2379 556° - Feminino 2668 DINA VIDINHA 00:50:00 00:51:24

2380 557° - Feminino 519 TERESA PAIS 00:51:03 00:51:24

2381 558° - Feminino 2612 SUSANA MALHEIRO 00:47:57 00:51:26

2382 559° - Feminino 1866 ISABEL MELO 00:47:17 00:51:28

2383 1824° - Masculino 2394 LUIS PIMENTA 00:49:52 00:51:28 Sportzone

2384 1825° - Masculino 1867 CARLOS MELO 00:47:17 00:51:29

2385 560° - Feminino 1024 MADALENA RIBAS 00:49:37 00:51:29

2386 561° - Feminino 3742 ISABEL PINTO COSTA 00:49:52 00:51:29 Sportlife

2387 562° - Feminino 2959 HELENA COSTA 00:50:50 00:51:29

2388 1826° - Masculino 468 MIGUEL PEREIRA 00:51:04 00:51:29 Mota-Engil Runners
2389 1827° - Masculino 1333 LUIS SANTOS 00:48:53 00:51:30 Losers

2390 563° - Feminino 2427 ANA VAREJAO 00:49:53 00:51:30

2391 1828° - Masculino 3325 DAVID FEIJAO 00:51:21 00:51:30

2392 564° - Feminino 3326 DINA SILVA 00:51:21 00:51:30

2393 565° - Feminino 2377 ANA MARGARIDA GARCIA MARTINS 00:49:08 00:51:31 Sportzone

2394 1829° - Masculino 2115 JOAO VICENTE 00:51:12 00:51:32 Hora Extra

2395 566° - Feminino 233 SUSANA MARTINS 00:51:28 00:51:32 Grupo Desportivo de Barcarena
2396 567° - Feminino 1104 HELENA AZINHEIRA 00:48:29 00:51:33

2397 1830° - Masculino 1767 HUSSEIN KASSAMO 00:48:56 00:51:33

2398 1831° - Masculino 4230 ALVARO FURTADO 00:50:20 00:51:33 SS CGD

2399 1832° - Masculino 3531 JORGE RICARDO NUNES GONCALVES 00:48:08 00:51:36 PepsiCo Matudis

2400 1833° - Masculino 3544 ALEXANDRE HENRIQUES 00:49:43 00:51:37 Tartarugas Solidarias



LUGAR
2401
2402
2403
2404
2405
2406
2407
2408
2409
2410
2411
2412
2413
2414
2415
2416
2417
2418
2419
2420
2421
2422
2423
2424
2425
2426
2427
2428
2429
2430
2431
2432
2433
2434
2435
2436
2437
2438
2439
2440
2441
2442
2443
2444
2445
2446
2447
2448

ESCALAO
1834° - Masculino
1835° - Masculino

568° - Feminino
1836° - Masculino
1837° - Masculino
569° - Feminino
570° - Feminino
1838° - Masculino
1839° - Masculino
1840° - Masculino
1841° - Masculino
1842° - Masculino
571° - Feminino
1843° - Masculino
572° - Feminino
573° - Feminino
1844° - Masculino
574° - Feminino
575° - Feminino
1845° - Masculino
576° - Feminino
577° - Feminino
1846° - Masculino
578° - Feminino
579° - Feminino
1847° - Masculino
1848° - Masculino
1849° - Masculino
580° - Feminino
581° - Feminino
1850° - Masculino
1851° - Masculino
1852° - Masculino
582° - Feminino
583° - Feminino
584° - Feminino
1853° - Masculino
585° - Feminino
1854° - Masculino
586° - Feminino
587° - Feminino
1855° - Masculino
1856° - Masculino
588° - Feminino
1857° - Masculino
1858° - Masculino
589° - Feminino
590° - Feminino

DORSAL NOME

202

867
2618

213
3377

423

422

989

305

199
1050

964
2037
2036
3492
2363
2243
3703
3280
2691

753
1868
2997

960
3417

512
3603
3416
1508
3627

234
4028

458
2264
4020
4189
3274
3095
1691
2689
4300
1478
1301
1278
4212
4002
2568
4227

RICARDO MARTINS
AGAPITO COSTA BELGA
ADELAIDE MENDES

JOSE RODRIGUES

HUGO BENTO

REGINA MANUELA COSTA
RITA OLIVEIRA MACHADO
JORGE SILVA

JOAO CARLOS DA SILVA CAETANO

RUI GERALDES
FERNANDO SOBRAL
CARLOS OLIVEIRA

IRINA KRUK

CARLOS VIEIRA

SONIA QUINTINO

MARIA JESUS COSTA
JOAO PALMA

CARLA ALVES
ALEXANDRA CARDAO
JORGE OLIVEIRA

JULIA GOMES

TERESA RELEGO

ANDRE CRAVO
ELISABETH LOUREIRO
EUGENIA BORRACHA
JORGE LOURENCO

JOSE CARDOSO

JOSE BORRACHA

MARIA DAS DORES BARBOSA
ONDINA TEODORO
SERGIO CARVALHO
PEDRO LUZIO

DIOGO FERREIRA

OLGA GALVAO

NILDA SILVA

RITA ISABEL TEIXEIRA VIEGAS
JOSE MAGALHAES

TANIA FLOR

MARIO PINTO

CARLA MOURA

JOANA GONCALVES PEREIRA
ORLANDO ALMEIDA
FREDERICO MILITAO
LUISA GALANTE

CESAR CORDEIRO

JOAO PAULO RODRIGUES
MARIA JOAO VARGAS
SANDRA MALHEIRO

CHIP
00:50:06
00:51:23
00:50:08
00:50:08
00:50:09
00:48:45
00:48:50
00:49:34
00:49:39
00:50:03
00:49:29
00:51:32
00:51:20
00:51:21
00:49:00
00:50:44
00:51:30
00:47:49
00:51:42
00:48:44
00:50:35
00:50:11
00:50:11
00:48:47
00:49:13
00:48:16
00:50:58
00:49:14
00:49:10
00:49:38
00:48:32
00:48:32
00:49:43
00:50:00
00:49:23
00:51:43
00:49:23
00:50:38
00:51:32
00:51:50
00:49:52
00:51:56
00:50:37
00:51:51
00:52:02
00:49:26
00:51:03
00:51:22

OFICIAL
00:51:39
00:51:39
00:51:41
00:51:41
00:51:41
00:51:44
00:51:44
00:51:44
00:51:44
00:51:46
00:51:47
00:51:47
00:51:49
00:51:49
00:51:52
00:51:52
00:51:52
00:51:53
00:51:55
00:51:56
00:51:56
00:51:57
00:51:57
00:51:58
00:51:58
00:51:59
00:51:59
00:52:00
00:52:01
00:52:01
00:52:03
00:52:03
00:52:03
00:52:03
00:52:04
00:52:04
00:52:05
00:52:05
00:52:05
00:52:06
00:52:07
00:52:07
00:52:09
00:52:10
00:52:10
00:52:11
00:52:11
00:52:11

EQUIPA
Grupo Desportivo de Barcarena
Grupo Desportivo de Barcarena

Fisios7ven Forest Gumpinas
Fisios7ven Forest Gumpinas

INDEG

Grupo Desportivo de Barcarena
G.D.R.S.Francisco da Serra

Servicos Sociais Montepio
Trilhos e Tralhos
N.A.Papagaios Cascais

Correr para viver +

Team Gourmet

Sporting Clube de Casainhos

GRCD Leiao

Cut and Run

Grupo Desportivo de Barcarena
SS CGD

RunLovers

SS CGD
Clube Millennium BCP

Clube Millennium BCP

GC Joaquim Chaves Saude
SS CGD

GC Joaquim Chaves Saude



LUGAR
2449
2450
2451
2452
2453
2454
2455
2456
2457
2458
2459
2460
2461
2462
2463
2464
2465
2466
2467
2468
2469
2470
2471
2472
2473
2474
2475
2476
2477
2478
2479
2480
2481
2482
2483
2484
2485
2486
2487
2488
2489
2490
2491
2492
2493
2494
2495
2496

ESCALAO
591° - Feminino
1859° - Masculino
592° - Feminino
593° - Feminino
1860° - Masculino
1861° - Masculino
1862° - Masculino
594° - Feminino
595° - Feminino
1863° - Masculino
596° - Feminino
597° - Feminino
598° - Feminino
599° - Feminino
1864° - Masculino
1865° - Masculino
600° - Feminino
601° - Feminino
1866° - Masculino
602° - Feminino
1867° - Masculino
603° - Feminino
1868° - Masculino
604° - Feminino
605° - Feminino
606° - Feminino
607° - Feminino
1869° - Masculino
608° - Feminino
609° - Feminino
610° - Feminino
611° - Feminino
612° - Feminino
1870° - Masculino
613° - Feminino
1871° - Masculino
1872° - Masculino
614° - Feminino
615° - Feminino
616° - Feminino
617° - Feminino
1873° - Masculino
618° - Feminino
619° - Feminino
1874° - Masculino
620° - Feminino
1875° - Masculino
621° - Feminino

DORSAL NOME

1613
2800
2078
1657

706
3780

911
3711
2909
4006
2434
3145
1818
1643

306
2672
2998

235

427
3169
3168
3992

481
3688
2808
2593
4213

761
2872
3998
3578
4271

905
4194
3970
4107
3986
4100
2629
3357
2246
2087
2460

644

645
3547
3271
4116

CATIA VIRGINIA SEMEDO RAMOS
MARCOS NIETO VIDAL
FATIMA PRAZERES

FILIPA LIMA

RICARDO JORGE MARQUES LIMA
JOAQUIM REMEDIO

JOAO PAULO DOMINGUES
LENIA CARLOS

PAULA CUNHA

JOSE DIMAS

ANA-ALICE PEREIRA

ANA MORAIS

ANA MARIA HORTA MARIA
RAQUEL ROQUE

JOAO LUIS SOARES MARQUES
NUNO HORTA

MARIA CESARIO

SANDRA FILIPE

JOSE BARBOSA

PAULA LEAO NOGUEIRA
NUNO JOSE ALMEIDA
PAULA SERRA

FERNANDO DUARTE

CATIA TEIXEIRA

MARIA JOAO JORGE

MARTA GARCIA

CLAUDIA PALMA

RICARDO CASACA

ISABEL OLIVEIRA

ANA OLIVEIRA

INES CORREIA

CARLA SOFIA COSTA RAMALHO
CARLA SOARES DOS REIS
RUI JORGE SILVA RAMALHO
VERBENA VERAS DIAS
PEDRO MACHADO

JOSE CARITA

CELIA MACIEIRA

PAULA JEROMITO

ANA MENDES

TERESA BAUDOUIN
RODRIGO CAETANO

NAIR FONSECA PESSELA
ILONEIDA CRUZ

JOSE MARUFO

EMILIA JANELA

HENRIQUE AMARO

FILIPA VILAR

CHIP
00:49:01
00:49:51
00:50:12
00:47:13
00:47:24
00:47:26
00:47:59
00:49:44
00:51:29
00:51:36
00:51:57
00:49:46
00:50:07
00:51:47
00:52:06
00:52:00
00:52:13
00:52:22
00:49:31
00:49:50
00:49:51
00:52:00
00:50:23
00:51:17
00:51:59
00:52:05
00:50:42
00:49:44
00:49:31
00:49:32
00:52:28
00:52:24
00:49:46
00:50:59
00:52:35
00:49:49
00:52:11
00:49:49
00:51:20
00:52:36
00:52:27
00:50:07
00:50:35
00:52:18
00:52:18
00:50:56
00:51:37
00:52:05

OFICIAL
00:52:12
00:52:12
00:52:12
00:52:13
00:52:15
00:52:18
00:52:18
00:52:18
00:52:18
00:52:19
00:52:19
00:52:22
00:52:22
00:52:22
00:52:22
00:52:23
00:52:24
00:52:24
00:52:25
00:52:25
00:52:25
00:52:25
00:52:26
00:52:26
00:52:28
00:52:28
00:52:30
00:52:31
00:52:32
00:52:32
00:52:34
00:52:35
00:52:37
00:52:37
00:52:38
00:52:42
00:52:42
00:52:43
00:52:43
00:52:43
00:52:45
00:52:47
00:52:48
00:52:48
00:52:48
00:52:49
00:52:49
00:52:50

EQUIPA

TFM

N.A.Papagaios Cascais

SS CGD

Clube BBVA
Condrocitos
INDEG

Grupo Desportivo de Barcarena
Fisios7ven Forest Gumpinas
Indie Runners

Indie Runners

CCD Sintrense

Link

Clube Xistarca

Jobrinde - Montes Saloios

GC Joaquim Chaves Saude
Wannabes

Run 4 Fun

GDC Fidelidade

Solinca

Clube Millennium BCP

Clube Millennium BCP
Valejas Atlético Clube
Clube ANA Lisboa

CCD Sintrense
Clube ANA Lisboa

Trilhos e Tralhos

Tartarugas Solidarias

aminhacorrida.com



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

2497 1876° - Masculino 3284 DIOGO C. RIBEIRO 00:50:38 00:52:51

2498 1877° - Masculino 2673 PAULO J P RAMOS 00:50:39 00:52:51

2499 622° - Feminino 1582 ANA PAULO 00:52:44 00:52:51

2500 623° - Feminino 1456 MONICA ABREU 00:52:06 00:52:52 Servigos Sociais Montepio
2501 1878° - Masculino 2910 JORGE SOUSA 00:52:05 00:52:53

2502 624° - Feminino 2783 CELIA JULIO 00:51:12 00:52:54

2503 1879° - Masculino 1850 MARCO PIRES 00:51:32 00:52:54

2504 625° - Feminino 3343 ANDREIA TOURAIS 00:51:10 00:52:55

2505 626° - Feminino 273 MAGDA CABRAL 00:52:55 00:52:56 Linda-a-Pastora Sporting Clube
2506 627° - Feminino 3272 LAURA AMARO 00:51:44 00:52:57

2507 1880° - Masculino 3518 LUIS OLIVEIRA 00:51:52 00:52:58 Assoc Paraquedistas Tejo Norte
2508 1881° - Masculino 3525 VITOR ABRANCHES 00:52:10 00:52:58 Assoc Paraquedistas Tejo Norte
2509 1882° - Masculino 4065 LUIS LINO 00:50:49 00:53:00 Clube do Grupo BES
2510 628° - Feminino 4096 TERESA MARCELINO 00:50:49 00:53:00 Clube do Grupo BES
2511 1883° - Masculino 3564 PEDRO DA CONCEICAO ROCHA HORTA CORREIA 00:50:51 00:53:00 VdAtletas

2512 629° - Feminino 2831 MARTA LAVADO 00:50:41 00:53:01

2513 630° - Feminino 4051 CRISTINA ALEXANDRE 00:50:24 00:53:02 Clube do Grupo BES
2514 631° - Feminino 1983 ISABEL SILVA MENDES CANAS FILIPE 00:52:45 00:53:02

2515 1884° - Masculino 2361 JOSE ANTONIO DA COSTA FERNANDES 00:48:28 00:53:03

2516 632° - Feminino 3944 HELENA ANDRADE 00:50:55 00:53:04 CCDT Municipio Odivelas
2517 633° - Feminino 3942 ANABELA SANTOS 00:50:57 00:53:04 CCDT Municipio Odivelas
2518 634° - Feminino 607 ANABELA BATISTA 00:51:26 00:53:04

2519 1885° - Masculino 3330 TIAGO GALHANO 00:51:44 00:53:04 CCDT Municipio Odivelas
2520 635° - Feminino 1012 CARLA SANTOS 00:50:55 00:53:08

2521 1886° - Masculino 3340 CARLOS ROSA 00:53:09 00:53:09 Unidos da Manutencao
2522 1887° - Masculino 2796 LUIS LOPES 00:49:08 00:53:10

2523 1888° - Masculino 2524 PEDRO JORGE CUNHA VALENTE 00:49:28 00:53:10

2524 1889° - Masculino 192 RICARDO BAPTISTA 00:52:47 00:53:10 Hovione

2525 1890° - Masculino 2017 BRUNO CONCEICAO 00:52:27 00:53:12 EMSTC

2526 1891° - Masculino 2794 JOSE MANOEL PEREIRA 00:49:12 00:53:13

2527 1892° - Masculino 980 RUI BARROSO 00:52:32 00:53:14

2528 636° - Feminino 981 ANA SOFIA BRAGA 00:52:33 00:53:14

2529 1893° - Masculino 982 ARTUR BERNARDO 00:52:35 00:53:16

2530 1894° - Masculino 3718 CARLOS JANEIRO 00:53:00 00:53:16 HPClub

2531 1895° - Masculino 4007 JOSE MARTINS 00:50:08 00:53:20 SS CGD

2532 637° - Feminino 2631 ANGELA MARREIRO 00:51:57 00:53:20

2533 1896° - Masculino 2630 DUARTE SEMEDO 00:51:57 00:53:21

2534 1897° - Masculino 2692 JOSE COUTINHO 00:48:15 00:53:22

2535 1898° - Masculino 2687 JOAO COUTINHO 00:48:17 00:53:22

2536 638° - Feminino 3981 RUTE MENDES 00:51:34 00:53:23 GD Cimpor e Amigos
2537 639° - Feminino 2123 ANABELA RIBEIRO 00:52:43 00:53:23

2538 640° - Feminino 4099 CARLA LEITAO 00:52:55 00:53:23 Clube ANA Lisboa

2539 641° - Feminino 1377 ANDREIA CANDEIAS 00:51:22 00:53:24

2540 642° - Feminino 3972 ANA PEREIRA 00:51:37 00:53:24 GD Cimpor e Amigos
2541 643° - Feminino 2830 MARTA PINTO 00:52:40 00:53:24

2542 644° - Feminino 2124 SANDRA TEIXEIRA 00:52:46 00:53:26

2543 645° - Feminino 1874 ALDA PINTO 00:53:02 00:53:28

2544 646° - Feminino 2733 CLAUDIA CRISTOVAO 00:53:15 00:53:28



LUGAR
2545
2546
2547
2548
2549
2550
2551
2552
2553
2554
2555
2556
2557
2558
2559
2560
2561
2562
2563
2564
2565
2566
2567
2568
2569
2570
2571
2572
2573
2574
2575
2576
2577
2578
2579
2580
2581
2582
2583
2584
2585
2586
2587
2588
2589
2590
2591
2592

ESCALAO
647° - Feminino
648° - Feminino

1899° - Masculino
1900° - Masculino
649° - Feminino
1901° - Masculino
650° - Feminino
651° - Feminino
1902° - Masculino
652° - Feminino
1903° - Masculino
1904° - Masculino
1905° - Masculino
1906° - Masculino
653° - Feminino
1907° - Masculino
654° - Feminino
1908° - Masculino
1909° - Masculino
1910° - Masculino
1911° - Masculino
1912° - Masculino
1913° - Masculino
1914° - Masculino
1915° - Masculino
1916° - Masculino
1917° - Masculino
655° - Feminino
1918° - Masculino
656° - Feminino
1919° - Masculino
1920° - Masculino
657° - Feminino
1921° - Masculino
1922° - Masculino
658° - Feminino
1923° - Masculino
659° - Feminino
660° - Feminino
661° - Feminino
662° - Feminino
1924° - Masculino
663° - Feminino
664° - Feminino
1925° - Masculino
1926° - Masculino
1927° - Masculino
665° - Feminino

DORSAL NOME

1571
2486
2844
1688
1687
872
492
1831
2664
3174
1678
2493
3831
3842
2555
3244
551
550
4198
3738
3737
3506
2
3298
1
2362
3322
3065
3064
3218
3219
2591
2730
3850
2583
2584
328
1606
2778
330
3276
3275
1685
3424
1982
1378
2665
695

ARMANDINA PINA
SANDRA ROMEU

LUIS JORGE DIAS MONTEIRO
EDUARDO CARDOSO

MARIANA CARDOSO

CARLOS SANTOS

ROSA MARIA ABREU

NADIA BARAO NUNES
GONCALO ESTEVES

PAULA FARINHA

JOAO JERONIMO

RICARDO SANTANA
AGOSTINHO OLIVEIRA

JOSE OLIVEIRA

DORA GOMES

MACHIEL VAN DR LEEST

SOFIA LAGARTO

JOSE LAGARTO

SERGIO PEREIRA ANJOS
CARLOS GORJAO

ANTONIO BEZERRA

VITOR EMANUEL JANELA
CARLOS MORGADO

JOAQUIM RODRIGUES

PAULO VISTAS

NUNO LOURENCO

VITOR LOUREIRO

DIANA BAPTISTA

HEITOR BAPTISTA

CATIA RAQUEL SANTOS AMADO
MARIO ANTONIO LIMEDE

RUI MARTINS

ANDREA RITTER

PAULO FONSECA

FRANCISCO TEIXEIRA

CARLA TEIXEIRA

SONIA ALEXANDRA ESTEVES RODRIGUES
JOANA SACRAMENTO

MARIA FILOMENA MARTINS
SUSANA CRISTINA MORAIS DE BASTOS
LUCIA FRANCHI

MARCO NUNES DIAS

RAQUEL SOFIA MARTINS DAS NEVES PEREIRA
SONIA QUEIROZ

RICARDO COELHO

PEDRO DOS SANTOS CRUZ
LUIS ESTEVES

ANA ROSA

CHIP
00:53:17
00:50:06
00:51:36
00:52:15
00:52:16
00:52:51
00:52:56
00:53:07
00:53:03
00:52:06
00:50:38
00:53:04
00:49:07
00:49:07
00:52:03
00:53:28
00:49:22
00:49:22
00:51:31
00:48:06
00:48:07
00:51:53
00:53:44
00:52:29
00:53:45
00:53:28
00:50:14
00:50:38
00:50:39
00:50:45
00:50:45
00:51:17
00:49:53
00:51:41
00:52:00
00:52:01
00:53:42
00:48:45
00:48:45
00:49:12
00:52:49
00:52:49
00:53:29
00:49:07
00:50:47
00:51:57
00:53:28
00:50:26

OFICIAL
00:53:28
00:53:30
00:53:31
00:53:32
00:53:32
00:53:32
00:53:34
00:53:34
00:53:36
00:53:37
00:53:39
00:53:39
00:53:41
00:53:41
00:53:41
00:53:41
00:53:42
00:53:43
00:53:43
00:53:44
00:53:44
00:53:44
00:53:44
00:53:45
00:53:45
00:53:48
00:53:49
00:53:51
00:53:52
00:53:52
00:53:52
00:53:53
00:53:55
00:53:56
00:53:56
00:53:56
00:53:57
00:53:58
00:53:58
00:53:59
00:54:00
00:54:00
00:54:00
00:54:01
00:54:01
00:54:02
00:54:02
00:54:03

EQUIPA

SAC Team

Clube Colaboradores AXA

Peugeot
Peugeot

Clube Millennium BCP
Sportlife

Sportlife

Tartarugas Solidarias

Losers

Peugeot

INDEG

INDEG

Spin and Sprint
Spin and Sprint
72 Esséncia



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

2593 666° - Feminino 219 JACINTA ALMEIDA 00:51:53 00:54:04 Grupo Desportivo de Barcarena
2594 667° - Feminino 1814 MARIA JOAO LOIS 00:53:25 00:54:05

2595 1928° - Masculino 1699 BRUNO SETTAS 00:51:22 00:54:06

2596 668° - Feminino 3079 SOFIA CARDIGA 00:51:52 00:54:08

2597 669° - Feminino 2057 PATRICIA VALA 00:54:10 00:54:10

2598 670° - Feminino 3035 ANA LUISA SANTOS 00:51:43 00:54:12 ROSSI

2599 671° - Feminino 1112 CATARINA DIOGO 00:45:58 00:54:14 Claudicantes

2600 1929° - Masculino 1801 SERGIO CARDOSO 00:50:14 00:54:14

2601 1930° - Masculino 1800 JOAO PEDRO FERNANDES 00:50:14 00:54:14

2602 672° - Feminino 2206 ANA TERESA PERES 00:52:05 00:54:14 Movet

2603 1931° - Masculino 2919 BRUNO PASSOS 00:53:58 00:54:14

2604 673° - Feminino 2917 CATARINA PASSOS 00:54:02 00:54:14

2605 674° - Feminino 2590 NiDIA ALEXANDRA SILVEIRA GAMEIRO 00:54:11 00:54:14 CP

2606 1932° - Masculino 928 JOSE LOPES 00:53:11 00:54:15

2607 1933° - Masculino 716 RUI FRANCO 00:52:35 00:54:16

2608 675° - Feminino 322 RITA ISABEL BARROS GOMES 00:52:21 00:54:20 INDEG

2609 1934° - Masculino 3978 NUNO FERNANDES 00:52:30 00:54:20 GD Cimpor e Amigos
2610 676° - Feminino 3027 ANA MAFALDA CAMPOS 00:53:01 00:54:20

2611 1935° - Masculino 2818 MIGUEL BRANQUINHO 00:50:20 00:54:21

2612 677° - Feminino 2558 VERONICA OLIVEIRA 00:52:22 00:54:21

2613 1936° - Masculino 288 ANDRE FILIPE DOS SANTOS GONCALVES 00:53:04 00:54:22 INDEG

2614 678° - Feminino 2836 ANDREIA PIMEMTA 00:53:06 00:54:22

2615 679° - Feminino 1346 SANDRA VEIGA 00:51:01 00:54:23

2616 680° - Feminino 799 PATRICIA OLIVEIRA DIAS 00:53:41 00:54:23 Liberty Seguros

2617 681° - Feminino 2892 CELIA CARVALHO 00:53:42 00:54:24

2618 682° - Feminino 2395 LUIS CRUZ 00:54:19 00:54:24 Sportzone

2619 683° - Feminino 1118 PAULA TERESA 00:46:08 00:54:25 Claudicantes

2620 1937° - Masculino 2669 MARIO RUI CAMARATE 00:49:08 00:54:28

2621 1938° - Masculino 1089 FABIO BAETA 00:50:27 00:54:29 Hora Extra

2622 1939° - Masculino 1103 HUGO AZINHEIRA 00:51:32 00:54:34

2623 1940° - Masculino 3426 NUNO GARCEZ 00:50:04 00:54:35

2624 684° - Feminino 2026 FATIMA ALMEIDA 00:53:59 00:54:36 Clube ANACOM

2625 685° - Feminino 739 INES GIL 00:54:04 00:54:36

2626 1941° - Masculino 2989 MARCIO MARQUES 00:48:56 00:54:40

2627 1942° - Masculino 1505 CARLOS MADEIRA 00:53:02 00:54:40

2628 1943° - Masculino 1608 NUNO ROQUETTE 00:53:19 00:54:41

2629 1944° - Masculino 2029 JOSE VAZ 00:54:05 00:54:43 Clube ANACOM

2630  1945° - Masculino 895 JOSE GUIMARAES 00:50:36 00:54:44

2631 1946° - Masculino 3248 FREDERICO PINTO 00:52:19 00:54:44

2632 686° - Feminino 280 MADALENA OLIVEIRA 00:53:28 00:54:44 G.R.D. Ribeira da Lage
2633 687° - Feminino 282 MARIANA OLIVEIRA 00:53:29 00:54:44 G.R.D. Ribeira da Lage
2634 1947° - Masculino 957 ARMANDO CORREIA 00:54:02 00:54:44 Sporting Clube de Casainhos
2635 1948° - Masculino 2402 NUNO PEREIRA 00:54:01 00:54:45 Sportzone

2636 688° - Feminino 2429 LEONOR COUTRIM 00:54:14 00:54:46

2637 1949° - Masculino 4183 PEDRO MELO FURTADO CRUZ 00:54:11 00:54:48 Clube Millennium BCP
2638 1950° - Masculino 4195 RUI MANUEL SANTOS GARCIA 00:54:12 00:54:48 Clube Millennium BCP
2639 689° - Feminino 3404 RITA SANTOS 00:54:47 00:54:51

2640 690° - Feminino 1321 CLAUDIA LEAL 00:51:42 00:54:54



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

2641 691° - Feminino 1123 DIANA GIRAO MARQUES DA SILVA 00:54:27 00:54:54 Tigres

2642 692° - Feminino 3929 MARIA FERREIRA 00:51:05 00:54:55

2643 693° - Feminino 3194 VANESSA BANDEIRA 00:54:15 00:54:55

2644 694° - Feminino 3225 HELGA BANDEIRA 00:54:15 00:54:55

2645 1951° - Masculino 1122 MARCO ANTONIO LOPES FERRA 00:54:28 00:54:55 Tigres

2646 1952° - Masculino 2700 DIOGO RIBEIRO 00:51:50 00:54:56

2647 695° - Feminino 2714 SHEILA CANTIGA 00:52:07 00:54:56

2648 696° - Feminino 326 SARA ISABEL GODINHO PINTO MARVAO 00:50:10 00:54:57 INDEG

2649 1953° - Masculino 3631 PEDRO FERNANDES 00:52:30 00:54:58 Cut and Run

2650 697° - Feminino 832 GINA CHEIO 00:54:13 00:54:58

2651 1954° - Masculino 3725 MIGUEL FARIA 00:54:11 00:54:59 HPClub

2652 1955° - Masculino 1590 PEDRO CAVACO 00:50:07 00:55:00 Corredios

2653 698° - Feminino 1522 CATIA MILHEIRO 00:50:08 00:55:00 Corredios

2654 699° - Feminino 3036 MARTA FILIPA SANTOS 00:52:34 00:55:00 ROSSI

2655 1956° - Masculino 1645 FELIPE ROQUE 00:54:25 00:55:00 Condrocitos

2656 1957° - Masculino 1096 RAFAEL FIGUEIREDO 00:50:37 00:55:01

2657 1958° - Masculino 575 TITO VEIGA SANTOS 00:54:42 00:55:02 Gaiola Dourada

2658 1959° - Masculino 4232 ANTONIO CARPINTEIRO 00:53:13 00:55:04 SS CGD

2659 700° - Feminino 2896 LEONOR GARCIA 00:54:08 00:55:04

2660 1960° - Masculino 477 MIGUEL FARIA 00:53:14 00:55:05 Link

2661 701° - Feminino 2357 ESHTER DOMINGUEZ 00:52:59 00:55:07

2662 702° - Feminino 2268 RUTE PATRICIO 00:53:35 00:55:08

2663 703° - Feminino 4253 ANA MAFALDA CALCADA MARQUES VICENTE 00:54:42 00:55:08 Clube Millennium BCP
2664 1961° - Masculino 3936 NUNO SA 00:53:37 00:55:09

2665 1962° - Masculino 2400 NUNO FLORA 00:53:42 00:55:11 Sportzone

2666 704° - Feminino 1337 ANA CATARINA SA 00:52:44 00:55:12

2667 1963° - Masculino 531 NUNO LUCAS 00:52:25 00:55:13

2668 705° - Feminino 2754 ANA CASCAIS 00:52:26 00:55:13

2669 706° - Feminino 1719 VERA LEAO 00:51:30 00:55:17

2670 1964° - Masculino 3822 JOAO GOMES 00:52:36 00:55:17 Clube Desportivo Vila Fria
2671 707° - Feminino 2421 SOPHIE MENCZER 00:53:40 00:55:17 St. Julians's Running Club
2672 1965° - Masculino 2422 MICHAEL BROOKE 00:53:40 00:55:17 St. Julians's Running Club
2673 1966° - Masculino 2616 LUIS MORAIS 00:53:41 00:55:17

2674 1967° - Masculino 2435 MARIO LIBORIO 00:55:01 00:55:17

2675 1968° - Masculino 1292 PAULO SEQUEIRA 00:53:10 00:55:19

2676 1969° - Masculino 3184 ANTERO TEIXEIRA 00:51:57 00:55:22

2677 1970° - Masculino 2478 JOAO RAFAEL ANDRE CALADO 00:54:57 00:55:23

2678 1971° - Masculino 1314 MIGUEL PIRES 00:50:59 00:55:24

2679 708° - Feminino 1315 ANA CAJADA 00:51:01 00:55:26

2680 1972° - Masculino 1761 JOAO ANTAO 00:54:47 00:55:26 Despacha-te Jodo
2681 1973° - Masculino 2987 PEDRO AGUILAR 00:52:54 00:55:27

2682 709° - Feminino 2819 MELISSA CAMPOS 00:52:55 00:55:27

2683 1974° - Masculino 707 CAMILO SILVA 00:53:55 00:55:31

2684 710° - Feminino 676 ELZA CORDEIRO 00:51:35 00:55:32

2685 1975° - Masculino 708 JULIO SILVA 00:53:54 00:55:32

2686 1976° - Masculino 1527 PEDRO CARDIGOS 00:51:14 00:55:33 Fit 2 Run - Holmes Place Algés
2687 711° - Feminino 678 ANA JORGE 00:54:54 00:55:33

2688 712° - Feminino 2353 ANA FERREIRA 00:55:30 00:55:33



LUGAR
2689
2690
2691
2692
2693
2694
2695
2696
2697
2698
2699
2700
2701
2702
2703
2704
2705
2706
2707
2708
2709
2710
2711
2712
2713
2714
2715
2716
2717
2718
2719
2720
2721
2722
2723
2724
2725
2726
2727
2728
2729
2730
2731
2732
2733
2734
2735
2736

ESCALAO
1977° - Masculino
713° - Feminino
1978° - Masculino
1979° - Masculino
714° - Feminino
1980° - Masculino
1981° - Masculino
1982° - Masculino
1983° - Masculino
1984° - Masculino
715° - Feminino
716° - Feminino
717° - Feminino
718° - Feminino
1985° - Masculino
1986° - Masculino
1987° - Masculino
1988° - Masculino
1989° - Masculino
719° - Feminino
1990° - Masculino
720° - Feminino
721° - Feminino
1991° - Masculino
1992° - Masculino
722° - Feminino
1993° - Masculino
723° - Feminino
724° - Feminino
1994° - Masculino
725° - Feminino
1995° - Masculino
726° - Feminino
727° - Feminino
728° - Feminino
1996° - Masculino
729° - Feminino
1997° - Masculino
1998° - Masculino
1999° - Masculino
2000° - Masculino
730° - Feminino
731° - Feminino
732° - Feminino
733° - Feminino
734° - Feminino
735° - Feminino
2001° - Masculino

DORSAL NOME
1988 PAULO OLIVEIRA
1353 LUISA PEREIRA
2898 JOSE ORDAZ

2964 JOSE MANUEL OLIVEIRA MARQUES MONTEIRO

2897 CELIA GARCIA

2992 VITOR MANUEL NUNES LOBO
2346 PEDRO MIGUEL PEREIRA FARINHA

1087 JOAO VIEIRA

2600 LEONARDO VERMELHUDO

3751 FRANCISCO PEDRO
3448 PATRICIA SANTOS

1883 MARIANA TEIXEIRA MARQUES

3493 ANA FARIA

1776 ANA LOPES

1477 BERNARDO ANTUNES

3334 CARLOS PEDRO

2625 GUSTAVO SIMOES

1485 JOAO ANTUNES

3124 PEDRO NICOLAU

2162 TERESA SERRA

2258 HUGO VIEGAS

1758 CECILIA NICOLAU

1793 MARGARIDA FREITAS
600 FILIPE RESINA

2323 MARIO FREITAS

2868 ANA SOFIA RODRIGUES SANTOS

3315 RICARDO BOIOES
3314 MARIA ROSA
1792 RITA FREITAS
3819 BERNARDO FIGUEREDO
2826 FERNANDA ALMEIDA
3937 HUGO OLIVEIRA
3543 ALEXANDRA PALMA
2860 ISABEL LEAL
812 BEATRIZ GUERREIRO
533 MARCO GOMES
1531 MONICA MUCHAGATA

547 RODRIGO C.B.C. SANTOS

545 ACACIO PEREIRA
2457 RICARDO SILVA
2479 VITOR MATOSO
2536 IVONE PEREIRA
2411 ROSARIA CAVALEIRO
4046 ANA IRINEO
1996 MARIA FERREIRA

1635 ANA SOFIA RISCADO DUARTE

4019 MONICA MARQUES
1591 RUI ABRANTES SERRAO

CHIP
00:52:20
00:55:07
00:52:20
00:53:14
00:54:40
00:53:15
00:53:15
00:54:32
00:55:22
00:53:08
00:55:03
00:53:39
00:51:15
00:53:30
00:53:13
00:55:41
00:50:57
00:53:14
00:54:58
00:55:02
00:51:40
00:54:57
00:56:01
00:55:49
00:55:58
00:52:35
00:55:40
00:55:40
00:55:59
00:54:04
00:52:29
00:55:41
00:54:14
00:55:42
00:54:31
00:50:51
00:55:05
00:55:33
00:55:34
00:52:54
00:52:55
00:54:17
00:54:23
00:55:26
00:56:07
00:53:14
00:53:08
00:55:52

OFICIAL
00:55:34
00:55:34
00:55:35
00:55:35
00:55:35
00:55:36
00:55:36
00:55:36
00:55:38
00:55:41
00:55:43
00:55:44
00:55:46
00:55:51
00:55:55
00:55:55
00:55:56
00:55:56
00:55:58
00:55:58
00:55:59
00:55:59
00:56:01
00:56:02
00:56:02
00:56:03
00:56:03
00:56:03
00:56:03
00:56:04
00:56:05
00:56:05
00:56:07
00:56:08
00:56:09
00:56:11
00:56:11
00:56:14
00:56:14
00:56:15
00:56:15
00:56:17
00:56:17
00:56:17
00:56:17
00:56:20
00:56:21
00:56:21

EQUIPA
CP
Liberty Seguros

Liberty Seguros

GDC Fidelidade

Dream Team

A. de Atletismo Lebres do Sado

Clube Desportivo Vila Fria

Tartarugas Solidarias

Guerreiros

Sportzone
Clube do Grupo BES

Water Team
SS CGD
Servicos Sociais Montepio



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

2737 2002° - Masculino 2035 JOAO TIAGO LIMA PIRES MOREIRA 00:53:03 00:56:22

2738 736° - Feminino 1556 PAULINA ABRANTES 00:55:52 00:56:22 Servigos Sociais Montepio
2739 2003° - Masculino 526 FREDERICO ARAUJO 00:56:13 00:56:22

2740 737° - Feminino 2709 CLAUDIA ROSA 00:53:31 00:56:23 Amigos4Run

2741 738° - Feminino 2485 CLAUDIA RATO 00:53:41 00:56:23

2742 2004° - Masculino 2846 RICARDO SOUSA 00:54:06 00:56:23

2743 2005° - Masculino 2817 LUIS MIGUEL JERONIMO 00:52:24 00:56:25

2744 2006° - Masculino 363 VITOR RODRIGUES 00:54:04 00:56:29 CR Leoes de Porto Salvo
2745 739° - Feminino 358 NADIA RODRIGUES 00:54:05 00:56:29

2746 740° - Feminino 3570 SOFIA BLECK SILVA SOMMER RIBEIRO VAZ PINTO 00:52:54 00:56:31 VdAtletas

2747 741° - Feminino 3624 DINA CRUZ 00:52:54 00:56:31 VdAtletas

2748 742° - Feminino 2736 ECOMARD PASCALE 00:56:19 00:56:31

2749 743° - Feminino 722 REGINA MARIA PEREIRINHA NEVES 00:56:04 00:56:32

2750 744° - Feminino 2343 SONIA CARREIRA 00:55:06 00:56:34

2751 2007° - Masculino 4289 FILIPE JOSE COSTA BARBOSA HORTA 00:56:15 00:56:34 Clube Millennium BCP
2752 745° - Feminino 4259 ANGELA CARMO CRAVEIRO RUELA HORTA 00:56:17 00:56:34 Clube Millennium BCP
2753 2008° - Masculino 2682 JOAO TEIXEIRA DUARTE 00:54:59 00:56:35

2754 746° - Feminino 3189 PAULA MARQUES SOBREIRA 00:53:40 00:56:36

2755 2009° - Masculino 1465 NELSON SILVA 00:54:01 00:56:37

2756 747° - Feminino 4187 RAQUEL BRANDAO MENDES 00:54:48 00:56:38 Clube Millennium BCP
2757 748° - Feminino 1075 CLAUDIA OLIVEIRA 00:56:11 00:56:38

2758 2010° - Masculino 4110 TIAGO SEVERINO 00:56:12 00:56:38 Clube ANA Lisboa
2759 749° - Feminino 948 ANA MAFALDA DUARTE GONGALVES 00:56:14 00:56:39

2760 2011° - Masculino 1955 MANUEL FERREIRA 00:56:29 00:56:39

2761 750° - Feminino 3483 JOANA CRUZ 00:54:00 00:56:40

2762 751° - Feminino 1813 PATRRICIA AREZ 00:54:53 00:56:40

2763 2012° - Masculino 683 MANUEL PICARRA 00:50:11 00:56:42

2764 2013° - Masculino 915 ELIAS LUIS 00:54:34 00:56:43

2765 2014° - Masculino 3643 NUNO JESUS 00:55:08 00:56:43 Winners's Team

2766 752° - Feminino 664 SANDRA SIMPLICIO 00:53:31 00:56:44

2767 2015° - Masculino 1424 JOSE FERNANDES 00:53:32 00:56:44

2768 753° - Feminino 572 ANA RITA TOME 00:54:16 00:56:47

2769 754° - Feminino 1811 SANDRA BARRETO 00:56:06 00:56:47

2770 2016° - Masculino 924 OSAZE EHIBOR 00:53:32 00:56:48 St. Julians's Running Club
2771 755° - Feminino 1004 LURDES SERRAO 00:53:33 00:56:48 Servicos Sociais Montepio
2772 756° - Feminino 1453 HELENA MENDO 00:54:37 00:56:49

2773 757° - Feminino 3595 CELIA FERREIRA 00:55:42 00:56:53 GRCD Leido

2774 2017° - Masculino 2757 RICARDO PEDRO 00:53:52 00:56:54

2775 2018° - Masculino 2756 DIOGO HENRIQUES 00:53:53 00:56:54

2776 758° - Feminino 3175 |ISABEL SANTOS 00:51:52 00:56:55

2777 2019° - Masculino 4137 JOSE FRANCISCO COSTA MARQUES 00:55:33 00:56:56 Clube Millennium BCP
2778 759° - Feminino 3176 MARIA MAGRO 00:51:52 00:56:57

2779 760° - Feminino 843 SONIA PARENTE 00:55:07 00:56:57

2780 761° - Feminino 2300 MARISA MOREIRA 00:56:18 00:56:59

2781 2020° - Masculino 2301 JOSE PEDRO 00:56:21 00:56:59

2782 762° - Feminino 562 MARIA CARMO ANJOS 00:56:41 00:57:01

2783 763° - Feminino 1931 SANDRA FERREIRA 00:55:34 00:57:03

2784 764° - Feminino 3480 ANA MARGARIDA NATIVIDADE 00:55:15 00:57:07



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

2785 765° - Feminino 2164 PAULA CARRELO 00:55:16 00:57:07

2786 2021° - Masculino 186 ADELINO FIGUEIREDO 00:56:38 00:57:09 Hovione

2787 2022° - Masculino 1363 PEDRO RIBEIRO 00:52:03 00:57:10

2788 2023° - Masculino 185 AFONSO FIGUEIREDO 00:56:38 00:57:10 Hovione

2789 2024° - Masculino 1364 DIOGO RIBEIRO 00:52:04 00:57:11

2790 766° - Feminino 731 MARTA CARVALHO 00:53:52 00:57:17

2791 767° - Feminino 1014 FLORBELA MORAIS 00:53:52 00:57:17

2792 2025° - Masculino 1446 NUNO ALMEIDA 00:54:14 00:57:18 Servigos Sociais Montepio
2793 768° - Feminino 3432 CARLA CONCHINHA 00:54:16 00:57:18 Servicos Sociais Montepio
2794 2026° - Masculino 1054 MIGUEL RODRIGUES 00:51:07 00:57:19

2795 2027° - Masculino 3210 LUIS MELO 00:56:44 00:57:19

2796 769° - Feminino 3211 HELOISA NETO 00:56:46 00:57:19

2797 770° - Feminino 3770 ANA PAULA VIEGAS 00:57:07 00:57:20

2798 771° - Feminino 954 MARIA SILVA 00:55:29 00:57:21

2799 2028° - Masculino 4026 PAULO NUNES 00:54:38 00:57:23 SS CGD

2800 772° - Feminino 3253 VERA GODINHO 00:56:50 00:57:23

2801 2029° - Masculino 4272 CARLOS DANIEL DEUS SINCERIDADES 00:56:49 00:57:24 Clube Millennium BCP
2802 773° - Feminino 4203 VANIA SOFIA MARQUES GONCALVES 00:56:49 00:57:24 Clube Millennium BCP
2803 774° - Feminino 3254 SUSANA COSTA 00:56:51 00:57:24

2804 775° - Feminino 1010 ISABEL COSTA 00:57:05 00:57:24

2805 776° - Feminino 1013 CATIA ALMEIDA 00:57:11 00:57:24

2806 2030° - Masculino 1861 PEDRO ABREU 00:56:08 00:57:25 Friends2Run
2807 777° - Feminino 1862 DULCE MORAO 00:56:08 00:57:25 Friends2Run
2808 778° - Feminino 1905 MARTA GOMES 00:54:38 00:57:27

2809 779° - Feminino 1906 MARIANA GOMES 00:54:38 00:57:27

2810 780° - Feminino 1971 PATRICIA GOMES 00:56:46 00:57:27

2811 781° - Feminino 1398 SUSANA GUERREIRO 00:52:45 00:57:28 Isko

2812 2031° - Masculino 3096 HUGO SOARES 00:54:59 00:57:28

2813 782° - Feminino 3235 ANA MORAIS 00:56:12 00:57:28

2814 783° - Feminino 1923 SIMONE SANTOS 00:57:01 00:57:29

2815 2032° - Masculino 2047 DAVID LEITAO 00:57:11 00:57:31

2816 2033° - Masculino 2062 RUI CUSTODIO 00:52:41 00:57:33

2817 2034° - Masculino 3538 NUNO CARLOS GOMES ALVES RIBEIRO 00:54:09 00:57:33 PepsiCo Matudis
2818 2035° - Masculino 3266 SERGIO PLACIDO 00:56:07 00:57:34

2819 2036° - Masculino 3918 PEDRO ALEXANDRE GRACA DIAS 00:56:54 00:57:34

2820 2037° - Masculino 3919 PAULO JORGE DE MOURA BRITO 00:56:54 00:57:34

2821 784° - Feminino 2521 ANA RITA CABACO 00:51:51 00:57:38

2822 785° - Feminino 3767 SANDRA CUNHA 00:55:50 00:57:38 Portugal Running
2823 2038° - Masculino 333 TIAGO RODRIGO DAMIAO MERGULHAO 00:48:07 00:57:41 INDEG

2824 786° - Feminino 876 JOANA CATARINA GOMES RODRIGUES WILDERS 00:53:40 00:57:41 Liberty Seguros
2825 2039° - Masculino 3654 FILIPE ESTEVAO 00:55:18 00:57:42 Cut and Run
2826 787° - Feminino 3652 ELVIRA JOSE 00:55:19 00:57:42 Cut and Run
2827 2040° - Masculino 1553 ANDRE ASCENSAO 00:47:13 00:57:44

2828 788° - Feminino 1646 SOFIA CARDADOR 00:55:35 00:57:46

2829 789° - Feminino 2480 ANA MARINHO 00:55:48 00:57:46

2830 790° - Feminino 623 ANA PAULA NUNES 00:52:35 00:57:47

2831 2041° - Masculino 2459 BRUNO PEREIRA 00:55:49 00:57:47

2832 791° - Feminino 927 CARLA NUNES 00:57:06 00:57:49



LUGAR
2833
2834
2835
2836
2837
2838
2839
2840
2841
2842
2843
2844
2845
2846
2847
2848
2849
2850
2851
2852
2853
2854
2855
2856
2857
2858
2859
2860
2861
2862
2863
2864
2865
2866
2867
2868
2869
2870
2871
2872
2873
2874
2875
2876
2877
2878
2879
2880

ESCALAO
792° - Feminino
793° - Feminino

2042° - Masculino
794° - Feminino
2043° - Masculino
2044° - Masculino
2045° - Masculino
2046° - Masculino
795° - Feminino
2047° - Masculino
796° - Feminino
2048° - Masculino
2049° - Masculino
797° - Feminino
798° - Feminino
2050° - Masculino
799° - Feminino
800° - Feminino
801° - Feminino
802° - Feminino
803° - Feminino
2051° - Masculino
2052° - Masculino
2053° - Masculino
804° - Feminino
2054° - Masculino
805° - Feminino
806° - Feminino
807° - Feminino
2055° - Masculino
2056° - Masculino
808° - Feminino
809° - Feminino
2057° - Masculino
2058° - Masculino
2059° - Masculino
810° - Feminino
811° - Feminino
2060° - Masculino
812° - Feminino
813° - Feminino
814° - Feminino
815° - Feminino
2061° - Masculino
816° - Feminino
817° - Feminino
818° - Feminino
2062° - Masculino

DORSAL NOME

2833
1302
2176
790
472
1120
1579
1578
2594
2599
3796
2557
563
565
1025
1026
2102
2103
486
3139
1280
297
16
292
963
3143
1810
3447
2415
3375
3297
3296
1258
2517
1537
3497
684
627
489
379
3252
2951
1827
2851
335
3158
3188
3187

ISABEL ALVES

TANIA ALVES ALIVEIRA
JOAO LEITAO

CLAUDIA OLIVEIRA

TIAGO ALVES

JOAQUIM MELO
LOURENCO AZENHA
MANUEL AZENHA

TITA BRANCO

JOAO DO O

SILVIA BREU

ALBERTO LOPES
RICARDO VEIGA

ANA PAIS

ANIA COSTA

GONCALO ANDRADE

ANA SILVA

FERNANDA PRIM

VANDA SEQUEIRA
MAFALDA FERNANDES
ANA MARIA DA CRUZ DIAS
GUILHERME FERREIRA
LUDGERO CALDEIRA
DANIEL JORGE BORGES FERREIRA
CLARA ALVES

RUI BRANCO

MARTA RODRIGUES
MARTA SANTOS

SARA COSTA

NUNO CARVALHO

SILVAN SCHENK

DANIELLE SCHENK

ANA ALVES

LUIS ALVES

PEDRO DE ANDRADE QUIRINO ROSA
REINALDO PEREIRA
CLARA PICARRA

SOFIA GARCIA

PAULO BRANCO BRACONS
CLAUDIA CORDEIRO
MANUELA MORAIS
SANDRA FERREIRA MOTA
DULCE BRITES

ANTONIO GARCIA

ANA SOFIA CORTINHAS FERNANDES
JOANA DOS SANTOS TIAGO
MARIA SILVA

JOAQUIM SILVA

CHIP
00:54:41
00:56:06
00:56:55
00:57:44
00:56:06
00:56:14
00:53:40
00:53:41
00:56:34
00:58:04
00:58:09
00:54:12
00:54:16
00:54:18
00:54:53
00:54:54
00:56:54
00:56:55
00:54:22
00:56:25
00:55:37
00:57:21
00:57:07
00:57:22
00:56:37
00:57:19
00:56:53
00:57:46
00:56:09
00:51:10
00:57:43
00:57:43
00:54:31
00:57:10
00:52:55
00:58:00
00:52:10
00:56:09
00:58:13
00:54:48
00:55:37
00:55:39
00:56:21
00:57:47
00:49:12
00:54:53
00:52:28
00:52:29

OFICIAL
00:57:51
00:57:52
00:57:52
00:57:54
00:57:57
00:57:57
00:58:02
00:58:02
00:58:04
00:58:04
00:58:11
00:58:12
00:58:12
00:58:13
00:58:13
00:58:13
00:58:14
00:58:15
00:58:16
00:58:17
00:58:19
00:58:20
00:58:21
00:58:21
00:58:22
00:58:23
00:58:24
00:58:24
00:58:25
00:58:26
00:58:27
00:58:28
00:58:31
00:58:32
00:58:34
00:58:38
00:58:40
00:58:40
00:58:40
00:58:41
00:58:42
00:58:42
00:58:45
00:58:46
00:58:47
00:58:49
00:58:50
00:58:51

EQUIPA

Aero Runners
Aero Runners

Link
Servigos Sociais Montepio

Luso Atlantica

Clube Colaboradores AXA

INDEG
RFM
INDEG

Duo Maravilha

Sportzone

Clube Colaboradores AXA
Lromeiras Wellness

INDEG

Os Estapafurdios
Os Estapafurdios



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

2881 819° - Feminino 2519 PATRICIA MARQUES 00:53:05 00:58:52

2882 2063° - Masculino 1454 FILIPE SARAMAGO 00:55:48 00:58:53

2883 820° - Feminino 1455 PAULA MIRANDA SARAMAGO 00:55:49 00:58:53

2884 2064° - Masculino 3559 JOSE DIOGO BORDALO 00:56:44 00:58:53 VdAtletas

2885 821° - Feminino 3154 LIGIA SANCHES 00:55:45 00:58:54

2886 2065° - Masculino 261 VITOR RODRIGUES 00:55:53 00:58:56 Linda-a-Pastora Sporting Clube
2887 822° - Feminino 3379 VANESSA ARAGAO 00:55:51 00:59:00

2888 823° - Feminino 2020 SONIA PELEJA 00:58:31 00:59:00

2889 2066° - Masculino 1772 JOAO PIRES 00:55:26 00:59:01

2890 2067° - Masculino 4296 HELDER MANUEL SANTOS BAPTISTA 00:56:51 00:59:06 Clube Millennium BCP
2891 2068° - Masculino 2907 VITOR MANUEL 00:58:50 00:59:10 Tartarugas Solidarias
2892 2069° - Masculino 2707 FILIPE BAPTISTA 00:56:17 00:59:11

2893 824° - Feminino 3757 ELSA RIBEIRO 00:56:30 00:59:12 Portugal Running
2894 2070° - Masculino 540 PEDRO DUQUE 00:56:20 00:59:15

2895 2071° - Masculino 317 NELSON SILVA 00:54:41 00:59:16 INDEG

2896 825° - Feminino 1036 SARA SOUSA 00:57:59 00:59:16

2897 826° - Feminino 3221 NIDIA ESTEVES 00:55:59 00:59:18 Sdésaude

2898 827° - Feminino 988 HELENA COSTA 00:58:51 00:59:20

2899 2072° - Masculino 3350 PEDRO LUFINHA 00:58:45 00:59:21

2900 828° - Feminino 1624 ANA MARGARIDA VITAL RAMOS 00:55:23 00:59:22

2901 2073° - Masculino 1395 NELSON GOMES 00:55:42 00:59:25 Os Gomes

2902 2074° - Masculino 1380 PEDRO GOMES 00:55:43 00:59:25 Os Gomes

2903 829° - Feminino 2197 SUSANA DIAS 00:59:09 00:59:26 Keep Running

2904 830° - Feminino 667 JOANA RIBEIRO 00:54:48 00:59:30

2905 2075° - Masculino 3085 MIGUEL SILVA 00:58:45 00:59:31

2906 2076° - Masculino 3924 LUIS CAPUCHO VELADAS 00:59:03 00:59:31

2907 831° - Feminino 1566 CONCEICAO DUARTE 00:59:27 00:59:32

2908 2077° - Masculino 3625 DIOGO BELARD DA FONSECA CORREIA 00:54:52 00:59:35 VdAtletas

2909 832° - Feminino 2481 MARTELLE BERTENS 00:58:29 00:59:37

2910 2078° - Masculino 2383 DOMINGOS FLORA 00:58:19 00:59:41 Sportzone

2911 2079° - Masculino 3011 NUNO GRANDAO 00:57:43 00:59:42

2912 833° - Feminino 2320 PAULA CANENTO 00:58:13 00:59:42

2913 2080° - Masculino 3957 JOAO TIAGO RODRIGUES DE SOUSA MIRANDA 00:58:10 00:59:43 CP

2914 834° - Feminino 3247 GABRIELA RAMOS 00:55:50 00:59:44

2915 2081° - Masculino 994 CESAR FIALHO GUERRA 00:58:33 00:59:44 CTJL

2916 835° - Feminino 995 MARIA TERESA LIMA RODRIGUES 00:58:35 00:59:44 CTJL

2917 2082° - Masculino 3192 HUGO PAIXAO 00:57:56 00:59:45

2918 2083° - Masculino 4191 RODRIGO ANTONIO CABACO FERREIRA 00:58:57 00:59:45 Clube Millennium BCP
2919 836° - Feminino 4284 ESTER CONCEICAO ANES NEVES 00:58:57 00:59:45 Clube Millennium BCP
2920 2084° - Masculino 377 CARLOS AIRES 00:56:16 00:59:48 Lromeiras Wellness
2921 837° - Feminino 892 RITA MARTINS 00:58:27 00:59:48

2922 838° - Feminino 385 SUSANA PALMA 00:56:18 00:59:49 Lromeiras Wellness
2923 839° - Feminino 630 ROSITSA ORLINOVA 00:56:28 00:59:51

2924 2085° - Masculino 4133 JORGE GABRIEL MATOS CORDEIRO GAMA 00:59:06 00:59:51 Clube Millennium BCP
2925 840° - Feminino 1632 ANA CATARINA PEREIRA 00:55:38 00:59:52

2926 841° - Feminino 432 ANA REBELO SIMOES 00:56:52 00:59:52 Fisios7ven Forest Gumpinas
2927 842° - Feminino 4255 ANA SOFIA OLIVEIRA P FIALHOS REIS GAMA 00:59:10 00:59:54 Clube Millennium BCP

2928 2086° - Masculino 2095 NUNO PEREIRA 00:57:27 00:59:55



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

2929 843° - Feminino 3329 SONIA MARIA 00:57:49 00:59:56 CCDT Municipio Odivelas
2930 844° - Feminino 1853 CATIA TORRES 00:58:00 00:59:56

2931 2087° - Masculino 4063 JOSE GONCALVES 00:56:08 00:59:57 Clube do Grupo BES
2932 2088° - Masculino 3532 JOSE MANUEL COSTA SOBREIRA 00:59:37 00:59:57 PepsiCo Matudis

2933 845° - Feminino 3788 ISABEL CAMPELO 00:59:43 00:59:57 zebelinha

2934 846° - Feminino 283 RAQUEL PINHEIRO 00:56:09 00:59:58 G.R.D. Ribeira da Lage
2935 2089° - Masculino 372 JOSE SILVA 00:59:27 00:59:58 Clube Desportivo TCPI
2936 847° - Feminino 1406 PAULA BOUCADAS 00:55:17 00:59:59 Isko

2937 2090° - Masculino 1107 MIGUEL MARQUES 00:55:19 01:00:01

2938 848° - Feminino 3316 NUNO AMEIXIAL 00:58:48 01:00:05 Friends2Run

2939 849° - Feminino 3317 CARATARINA AMEIXIAL 00:58:50 01:00:05 Friends2Run

2940 850° - Feminino 744 FLORBELA PIRES 00:58:31 01:00:06

2941 851° - Feminino 1547 PATRICIA LOURENCO 00:58:23 01:00:08

2942 852° - Feminino 3535 MANUELA ALEXANDRA PEREIRA 00:56:44 01:00:09 PepsiCo Matudis

2943 2091° - Masculino 2982 BERNARDO BARROCA 00:55:21 01:00:11

2944 853° - Feminino 2979 ANA BRITO 00:55:22 01:00:11

2945 854° - Feminino 3389 BARBARA LOURENCO 00:56:17 01:00:13

2946 855° - Feminino 176 FILIPA GONCALVES 00:58:15 01:00:14 Hovione

2947 856° - Feminino 568 ANGELA GONCALVES 00:58:16 01:00:14

2948 857° - Feminino 861 TERESA NUNES 00:59:52 01:00:15

2949 2092° - Masculino 875 MANUEL NUNES 00:59:55 01:00:17

2950 2093° - Masculino 2330 DIOGO PALHINHA 00:57:56 01:00:21

2951 2094° - Masculino 3562 LUIS VEIGA MARTINS 00:58:17 01:00:21 VdAtletas

2952 858° - Feminino 2930 DANIELA TORRES 00:58:27 01:00:23

2953 859° - Feminino 4077 PAULA SILVA 00:59:26 01:00:23 Clube do Grupo BES
2954 860° - Feminino 3628 PATRICIA GRACA 00:57:50 01:00:24 Cut and Run

2955 861° - Feminino 2096 INES PEREIRA 00:57:50 01:00:24

2956 2095° - Masculino 1997 PAULO FERREIRA 01:00:14 01:00:24

2957 862° - Feminino 3070 CARMEN NOGUEIRA 01:00:18 01:00:24

2958 2096° - Masculino 4216 FILIPE GODOY 00:58:08 01:00:25 GC Joaquim Chaves Saude
2959 2097° - Masculino 1690 GONCALO OLIVEIRA 00:57:26 01:00:27

2960 863° - Feminino 2503 SONIA MATOS 00:58:10 01:00:27

2961 864° - Feminino 1375 ANA FERREIRA 00:56:11 01:00:28

2962 2098° - Masculino 200 RUBEN ALMEIDA 00:58:17 01:00:28 Grupo Desportivo de Barcarena
2963 2099° - Masculino 4089 RODRIGO ALMEIDA 00:59:37 01:00:31 Clube do Grupo BES
2964 865° - Feminino 796 EUNICE VASCO 01:00:20 01:00:31

2965 866° - Feminino 4149 MARIA ANTONIETA L DIAS SEGURADO SANTOS 01:00:26 01:00:31 Clube Millennium BCP
2966 867° - Feminino 2708 ANA BAPTISTA 00:57:44 01:00:36

2967 2100° - Masculino 2705 JOAO RIBEIRO 00:57:45 01:00:36 Amigos4Run

2968 2101° - Masculino 2815 ANIBAL FERREIRA 00:57:52 01:00:37 Adegas & Ferreira
2969 868° - Feminino 2983 CATIA BARROSO 00:57:27 01:00:38

2970 869° - Feminino 3146 MARIANELA FIGUEIREDO 00:57:27 01:00:38

2971 2102° - Masculino 2788 NUNO SIMAO 00:59:27 01:00:38

2972 870° - Feminino 694 ADRIANA ROSA 00:57:03 01:00:39

2973 2103° - Masculino 3979 PAULO ASCENCAO 00:58:55 01:00:43 GD Cimpor e Amigos
2974 2104° - Masculino 3820 CARLOS BANDEIJAS 00:58:59 01:00:45 Clube Desportivo Vila Fria
2975 871° - Feminino 856 MARA SANTOS 00:59:23 01:00:49

2976 872° - Feminino 809 ANDREIA MONTEIRO 00:57:44 01:00:50



LUGAR
2977
2978
2979
2980
2981
2982
2983
2984
2985
2986
2987
2988
2989
2990
2991
2992
2993
2994
2995
2996
2997
2998
2999
3000
3001
3002
3003
3004
3005
3006
3007
3008
3009
3010
3011
3012
3013
3014
3015
3016
3017
3018
3019
3020
3021
3022
3023
3024

ESCALAO
873° - Feminino
874° - Feminino

2105° - Masculino
875° - Feminino
876° - Feminino
2106° - Masculino
877° - Feminino
878° - Feminino
879° - Feminino
2107° - Masculino
2108° - Masculino
2109° - Masculino
880° - Feminino
881° - Feminino
882° - Feminino
883° - Feminino
884° - Feminino
2110° - Masculino
2111° - Masculino
885° - Feminino
886° - Feminino
2112° - Masculino
887° - Feminino
2113° - Masculino
888° - Feminino
889° - Feminino
2114° - Masculino
2115° - Masculino
2116° - Masculino
2117° - Masculino
2118° - Masculino
2119° - Masculino
2120° - Masculino
890° - Feminino
2121° - Masculino
891° - Feminino
2122° - Masculino
2123° - Masculino
2124° - Masculino
892° - Feminino
893° - Feminino
2125° - Masculino
894° - Feminino
895° - Feminino
896° - Feminino
2126° - Masculino
2127° - Masculino
2128° - Masculino

DORSAL NOME

1928
2874
3649
3656

640
3388
1927

542
3833
3830
2645
3008
3991
2509
4285
3552
3503
2472

685

971

972
1388
3387

762
3763
1282
3741
3745
4295
4176
4185
4145
2961
3437
3132
2488
2786
1051
1059
1092

419
2341
3785
3190
2820
3733
3524
1686

VANIA SILVA

LIGIA MARCELINO

ARTUR GASPAR

JOANA RAINHO

MANUELA JUNOT

MIGUEL DIAS SOL

MARIA JOAO SANTOS

ANA FERNANDES
CAROLINA BARBOSA
AFONSO BARBOSA
ANTONIO MARQUES

JOAO RODRIGUES

PAULA MOREIRA
CONCEICAO DEIRA
FELICIDADE CRISTINA ASSANE
PAULA ESPADA

TANIA CORREIA

PAULO RODRIGUES

LUIS OLIVEIRA

CARLA PALMEIRO

MEG GARCIA

VITOR HUGO MARTINS
CRISTINA DIAS

JOAO FONSECA
MARGARIDA RIBEIRO
PAULA MENINO

FILIPE ANTUNES

JOSE MORENO

GUSTAVO PAULA E SOUSA
PAULO MALHEIRO SOUSA
PEDRO MIGUEL ASSANE GEADA
LUIS MIGUEL RUAS GEADA
MIGUEL LOSCHACOFF
FILIPA VIEIRA

SACHA VAN DER LEEST
CLAUDIA GRENHO

JORGE DOMINGUES

RUI FERNANDES

JORGE CEGO

ANA CRISTINA HERMOSO SERRANO

CAROLINA SOARES

PAULO LUIS PEREIRA BRANDAO DE SOUSA MATOS

MARIA ABREU
ANA MARQUES SOBREIRA

SANDRA VERISSIMO FERREIRA DA COSTA

RUI RODRIGUES
RUI OLIVEIRA
RUI MONTEIRO

CHIP
00:57:02
00:58:13
01:00:58
01:00:22
00:58:42
00:56:13
00:57:10
00:58:21
00:56:56
00:56:57
01:00:48
00:57:20
01:00:05
01:01:09
01:00:03
00:59:22
00:59:23
00:58:41
01:00:52
01:00:57
01:00:56
00:55:50
00:56:39
00:58:42
00:58:48
00:56:40
00:56:57
00:56:57
01:00:18
01:00:18
00:59:20
00:59:22
01:01:27
00:57:55
01:01:26
00:59:08
00:59:53
00:57:02
00:59:48
01:00:51
01:01:28
01:00:32
01:01:28
00:59:10
00:59:10
01:01:22
01:01:05
01:01:.01

OFICIAL
01:00:58
01:00:58
01:00:58
01:00:59
01:01:00
01:01:05
01:01:06
01:01:07
01:01:12
01:01:12
01:01:12
01:01:16
01:01:16
01:01:16
01:01:17
01:01:21
01:01:21
01:01:22
01:01:26
01:01:26
01:01:27
01:01:30
01:01:30
01:01:30
01:01:30
01:01:32
01:01:33
01:01:33
01:01:34
01:01:34
01:01:38
01:01:39
01:01:39
01:01:40
01:01:40
01:01:42
01:01:44
01:01:46
01:01:46
01:01:47
01:01:47
01:01:50
01:01:52
01:02:06
01:02:06
01:02:10
01:02:12
01:02:13

EQUIPA
JMS

Cut and Run
Cut and Run

Dias de Sol
JMS

Peugeot
Peugeot

CCD Sintrense

Clube Millennium BCP
Tartarugas Solidarias
Tartarugas Solidarias

Dias de Sol
Wannabes
Portugal Running

Sportlife
Sportlife
Clube Millennium BCP
Clube Millennium BCP
Clube Millennium BCP
Clube Millennium BCP

Trilhos e Tralhos

HPClub
Assoc Paraquedistas Tejo Norte



LUGAR
3025
3026
3027
3028
3029
3030
3031
3032
3033
3034
3035
3036
3037
3038
3039
3040
3041
3042
3043
3044
3045
3046
3047
3048
3049
3050
3051
3052
3053
3054
3055
3056
3057
3058
3059
3060
3061
3062
3063
3064
3065
3066
3067
3068
3069
3070
3071
3072

ESCALAO
2129° - Masculino
897° - Feminino
898° - Feminino
899° - Feminino
2130° - Masculino
2131° - Masculino
2132° - Masculino
900° - Feminino
901° - Feminino
902° - Feminino
903° - Feminino
2133° - Masculino
904° - Feminino
2134° - Masculino
905° - Feminino
906° - Feminino
907° - Feminino
908° - Feminino
2135° - Masculino
2136° - Masculino
2137° - Masculino
2138° - Masculino
909° - Feminino
2139° - Masculino
910° - Feminino
911° - Feminino
912° - Feminino
2140° - Masculino
913° - Feminino
2141° - Masculino
914° - Feminino
2142° - Masculino
915° - Feminino
916° - Feminino
917° - Feminino
2143° - Masculino
918° - Feminino
2144° - Masculino
919° - Feminino
920° - Feminino
921° - Feminino
2145° - Masculino
922° - Feminino
2146° - Masculino
923° - Feminino
2147° - Masculino
924° - Feminino
925° - Feminino

DORSAL NOME

696
1679
1640
2890

879
2559
3052
4150
4095
1494

331
2315
1058

307

301
3482
2839
2344

311
3809

424
1389
2024

178
2287
2286
3540

561
1639
2384
2109
2595

300
1519
1263
3567
3563
3488
3418
3303
4058
2403
2461

852
2106

906

955
3006

JOAO ROSA

ISABEL MARTIS

RUTE MATIAS

MARIA LUCILIA NEVES

JOAO MARTINS

RUI VIEIRA

ANTONIO MARQUES

MARIA CRISTINA F MARTINHO PINHEIRO
SUSANA MOTA

RUTE LOPES

SUSANA DOS SANTOS MARTINS
DIOGO SIMOES PINTO

MARIA CRUZ

JOAO PAULO TRIGO DE BETTENCOURT
ISABEL ALEXANDRA V MADEIRA BETTENCOURT
SOFIA CRUZ

ANA BROGUEIRA

LAURA SARAMAGO

LUIS MIGUEL RODRIGUES MARTINS
ANGELO FIALHO PEREIRA

PEDRO SANTANA

BRUNO PEREIRA

CRISTINA CRUZ

FABIO DIAS

LILIANA CARVALHO

MANUELA JANICAS

PATRICIA ISABEL PEREIRA FIGUEIRA
JOSE ARRUDA

FOCK CHIU

FABIO ANTUNES

CATARINA RAMOS

PEDRO RAMOS

INES RODRIGUES MARTINS

CARLA NASCIMENTO

MARIA BACELAR

PEDRO VAZ PINTO PINTO COELHO
MARIA FOLQUE

LUIS GRADISSIMO

ANA GRADISSIMO

LENIA SILVA

JOANA MALCATA

OSVALDO GUERREIRO

SONIA SIMAO

BERNARDO FERNANDES

MARIA JOSE FRANCISCO

RICARDO FARINHA

MARIA LUIS MENDES

ANA PREGO

CHIP
00:58:37
00:59:46
00:59:47
01:01:47
00:58:20
01:01:11
01:01:59
01:02:27
00:55:04
01:01:42
00:58:08
01:00:09
00:58:40
00:57:50
00:57:51
01:00:09
00:59:47
00:59:55
00:58:05
01:03:10
01:00:22
01:02:29
01:02:51
01:03:32
00:58:56
00:58:57
01:03:18
01:03:02
01:03:03
00:58:59
01:01:47
01:01:47
00:58:57
01:01:46
00:59:42
01:00:03
01:00:03
00:58:48
00:58:49
01:01:21
01:01:24
01:01:24
01:01:56
01:03:07
01:04:06
01:00:53
01:02:34
01:04:11

OFICIAL
01:02:17
01:02:18
01:02:19
01:02:26
01:02:31
01:02:32
01:02:32
01:02:33
01:02:34
01:02:35
01:02:36
01:02:37
01:02:39
01:02:42
01:02:42
01:02:48
01:03:00
01:03:00
01:03:03
01:03:10
01:03:12
01:03:29
01:03:29
01:03:32
01:03:36
01:03:37
01:03:37
01:03:42
01:03:42
01:03:47
01:03:47
01:03:48
01:03:56
01:03:57
01:03:59
01:04:02
01:04:03
01:04:07
01:04:07
01:04:08
01:04:08
01:04:08
01:04:08
01:04:12
01:04:16
01:04:25
01:04:25
01:04:31

EQUIPA

Koxus
Koxus

Clube Asas do Milénio
Clube Millennium BCP
Clube do Grupo BES

INDEG

INDEG
INDEG

INDEG

Fisios7ven Forest Gumpinas

Clube ANACOM

Hovione

PepsiCo Matudis

Sportzone

INDEG

VdAtletas
VdAtletas

Clube do Grupo BES
Sportzone



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

3073 926° - Feminino 2981 GUIDA BRITO 00:59:44 01:04:34

3074 927° - Feminino 952 SANDRA LOURENCO 01:03:53 01:04:34

3075 928° - Feminino 3630 RITA MARIA 01:02:08 01:04:36 Cut and Run

3076 929° - Feminino 1326 LUCIA BERNARDO 01:01:13 01:04:38

3077 930° - Feminino 1894 CATIA BONITO 01:02:20 01:04:44

3078 2148° - Masculino 1266 BRUNO COELHO 00:59:54 01:04:47

3079 931° - Feminino 3231 TERESA MOTA 01:03:50 01:04:54 U.R.D. Arranh6

3080 932° - Feminino 1461 DINA ANDRADE 01:02:41 01:04:55 Papa Trilhos

3081 933° - Feminino 2845 RAQUEL QUELHAS 01:04:18 01:04:55

3082 934° - Feminino 1551 LOURDE MELO 01:04:26 01:04:58

3083 935° - Feminino 3049 LUCIMAR FERNANDES 01:04:27 01:05:01

3084 936° - Feminino 3585 ANA MARIA COSTA PINTO DA SILVA 01:01:42 01:05:07 PepsiCo Matudis

3085 937° - Feminino 1858 SONIA LOPES 01:00:50 01:05:11

3086 2149° - Masculino 3528 JOAO CARLOS SOARES PINTO PEREIRA 01:02:39 01:05:15 PepsiCo Matudis

3087 938° - Feminino 3586 ANA TERESA GONCALVES TAVARES 01:02:40 01:05:15 PepsiCo Matudis

3088 939° - Feminino 3707 ISABEL BARGAO 01:02:14 01:05:22 N.A.Papagaios Cascais
3089 2150° - Masculino 2458 MARIO RITO 01:03:19 01:05:22

3090 940° - Feminino 1934 ANA PEREIRA 01:04:18 01:05:26

3091 941° - Feminino 3140 CARINA FLORA 01:04:00 01:05:27 Sportzone

3092 942° - Feminino 3245 MARIA RODRIGUES 01:03:36 01:05:31

3093 943° - Feminino 426 LUISA CORVO 01:02:33 01:05:32 Fisios7ven Forest Gumpinas
3094 944° - Feminino 428 GRACA SIMOES 01:02:34 01:05:32 Fisios7ven Forest Gumpinas
3095 2151° - Masculino 3004 MIGUEL CASTELA 01:04:30 01:05:35 A. de Atletismo Lebres do Sado
3096 2152° - Masculino 679 JOSE JORGE 01:05:01 01:05:39

3097 945° - Feminino 3804 CARLOTA VISTAS 01:05:10 01:05:39

3098 946° - Feminino 941 ANTONIA MACHADO 01:02:57 01:05:43

3099 947° - Feminino 3802 VANESSA SEGURADO 01:05:15 01:05:43

3100 2153° - Masculino 2431 VITOR SOUSA 01:04:21 01:05:47

3101 2154° - Masculino 3061 LUIS MARTINS 00:59:33 01:05:50

3102 2155° - Masculino 608 MARIO MORNA 01:02:57 01:05:50 Servigos Sociais Montepio
3103 2156° - Masculino 1936 MANUEL ROGERIO DIAS FERREIRA 01:04:20 01:05:50

3104 948° - Feminino 2430 PAULA GUERREIRO 01:04:24 01:05:51

3105 949° - Feminino 3063 SANDRA PEDROSA 00:59:32 01:05:52

3106 950° - Feminino 2696 JOANA SANTANA 01:03:36 01:06:02

3107 951° - Feminino 2695 FILOMENA SANTANA 01:03:44 01:06:09

3108 2157° - Masculino 2502 RUI SEQUEIRA ROQUE 01:04:45 01:06:13

3109 952° - Feminino 3309 FILIPA BENTO 01:04:55 01:06:18

3110 2158° - Masculino 647 DAVID FRANCISCO 01:02:18 01:06:19

3111 953° - Feminino 1930 SUSANA SILVA 01:04:51 01:06:20

3112 2159° - Masculino 2567 PEDRO PESTANA 01:01:13 01:06:21

3113 954° - Feminino 3549 MARIA CALDEIRA 01:04:24 01:06:21 Tartarugas Solidarias
3114 955° - Feminino 3505 VERA SANTOS 01:04:24 01:06:21 Tartarugas Solidarias
3115 2160° - Masculino 3232 LUIS AFONSO 01:01:14 01:06:22

3116 2161° - Masculino 2565 AFONSO PESTANA 01:01:14 01:06:22

3117 956° - Feminino 2740 SANDRA MONICA FARINHA DE ALMEIDA 01:05:46 01:06:23

3118 2162° - Masculino 2729 JOAO SANTOS 01:02:57 01:06:25

3119 957° - Feminino 2626 RUTE MEIRELES 01:00:51 01:06:29

3120 958° - Feminino 2748 ARMENIA RODRIGUES 01:00:51 01:06:29



LUGAR
3121
3122
3123
3124
3125
3126
3127
3128
3129
3130
3131
3132
3133
3134
3135
3136
3137
3138
3139
3140
3141
3142
3143
3144
3145
3146
3147
3148
3149
3150
3151
3152
3153
3154
3155
3156
3157
3158
3159
3160
3161
3162
3163
3164
3165
3166
3167
3168

ESCALAO
959° - Feminino
960° - Feminino

2163° - Masculino
2164° - Masculino
961° - Feminino
2165° - Masculino
962° - Feminino
963° - Feminino
2166° - Masculino
2167° - Masculino
964° - Feminino
2168° - Masculino
2169° - Masculino
2170° - Masculino
965° - Feminino
966° - Feminino
2171° - Masculino
2172° - Masculino
2173° - Masculino
967° - Feminino
2174° - Masculino
2175° - Masculino
2176° - Masculino
968° - Feminino
2177° - Masculino
2178° - Masculino
969° - Feminino
2179° - Masculino
2180° - Masculino
970° - Feminino
971° - Feminino
972° - Feminino
973° - Feminino
974° - Feminino
975° - Feminino
976° - Feminino
977° - Feminino
978° - Feminino
979° - Feminino
980° - Feminino
2181° - Masculino
981° - Feminino
2182° - Masculino
982° - Feminino
983° - Feminino
984° - Feminino
985° - Feminino
2183° - Masculino

DORSAL NOME

2747

813
1945
1443

266

463

442
3328
2858
1593
2356
3125
4091
1444
2085
2585
2586
3319
3318
3019
3020

632
4246
2744

236
1460

740
1532
1533
1536
1463

670
1354

381
4223
4207

367

901
1795
4188
3724
3014

609
3923

374

373
3934
3237

MARTA SANTINHOS

ANA PAULA GUERREIRO
PAULO JORGE AMORIM
NUNO GONGCALVES
PAULA COSTA

MIGUEL QUINTANILHA
SONIA QUINTANILHA
LILIANA GOMES

NUNO MADEIRA

ANTONIO CRISOSTOMO
MARIA FITAS

PEDRO CANDEIAS

RUI GAMEIRO
FREDERICO NASCIMENTO
MADALENA GAMEIRO
SONIA FRANCO

JOSE SANTOS

MIGUEL PEREIRA

DIOGO PEREIRA
PATRICIA FARIA
ALFREDO FACHADA
FRANCISCO JOAQUIM LOPES BILA
HENRIQUE MOUTA

PAULA FRANCISCA FERNANDES
JOAQUIM BELGA

ANDRE MAGALHAES

ANA SANTOS

PAULO MEIRELES

TOMAS XU

LIU SHUWEI

VANESSA CUNHA

ANA ROSA

ANDREIA MATEUS
FRANCISCA ENNES
PATRICIA MAGNO

ANA VENANCIO
CAROLINA NOBRE

MARIA ISABEL ANTAO RAMOS
LUIS PAULO

REGINA LUCIA FERREIRA DE OLIVEIRA

MARCO OLIVEIRA
LURDES FERREIRA
ARMINDO ARAUJO
MARIA JOAO CORREIA
LUCIA SILVA

LUCIA DUARTE
MARISA OLIVEIRA
MANUEL GOMES

CHIP
01:00:53
01:04:55
01:04:56
01:04:44
01:03:45
01:04:41
01:04:41
01:04:45
01:04:08
01:05:11
01:02:11
01:06:06
01:04:36
01:06:58
01:04:36
01:05:45
01:05:44
01:04:04
01:04:04
01:06:35
01:06:35
01:03:32
01:07:09
01:05:46
01:07:23
01:05:25
01:06:37
01:06:39
01:06:41
01:06:41
01:05:27
01:04:55
01:06:27
01:03:37
01:07:24
01:07:24
01:05:26
01:08:16
01:07:43
01:07:43
01:08:05
01:06:12
01:07:54
01:08:16
01:08:23
01:08:23
01:08:17
01:07:05

OFICIAL
01:06:31
01:06:34
01:06:38
01:06:40
01:06:47
01:06:52
01:06:52
01:06:52
01:06:59
01:07:03
01:07:04
01:07:11
01:07:13
01:07:13
01:07:14
01:07:21
01:07:22
01:07:23
01:07:23
01:07:24
01:07:24
01:07:26
01:07:33
01:07:34
01:07:37
01:07:40
01:07:40
01:07:42
01:07:42
01:07:42
01:07:43
01:07:45
01:07:45
01:07:49
01:08:08
01:08:08
01:08:13
01:08:17
01:08:20
01:08:20
01:08:22
01:08:31
01:08:32
01:08:40
01:08:40
01:08:40
01:08:41
01:08:45

EQUIPA

Guerreiros

Linda-a-Pastora Sporting Clube
RunLovers

RunLovers

CCDT Municipio Odivelas

Clube do Grupo BES

SS CGD

Linda-a-Pastora Sporting Clube
Papa Trilhos

Papa Trilhos

Lromeiras Wellness

GC Joaquim Chaves Saude
GC Joaquim Chaves Saude
Clube Desportivo TCPI

Clube Millennium BCP
HPClub
Servicos Sociais Montepio

Clube Desportivo TCPI
Clube Desportivo TCPI



LUGAR ESCALAO DORSAL NOME CHIP  OFICIAL EQUIPA

3169 986° - Feminino 3238 MARIA FATIMA GOMES 01:07:06 01:08:46

3170 2184° - Masculino 2847 JOSE LAVADO 01:06:37 01:08:48

3171 987° - Feminino 1102 JOANA ALMEIDA 01:05:10 01:08:53

3172 2185° - Masculino 2835 TEODORICO DE SOUSA 01:07:42 01:08:55

3173 988° - Feminino 709 PAULA FELICIANO 01:07:36 01:09:01

3174 2186° - Masculino 1006 PEDRO JORGE BARATA MARTINS 01:08:38 01:09:12

3175 2187° - Masculino 1124 ARTUR JORGE PINA MARTINS 01:08:38 01:09:13

3176 989° - Feminino 2008 MARIA GERTRUDES SOUSA 01:06:48 01:09:15 ADRC Mata de Benfica
3177 2188° - Masculino 2081 FILIPE CALEIRAS 01:07:35 01:09:19

3178 990° - Feminino 1476 CAROLINA REGO 01:07:07 01:09:23 Papa Trilhos

3179 991° - Feminino 3283 SUSANA FREITAS 01:08:30 01:09:28 Correr para viver +
3180 992° - Feminino 4041 VERA ALMEIDA 01:06:18 01:09:30 SS CGD

3181 2189° - Masculino 3112 JORGE SILVA 01:08:41 01:09:31

3182 2190° - Masculino 1580 BRUNO AZENHA 01:05:47 01:09:32

3183 993° - Feminino 4094 SOFIA ELVAS 01:07:59 01:09:42 Clube do Grupo BES
3184 2191° - Masculino 4192 RODRIGO HENRIQUES CORREIA 01:08:58 01:09:42 Clube Millennium BCP
3185 994° - Feminino 3288 MARIA MIRANDA 01:07:39 01:09:43

3186 995° - Feminino 287 ANA RITA QUEIROZ 01:07:57 01:09:45 INDEG

3187 2192° - Masculino 4164 NELSON FILIPE RODRIGUES COSTA 01:07:58 01:09:46 Clube Millennium BCP
3188 2193° - Masculino 3147 MAXFREDO COSTA CAMPOS 01:07:02 01:09:47

3189 2194° - Masculino 1898 JOAO CORREIA 01:09:26 01:09:50

3190 996° - Feminino 2658 SiLVIA TEIXEIRA DUARTE 01:06:21 01:09:52

3191 997° - Feminino 2648 MADALENA JANEIRO 01:06:22 01:09:52

3192 2195° - Masculino 3553 PEDRO MACHADO 01:08:06 01:10:03 Tartarugas Solidarias
3193 2196° - Masculino 2988 PAULO RICARDO 01:04:17 01:10:04

3194 2197° - Masculino 2990 JOSE ARELO 01:04:17 01:10:04

3195 998° - Feminino 1733 ANA FLOR 01:08:44 01:10:10

3196 2198° - Masculino 3281 ANTONIO LUIS 01:09:20 01:10:18 Correr para viver +
3197 2199° - Masculino 1525 HERBERT BEAUMONT 01:05:57 01:10:20 Fit 2 Run - Holmes Place Algés
3198 2200° - Masculino 2230 HENRIQUE TEIXEIRA DUARTE 01:06:59 01:10:35 Clube do Stress
3199 999° - Feminino 2437 CARMINA RODRIGUES 01:10:00 01:10:38 Geragbes

3200 1000° - Feminino 2438 PAULA RODRIGUES 01:10:01 01:10:38 Geracgbes

3201 1001° - Feminino 888 FATIMA MARQUES 01:08:34 01:10:39

3202 2201° - Masculino 2615 JOSE FONSECA 01:09:43 01:10:44

3203 1002° - Feminino 2614 ANA FONSECA 01:09:43 01:10:45

3204 2202° - Masculino 3814 LUIS PEDRO CHATILLON CRUZ ALVES NAZARETH 01:10:49 01:10:49

3205 2203° - Masculino 1932 PAULO BRAGA 01:09:43 01:10:52

3206 2204° - Masculino 2602 JOAO LOURENCO 01:09:15 01:11:04 Kaninos

3207 1003° - Feminino 3333 CELIA JORGE ROQUE 01:09:15 01:11:04

3208 2205° - Masculino 4015 MARIO PEREIRA 01:07:56 01:11:09 SS CGD

3209 1004° - Feminino 2075 ANA PATRICIA GARCIA FERREIRA 01:09:13 01:11:17

3210 1005° - Feminino 2823 MARIA ADELAIDE CUNHA VERISSIMO 01:11:15 01:11:35

3211 2206° - Masculino 822 VIRGILIO AMBROSIO 01:11:16 01:11:36 Ambrosio Team

3212 1006° - Feminino 1999 MARIA AMBROSIO 01:11:16 01:11:36 Ambrosio Team

3213 1007° - Feminino 2156 VERA JEGUNDO 01:11:16 01:11:40 Lisboa Racket Center
3214 2207° - Masculino 2151 PEDRO ESTEVES 01:11:16 01:11:40 Lisboa Racket Center
3215 1008° - Feminino 2212 CRISTINA NUNES 01:11:17 01:11:40 Lisboa Racket Center

3216 1009° - Feminino 2086 LEOPOLDINA MARTINS 01:08:58 01:11:45



LUGAR
3217
3218
3219
3220
3221
3222
3223
3224
3225
3226
3227
3228
3229
3230
3231
3232
3233
3234
3235
3236
3237
3238
3239
3240
3241
3242
3243
3244
3245
3246
3247
3248
3249
3250
3251
3252
3253
3254
3255
3256
3257
3258
3259
3260
3261
3262
3263
3264

ESCALAO
2208° - Masculino
1010° - Feminino
2209° - Masculino
2210° - Masculino
1011° - Feminino
2211° - Masculino
2212° - Masculino
1012° - Feminino
1013° - Feminino
2213° - Masculino
1014° - Feminino
1015° - Feminino
1016° - Feminino
1017° - Feminino
2214° - Masculino
1018° - Feminino
1019° - Feminino
2215° - Masculino
1020° - Feminino
1021° - Feminino
1022° - Feminino
2216° - Masculino
1023° - Feminino
2217° - Masculino
2218° - Masculino
2219° - Masculino
1024° - Feminino
2220° - Masculino
1025° - Feminino
1026° - Feminino
1027° - Feminino
2221° - Masculino
1028° - Feminino
1029° - Feminino
1030° - Feminino
1031° - Feminino
1032° - Feminino
2222° - Masculino
1033° - Feminino
1034° - Feminino
2223° - Masculino
1035° - Feminino
1036° - Feminino
1037° - Feminino
1038° - Feminino
1039° - Feminino
1040° - Feminino
2224° - Masculino

DORSAL NOME

4090
2094
2686
2420

681
3282
1033

473

346

604
1548
3931

334

291
3812
4074

375
2052
3267
2324
2326

476

314
3744

851
2838
3581
3698
1569
3647
3645
3638
3537

289
2231
3932
2288
3080
1973
1683

182

445
2795
3651
2863
2374
2076
2077

RUI CARMO

SONIA TEODORO

FRANCISCO LINHOL

CARLOS FELIX

MARGARIDA FONSECA

PEDRO ESTEVES

BRUNO VON AMANN

SANDRA SERAFIM

FERNANDA LUCAS

ARMANDO VALENTE

LURDES FERREIRA

MARCIA GUERREIRO

VIORICA ADESCALITEI FRANCO
CLAUDIA SUSANA DUARTE VARELA
TIAGO MALHEIRO VALENTE DE OLIVEIRA
OLGA SANTOS

MAFALDA MACHADO

HUGO MAXIMIANO

MARGARIDA SILVA

PATRICIA MIGUEL

SUSANA DIAS

MIGUEL SILVA

MARIA CELESTE FERREIRA DE OLIVEIRA
JORGE GOIS

PEDRO FERNANDES

ANTONIO RODRIGUES

PATRICIA PIRES

FABIO MOURA

TERESA CARVALHEIRO

RITA MOTA

PATRICIA ANACLETO

JOAO MACAO

MARIA DE FATIMA CARVALHO PEREIRA
ANDREIA SOFIA DA GRACA SACRAMENTO
JOANA TEIXEIRA DUARTE

SUSANA PEDRO

CATARINA MOREIRA

PEDRO DOMINGUES

SUSANA PRACA

VIVIANA TAVARES

CARLOS SILVA

CARMEN GREFF

PRISCILA MEDOES VIDAS

CATIA COSTA

TERESA TRACA

GENTIL TRACA

ANDREIA RIBEIRO

AMERICO SALGADO

CHIP
01:09:06
01:01:36
01:11:06
01:10:39
01:09:54
01:11:10
01:09:55
01:12:28
01:11:09
01:12:03
01:12:07
01:07:37
01:08:07
01:08:08
01:12:46
01:07:46
01:10:55
01:10:53
01:11:44
01:11:40
01:11:39
01:13:21
01:11:37
01:12:22
01:12:22
01:13:32
01:11:45
01:08:08
01:10:38
01:08:10
01:08:10
01:08:11
01:10:24
01:12:29
01:09:49
01:08:54
01:04:45
01:04:45
01:13:28
01:13:44
01:10:02
01:12:08
01:12:08
01:10:41
01:10:12
01:10:12
01:13:45
01:13:45

OFICIAL
01:11:45
01:11:50
01:11:55
01:12:06
01:12:07
01:12:07
01:12:11
01:12:28
01:12:37
01:12:38
01:12:40
01:12:41
01:12:42
01:12:43
01:12:46
01:12:53
01:12:54
01:13:11
01:13:12
01:13:13
01:13:14
01:13:21
01:13:23
01:13:27
01:13:29
01:13:32
01:13:42
01:13:43
01:13:43
01:13:45
01:13:45
01:13:45
01:13:50
01:13:50
01:13:52
01:13:56
01:14:01
01:14:01
01:14:09
01:14:16
01:14:20
01:14:29
01:14:29
01:14:38
01:14:41
01:14:41
01:14:41
01:14:42

EQUIPA
Clube do Grupo BES

Os Cacinhenses
Correr para viver +

Link
CR Ledes de Porto Salvo

Delgado

INDEG
INDEG

Clube do Grupo BES
Clube Desportivo TCPI

Link
INDEG
Sportlife

Solinca
Winner's Team

Winner's Team
Winner's Team
Winner's Team
PepsiCo Matudis
INDEG

Clube do Stress

Condrocitos
Hovione
RunLovers

Cut and Run



LUGAR
3265
3266
3267
3268
3269
3270
3271
3272
3273
3274
3275
3276
3277
3278
3279
3280
3281
3282
3283
3284
3285
3286
3287
3288
3289
3290
3291
3292
3293
3294
3295
3296
3297
3298
3299
3300
3301
3302
3303
3304
3305
3306
3307
3308
3309
3310
3311
3312

ESCALAO
2225° - Masculino
1041° - Feminino
1042° - Feminino
2226° - Masculino
1043° - Feminino
1044° - Feminino
1045° - Feminino
2227° - Masculino
2228° - Masculino
2229° - Masculino
1046° - Feminino
1047° - Feminino
1048° - Feminino
1049° - Feminino
1050° - Feminino
1051° - Feminino
1052° - Feminino
1053° - Feminino
2230° - Masculino
1054° - Feminino
1055° - Feminino
1056° - Feminino
1057° - Feminino
2231° - Masculino
1058° - Feminino
1059° - Feminino
1060° - Feminino
1061° - Feminino
1062° - Feminino
1063° - Feminino
2232° - Masculino
2233° - Masculino
1064° - Feminino
1065° - Feminino
2234° - Masculino
1066° - Feminino
2235° - Masculino
2236° - Masculino
1067° - Feminino
1068° - Feminino
2237° - Masculino
1069° - Feminino
1070° - Feminino
1071° - Feminino
2238° - Masculino
1072° - Feminino
1073° - Feminino
1074° - Feminino

DORSAL NOME

474
2475
3323

132

129

29
3681
3666
3673
2973
2972
4196
3021
3015

898
1267
1276
3110
1565
1268
2250

942
1106
1105
1704
1705
2091

871
2114

873
3345

13

10

12

19
3204

20

516
2058
2060
2674
3308
2120

452

459
3324
3951

430

RICARDO SILVA

CATIA VALADAS

ANA ALMEIDA

PEDRO AGULHA

SUSANA FERREIRA

CATIA BANDOLA

TANIA VALENTIM
ANTONIO PUCARICO
JORGE JOURDAN
NELSON RODRIGUES
JOANA ABREU

SANDRA CRISTINA MARQUES SIMOES
RITA FARIA

SARA BARBOSA

MARIA SILVA

ANA SOFIA RODRIGUES
MONICA RODRIGUES
MARIA MIQUELINA PARDAL
ANTONIO DUARTE

MARIA REDENCAO LOURENCO
MARGARIDA PIEDADE
CELIA CARVALHO
CAROLINA ALMEIDA
PAULO ALMEIDA

MARIA ISABEL COELHO
ADELINA MARQUES
OTILIA MIL HOMENS
BEATRIZ SILVA

SANDRA HENRIQUES
JOANA CORREIA
RICARDO LOPES

TIAGO PEREIRA DE BRITO
CARLA ROCHA

GESIANE PAES

PEDRO SIMOES

LUISA SERRA

RUI FERNANDES

FILIPE PAULO

MAFALDA COSTA
PATRICIA DOMINGUES
JOSE MARTINS

MONICA BENTO

MARIA CELESTE ALVES
CAMILA WUDICH

FRANCO WUDICH

DULCE ALMEIDA

PETRA MARTINS
ELISABETE ANDRE AZEDO

CHIP
01:14:59
01:14:56
01:15:02
01:10:35
01:10:36
01:13:39
01:13:39
01:13:39
01:13:39
01:10:19
01:10:19
01:13:23
01:14:53
01:14:54
01:15:16
01:10:58
01:10:58
01:15:50
01:15:13
01:11:13
01:15:49
01:12:21
01:13:14
01:13:13
01:17:03
01:17:04
01:12:59
01:16:43
01:16:44
01:16:44
01:16:28
01:17:10
01:17:10
01:17:12
01:17:12
01:16:22
01:17:14
01:14:58
01:12:42
01:12:42
01:15:55
01:16:27
01:15:49
01:16:04
01:16:04
01:18:13
01:16:49
01:15:39

OFICIAL
01:14:59
01:15:10
01:15:18
01:15:26
01:15:27
01:15:29
01:15:29
01:15:29
01:15:30
01:15:32
01:15:32
01:15:39
01:15:42
01:15:42
01:15:47
01:15:50
01:15:51
01:15:56
01:15:57
01:16:04
01:16:12
01:16:19
01:16:55
01:16:56
01:17:03
01:17:04
01:17:07
01:17:07
01:17:07
01:17:07
01:17:10
01:17:10
01:17:10
01:17:12
01:17:12
01:17:13
01:17:14
01:17:23
01:17:33
01:17:33
01:17:51
01:17:58
01:18:05
01:18:27
01:18:27
01:18:30
01:18:35
01:18:40

EQUIPA
Link

NucleOeiras/Sportzone
NucleOeiras/Sportzone
CCD PM Cascais

CCD PM Cascais
CCD PM Cascais

Clube Millennium BCP

Sempre Unidos

Trilhos e Tralhos

RFM
RFM
RFM
RFM

RFM
CP

RunLovers
RunLovers

Fisios7ven Forest Gumpinas



LUGAR
3313
3314
3315
3316
3317
3318
3319
3320
3321
3322
3323
3324
3325
3326
3327
3328
3329
3330
3331
3332
3333
3334
3335
3336
3337
3338
3339
3340
3341
3342
3343
3344
3345
3346
3347
3348
3349
3350
3351
3352
3353
3354
3355
3356
3357
3358
3359
3360

ESCALAO
1075° - Feminino
2239° - Masculino
1076° - Feminino
2240° - Masculino
2241° - Masculino
1077° - Feminino
1078° - Feminino
1079° - Feminino
2242° - Masculino
1080° - Feminino
1081° - Feminino
1082° - Feminino
2243° - Masculino
1083° - Feminino
1084° - Feminino
1085° - Feminino
1086° - Feminino
2244° - Masculino
1087° - Feminino
2245° - Masculino
1088° - Feminino
1089° - Feminino
2246° - Masculino
1090° - Feminino
2247° - Masculino
1091° - Feminino
1092° - Feminino
1093° - Feminino
2248° - Masculino
1094° - Feminino
2249° - Masculino
2250° - Masculino
1095° - Feminino
1096° - Feminino
2251° - Masculino
2252° - Masculino
1097° - Feminino
1098° - Feminino
2253° - Masculino
1099° - Feminino
1100° - Feminino
1101° - Feminino
1102° - Feminino
2254° - Masculino
2255° - Masculino
1103° - Feminino
2256° - Masculino
1104° - Feminino

DORSAL NOME

429
3038
4206
3346
2837
2528
3953

737
1400
1393
1290
1289
1648
2853
1808
1806
2605
4141
3255

821
3372
4257
4184
4152
3234
3620
3573
3181
3182
3984
4245
4021
4221
2030
2031
1585

534

912
3180
3060
3062
1328
1324
1615

24
1755
2492
2490

FERNANDA SANTOS

JOAO PEDRO RODRIGUES FERREIRA
ANA FERREIRA

GONCALO LOPES

MIGUEL SILVA

VANIA ISABEL DA SILVA PATRICIO TELES
CARLA SOFIA DA SILVA PATRICIO
ANA MENDES DA SILVA

ALEXANDRE MIGUEL

JOANA MIGUEL

M.LOURDES CARVALHO

M.JOAO CARVALHO

JACINTO GODINHO

SUSANA MONGE

CATARINA MONTEIRO

ISABEL MONTEIRO

LUISA BAIRRO

LUIS MANUEL FONSECA E SOUSA
MANUELA VIEIRA

JOSE PEREIRA

CARLA KHAMASSI

ANA TERESA COSTA MALHEIRO
PEDRO MIGUEL ALVES PARALTA FIGUEIREDO
MARIA ISABEL DIAS COSTA MALHEIRO
RUI SILVA

ANGELA MARIA VICENTE LOUREIRO
VANESSA JOSE ALCANTARA VELOSA
RAQUEL ROSA

NUNO PEREIRA

CEU LEITAO

HELDER VALENTE

NUNO COSTA

MARTA RODRIGUES

ROSARIO MATOS

SERGIO ANTUNES

LUIS MIGUEL CORREIA MACEDO
VIRGINIA SILVA

SANDRA PAULOS

JOSE DUARTE

ANA SANTOS

ALIDIA ANTUNES

DULCINIA CAROLINA

CATARINA INACIO

HENRIQUE MENDONGCA

TIAGO BRANDAO

ANDREIA CRISTINA PEREIRA SANDE E CASTRO
DOMINGOS SANTOS

RITA SANTOS

CHIP
01:15:40
01:15:48
01:18:03
01:18:16
01:18:11
01:15:34
01:15:34
01:18:04
01:18:17
01:18:19
01:16:33
01:16:36
01:19:18
01:19:09
01:19:09
01:19:09
01:16:55
01:16:57
01:20:42
01:19:34
01:20:29
01:20:07
01:20:08
01:20:09
01:14:48
01:19:10
01:19:11
01:19:23
01:19:23
01:17:26
01:17:20
01:17:25
01:19:27
01:15:28
01:15:29
01:17:28
01:17:04
01:18:17
01:21:19
01:16:41
01:16:40
01:19:34
01:19:34
01:19:38
01:19:47
01:19:47
01:22:48
01:22:48

OFICIAL
01:18:41
01:18:45
01:18:47
01:18:58
01:19:29
01:19:30
01:19:30
01:19:35
01:19:53
01:19:53
01:20:02
01:20:04
01:20:17
01:20:21
01:20:22
01:20:22
01:20:29
01:20:35
01:20:56
01:20:58
01:20:58
01:21:02
01:21:02
01:21:02
01:21:11
01:21:15
01:21:16
01:21:18
01:21:18
01:21:24
01:21:25
01:21:28
01:21:40
01:21:45
01:21:47
01:21:58
01:22:22
01:22:42
01:22:49
01:22:59
01:23:00
01:23:04
01:23:04
01:23:16
01:23:20
01:23:20
01:23:28
01:23:28

EQUIPA
Fisios7ven Forest Gumpinas

GC Joaquim Chaves Saude

Godinho

Clube Millennium BCP

Clube Millennium BCP
Clube Millennium BCP
Clube Millennium BCP
Os Estapafurdios
VdAtletas

VdAtletas

CCD Sintrense

SS CGD

SS CGD

GC Joaquim Chaves Saude
Clube ANACOM

Clube ANACOM

RFM



LUGAR
3361
3362
3363
3364
3365
3366
3367
3368
3369
3370
3371
3372
3373
3374
3375
3376
3377
3378
3379
3380
3381
3382
3383
3384
3385
3386
3387
3388
3389
3390
3391
3392
3393
3394
3395
3396
3397
3398
3399
3400
3401
3402
3403
3404
3405
3406
3407
3408

ESCALAO
2257° - Masculino
1105° - Feminino
1106° - Feminino
1107° - Feminino
1108° - Feminino
2258° - Masculino
2259° - Masculino
1109° - Feminino
1110° - Feminino
2260° - Masculino
2261° - Masculino
1111° - Feminino
1112° - Feminino
1113° - Feminino
1114° - Feminino
1115° - Feminino
2262° - Masculino
1116° - Feminino
2263° - Masculino
1117° - Feminino
1118° - Feminino
1119° - Feminino
2264° - Masculino
1120° - Feminino
2265° - Masculino
1121° - Feminino
1122° - Feminino
1123° - Feminino
2266° - Masculino
1124° - Feminino
1125° - Feminino
2267° - Masculino
1126° - Feminino
1127° - Feminino
1128° - Feminino
1129° - Feminino
1130° - Feminino
1131° - Feminino
2268° - Masculino
2269° - Masculino
1132° - Feminino
1133° - Feminino
1134° - Feminino
2270° - Masculino
1135° - Feminino
2271° - Masculino
1136° - Feminino
1137° - Feminino

DORSAL NOME

1448
1435
3378
3950
4277

196

183
1913
4239
3138
1697
3481

251
4258
3655
2314

748
2712

633
4157
4278
2632
2790
1651
2575
1650

165

167
2797
2805
2789
2214
3233
2885
2884
3111

986

699

985

643
3029
3270
4211
1604
2093
1084
2716
2221

JOAO MATEUS

TANIA CARLOS

SONIA BENTO

CATARINA MARTINS

CAROLINA SOFIA ROQUE COSTA
NUNO LOURENCO

CARLOS ALVES

ANDREA MASCARENHAS

CLAUDIA LOURENCO

ANDRE PEDRO

MIGUEL GONCALVES

OLGA SILVA

ANA CARINA MONTEIRO SARAIVA
ANDREIA SOFIA SERRA ROQUE COSTA
JOANA FONSECA

MARIA SOARES

HUGO GOMES

CARLA GOMES

CARLOS OURIVES

MARIANA SIMPLICIO CORREIA PAIS

CELIA CONCEICAO CORREIA SIMPLICIO COR

SARA PEREIRA

RUI SANTOS

CATIA ALVES

PAULO VIEIRA

ISABEL OLIVEIRA
LURDES CONCEICAO
LUCIA FIGUEIREDO
NUNO SANTOS

SILIVIA SILVA

ISABEL SANTOS

NUNO TEIXEIRA

MONICA SILVA

DIANA CORREIA MAGALHAES
ALDA MAGALHAES

RUTE SILVA

REGINA RUIVO

MONICA SANTOS

LUIS RUIVO

JOSE ROBERTO SANTOS
SUSANA SANTOS

SONIA DICKMEYER
CARLA FERNANDES
TIAGO VELOSO

MARIA DE LURDES FREITAS
TIAGO FLORENTIM
PAULA SIMOES

MARIA HELENA COELHO

CHIP
01:21:41
01:21:40
01:22:37
01:22:05
01:22:42
01:21:34
01:21:34
01:23:01
01:19:10
01:18:05
01:21:16
01:23:46
01:22:40
01:24:02
01:21:40
01:23:53
01:21:48
01:21:49
01:21:47
01:25:00
01:25:00
01:23:50
01:22:11
01:26:42
01:26:42
01:26:43
01:26:17
01:26:18
01:22:58
01:23:00
01:23:01
01:21:42
01:23:50
01:25:29
01:25:29
01:26:51
01:27:44
01:27:49
01:27:50
01:28:00
01:27:50
01:27:51
01:25:33
01:24:.01
01:25:32
01:26:52
01:24:47
01:22:41

OFICIAL
01:23:45
01:23:46
01:23:47
01:23:51
01:23:51
01:23:56
01:23:56
01:23:57
01:24:06
01:24:19
01:24:34
01:24:36
01:24:56
01:25:10
01:25:39
01:25:46
01:25:48
01:25:49
01:25:50
01:25:52
01:25:52
01:26:14
01:26:18
01:26:42
01:26:42
01:26:43
01:26:49
01:26:49
01:27:06
01:27:07
01:27:07
01:27:15
01:27:21
01:27:43
01:27:43
01:27:43
01:28:18
01:28:19
01:28:23
01:28:30
01:28:45
01:28:46
01:28:47
01:28:55
01:28:58
01:29:09
01:29:46
01:30:02

EQUIPA

Clube Millennium BCP
Hovione
Hovione

SS CGD

INDEG
Clube Millennium BCP
Cut and Run

Clube Millennium BCP
Clube Millennium BCP

Os Corredores
Os Corredores
Os Corredores
Hovione
Hovione

Hot Runners

GC Joaquim Chaves Saude
CP

Dream Team
Construtenis



LUGAR
3409
3410
3411
3412
3413
3414
3415
3416
3417
3418
3419
3420
3421
3422
3423
3424
3425
3426
3427
3428
3429
3430
3431
3432
3433
3434
3435
3436
3437
3438
3439
3440
3442
3443
3444
3445
3446
3447
3448
3449
3450
3451
3452
3453
3454
3455
3456
3457

ESCALAO
1138° - Feminino
1139° - Feminino

2272° - Masculino
1140° - Feminino
2273° - Masculino
1141° - Feminino
1142° - Feminino
2274° - Masculino
1143° - Feminino
1144° - Feminino
1145° - Feminino
1146° - Feminino
1147° - Feminino
1148° - Feminino
1149° - Feminino
1150° - Feminino
1151° - Feminino
1152° - Feminino
1153° - Feminino
1154° - Feminino
1155° - Feminino
1156° - Feminino
1157° - Feminino
1158° - Feminino
2275° - Masculino
1159° - Feminino
1160° - Feminino
1161° - Feminino
1162° - Feminino
1163° - Feminino
1164° - Feminino
2276° - Masculino
2277° - Masculino
1165° - Feminino
1166° - Feminino
2278° - Masculino
1167° - Feminino
2279° - Masculino
1168° - Feminino
1169° - Feminino
1170° - Feminino
1171° - Feminino
2280° - Masculino
1172° - Feminino
2281° - Masculino
1173° - Feminino
1174° - Feminino
1175° - Feminino

DORSAL NOME

2217
2219
2218
1603
1957
1958

150

127

126

136

144

153

668
1700
1843
2331
4054
1652
2710

591
3101
3102

610

611
3257
3746
3747
3740
2092
3926
3925
3927
2604
3853
3845

325

293
4023
4214
3292
2606
2607
4160

336

356
4034
4018
4254

SILVINA PEREIRA
MARIA INES PEREIRA
MARIO PEREIRA

ANA SOFIA SOUSA
JORGE COELHO
CLAUDIA SUMARES
CATARINA FRANCA
JOAO CAETANO
VANDA ALVES

MARIA NOVAIS

INES NOVAIS

CARLA FRANCA
SARA ROSA

RITA FILIPE

INES CEIA

SARA PAULA

FATIMA FERREIRA
LUCIA FONSECA
SUSETE BILRO
MARIA ALEXANDRA DA COSTA RAMALHO
ANABELA BARROSO
TANIA PINTO
VALENTINA ARAUJO
ANA TEIXEIRA

NUNO GRANADO
LEONOR NOGUEIRA
M2 FERNANDA BORJA
FATIMA PESSOA

MAGDA SOFIA ANGUSTIAS COSTA MACHADO

ELISABETE MONTEIRO

CATIA SUSANA ANTUNES

DAVID CODICE

MIGUEL GONGCALVES

TERESA RODRIGUES

MARTA RAMOS FERREIRA

RUI ROMAO

DINA MARGARIDA LOURENCO ALVES
NUNO TAVARES

CRISTINA DOMINGOS

MARIA RICO

ANA BAIRRO

ANA PAULA DOUTEL

MARIO GIL SANTOS MACHADO BAGAO
ANA ISABEL

MANUEL ARAUJO

SANDRA JACINTO

MONICA MARQUES

ANA PAULA LOURENCO SILVESTRE

CHIP
01:22:41
01:22:42
01:22:42
01:25:45
01:30:15
01:30:15
01:25:55
01:25:56
01:26:15
01:26:17
01:26:18
01:26:17
01:27:12
01:32:17
01:30:02
01:30:02
01:31:29
01:29:40
01:29:43
01:31:59
01:32:40
01:32:42
01:33:19
01:33:17
01:31:46
01:29:54
01:29:55
01:29:56
01:30:28
01:34:21
01:34:22
01:34:22
01:30:07
01:30:37
01:30:58
01:36:11
01:36:12
01:34:14
01:34:47
01:37:23
01:35:09
01:35:11
01:28:21
01:37:39
01:38:01
01:37:43
01:37:45
01:40:35

OFICIAL
01:30:03
01:30:03
01:30:03
01:30:40
01:31:01
01:31:02
01:31:09
01:31:09
01:31:27
01:31:28
01:31:29
01:31:30
01:31:55
01:32:17
01:32:55
01:32:55
01:33:14
01:33:16
01:33:19
01:33:52
01:33:52
01:33:54
01:33:55
01:33:57
01:34:12
01:34:14
01:34:15
01:34:16
01:34:28
01:34:45
01:34:47
01:34:47
01:35:20
01:35:20
01:35:42
01:36:11
01:36:12
01:37:01
01:37:20
01:38:44
01:39:08
01:39:08
01:39:21
01:40:01
01:40:20
01:41:43
01:41:44
01:46:04

EQUIPA
Construtenis
Construtenis
Construtenis
CP
Claudia /margarida sumares
Claudia /margarida sumares
NucleOeiras/Sportzone
NucleOeiras/Sportzone
NucleOeiras/Sportzone
NucleOeiras/Sportzone
NucleOeiras/Sportzone
NucleOeiras/Sportzone

Clube do Grupo BES

Amigos 4 Run

Sportlife
Sportlife
Sportlife

Peugeot

Peugeot

INDEG

INDEG

SS CGD

GC Joaquim Chaves Saude

Clube Millennium BCP
CR Ledes de Porto Salvo
CR Ledes de Porto Salvo
SS CGD

SS CGD

Clube Millennium BCP



LUGAR
3458
3459
3460
3461
3462
3463
3464
3465

ESCALAO
1176° - Feminino
1177° - Feminino
1178° - Feminino
1179° - Feminino

2282° - Masculino
2283° - Masculino
1180° - Feminino
2284° - Masculino

DORSAL NOME

2596
2110
4200
4151

386
2224
2223

387

ANA MERSA

MARTA RAMOS

SUSANA M JERONIMO SILVA MACHADO BAGAO
MARIA FATIMA SIMOES SANTOS

FRANCISCO PEREIRA

MARCO PEREIRA

MARIA DO CEU VIEGAS

CESAR VIEGAS

CHIP
01:44:45
01:44:48
01:42:36
01:42:43
01:44:28
01:44:29
01:44:31
01:44:29

OFICIAL
01:47:06
01:47:07
01:53:36
01:53:47
01:57:00
01:57:00
01:57:00
01:57:01

EQUIPA

Clube Millennium BCP
Clube Millennium BCP
Construtenis
Construtenis
Construtenis
Construtenis



