
Turma 3c_B 
Tarefas a realizar durante o período de isolamento profilático – grelha disponibilizada no 

grupo da turma (3c-B-2019-2020) no Altice Campus  

Semana de 23 a 27 de março 2020 

Disciplinas Tarefas a realizar Recursos 
necessários 

Onde encontrar a 
tarefa 

Data de 
conclusão  

PORTUGUÊS 

Texto Narrativo- Cada ano tem 
um texto específico. 
Questionário de interpretação 

 Na página criada na 
Aula Digital 

29 de 
março 

INGLÊS 

7º ano: 
-fazer as fichas interativas 
sobre os verbos modais e 
pronomes relativos. Vão 
estar no google classroom 
(código m2wruj5). Estas 
fichas também têm som, 
devem passar com o cursor 
por cima das imagens. 
Depois clicam na opção 
“email my teacher”. 
- deixo-vos um guião em 
português sobre os itens 
gramaticais no google 
classroom. 
- ler o texto "Alan's Family" e 
fazer a compreensão. Para 
tal devem aceder ao site, no 
telemóvel, e vão a 
“socrative.com” e depois 
façam login, student login e 
inserem o código 
HELENA994, e escolham o 
quiz "Alan's Family". Para 
aceder ao áudio do texto 
devem ler o código QR. 
 
8º ano: 
-fazer as fichas interativas 
sobre os verbos modais e 
pronomes relativos. Vão 
estar no google classroom 
(código m2wruj5). Estas 
fichas também têm som, 
devem passar com o cursor 
por cima das imagens. 
Depois clicam na opção 
“email my teacher”. 
- deixo-vos um guião em 
português sobre os itens 
gramaticais no google 
classroom. 
- ler o texto "Brothers and 
sisters" e fazer a 

socrative.com 
 
 
google 
classroom 
 
 
fichas 
interativas 

  



compreensão. Para tal 
devem aceder ao site, no 
telemóvel, e vão a 
“socrative.com” e depois 
façam login, student login e 
inserem o código 
HELENA994, e escolham o 
quiz "Brothers and sisters". 
Para aceder ao áudio do 
texto devem ler o código QR. 
-fazer o teste sobre o simple 
past, também no site do 
socrative; procedem como 
descrito acima e escolham o 
quiz “simple past” 

Francês 

    

HISTÓRIA 

Terminar as tarefas propostas 
da semana anterior e cujos 
prazos ainda não terminaram. 
Esta semana o  
7ano deverá realizar a ficha das 
páginas 104 e105 do manual. 
Enviar por e-mail ou colocar na 
classroom. 
8 ano realizar o teste de 
avaliação que será colocado na 
classroom. 
 

Manual 7º ano  
 
 
 

Orientações no 
Altice Campus 

31 de 
março 

GEOGRAFIA 

7º ano 
Resolver as duas fichas de 
trabalho : Europa física e 
Europa política. 
Enviar fotografia para o email 
indicado nas orientações que 
se encontram no Altice 
Campus. 
 
 
8º ano 
 
Elaborar uma síntese do tema: 
Origem e crescimento das 
cidades, de acordo com as 
orientações disponibilizadas na 
Altice Campus.  
Enviar doc. em word ou 
fotografia para o email indicado. 
 
 
 

Fichas de 
trabalho; 
 
Manual do 7º 
ano 
 
 
 
 
 
 
 
-Manual de 
Geografia 8º 
ano 
-Guião de 
trabalho 
-PowerPoint 
-Vídeos escola 
virtual 

Orientações no 
grupo da turma no 
Altice Campus, 
Fichas na pasta 
Geografia 7º ano- 
fichas de trabalho. 
(Media - ficheiros - 
geografia 7º ano - 
fichas de trabalho) 
 
 
 
Orientações no 
grupo da turma no 
Altice Campus, 
Guião na pasta 
Geografia 8º ano- 
fichas de trabalho. 
(Media - ficheiros - 
geografia 8º ano - 
fichas de trabalho e 
PowerPoint na pasta 
Geografia 8º ano - 
PowerPoint. 
 

30 de 
março 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
31 de 
março 



MATEMÁTICA 

Verificar a correção da QA e 
dos exercícios das páginas 
106, 107 e 108.  
Concluir a resolução das 
tarefas propostas na semana 
anterior. 
 
7º ano, até dia 30, enviar a 
resolução dos ex. 1a) e b) da 
ficha de expressões numéricas 
8º ano, até dia 30, enviar a 
resolução dos ex.4,5 e 22 da 
ficha global  
 
Resolver a ficha formativa de 
isometrias 
 
 
 

 
Manual  
Guiões  
Ficha de 
expressões 
numéricas (7º 
ano) 
Ficha Global 
(8º ano) 
 
 
 
 
 
Ficha de 
Isometrias 

Campus, na pasta 
Matemática 
 

Resolver as 
tarefas 
propostas 
no caderno 
enviar a 
resolução 
de alguns 
ex.  
(até 30 de 
março) 
 
 
 
Enviar 
resolução 
da ficha de 
isometrias 
até 25 de 
março  

CIÊNCIAS 
NATURAIS 

Guião 2 e 3 - 7º ano 
 
Guião 1 - 8º ano 

Manual da 
disciplinas 
Guiões  

Campus 
(publicação a 21 de 
março) 

30 de 
Março 
(já indicada 
no post, a 
21 de 
março) 

FÍSICO – 
QUÍMICA 

    

EDUCAÇÃO 
VISUAL 

Continuação do diário gráfico: 

Representa à vista um objeto     
que normalmente usas no teu     
dia-a-dia (ex.: garfo, escova de     
dentes ou de cabelo, os     
chinelos do quarto, etc.). Inclui     
alguma informação de contexto    
como por exemplo uma mesa/     
prato/ tapete onde o/os objetos     
possam estar guardadas ou    
pousadas.  
 

  
Sapo Campus 3c B 

 

CEA 
    

EDUCAÇÃO 
FÍSICA 

Elaborar e executar um plano 
de exercício físico 
Individualizado e adaptado às 
suas capacidades e condições 
materiais, para uma semana. 

Site 
apresentado 
com recursos 
disponibilizado
s pela da 
Editora Leya e 
Porto Editora. 

https://fitescola.dge.
mec.pt/pagina.aspx?
id=23 

27/03/2020 

TIC 
Questionário sobre as 
atividades realizadas até à 
presente data 

 Link do Google 
Forms postado no 
Sapo Campus 

29 de 
março 



EMRC 
    

EDUCAÇÃO 
ESPECIAL 

Tarefas enviadas à 4ª feira pela 
equipa do CAA. 
- Fichas enviadas pelos 
diversos professores  

 email dos Enc. de 
Educação 

 

 


