Ficha de Avaliação de Estudo do Meio

Nome: ______________________________________________________________

Data: _______________________________________________________________

Classificação: ___________________________ A Prof.ª ______________________

Lê com atenção as perguntas e rodeia a letra da resposta mais correcta:

1. As funções do esqueleto são...

a) ... comandar os ossos do corpo.

b) ... suster e dar forma ao corpo.

c) ... proteger os órgãos internos e suster e dar forma ao corpo.

2. Na união de dois ossos existem...
a) ... os tendões.

b) ... articulações fixas e articulações móveis.

c) ... só articulações móveis.

3. Os ossos do tronco são formados pelos ossos...
a) ... da coluna vertebral.

b) ... da caixa torácica e do crânio.

c) ... da coluna vertebral e da caixa torácica.

4. Os músculos do corpo humano estão unidos aos ossos por meio de...
a) ... tendões.

b) ... articulações.

c) ... pele.

5. Uma das funções da pele é ...
a) ... proteger as unhas e os pêlos.

b) ... proteger o corpo dos micróbios e das poeiras.

c) ... diminuir a temperatura do corpo.

6. Na exposição ao Sol devemos ter alguns cuidados. Por isso devemos... 

a) ... evitar o Sol das 9 horas às 12 horas e das 16 horas às 20 horas.

b) ... evitar o Sol das 12 horas às 16 horas e dispensar o protector solar.

c) ... evitar o Sol das 12 horas às 16 horas e usar protector solar.

7. Para prevenir incêndios em habitações deve-se...

a) ... deixar os aparelhos eléctricos ligados e não utilizar fósforos.

b) ... desligar os aparelhos eléctricos e utilizar fósforos.

c) ... deixar os aparelhos eléctricos desligados e não utilizar fósforos.

8. Durante um sismo deve-se ...
a) ... fugir logo de casa, usando um elevador.

b) ... encostar-se aos muros e a edifícios velhos e novos, se estiver na rua.

c) ... procurar um local aberto e espaçoso, se estiver na rua.

8. Os povos que habitaram a Península Ibérica que deixaram mais vestígios foram...
a) ... os Fenícios e os Gregos.

b) ... os Romanos e os Mouros.

c) ... os Celtas e os Romanos.

9. O Condado Portucalense pertencia ao reino de...
a) ... de Leão.

b) ... de Castela.

c) ... de Navarra.

10. O cavaleiro francês que recebeu o governo do Condado Portucalense e   

      casou com D. Teresa foi...

a) ... D. Afonso Henriques.

b) ... D. Henrique.

c) ... Infante D. Henrique.

11. O maior desejo do D. Henrique era...

a) ... tornar independente o Condado Portucalense que fazia parte do reino de Leão.

b) ... tornar independente o Condado Portucalense  que fazia parte do reino dos Mouros.

c) ... que D. Teresa governasse o Condado Portucalense.

12. O primeiro rei de Portugal foi...
a) ... o D. Henrique.

b) ... o Infante D. Henrique.

c) ... o D. Afonso Henriques.

13. Os reis, que sucederam ao 1º rei de Portugal, conquistaram terras...

a) ... aos Mouros.

b) ... ao reino de Castela.

c) ... aos Romanos.

14. Depois da revolução de 1383\1385, o homem que foi aclamado rei foi...
a) ... D. Filipe I.

b) ... D. Fernando.

c) ... Mestre de Avis.

15. O grande impulsionador da expansão marítima foi...

a) ... o Infante D. Henrique.

b) ... o D. Henrique.

c) ... o Vasco da Gama.

16. Quem descobriu o Caminho Marítimo para a Índia foi...
a) ... Gil Eanes.

b) ... Bartolomeu Dias.

c) ... Vasco da Gama. 

17. Pedro Álvares Cabral descobre o Brasil no...
a) ... séc. XV.

b) ... séc. XVI.

c) ... séc. XVII.

18. Os Lusíadas é um livro que fala sobre a viagem de Vasco da Gama até à                 Índia e foi escrito por...

a) ... Vasco da Gama.

b) ... Infante D. Henrique.

c) ... Luís de Camões.

19. Entre 1580 e 1640, Portugal esteve sob o domínio ... 

a) ... francês.

b) ... espanhol.

c) ... indiano.

20. No dia 1 de Dezembro de 1640 foi...

a) ... restaurada a independência de Portugal.

b) ... implantada a República.

c) ... o início da ditadura.

21. No dia 5 de Outubro de 1910 foi...
a) ... restaurada a independência de Portugal.

b) ... implantada a República.

c) ... o início da ditadura.

22. A revolução militar que acabou com a ditadura e instaurou a democracia ocorreu...

a) ... no dia 1 de Maio de 1974.

b) ... no dia 25 de Abril de 1974.

c) ... no dia 25 de Abril de 1910.

23. Portugal localiza-se...

a) ... a sudoeste da América na Península Ibérica.

b) ... a sudoeste da Europa na Península Ibérica.

c) ... a norte da Europa na Península Ibérica.

24. Portugal faz fronteira com...

a) ... o mar Mediterrâneo e a Espanha.

b) ... o Oceano Atlântico e a França.

c) ... o Oceano Atlântico e a Espanha.

25. Os países que têm, como língua oficial, o português chamam-se...

a) ... países da União Europeia.

b) ... países lusófonos.

c) ... países de emigração.

26. Os países que têm maior número de emigrantes portugueses são...

a) ... Estados Unidos da América, França, Alemanha e África do Sul.

b) ... Espanha, Porto Rico e Congo.

c) ... França, Suíça e Indonésia.

27. A parte sólida da Terra é composta pelos seguintes continentes:

a) Ásia, Europa e América.

b) Europa, Antárctida, África, Ásia, Oceânia e Estados Unidos do América.

c) Antárctida, Europa, Ásia, Oceânia, América e  África.

28. Na superfície da Terra existem os seguintes oceanos:

a) Atlântico, Pacífico, Mediterrâneo e Glacial Árctico.

b) Atlântico, Pacífico, Índico e Glacial Árctico.

c) Atlântico, Pacífico, Glacial Árctico e Europeu.

29. O maior rio que nasce em Portugal é...

a) ... rio Tejo.

b) ... rio Sado.

c) ... rio Mondego.

30. O maior rio que passa em Portugal é...

a) ... rio Tejo.

b) ... rio Mondego.

c) ... rio Minho.

31. A diversidade da costa portuguesa é consequência das acções...

a) ... do sol e da chuva.

b) ... da chuva, do mar e do vento.

c) ... das águas e do sol.

32.  No ciclo da água realizam-se vários fenómenos que são...
a) ... a evaporação, a solidificação, a condensação e a precipitação.

b) ... a evaporação, o estado gasoso e a condensação.

c) ... o estado líquido, o estado gasoso e o estado sólido.

33. A maior elevação de Portugal Continental e Insular é...

a) ... a Serra da Estrela.

b) ... o Pico.

c) ... a Serra do Gerês.

34. A maior serra de Portugal Continental é...

      a) ... a Serra da Estrela.

      b) ... a Serra de Sintra.

d) ... a Serra do Gerês.

35. O Sistema Solar é ...

a) ... um conjunto de planetas que giram à volta da Terra.

b) ... um conjunto de satélites que giram à volta do Sol.

c) ... um conjunto de planetas que giram à volta do Sol.

36. O movimento de translação da terra é... 

a) ... o movimento que a Lua faz à volta da Terra e dura 365 dias.

b) ... o movimento que a Terra faz à volta de si mesma e dura 24 horas.

c) ... o movimento que a Terra faz à volta do Sol e dura 365 dias e 6 horas.

37. A actividade económica que produz muitos alimentos necessários à nossa alimentação diária chama-se...

a) ... silvicultura.

b) ... agricultura.

c) ... comércio.

38. A silvicultura é...

a) ... uma actividade económica que consiste na plantação e exploração de florestas com fins comerciais.

b) ... uma actividade económica que consiste na criação de gado com fins comerciais.

c) ... uma actividade económica que consiste na extracção de minérios do solo com fins comerciais.

39. O comércio externo é...

a) ... as trocas de produtos nas várias regiões do mesmo país.

b) ... as trocas de produtos entre países diferentes.

c) ... as trocas de produtos entre o peixeiro e o seu cliente.

40. Algumas profissões ligadas aos serviços são...

a) ... o pescador, o médico e o polícia.

b) ... o enfermeiro, o agricultor e o motorista.

c) ... o professor, o médico e o polícia.

41. Existem vários tipos de poluição que são...

a) ... poluição nas casas, poluição das águas, poluição nas carros e poluição do ar.

b) ... poluição sonora e poluição do solo.

c) ... poluição das águas, poluição do ar, poluição sonora e poluição do solo.

