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681
852
977
573
516
806
792
750
753
978
846
830
805
785
841
842
616
877
791
869
767
739
738

NOME DOS ATLETAS
ANNE BERER
RAHAB NEDUNDU
TINA RAMOS
LILIANA TEIXEIRA
ANA FERREIRA
RAQUEL TRABUCO
EUNICE TAVARES
MONICA VIEIRA
LAURA AZEVEDO
RAQUEL GIMENEZ
VITORINA MOURATO
CARINA RODRIGUES
MARISA COSTAL
CATIA GUERREIRO
DIANA CORREIA
ANA VINTEM
EDNA TELES
MARIA MARTINHO
PAULA SIMOES
ANA MOITA
CLOTILDE ROSA
ANA FINO
ANA CIRILO
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ANO
1982
1980
1971
1990
1988
1986
1985
1975

1964
1987
1991
1986
1990
1990
1985
1967
1974
1990
1956
1987
1985
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CLUBES
INDIVIDUAL
AKMA
ATLETISMO ALMARAZ
MARATONA C P
G D ESTREITO
C F ELVENSES
INDIVIDUAL
INDIVIDUAL
F C PORTO
ATLETISMO ALMARAZ
A C PORTALEGRE
G D DIANA
C F ELVENSES
C R LUZENSE
A C PORTALEGRE
A C PORTALEGRE
A A PINHALNOVENSE
C E NATACAO
INDIVIDUAL
G D PAVIA
J D NEVES
U F DEGOLADOS
U F DEGOLADOS

ESCALAO SEXO TEMPO PONTOS

ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS
ABSOLUTAS

FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM
FEM

18.22
18.24
19.41
19.45
20.24
20.30
20.44
21.10
2112
21.25
21.42
22.55
23.51
23.56
24.00
24.11
2413
24.51
28.02
30.48
30.51
31.07
39.55
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