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Lenda da Serra da Estrela ou do Pastor e da Estrela

Esta é a história de um pastor pobre que vivia numa aldeia triste e tinha por única companhia um 

cão. Este pastor fitava o horizonte e o seu coração enchia-se de esperança de um dia viajar para além 

das montanhas que envolviam a sua aldeia. Uma noite de luar em que o pastor olhava o céu 

estrelado, desceu até ele uma estrela pequenina com um rosto de criança que lhe falou do seu 

desejo. Estava ali por vontade de Deus, para guiar o pastor para onde este desejasse ir. A partir de 

então, a estrela nunca mais abandonou o pastor, sorrindo-lhe do céu noite após noite. Até que veio 

o dia em que o pastor tomou a decisão de partir e chamou a estrela. Os velhos da aldeia abanaram 

as suas sábias cabeças a tamanha loucura. O pastor partiu e caminhou durante intermináveis anos. 

O seu cão não aguentou a dura jornada e ficou pelo caminho, marcado por um sinal de pedra. O 

pastor chorou e continuou em busca do seu destino, envelhecendo junto com a estrela até que um 

dia chegaram ao seu destino, à serra mais alta, a que ficava mais perto do céu e ali ficaram juntos. O 

rei da região mandou-lhe emissários com promessas de poder e fortuna em troca da estrela. O 

pastor respondeu-lhe que a estrela não era dele mas do céu e que nunca a abandonaria. A lenda diz 

que ainda hoje da serra da Estrela é possível ver uma estrela que brilha mais do que as outras, de 

saudade e de amor por um pastor.


