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REGULAMENTO

O Grande Prémio Serra da Estrela — Subida do Vale da Bouca, realizar-se-4 no Domingo dia 1

de julho de 2018 na Bouca, serd a XXVIII edic¢éo.
1 — Organizacao

O Grande Prémio Serra da Estrela — Subida do Vale da Bouga, € uma prova Atletismo
organizada pelo Grupo Desportivo Animagédo Cultural da Bouca com a colaboracéo da

Associacado de Atletismo de Castelo Branco.

2 - Percurso
Alertamos para o facto de esta edicdo manter o percurso de caracteristicas de montanha, mas
muito mais facil e acessivel a todos com partida e chegada a Aldeia da Bouga.

As provas destinadas aos escaldes de formacdo sdo disputadas pelas ruas da Aldeia da
Bouca, e a prova principal (10 km) por estrada de asfalto, caminhos rurais, veredas e quintas.

3 - Programa — Horarios

Horario Escalédo Distancia Partida Chegada
9:00 Caminhada 10000 m Sede do GDACB
9:30 Juv Fem e Masc 3500 m Sede do GDACB
10:00 Absolutos Masculinos 10 000 m Sede do GDACB
. Abs Femininoiﬂgs\lcuniores Feme 8000 m Quinta do Circo SgDD,ECDBO
10:05 Iniciados Fem e Masc 2000 m Sede do GDACB
10:20 Infantis Fem e Masc 800 m Sede do GDACB
10:35 Benjamins Fem e Masc 400 m Junto a fonte dos Calc¢des
13:00 ALMOCO CONVIVIO

partem a passagem do plutdo da prova principal

Organizagéo:

N

GRUPO D.AL. BOUGA




Grande Prémio Serra da Estrela
7 Atletismo

&

Caminhada

4 - Participagao

A participacdo € aberta a atletas federados e nao federados, de ambos 0s sexos, em
representacao individual e coletiva destinada aos seguintes escaldes e categorias de
Benjamins, Infantis, Iniciados, juvenis, seniores masculinos, veteranos masculinos e juniores

masculinos, absolutos femininos(juniores, seniores e veteranos).

5 - Inscrigcdes

As inscricbes devem ser remetidas impreterivelmente para a Associacdo de Atletismo de

Castelo Branco (cbranco@fpatletismo.org) até dia 29 de junho de 2018. Apds esta data, a
organizacéao reserva-se do direito de ndo aceitar.

6 - Acompanhamento percurso e Seguranga

Durante a competicdo s6 € permitido a circulacdo de viaturas que tenham a identificacdo da
organizacdo ou entidades que colaborem com a organizacdo (bombeiros, GNR entre outros),
para seguranca dos participantes.

A Organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer incidente e declina qualquer dano que a
participacdo no Grande Prémio Serra da Estrela/Subida do Vale da Bouca possa causar, quer
aos concorrentes a si mesmos, quer a outros participantes, incluindo elementos estranhos a
competicao.

7 - Jri

O Juri da Prova é da inteira responsabilidade da Associacdo Regional — Associagdo de
Atletismo de Castelo Branco.

8 - Prémios

Prémios de Participacao
A organizacdo oferece brindes a todos os participantes nas varias provas e o tradicional
almoco.
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Prémios Individuais
Para os melhores 3 classificados de cada escaldo seréo entregues os tradicionais troféus-

Os prémios individuais serao atribuidos de imediato apds a conclusao de cada prova, e 0s

coletivos aquando do apuramento e elaboracéo da classificacao final.
Prémios Coletivos

A nivel coletivo serdo atribuidos magnificos troféus alusivos a prova as 3 melhores equipas de

cada escaldo.
9 - Aceitacao do presente Regulamento

Todos os participantes, pelo facto de efetuarem a sua inscricdo na 282 edicdo do Grande
prémio Serra da Estrela, aceitam o presente regulamento.

10 - Casos omissos

Os casos omissos serao resolvidos pela AACB, sendo os juizes e o jiri de Apelo da

responsabilidade do Conselho de Arbitragem da AACB.

Apés a saida oficial dos resultados, os atletas ou clubes, através de um delegado tém 30
minutos para apresentar protesto em relacdo aos resultados.
O protesto deve ser feito, em primeiro lugar, via oral, ao arbitro da prova.
O arbitro pode aceitar como provas fotos ou videos.
No caso de ndo concordarem com a decisdo do arbitro, os atletas ou clubes podem protestar
junto do jari de apelo, até 30 minutos apds a tomada de decisdo do arbitro.
Este protesto deve ser escrito, acompanhado de 76,85€, que sera devolvido no caso de ser
dada razéo aos atletas ou clubes.

Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizacdo da prova sem direito a recurso.
No caso de erros e omissdes neste regulamento, prevalece o Regulamento da IAAF,

Regulamento Geral de Competicdes e Regulamento da CNEC

11 - Informacgoes

A organizacao oferecerd um ALMOCO para o qual convida todas os participantes e
acompanhantes; Estdo ao dispor de todos os atletas os balnearios do gimnodesportivo de
Cortes do Meio para o banho.
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