JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO
SEMANA: 28 a 31 de Julho de 2025

Sopa Feijdo e espinafres
Prato do dia Salada russa com atum; salada’

9 Prato vegetariano [Salada russa com salsichas de tofu; salada’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de ervilha

30 Prato do Dia Nuggets com massa; salada’
Prato vegetariano [Hamburguer vegetariano no forno, com massa; salada’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Curgete

40 Prato do dia Salmio grelhado, com batata com a pele; salada’
Prato vegetariano [Ovos mexidos com salada de macedénia; salada’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Chuchu

50 Prato do Dia Hambiirguer de aves no forno, com esparguete e salada’
Prato vegetariano [Bifinhos de seitd com cogumelos, com esparguete e salada’
Sobremesa Gelado'
Sopa
Prato do dia

6° Prato vegetariano
Sobremesa

O Presidente da Junta dg F it Nutr

icionista

(Dra. ifssica Pinheiro)

"Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer alteragoes™




