JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOCO
SEMANA: 21 a 25 de Julho de 2025

Sopa Nabo
Prato do dia Filetes de pescada com arroz de ervilhas; salada’

2" Prato vegetariano [Hamburguer de legumes no forno com arroz de ervilhas; salada’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de alho francés

A Prato do Dia Féveras estufadas, com batata cozida; salada’

2 Prato vegetariano [Bolinhos de grio de bico no forno, com pure de batata; salada"*
Sobremesa Fruta da época
Sopa Batata doce e curgete

40 Prato do dia Ovos mexidos no forno com arroz primavera; salada’
Prato vegetariano [Ovos mexidos no forno com arroz primavera; salada’
Sobremesa Salada de fruta
Sopa Legumes

50 Prato do Dia IAlmondegas com esparguete; salada?
Prato vegetariano |Almondegas vegetarianas com esparguete; salada™’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Cogumelos
Prato do dia Perca no forno com batata assada; salada’

6* | Prato vegetariano [Bolinhos vegetarianos no forno com batata assada; salada
Sobremesa Fruta da época

O Presidente da Junta
(Luis Filipe Tond¢la

Nutr
icionista
(Dra. féssim Pinheiro)
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"Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofier alteragdes™

I )
=;"f—_ 13;‘_2%5': @:@_ﬂ
(‘ -




