EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOGCO
SEMANA: 7 a 11 de Julho de 2025

Sopa Legumes
28 Prato do dia Douradinhos com arroz de feijdo; salada®
Prato vegetariano|Arroz de cogumelos, legumes e feijdo; salada
Sobremesa Fruta da época
Sopa Couve lombarda
Prato do dia Frango assado, com esparguete e salada’
32 Prato vegetariano |Seitd assada, com esparguete e salada’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Gréo de bico
40 Prato do dia Red-fish assado no forno, com batata assada e salada’
Prato vegetariano |Assado de tofu e legumes: salada’
Sobremesa Gelatina
Sopa Brocolos e cenoura
50 Prato do dia Vitela estufada com massa; salada’
Prato vegetariano|Hambiirguer vegetariano assada no forno, com massa; salada®’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Abobora
Prato do dia Lulas estufadas, com arroz; salada de alface®

6" Prato vegetariano |[Risoto de cogumelos; Salada

Sobremesa Fruta da época
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