JUNTA DE FREGUESIA DE VALONGO DO VOUGA

EMENTAS DA CANTINA ESCOLAR - ALMOGO
SEMANA: 1 a 4 de Julho de 2025

Sopa

20 Prato do dia
Prato vegetariano
Sobremesa
Sopa Creme de alho francés
Prato do dia Peito de frango salteado, com massa; Salada mista’

3e Prato vegetariano [Hambirguer de grio de bico, com massa; Salada mista®?
Sobremesa Fruta da época
Sopa Couve lombarda

4 Prato do dia Solha panada no forno, com salada russa; salada de alface®**
Prato vegetariano [Ovo cozido com salada russa; salada de alface®
Sobremesa Fruta da época
Sopa Legumes

o Prato do dia Omelete de queijo no forno, com esparguete e brocolos'*?
Prato vegetariano|Omelete de queijo no forno, com esparguete ¢ brocolos'*’
Sobremesa Fruta da época
Sopa Cenoura e espinafres
Prato do dia Coxa de frango assada, com arroz de cenoura; salada

6 Prato vegetariano [Bolinhos de legumes no forno, com arroz de cenoura; salada'?
Sobremesa Salada de fruta
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"Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer alteragdes”



