
Instruções:

1. Cortar e vincar (através de 
meio-corte) o cartão cinzento de 
350/400 grs de acordo as 
medidas descritas (ver esquema)

(na frente do bloco)

2. Marcar a lápis os sinais “–” e “+” 
através do cortante fornecido

3. Cortar os sinais “–” e “+” com um 
x-acto

4. No espaço entre os sinais 
cortados, carimbar a azul com 
carimbo fornecido

Cartão cinzento 350/400 grs

Cortante

200 mm

200 mm

120 mm

5 mm



Primeira folha

(no interior do bloco)

5. Centrar uma folha do miolo 
(previamente furada com um 
furador de papel standard) e 
marcar as zonas de furo no 
cartão (ver esquema)

6. Com um furador regulável fazer 
dois furos de 4,5 mm no cartão

7. Colocar a ferragem e as folhas 
(entre 25 a 30 unidades) 
impressas em papel azul claro 
de 80 grs.

8. A primeira folha do bloco deve 
ser dobrada de forma a ficar do 
mesmo tamanho das restantes.

 total

valordescrição

poupanças

(total das receitas) (total das despesas)

– =

receitas

 total

valordescrição

despesas

O orçamento da família Silva

A família Silva, uma família igual a muitas outras, é constituída por 
quatro membros. O pai, Francisco Silva, é motorista de pesados de 
mercadorias e tem 37 anos. A mãe, Maria Silva é auxiliar de ação 
educativa e tem 35 anos. Vivem com os seus filhos. A Manuela tem 
16 anos e é estudante. O Joaquim tem apenas 7 meses.
A família vive num pequeno apartamento arrendado, perto das 
piscinas municipais, que custa 300€ mensais. 
A Maria trabalha na Escola Básica 2,3 Poeta Bernardo Passos e tem 
um ordenado de 485€ por mês. O Francisco assegura diariamente 
o transporte de produtos alimentares à cadeia de supermercados 
“Frescura”. Tem um rendimento mensal de 679€.
A Manuela tem 16 anos, frequenta o 10º ano e quer estudar Ciências 
da Comunicação. 
Este ano a família Silva perdeu o abono de família. A Manuela ficou 
sem a sua mesada. 
O Joaquim é o mais pequenino. É ainda um bebé com 7 meses. A família 
não conseguiu vaga no infantário e o Joaquim está aos cuidados de 
uma ama que cobra à família 150€ por mês. O preço inclui apenas 
a alimentação do rapaz. As fraldas e as toalhitas ficam a cargo da 
família o que representa um gasto de 30€ por mês.
Têm um pequeno carro mas estão a pensar vendê-lo. Diariamente 
deslocam-se de transportes públicos pois a gasolina está muito cara. 
Só usam o carro ao fim-de-semana para passear e ir ao supermercado. 
Ainda assim gastam 25€ por mês. O seguro também é caro: 263€ por 
ano, 22€ por mês. 

para começar, 
um exercício!


