... Caminhos dp passado, PASSDS dp presente!

O pedestrianismo é um atividade desportiva, ndao competitiva, praticada
essencialmente em ambientes naturais, obtendo os seus praticantes os beneficios
inerentes a pratica de atividades ao ar livre, funcionando ainda como uma forma de
escapar ao stress e sedentarismo do dia-a-dia vivido nas cidades.

O Nordeste Transmontano apresenta excelentes condigdes naturais para a pratica
desta modalidade. Com esta atividade pretendemos divulgar a histdria, o patriménio e
a cultura do territdrio. Valorizando as aldeias, os saberes e tradicdes das suas gentes.
Proporcionando um contacto com o que de mais genuino e tradicional que ha no
territério. Isto através da exploracdao de uma relagao de proximidade com a natureza e

com a identidade e vivéncias das populac¢des rurais.




. . Caminfos do passado, passes do presente] s
Potrica
Associagdo Cultural

setembro 13 20.00h Percurso Lunar Santa Combinha
outubro 12 08.30h Rota Entre Aldeias Chacim
novembro 09 08.30h Rota da Castanha Corujas
2015
janeiro 31 08.30h Rota da Cagca A definir
fevereiro 15 14.00h Percurso Chocalheiro Podence
margo 22 08.30h A descoberta do rio Sabor Lagoa
abril 19 08.30h Rota do moinho do Serréo Morais
maio 24 08.30h Rota do Convento das Flores Sezulfe
junho 21 08.30h Percurso dos Mineiros Murgos
julho 19 08.30h Rota do Pdo, o recriar da ceifa Morais
agosto 29 20.00h Percurso Lunar Santa Combinha
setembro 29 08.30h Cores de Outono Edroso
Precdrio
Criancas (dos 6 aos 12 anos) Gradtis
Por pessoa 2,50€
Grupo de 25 pessoas 2,00¢€ - por pessoa

> O transporte fica ao cargo do participante.
> Se o percurso contemplar almogo ou outro tipo de refei¢do, o valor é acrescentado a parte.
» Outros servigos: Guias do territorio (em consulta).
Contactos: 919 220 796/910 902 760

ATENCAO

Caso as condi¢Ges meteoroldgicas serem adversas para a pratica do pedestrianismo as datas podem sofrer alteragdes.

Antdnio José Ribeiro/Valter Cavaleiro | passeios.potrica@gmail.com
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» DADOS PESSOAIS — PERSONAL DATA

NOME:

MORADA:

CODIGO POSTAL: DATA DE NASCIMENTO: E-mail:
TELEFONE: TELEMOVEL: Web:

> INFORMACAO ADICIONAL: ADDITIONAL INFORMATION

TIPO DE SANGUE: ALERGIAS:

DOENCAS CONHECIDAS:

EM CASO DE ACIDENTE CONTACTAR (nome e telefone): IN CASE OF ACCIDENTE PLEASE CONTACTE
(name and phone):

TEL:

RECOMENDAGCOES

e Utilizacdo de Vestuario confortavel (roupa que permita uma boa mobilidade)

e Calcado: O calcado de sola fina é de evitar, devidas as irregularidades do terreno. O mais indicado séo as
botas de caminhada, de sola mais rigida e de cano mais alto, a ponto de proteger os tornozelos de uma
eventual entorse. O tamanho devera ser ligeiramente maior que o tamanho normal, porque ao longo da
caminhada os pés tém tendéncia a inchar.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Ao preencher esta ficha de inscricdo, declaro estar ciente das condicdes gerais e estar em plena condicéo
fisica para participar na caminhada.

Desta_forma, isento de responsabilidade e indemnizaces de gqualguer espécie a organizacdo e a
Associacdo Potrica por qualguer acidente que possa Vir a ocorrer comigo ou a terceiros gque estejam
ligados diretamente ou indiretamente a mim.

(assinatura do participante)

No caso das condi¢Bes meteoroldgicas serem adversas para a pratica de pedestrianismo, as datas
poderdo sofrer alteragdo.

...Leve boa disposigdo!




