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Não brincar com a comida



Nuestros consumidores



51% O aumento dos preços/ a inflação/ 
o custo de vidaa

44 % A saúde

4% O ambiente e as alterações climáticas



População urbana não treinada e manipulada

A ignorância sempre gera dúvidas; duvida da rejeição e isso, 
atitudes negativas
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•Stress
•Pig







Não é para me defender do lobo,
é para me defender do fazendeiro

Chapeuzinho Vermelho e o Lobo Bom
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A new fashion at universities: to forbid meat
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Uma Política Agrícola Comum que 
apoie um sistema alimentar 

sustentável, uma transição para um 
maior bem-estar animal e uma 

mudança para dietas baseadas em 
vegetais.







Linhas de trabalho “anti”:

• Caçar

• Peles

• Touros

• Pecuária

• Dieta onívora













• El perfil del consumidor "veggie" no
refleja diferencias por sexo y están
representados "todos los rangos de
edad", pero hay más en el grupo
más joven, de 18 a 34 años.





1er restaurante con 
carne de laboratorio





•Human rights 
and climate 
justice

•Animal ethics



Motives of consumers following a vegan diet 
and their attitudes towards animal agriculture

(Janssen et al., 2016)

89.6%

46.4%

Animal-related motives

Self-related motives

Environmental motives

Social justice motives

Critique of food industry

Other motives





Pecuária sustentável

• O consumidor do século XXI
• Animalistas e veganos
• Problemas da pecuária: sustentabilidade
• Diferentes sistemas pecuários
• Quantos animais podem ser alimentados a pasto?
• Como ser sustentável
• Pecuária ou rewilding?
• A pegada de carbono
• Concluindo



PROBLEMAS DE PECUÁRIA do século XXI? 
Para o consumidor ou para o agricultor?

• Qualidade e segurança alimentar

• Bem estar animal

• Conservação ambiental

• Eficácia de custos

CONFIAR

DO

CONSUMIDOR

SUSTENTABILIDADE







Ganadería sostenible



Sustentabilidade

Integração do meio ambiente com o 
desenvolvimento, de economia com ecologia
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Econômico

Social

Ambiental



¿Qué es ganadería extensiva?



¿Qué es ganadería intensiva?



Falta de regulamentação → dificuldade de diferenciação
your 

logo



your 

logo



your 

logo

your 

logo

≤1 cerdo/ha



¿Intensivo?
¿Extensivo?



Sistemas pecuarios indiferenciados

¿Intensivo?
¿Extensivo?



O que é e o que não é a pecuária extensiva?

your 

logo



A “armadilha” de alimentação suplementar





Índice de preços dos alimentos da FAO





37,5 millones de tn de piensos 

en España en 2022

1er país europeo

Top 10 mundial



Alimentação suplementar para regular ou equilibrar, 
mas não para substituir forragens



Evolución de la CG en la dehesa española

CG x 2-3

(U
G

M
/h

a
) 

(Moreno & Pulido, 2009)





1ª Necessidade de definição jurídica
2º Necessidade de diferenciação no mercado
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Quantos animais podem ser alimentados a pasto?



Diretiva Nitratos da EU (Diretiva 91/676/CEE) estabelece 
que a quantidade de nitrogênio proveniente de esterco animal 
não deve exceder os 170 kg de nitrogênio por hectare por ano 
nas zonas vulneráveis à contaminação por nitratos





Unidades de Gado Maior (UGM)



Produtividade das 
pastagens

(Smit et al., 2008)



Vulnerabilidade potencial 
às alterações climáticas

↓precipitação + ↑temperatura
=↑aridez

↓produção de forragem



• Superficie <400mm en el periodo 1999 a 2009 1.765.425 ha

• Superficie <400mm en el periodo 2012 a 2021 2.198.600 ha

• +433175 ha más áridas → +24,5%
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O CRESCIMENTO TEM LIMITE:

Desenvolvimento sustentável = 

Desenvolvimento que atende às necessidades do 
presente sem limitar o potencial para atender às 

necessidades futuras (Comisión Mundial del Medio Ambiente y el Desarrollo 
– ONU, 1987)



Sustentabilidade ambiental

Pecuaria intensiva
• Uso eficiente de recursos: 

alimentação e energia
• Manejo adequado de excretas

Pecuaria extensiva
• Balanço da carga pecuária e 

produção de forragem





O crescimento tem limite
quando os recursos são finitos



Tão simples quanto isto: não há crescimento 
infinito com recursos finitos... não importa 

quanta técnica coloquemos nisso.



Ar livre ≠ extensão
Negócios ao ar livre = incerteza









Escasez Coyuntural. Agosto 2022
(Fuente: Subdirección General de Planificación Hidrológica. Dirección General del Agua)



Calcular e adaptar as cargas de gado: seja EXTENSO
• Carga de gado + quantidade de forragem
• Carga instantânea de gado + tempo de residência + tempo de recuperação
• Organizar pastoreio



Promover ativamente o equilíbrio do ecossistema







SER MÁS EXTENSIVOS QUE NUNCA:
buenas prácticas

+1%
+2%

+1,5%

+2%

+2,5%+3%

+1,5% +2,5%

+1,5%+2,5%
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19/6/2022 Incendios fuera de control









Pecuária sustentável

• O consumidor do século XXI
• Animalistas e veganos
• Problemas da pecuária: sustentabilidade
• Diferentes sistemas pecuários
• Quantos animais podem ser alimentados a pasto?
• Como ser sustentável
• Pecuária ou rewilding?
• A pegada de carbono
• Concluindo



Consumo energético per cápita en la historia



Reparto de GEI a nivel mundial:
producciones agrarias

Edenhoferet al., 2014

Andrade et al., 2017

24%

26%



Distribución de emisiones brutas de GEI
por sector en España (MITECO, 2020)



ANÁLISIS DE CICLO DE VIDA

ACV

Obtención de Materias primas

Producción

Transformación

Distribución

Fin de vida

Uso



Origen de las emisiones de GEI de la 
ganadería mundial según metodología ACV

Pastoreo
5%

Deforestación
36%

Manejo  
Estiércol

7%

Fermentación
20%

Pienso
32%

(Leip et al., 2010)

68%



Emisiones globales del sector ganadero. 
Adaptado de Rojas-Downing et al. (2017)



Diferentes emisiones según especies y 
producto. Adaptado de De Rojas Downing et al. (2017)



Huella de Carbono de los productos 
ganaderos de la dehesa

your 

logo













− 5.6 ± 6.5 kg CO2eq/kgLW

≈ -900 kg CO2eq/14@



3,1 cerdos cebo /ha



-Cordero lechal (20-40 días) = canales de 5-6 kg
-Cordero ternasco (60-90 días) = canales de 10-12 kg
11 kg x -40,19 kg CO2 eq = -442,09 kg CO2 eq



1 ha de bosque mediterráneo quemada libera 30 
Tm CO2 eq = 67,69 canales de 11 kg

your 

logo



Héctareas quemadas en incendios forestales en España



37.7

30.2

14.8

4%

2020



36,2 kg carne fresca/persona y año 
(2020)

→1,45 kg carne de cordero y/o chivo



¿Quienes no han comido carne de cordero nunca? 
6 de 59 (=10,2%)



Como eles nos farão comprar o que precisamos?



Necesidad de diferenciación
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1º Necesidad de definición legal
2º Ser extensivos
3º Necesidad de diferenciación: mercados
4ª Enseñar lo que se hace. didáctica



your 

logo

A pecuária extensiva deve ser elevada a uma segunda dimensão, 
além do fato produtivo, ao cobrir demandas da sociedade ao atuar 
como ferramenta de conservação da paisagem, do meio ambiente, 

lutando contra o fogo e contra as mudanças climáticas.











• vegan diets are lower in protein intake
compared with all other diet types.
Veganism is also associated with low
intake of vitamins B2, Niacin (B3),
B12, D, iodine, zinc, calcium,
potassium, selenium. Vitamin B12
intake among vegans is significantly
lower (0.24–0.49 μg,
recommendations are 2.4 μg) and
calcium intake in the majority of
vegans was below recommendations
(750 mg/d).





Trabalhe na comunicação
Nunca conseguiram comunicar adequadamente o
que é feito, como é feito e o que significa para a
sociedade e para a saúde.



COMUNICAR
Todas as idades + todas as origens







Obrigado
vrestevez@uco.es

@VRguezEstevez v.rodriguezestevez
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