A musica como contributo para o Bem-estar da pessoa idosa

Fundamentacao

A musica é algo que nos remete para memorias e experiéncias de vida. A par disso, e ja corroborado com alguns estudos,
a musica estimula determinadas areas cerebrais. A musica para as pessoas idosas podera promover memérias positivas e
facilitar a expressdo de emocdes e de sentimentos que ndo sdo facilmente expressadas por palavras.

Neste contexto, as atividades a desenvolver em projetos e unidades de apoio a seniores, podem consistir em ouvir musicas
ou utilizar determinados instrumentos musicais. Esta acdo visa ajudar a compreender como podera ser dinamizada esta
atividade.

Objetivos

o Conhecer os beneficios da musica para as pessoas idosas
o Aumentar a oferta de atividades de ocupacao/intervencdo
o Alertar para os cuidados a ter na dinamizagdo de uma atividade que envolva musica

Destinatarios: Cuidadores informais, cuidadores formais, técnicos e populagdo em geral

Datas: A acéo repete-se em dois dias, devendo escolher uma das datas, que mais se adequa a si
24 de outubro as 18:30h (quinta-feira)
26 de outubro as 10h (sabado)

Local: Casa dos Direitos Sociais — Rua Ferreira de Castro, Lisboa
Duracgao: 2h
Inscriges: A inscricdo deve ser efetuada até dia 23 de outubro aqui e sé sera valida apds pagamento

Pagamento: 5€/participante e por acdo via transferéncia bancéria para o IBAN PT50 0035 0125 00005104930 52 enviando
depois o respetivo comprovativo por e-mail, juntamente com a indicagdo do NIF para geral@entreidades.pt
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