“VIAGENS E TURISMO: UMA
PERSPETIVA MUITO PESSOAL”



N UM MOTE
- “UM HOMEM QUE DESPERDICA UMA HORA DA SUA VIDA AINDA NAO DESCOBRIU ™
o O VALOR DA VIDA”

(CHARLES DARWIN, NATURALISTA INGLES, 1809-1882)
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* 1)- INTRODUCAO
« 11)- O QUE E QUE EU BUSCO, QUANDO VIAJO?

* 1ll)- O QUE E QUE EU PRETENDO TRANSMITIR,
QUANDO SOU ANFITRIAO?

* IV)- O “NOSSO” PROJETO TURISTICO DE
ALOJAMENTO LOCAL

* V)- O QUE EXISTIRA DE COMUM ENTRE ESTA
TEMATICA, E O EXERCICIO DA MEDICINA CLINICA?

* VI)- CONCLUSOES




I)- INTRODUCAO: UMA VIAGEM ATRAVES DA MINHA (NOSSA) VIDA E N’

\ A PRIMEIRA DE TRES VIAGENS “MITICAS” ... A TERRA ONDE NASCEU O JAZZ
(NEW ORLEANS)

CURRICULUM WITAE

I-INDICE RESUMIDO




\/ AS PRIMEIRAS RECOMENDAQOES LITERARIAS,
O AUDIOFILICAS E FILMOGRAFICAS
(COM A NECESSARIA RELATIVIZACAO!)
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O CURIOSO CASO DE

BENJAMIN
BUTTON




\',/ TAL COMO A VIAGEM QUE ME INSPIROU’ A ESCRITA -
@ DO MEU LIVRO (A SEGUNDA VIAGEM MITICA)...

(ILHA DO PRINCIPE)

V) O mote da inspiragdo e o elo de ligacio

w50 existem duas formas de nos evadirmos das misérias gue a vida nos proporciona: A
misica e 0s gatos.» (Albert Schweitzer)

Fig- 8 — Foto da Hha do Principe de 2013 (awtoria- José Pogas).
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© ... OU A PRIMEIRA INCURSAO NA “MAE” AFRICA
“ (A TERCEIRA VIAGEM MITICA)M (zanziear e momsaga)




Q) OUCAM, VEJAM E APRECIEM!!

BASE AL ML A

ROBERT RF,II}O;{II MERYL STREEP Rh thm Africa

(tamarind band)

BOHEMIAN e [ tive on the dhow....
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\/ UMA PREOCUPACAO ENQUANTO PAIS: AJUDAR OS NOSSOS
” FILHOS A DESCOBRIREM O MUNDO, FEZ PARTE DA SUA
~ EDUCACAO E, ESSA DECISAO, CONSTITUIU CERTAMENTE UMA DAS
MAIS VALIOSAS HERANCAS QUE LHES LEGAMOS
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\/ II)- O QUE E QUE EU BUSCO, QUANDO VIAJO?
. DESCANSAR O ESPIRITO E O CORPO E... ALGO (MUITO, MAS
—t MUITO) MAIS MESMO! (sri LANKA; ROTA DO ROMANICO; MALDIVAS)




\-/ 'UMA DIFERENCA FUNDAMENTAL

) “OS TURISTAS NAO FICAM A SABER ONDE ESTIVERAM; OS VIAJANTES NAO SABEM

PARA ONDE VAO”
(PAUL THEROUX, ESCRITOR E CRITICO LITERARIO AMERICANO, 1941 -)
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- VIAGENS INESQUECIVEIS I: SABER SABOREARO
& INESPERADO... rica)
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\/ VIAGENS INESQUECIVEIS Il- NO DIA SEGUINTE, A MEIO DE OUTRO
_  ESPETACULO, AINDA EM RIGA, SAi A CORRER DA SALA DE CONCERTOS, E
_ EXCLAMEI AO TELEMOVEL: “OH EDUARDO, SERA QUE NAO ME PODES DIZER,

POR FAVOR, ONDE E QUE EU DEVERIA ESTAR HOJE A DAR ENTRADA?”
(NIDA E NERINGA)
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‘\/VIAGENS INESQUECIVEIS I1l: TAL COMO NO JAZZ,
~ NAS VIAGENS, TAMBEM ACONTECEM SURPRESAS E

COINCIDENCIAS INCRIVEIS! (stamsuyy

@

2010
VILNIUS EUROPEAN

Europos kultdros sosting 2004 CAPITAL

The European Capital of Culture 2009  ©F CULTURE




'\/4|AGENS INESQUECIVEIS IV: A IMPORTANCIA DO NOSSO IDIOMA
< COLETIVO NOS TERRITORIOS DA ANTIGA INDIA “PORTUGUESA”

~ (NA PEUGADA DE BOCAGE E DOS QUE AINDA CONVIVERAM COM

A MONARQUIA)... (pamio EGoa)

- i




\/ VIAGENS INESQUECIVEIS V: A NOSSA LINGUA, AINDA
- QUE ALGO “ADULTERADA”, FALADA COM UM ENORME

S

—

ORGULHO NAS “TERRAS” DE AFONSO DE ALBUQUERQUE

(MALACA)
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S OS CRIOULOS DE ORIGEM PORTUGUESANO
~  INDICO E O PORTUGUES COMO LINGUA FRANCA
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P-‘iap.; da Asia Llﬁ?? Autores Bertius; Daﬂckeﬂs Tavernier

A Heranca da Lingua Portuguesa no Oriente [Asia)




9 OUCAM E APRECIEM!

FRINHA! KAN SA CHANG CANTIGAS DO CEILAO




“ “A MINHA PATRIA E A LINGUA PORTUGUESA”

(FERNANDO PESSOA — BERNARDO SOARES — POETA PORTUGUES, 1888-1935)

Minha Patria € a Lingua Portuguesa

Fermando Messos
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~ VIAGENS INESQUECIVEIS VI: O QUE ACONTECE TAMBEM
., COM OUTRAS LINGUAS. O EXEMPLO DO POMERANO NA
CIDADE DE DOMINGOS MARTINS. (EsTADO DO ESPIRITO SANTO, BRASIL)
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TAL COMO COM O PORTUGUES EM GOA!l




\/ VIAG’ENS INESQUECIVEIS VII: A INPORTANCIA DO CALOR
” HUMANO RESULTANTE DO FACTO DE SE DESFRUTAR DA

t COMPANHIA DE AMIGOS ESTRA’NGEIROS ETER ORGULHO EM
MOSTRAR O NOSSO PAIS (DOURO, PORTO E SINTRA)




‘\/VlAGENS INESQUECIVEIS VIII: PERMITIR O REENCONTRO

—

«) COM A FAMILIA DOS DOIS LADOS DO ATLANTICO NA
TERRA DOS SEUS ANTEPASSADOS (CONSTANCIA E PAVIA)

d- De maos dadas junto & estatua do maior poeta da
Lusitanidade...

JOSE SARAMAGO

w08 gnicos limites das nossas realizagdes de amanhd sfo as nossas dividas e
hesitagies de hoje.s (Franklin Roosevelt, Presidente dos EUA, 1882-1945)

Viagem a Portugal

Fig. 152 — Camdes na Gruta de Macau de 1853 por Francisco Metrass (1825-1861), Fom de Familia no Horto de
Camdes am 2001 (autoria: o motorista e guia) e Camdes Evocando as Tagides de 1894 por Columbano Bordalo
Pinheiro (1857-1929).



— VIAGENS INESQUECIVEIS IX: UMA AULA NA —

'

< FACULDADE DE MEDICINA DO INSTITUTO PIAGET

(BISSAU)

“ALGUNS ASPETOS RELEVANTES DA
ETICA E DA DEONTOLOGIA MEDICAS
NA PRATICA CLINICA DO PRESENTE”

JOSE M. D. POCAS

MEDICO INTERNISTA E INFECIOLOGISTA

CHS HSB SETUBAL
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\—/ ... UM ALMOCO COM DISCENTES DA /

_ UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR NA CASA DA
COLEGA JAMILA BATHY... @issav)
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\/ FAZER UM “POUCO” DE VOLUNTARIADO E AJUDAR A MISSAO
“ DE UMA ABNEGADA COLABORADORA, TRABALHANDO NUM
~ HOSPITAL DE DOENCAS INFECIOSAS (COM A JAMILAE A
ENFERMEIRA CRISTINA RILHO)... (comura)
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\/VlAGENS INESQUECIVEIS X: ... COM QUEM DESCEMOS,
- NA COMPANHIA DE COLEGAS E AMIGOS, TODOS OS RIOS

~ ONDE SE PRATICA RAFTING EM PORTUGAL, DURANTE 12
ANOS CONSECUTIVOS!"!




\/VIAGENS INESQUECIVEIS XI: OS VESTIGIOS NADA

- HONORIFICOS DA NOSSA COLONIZACAO,
PERPETUADOS PARA MEMORIA FUTURA (cacheu)
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VIAGENS INESQUECIVEIS XII: OS VESTIGIOS DE UM REGIME -/

~

—  DITATORIAL QUE TRUCIDOU MUITOS SERES HUMANOS NO MAIS
TERRIVEL PRESIDIO DO ESTADO NOVO... (TARRAFAL)




\/ ... QUE ME “OBRIGOU” A INVESTIGAR UM POUCO DESTE ASSUNTO, NO |
~ SENTIDO DE DAR UM MODESTO CONTRIBUTO PARA A TESE DE
~  DOUTORAMENTO DA IRMA DE UMA COLEGA E ... AINDA A ORGANIZAR UM
JANTAR, SEGUIDO DA VISUALIZACAO DESTE FILME.
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\/ VIAGENS INESQUECIVEIS Xlll: O QUE INFELIZMENTE TAMBEM
~  OCORREU (E OCORRE AINDA) EM MUITOS OUTROS PAISES DE
— TODO O MUNDO, EM ESPECIAL NA EPOCA HEDIONDA DO
HOLOCAUSTO NAZI (CRACOVIA E TREBLINKA)




\/ ONbE A MUSICA E HOJE EM DIA CELEBRADA A

9, CADA INSTANTE EM HOTEIS, RESTAURANTES E
CLUBES (cracovia)




AQUI FICAMOS ALOJADOS NO BAIRRO JUDAICO DE
- KAZMIERZ, TAL COMO O FIZERAM ROMAN POLANSKI E

= STEVEN SPIELBERG... OUVINDO MUSICA KLEZMER ... E,
CLARO, SEMPRE, JAZL...
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JEWISH SONGS !
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COMPOSEKS OF
THE HOLOCAUST

Ghetto Songs from
Warsaw, Vilna, and Terezin

Ervin Schulhoff
Sonata for Violin & Piano
Pavel Haas
Suite for Oboe and Piano

Downtown Music Productions

Mimi Stern-Wolfe
artistic director

Anne Sefie von Otter
commemorates the
musicians murdered in
the Holocaust

includes Lieder, cabaret
songs, lullabies and
Erwin Schulhoffs moving
violin sonata performed
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~... MAS, SOBRETUDO, ESTE, QUE E A MAIS W
- IMPRESSIONANTE VIAGEM SONORA PASSIVEL DE SER

= IMAGINADA E OUVIDA, ATRAVES DAS VOZES DOS
PROPRIOS SOBREVIVENTES!!
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. Benatin Karn Gveri (nen name: Franibek Bmakalk) Ur Basi, with Jicka Bioch
. Firal Dance Lessors Kool iwnu (o ragneren Pl Kl Bvn Erban

. Pomaniis Lods Warel Bk (pen nam Frnibek Bmokik) Ud Bass, with Jira Bloch

Lu"%ﬂ Hargl Bvenk vt Ebin
L I"J'" IH:.:CJ A M Kinjolk. Gl Klings
Tam 0 R [N T ol ANty
'\ Back Jim Broh i
L] mmwl:rwl Ieho Tuma,
Musia! nrM Evine, Mléﬂwh
. Hala Ho Ko fvn Eroen, Manka Alfer
* Alilndl'ﬂnl-lumlhmch .w!vm. Muste: Kl Bypnk Vil hukmsh
w10, Ariteryman Jabur Fisli pong vl KEran, el Klingaoar
% 11, Colcking Time Harol B J&?Erlc“mﬁq By Eib
11; Cakp mrel Bvork 1] abiorg, Eva Erben
it Wih JIf*:E|Dﬂ1I. Ui Basu
Pilr Ertan
vl Bvnik Wanka Asior
Francold \iion,'rom Franch 1o
it ikt THincher Fiok Tung U Pass
1 H.mh Ptk Turm [iva Erben -
'p'ﬂh Uﬂﬂ!nn (e Blooh; Mishal Efrst

P (G
IﬂM?ﬂﬂL Jirkm B'lﬂd L [ZHll

o
£a
4
&
@
g
L=}]
c
E
]
ig
w
|
=

—

4+ Karel Svenk *Kobi Luria o Moshe Zorman




l|'.- Tl = .-i_r_ s = 2 [(esaFEs
| :f Lvenceaor ae s Wwscarl
S B e of e Lo e O e S B
W
¢




... E AINDA ESTES DOIS LIVROS!

1\ . ARNAN 3
Bailarina
‘eAuschwitz

“ O Homem

em Busca
de um
Sentido
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*JIAG’ENS INESQUECIVEIS XIV: A BUSCA CONSTANTE DAS NOSSAS ()
“  RAIZES E A DOS QUE FORAM (INJUSTAMENTE) EXPULSOS DO *
~ NOSSO PAIS HA UNS QUANTOS SECULOS (TALVEZ A MAIS

MAGICA DE TODAS AS VIAGENS...) (TANGER, MAZAGAO E MOGADOR)
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__“VIAGENS INESQUECIVEIS XV: VIAGENS LITERARIAS COM
- EPISODIOS E PROTAGONISTAS IMPROVAVEIS, MAS QUE
~  NAO DEVEM SER JAMAIS ESQUECIDOS (A PRIMEIRA- A
CIDADE QUE MUDOU DE CONTINENTE)




\/ ... (OU A SEGUNDA- A AVENTURA DE ANTONIO MANUELDE
VIEIRA, CONTEMPORANEO DE RIBEIRO SANCHES, NA TERRA DE
PEDRO E DE CATARINA, IMPERADORES DA GRANDE RUSSIA)...

S’

O FAVORITO PORTUGUES
DE PEDRO O GRANDE

3
1

k. José Milhazes




\/ ONDE SE REGISTARAM SURPRESAS -/

e

. DESAGRADAVEIS, PORQUE ESTAS TAMBEM FAZEM
PARTE DAS HISTORIAS DE VIAGENS!!




'\/VIAGENS INESQUECIVEIS XVI: E NAO SE PODERA
O TAMBEM SABOREAR UMA VIAGEM POR
INTERPOSTA PESSOA eeee (V° N° DE CERVEIRA E AMARANTE)
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\_/ l11)-O QUE E QUE EU PRETENDO TRANSMITIR, QUANDO SOU
(SOMOS) O(S) ANFITRIAO(GES)?
QUE OS OUTROS GOSTEM TANTO DE VIAJAR E QUE APRECIEM RECORDAR OS$
BONS MOMENTOS COMO EU (NOS) O FACO (FAZEMOS) (GUARAPARI)

O




" “A MELHOR EDUCACAO PARA UMA PESSOA CLARIVIDENTE

ENCONTRA-SE NA EXPERIENCIA DE VIAJAR”

(JOHANN GOETHE, POETA, ESCRITOR, DRAMATURGO, FILOSOFO, DIPLOMATA
GERMANICO, 1749-1832)

'




- A CULINARIA E CERTAMENTE PARTE DA CULTURA

DOS POVOS...

Andre Alves * Christoph Schneebeli * Miguel Marvilla

No mundo de Vicente Bojovski

Amizades, lugares,
comidas e impérios



- ... TAL COMO O DEMONSTROU ELOQUENTEMENTE —
B ALFREDO SARAMAGO!M!

1 25 vinhos

wita de ALFREDO e O bpiapyedy '-:}'.i -
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\/ i TAMBEM SE PODE SER ANFITRIAO

EM CASA ALHEIA E SENTIRMO-NOS COMO NO
Nosso PR(')PRIO LARM

Entradas: Petiscos diversos,
09/07/20C HLAY
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e palha italiana.

BEBIDAS E CHARVIOS OS MELHORES!!!
P Mestres: José @ogas, Ana Pog
2 Jandira e Alexandre Martins, :

G- AMIGOS
Laaeer 3 LUso
T BRASILETRO:

COWVI@I@OS du:
Macedonia, Libano, ~a
Minas gerais, Rio Grande do Sul G I
e Rio de Janeiro, R It

Vicente, Nadia, Risssima, Maritz s
Carlos }{fermques Bety, Therezinh
Piffero, Tuca ¢ Henderson,
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-~ OU NA PROPRIA I}ESIDIAENCIA, A COMEMORAR O
u ME'O SECULO DE VlDA (SETUBAL)

A Familia Po¢as Convida:
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José Pocas &
& Ana Mendes

Familia e Amigos

8 de Junho 2008




OFERECER A BIOGRAFIA PROFISSIONAL A QUEM
TANTO TEM “SOFRIDO” COM AS MINHAS
AUSENCIAS

()




- DAR UMA PRENDA A FAMILIA E AOS OUTROS AMIGOS
< ~ CONVIDADOS
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IV)- O “NOSSO” PROJETO TURISTICO “CARMOS
RESIDENCE ART APARTMENTS”’

L A |
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m 1 Carmo’s Residence |
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@@%é _ . CE/H" W?ﬁﬂmﬂaﬁ
Rua Alvaro Castel@es, 49-1° & 2° i Projeto Familiar

2900-215 Setubal

Telefone: 962 634 118
E-mall: ipeizoto@oh .
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UM PROJETO DE INDOLE FAMILIAR BASEADO

- ————

NUMA IMENSA MEMORIA DE AFETOS
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(RO CASTELD:
SETUBA



UM DESIGNIO =

“DEIXA QUE A TUA MEMORIA SEJA A TUA MALA DE VIAGEM”
(ALEXANDRE SOLJENITSINE, ESCRITOR RUSSO, 1918-2008)

Alexandre Soljenitsine

Arquipelago de

GULAG |




A ARTE I: OS QUADROS DE EDUARDO ~
CARQUELJEIRO
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- A ARTE Il: OS QUADROS DA COLECAO PARTICULAR —
B DE EDUARDO CARQUELJEIRO




. A ARTE lll: A CERAMICA DE ALVARO PORTUGAL
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. A ARTE IV: A CERAMICA DE ALVARO PORTUGAL




S’

A ARTE V: A CERAMICA DE ALVARO PORTUGAL




_ A ARTE VI: A FOTOGRAFIA DE ANTONIO GUERRA
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_ A ARTE VII: A FOTOGRAFIA DE ANTONIO GUERRA
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A ARTE VIII: A FOTOGRAFIA DE ANTONIO GUERRA







A ARTE IX: O FERRO FORJADO DE ARMINDO
FRAGOSO










- A ARTE XII: A MOBILIA DA FAMILIA RESTAURADA
= POR JORGE LOBO
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- A ARTE XIIl: A ARTE DE RECUPERAR AS MADEIRAS
' DE LUIS GONCALVES
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< A ARTE XIV: A ARTE DE RECUPERAR OS ESPACOS E OS =
~ PORMENORES CONSTRUTIVOS DE ARMANDO PIRES
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- A ARTE XV: O DISIGN MODERNO E EFICIENTE DAS

B COZINHAS DA FIRMA “PAU BRASIL”

II'D.':luBrasul

by Carlos Bala




S A ARTE XVI: A ARQUITETURA ATRAENTE DE =~
~ FERNANDO MAGALHAES

Il

& MAGALHAES
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A ARTE XVII: O WEBSISIGN MODERNO E e
IMAGINATIVO DE ALVARO PITEIRA

P

JOSE POCAS




. RAZAO DE SER

. A CASA
. HISTORIA DO EDIFiCIO
. A FAMILIA DOS DONOS
. OS AUTORES DAS OBRAS DE ARTE (CERAMICA; FOTOGRAFIAS; PINTURA)
. OS ARTESAOS QUE FIZERAM OS RESTAUROS DA CASA

. A CIDADE
. A HISTORIA
. OS MUSEUS
. 0OS MONUMENTOS
. AS PAISAGENS
. OS ARTISTAS

O A REGIAO (PALMELA / AZEITAO / SESIMBRA)
o A HISTORIA
0 OS MUSEUS
. 0OS MONUMENTOS
0 AS PAISAGENS

PARCERIAS

ENOLOGIA
GASTRONOMIA
ARTESANATO
GALERIAS DE ARTE
LOJAS ESPECIALIZADAS
AGENTES TURISTICOS
OUTROS

AGENDA CULTURAL (SETUBAL / PALMELA / AZEITAO / SESIMBRA)

CONCERTOS
EXPOSICOES

CINEMA

TEATRO

FESTIVAIS GASTRONOMICOS
VISITAS TURISTICAS

OS AUTORES DO SITE

OPINIOES E AVALIACOES
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... SEMPRE AO SOM DE (BOA) MUSICA PORTUGUESA,
EVIDENTEMENTE!

pedro
antonlo

- avondano

~sopatas

rosana lanzelotte
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S COM AS OPINIOES DE AMIGOS E VISITANTES

OPINIOES E AVALIAGOES opinides e avaliacies

. Visitantes
Amigos
Orlando Fachada ° Ana e José Rias e
‘Osvaldo Gomes Filho e Rita Janete Gomes Candide Casimira

Duarte Machado

Eduardo Correia

Maria Emilia e Jorge Paulos

José e Alda Bearriz

José Quintino

José Coelho

Sérgio Mendes ¢ Hyaclin Lee

Nathalie e Francisco Fernando Neutel




C OS PORMENORES DECORATIVOS DA ANA
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O MOBILIARIO DESENHADO POR MIM PROPRIO
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S A EMPRESA “OH MY GUEST” DE IRINA PEIXOTO

IRINA PEIXOTO

GESTORA

. IPEIXOTO@OHMYGUEST,PT

Fl @ochmyguest

GESTAO DE
ALOJAMETO

" WWW.OHMYGUEST.PT




~~ UM JANTAR DE MERECIDA HOMENAGEM AOS QUE
= NOS AJUDARAM NESTE PROJETO




\/ V)-O QUE EXISTIRA DE COMUM, ENTRE ESTA TEMATICA, E O
EXERCICIO DA MEDICINA CLINICA? ~

A CAPACIDADE DE BEM ACOLHER E DE SER SENSIVEL AO DESIGNIO QUE DIZ
“PROPORCIONAR BEM ESTAR AOS OUTROS E, TAMBEM, UMA FORMA DE NOS
SENTIRMOS RETRIBUIDOS E REALIZADOS” (SETUBAL)
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“  “A VIAGEM DA DESCOBERTA CONSISTE NAO EM ACHAR
NOVAS PARAGENS, MAS EM VER COM NOVOS OLHOS”

(MARCEL PROUST, ESCRITOR E ENSAISTA FRANCES, 1871-1922)




\/ OU SEJA, POR ANALOGIA COM O QUE ACONTECE NO EXERCICIO DA ATIVIDADE MEDICA:
“A MESMA DOENCA, EM DOENTES DIFERENTES, E UMA DOENCA DIFERENTE” O QUE SO E PERCETIVEL COM -/
~ UMA ADEQUADA RELAQAO MEDICO-DOENTE E COM UM RACIOCINIO CLINICO ASSENTE EM
CONHECIMENTOS CIENTIFICOS ATUALIZADOS, NA PROFICUA E HUMANIZADA EXPERIENCIA
PROFISSIONAL, E NA ETICA E NA DEONTOLOGIA MEDICAS, NO RESPEITO POR UMA NOTAVEL
TRADICAO QUE VAI DE HIPOCRATES A ABEL SALAZAR, PASSANDO POR MAIMONIDES, AMATO
LUSITANO E WILLIAM OSLER
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- ALGUMAS REFLEXOES SOBRE ESTA TEMATICA QUE
B TENHO EFETUADO EM CONFERENCIAS...

PHILOSOPHY
FTMEDICINE

i-== OTHER
¢ MEDICINE

t %ETEE;?%’_I‘E 1

“A pratica atual da Medicina:
Uma dicotomia de contradicoes que é

.".'_SIDE()f? X . " ¥ :;h ‘_i‘“ .

necessario (saber!) descg_q_i_ti__car”
JOSE POCAS

SHzmzzm | e e
MEDICO HOSPITALAR [/ =t >

=
S | e
S, (o
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=

José M. D. Pocas
Médico Internista e Infecciologista

“ALGUMAS REFLEXOES ACERCA
DAS DIVERSAS QUESTOES

RELATIVAS AO RACIONAMENTO
EM CUIDADOS DE SAUDE"

José M. D. Pocas
(Médico Internista e Infeciologista) CHS HSB Setvbal
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& ... EM ARTIGOS...

Ipinido

In Memoriam de um saudoso Prémio Nobel Portugués: Os ensinamentos da arte de bem

viajar
José M. D. Pogas
opiniio O Fosso s e e José M. D. Pogas
I As implicagdes da crise economico-social Médico
gnorar ou O X el
no ambito das doencas transmissiveis Revista de Medicina e Satide de Brasilia ARTIGO ESPECIAL

enfrentar o problema:
O dilema que impo6e uma reflexao

opinido

TUm gesto, um ato, uma atitude, uma relacio e uma candidatura como
e uma decisao inadiaveis

“Dialogo. Dialogo?
Sim, dialogo!
Ha... dialogo...”

fundamentos de uma profissio
(A propésito de algumas importantes mensagens que podemos percecionar na atenta observagio de
alguns gquadros e a sua possivel relagio com o legado 3 Hunanidade por parte de membros da
communidade sefardita da diaspora Insa)

A gesture, an act, an attitude, a relationship and an application as the findamentals of a prafession

José M. D Pogas
Médtico Internista e Infecilogista; Disetor de Servigo de wum Hospital EFE,
de CIT sem exchasividade:

As verdades giie se iﬁipﬁéméefem ditas José Manuel Domingues Pogas®
com prudéncia, coragem e esperanca - Parte I



- ... E NESTA INICIATIVA, QUE VISA AJUDAR UMA ~
=~ CANDIDATURA A PATRIMONIO IMATERIAL A UNESCOM!

Outros Detalhes: Cpa
“A escola Médico-Cirurgica de Lisboa” (1906)
(Columbano Bordalo Ribeiro, 1857-1929)

g',l

N
-

Livro “A Relacdo Médico-Doente”

(Contributo Portugués para o Processo de Candidatura a
Patrimonio Imaterial da Humanidade a UNESCO)

José M D Pocgas Outros Detalhes: Contcapa
Coordenador Redatorial “0Os Medicos Portugueses” (190s)

(Veloso Salgado, 1864-1945) José M. D. Pogas: Médico, Intemista e Infeciologista

~
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_~  AJUDAR A PLANEAR AS VIAGENS DOS OUTROS

5- E SE EU PROPRIO FOSSE O DOENTE?

wPara quam sabe esperar, tudo vem a tempo.s (Clément Marot, poeta francés, 1496-1544)

- Sera um assalto?

Your Iustrated Guolde

to more than BIF Temples

A Unipue Visaud Journey

through Khmer Hisiory
Religion and Architecture

aMinguém ganhow esta guerra, nem ninguém ganhard a proxima.s (Eleanor Roosevealt,
esposa do Presidente norfe-gmearicana Frankiin Roosevelt, 1884-1962)

FocusiNGg ON THE

ANGKOR TEMPLES

THE GUIDEBOOK

Fig. 94 — O Leito de 1915 por Edvard Munch (1863-1944) e Machu Picchu em 1881 por William Prescott (1726-
1795).
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(SENTIDA E INESPERADA) HOMENAGEM DE UMA DOENTE (LisBoA)
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A RETRIBUICAO: UM ALMOGO CONCERTO NO DIADO
ANIVERSARIO DE UMA SOBRINHA-NETA... sergsa
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\/ ... TAL COMO JA HAVIAMOS FEITO UNS ANOS

. ANTES, NA PRESENCA DOS MEUS FILHOS, QUANDO
ERAM AINDA CRIANCAS... serosay
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... EDUCAR PARA A NAO DISCRIMINACAO E PARA __

-

O RESPEITO PELAS DIFERENCAS E UMA MISSAO

DOS PAIS (DE HOJE E DE SEMPRE)...

o- A encenagao de um testemunho com autor nao
identificado...

«0 Homem & um animal que finge... e nunca é tdo auténtico como quando interpreta um
papel.» (William Hazlitt, escritor inglés, 1778-1830)

Fig. 83 — Cena de tearo em Pompeia (com data e autor desconhecido), A Confissdo de 1920 por Walter
Gramatté (1897-1929) e Teawo Japonés de 1909 por Ernst Kirchner (1880-1938).

0 Testemumho de wma vivincia

VIAGENS NUBESIEEESE | MENTO

A mort ndo me atemoriza.., SIDA

DEPOIMENTO DE UM PACIENTE s s oY esperanca

Fig. 86 — Montagem de imagens publicadas no nimero correspondente da revista A Razdo onde o autor do

o/
)

livro publicou o artigo referido (cedéncia de Luis Portela).



~_ ... COLABORANDO EM INICIATIVAS PROPRIAS OU DA -~
—~  SOCIEDADE CIVIL, PARA APOIAR ESSA NOBRE CAUSA!M

(SETUBAL)

Jornadas
Diocesanas

"SIDA - DOENCA
DE TODA A COMUNIDADE"

um desafio as familias
e a sociedade

...u..uuu;nllli'-hll -i-

| 1
4 = ANFITEATRO DO CENTRO
5 PAROQUIAL DA ANUNCIADA - SETUBAL
Forum ¥ --
s 2% ¢ 29 d i = - ==t = 20 DE NOVEMBRO DE 1993 - SABADO

ORCANIZAC




\/MAS, TAMBEM PODEMOS QUERER VIAJAR, PARA NOS
. DESPEDIRMOS DE ALGUEM QUE NOS CONVENCEMOS QUE

PODE ESTAR EM MORTE IMINENTE... (caia)




\/ COMO O PODEMOS FAZER PARA PRESTARMOS
- OS ULTIMOS CUIDADOS A QUEM PRETENDEU
FALECER NA SUA PROPRIA CAMA... can

FIATIOLLA

1X)- ... E a Familia também!

«Js momentos mais felizes da minha vida foram agueles, poucos, gue pude passar em
minha casa, com a minha familia.s (Thomas Jeffarson, Presidente dos EUA, 1743-1826)

a- Vais fazer-me o mesmo também a mim quandeo chegar a
altura, nao vais?

wfl misica € a alma da geometria.s (Pawl Claudel, intelactual fmnces, 1868-1955)
lI 'l.hlllbll LI ”I.llll-l-:.!:-l-‘!'“-ﬁ;}-':'"”‘ g ax et

Fig. 131 — Livro Egipeio dos Mortos, séc. XV a.C. [autor desconhecido), Funeral na Grécia antiga, séc. W1 aC.
{autor desconhecide), Funeral na Idade Média (data e autor desconhecidos) e Funeral de Beethoven de 1827
por Franz Stober {1795-1838).




\/ ... E Z MAIS INUSITADA DE TODAS AS VIAGENS QUE
u" JAMAIS FIZ (FIZEMOS): E QUE, ANTES DE MORRER,
TAMBEM SE PODE QUERER PARTIR A DESCOBERTA!!

(ESTREMADURA ESPANHOLA)

—

c- Rodeada por toda a familia, como sempre quis...

«Nio reconhego outra grandeza gue ndo seja a bondade.» (Ludwig van Beethoven,
compositor alemao, 1770-1827)

Weed, - Sy
¥ 4 -
'L.
- . =,
r B g, ;.
g !!a =T
el I -'_

Fig. 146 — Fotos de Familia (autoria de Sérgic Mendes e José Pogas).




\%I)- CONCLUSOES: VIAJAR OU CONSULTAR UM DOENTE,

9, SAO OPORTUNIDADES DE AUTOCONHECIMENTO QUE
DEVEMOS APRENDER A NAO DESPERDICAR

FERREIRA DE CASTRO

JOSE POGAS

ODE OU
REQUIEM

Alegoria sobre a natureza do
a propésito de

médico, @ )
algumas histdrias dlinicas reais

W T EMPRESA NACIONIAL DE PUBLICIDADE |
AVL UME
Gt [




UM OBJETIVO

“VIAJO PARA CONHECER A MINHA GEOGRAFIA”
(PAUL MEUNIER — MARECEL REJA - PSIQUIATRA E POETA FRANCES, 1873-1957)

fl

i ——— —— - -

MARGEL REJA ‘

L'Art chez les Fous |

‘.
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" A VOLTA DE UMA MESA TAMBEM SE PODE VIAJAR

= COM AMIGOS... (setusay







... OU MESMO, A VOLTA DO MUNDO, A PROCURA
_  DOS “NOSSOS” VESTIGIOS (MAIS UMA VEZ, AO
SOM DE MUSICA)... (MASSACHUSETTS, RHODE ISLAND E TOMAR)

MUSIC OF THE SPANISH AND PORTUGUESE SYNAGOGUE

Recorded, Ldited and Annotated by John Levy with members of the Synagogue

Recorded at the Bevis Marks Synagogue in London

ﬂl_; o
R e B iia
ok aly

J-\'? 4

Fig. 185 — Parque Esadual da Pedra de Dighton (no Estado de Massachusetts, EUA), Torre de Newport e Forte
de Ninigret {no Estado de Road Island, EUA) {autoria: José Pogas).




~ ... OU EM BUSCA DE PODER DECIFRAR UM DIA UM DOS ENIGMAS QUE MAIS
— ME INQUIETA DESDE SEMPRE: A ORIGEM DE CRISTOVAO COLOMBO

= —

 Paraises Perdidos

Cursroptiiorus Coromsrs 58

I isad Parasllses « Paraalls Perias
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- O QUE ME FEZ VOLTAR, NO ANO PASSADO, A ILHA
= DE “LA HISPANOLA?” (santo bomiNGo)

EL MEMORIAL
PORTUGUES DE 1494




'\/ONDEWMAIS UMA VEZ, UMA FELIZ COINCIDENCIA TEVE
“ LUGAR: A CELEBRACAO DO DIA MUNDIAL DO JAZZ NUM
~ MEMORAVEL CONCERTO NO PROPRIO DIA DA CHEGADA

(SANTO DOMINGO)

—

PERRER s TR e Pl TR
" ESCENARIO 360
m—

EL CONGIERTEHIBMEEIDEL ANC

MASTER JA

f POP JAZT ENSEMELE

ERNESTO NUNEZ QUINTET ....—...... DIOMARY LAMALA




- ... TAL COMO O FIZ A VOLTA DOS ENIGMAS ~
= CLiNICOS E HUMANOS DOS DOENTES!!! (ALBERCA E PANTANAL)

2) HISTORIAS COM VIAGENS TiTuLo i- Querer & poder...

wViajar é nascor e morrer a cada instante.s (Victor Hugo, escritor francés, 1802-1885) “Algumas consideragbes acerca de uma (mera) questéo de Confian¢a, a propésito de «0 céu 56 raramente faz nascer a0 mesmo tempo o homem que quer e o homem gque

i , . pode.s (Frangois Chateaubriand, escritor e politico francés, 1768-1848)
duas Efemérides (exemplares) e de duas Historias (veridicas) ”

g- Mas tu ndo estas de férias? Autor

«50 @ musica pode falar da morte.s (André Malraux, escritor francés, 1901-1376) José Pogas (Presidente do Conselho Distrital de Setiibal do OM e Director de Servigo do CHS)

(Para publicacdo na Revista da Ordem dos Médicos)

Fig. 52 — Exmragido da pedra da loucura de 1488-1516 por Hieronymus Bosh (1450-1616), e O sonho do sacrisdo
com o5 santos 5. Cosme e 5. Damido a realizarem uma cura miraculosa de 1495 pelo denominado Mestre dos
Balbases {sec. XV].

Fig. 43 — Foto de Rua na Vila de La Alberca na Provincia de Salamanca, Esremadura Espanhola de 2010
[autoria: José Pogas).




/ MAIS UM PENSAMENTO PROFUNDO COM UMA
~ SUBTIL MENSAGEM

(RAINER MARIA RILKE-1875-1926, POETA E ESCRITOR AUSTRIACO)

* O MEU CV MAIS CURTO (PARA O LIVRO “A
RELACAO MEDICO-SOENTE”

« MEDICO, INTERNISTA, INFECCIOLOGISTA,
DIRETOR E CHEDE DE SERVICO HOSPITALAR,
AUTOR DO LIVRO “ODE OU REQUIEM” E DO SITE
JOSEPOCAS.COM, AMANTE DE RELAQGES

HUMANAS, VIAGENS, MUSICA, PINTURA E
LITERATURA. PEQUENO EMPRESARIO DE
TURISMO (CARMO’S RESIDENCE ART
APARTMENTS).

"N @ s )



PRESTES A TERMINAR, CELEBRAMOS, POIS, A ~
FELICIDADE, O AMOR E A VIDA matpivas)

* RAZAO DE SER-
“lEMBRA-TE DE QUE A
FELICIDADE E UMA FORMA
DE VIAGEM, MAS NAO
APENAS O SEU DESTINO”

(ROY GOODMAN, ESCRITOR SUL-AFRICANGO, SEC. XX-XXI)




FIM W
- (EM HOMENAGEM A JULIO VERNE E A MAGNA
EPOPEIA DOS DESCOBRIMENTOS PORTUGUESES)
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“Doencas Infecciosas Emergentes:
Perspectivas Actuais”

JOSE M. D. POCAS
INTERNISTA E INFECCIOLOGISTA

DIRECTOR DO SERVICO DE INFECCIOLOGIA_

POLIOMIELITE:
Historia de uma doenca

José M. D. Pocas

CHS HSE SETUEBAL
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OBRIGADO!




, SEMPRE

VIAJAR




