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UM MOTE
“UM HOMEM QUE DESPERDIÇA UMA HORA DA SUA VIDA AINDA NÃO DESCOBRIU 

O VALOR DA VIDA”
(CHARLES DARWIN, NATURALISTA INGLÊS, 1809-1882)
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I)- INTRODUÇÃO: UMA VIAGEM ATRAVÉS DA MINHA (NOSSA) VIDA E

A PRIMEIRA DE TRÊS VIAGENS “MÍTICAS” … À TERRA ONDE NASCEU O JAZZ
(NEW ORLEANS)



AS PRIMEIRAS RECOMENDAÇÕES LITERÁRIAS, 
AUDIOFÍLICAS E FILMOGRÁFICAS                         

(COM A NECESSÁRIA RELATIVIZAÇÃO!)



… TAL COMO A VIAGEM QUE ME INSPIROU A ESCRITA 
DO MEU LIVRO (A SEGUNDA VIAGEM MÍTICA)…             

(ILHA DO PRÍNCIPE)



… OU A PRIMEIRA INCURSÃO NA “MÃE” ÁFRICA 
(A TERCEIRA VIAGEM MÍTICA)!!! (ZANZIBAR E MOMBAÇA)



OUÇAM, VEJAM E APRECIEM!!!



UMA PREOCUPAÇÃO ENQUANTO PAIS: AJUDAR OS NOSSOS 
FILHOS A DESCOBRIREM O MUNDO, FEZ PARTE DA SUA 

EDUCAÇÃO E, ESSA DECISÃO, CONSTITUIU CERTAMENTE UMA DAS 
MAIS VALIOSAS HERANÇAS QUE LHES LEGÁMOS



II)- O QUE É QUE EU  BUSCO, QUANDO VIAJO?
DESCANSAR O ESPÍRITO E O CORPO E… ALGO (MUITO, MAS 

MUITO) MAIS MESMO!!! (SRI LANKA; ROTA DO ROMÂNICO; MALDIVAS)



UMA DIFERENÇA FUNDAMENTAL
“OS TURISTAS NÃO FICAM A SABER ONDE ESTIVERAM; OS VIAJANTES NÃO SABEM 

PARA ONDE VÃO”
(PAUL THEROUX, ESCRITOR E CRÍTICO LITERÁRIO AMERICANO, 1941 - )



VIAGENS INESQUECÍVEIS I: SABER SABOREAR O 
INESPERADO… (RIGA)



VIAGENS INESQUECÍVEIS II- NO DIA SEGUINTE, A MEIO DE OUTRO 
ESPETÁCULO, AINDA EM RIGA, SAÍ A CORRER DA SALA DE CONCERTOS, E 
EXCLAMEI AO TELEMÓVEL: “OH EDUARDO, SERÁ QUE NÃO ME PODES DIZER, 

POR FAVOR, ONDE É QUE EU DEVERIA ESTAR HOJE A DAR ENTRADA?”     
(NIDA E NERINGA)



VIAGENS INESQUECÍVEIS III: TAL COMO NO JAZZ, 
NAS VIAGENS, TAMBÉM ACONTECEM SURPRESAS E 

COINCIDÊNCIAS INCRÍVEIS!!! (ISTAMBUL)



VIAGENS INESQUECÍVEIS IV: A IMPORTÂNCIA DO NOSSO IDIOMA 
COLETIVO NOS TERRITÓRIOS DA ANTIGA ÍNDIA “PORTUGUESA” 

(NA PEUGADA DE BOCAGE E DOS QUE AINDA CONVIVERAM COM 
A MONARQUIA)… (DAMÃO E GOA)



VIAGENS INESQUECÍVEIS V: A NOSSA LÍNGUA, AINDA 
QUE ALGO “ADULTERADA”, FALADA COM UM ENORME 

ORGULHO NAS “TERRAS” DE AFONSO DE ALBUQUERQUE 
(MALACA)



OS CRIOULOS DE ORIGEM PORTUGUESA NO 
ÍNDICO E O PORTUGUÊS COMO LÍNGUA FRANCA



OUÇAM E APRECIEM!



“A MINHA PÁTRIA É A LÍNGUA PORTUGUESA”
(FERNANDO PESSOA – BERNARDO SOARES – POETA PORTUGUÊS, 1888-1935)



VIAGENS INESQUECÍVEIS VI: O QUE ACONTECE TAMBÉM 
COM OUTRAS LÍNGUAS. O EXEMPLO DO POMERANO NA 
CIDADE DE DOMINGOS MARTINS. (ESTADO DO ESPÍRITO SANTO, BRASIL)



TAL COMO COM O PORTUGUÊS EM GOA!!!



VIAGENS INESQUECÍVEIS VII: A IMPORTÂNCIA DO CALOR 
HUMANO RESULTANTE DO FACTO DE SE DESFRUTAR DA 

COMPANHIA DE AMIGOS ESTRANGEIROS E TER ORGULHO EM 
MOSTRAR O NOSSO PAÍS (DOURO, PORTO E SINTRA)



VIAGENS INESQUECÍVEIS VIII: PERMITIR O REENCONTRO 
COM A FAMÍLIA DOS DOIS LADOS DO ATLÂNTICO NA 

TERRA DOS SEUS ANTEPASSADOS (CONSTÂNCIA E PAVIA)



VIAGENS INESQUECÍVEIS IX: UMA AULA NA 
FACULDADE DE MEDICINA DO INSTITUTO PIAGET 

(BISSAU)



… UM ALMOÇO COM DISCENTES DA 
UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR NA CASA DA 

COLEGA JAMILA BATHY… (BISSAU)



… FAZER UM “POUCO” DE VOLUNTARIADO E AJUDAR A MISSÃO 
DE UMA ABNEGADA COLABORADORA, TRABALHANDO NUM 

HOSPITAL DE DOENÇAS INFECIOSAS (COM A JAMILA E A 
ENFERMEIRA CRISTINA RILHÓ)… (COMURA)



VIAGENS INESQUECÍVEIS X: … COM QUEM DESCEMOS, 
NA COMPANHIA DE COLEGAS E AMIGOS, TODOS OS RIOS 
ONDE SE PRATICA RAFTING EM PORTUGAL, DURANTE 12 

ANOS CONSECUTIVOS!!!



VIAGENS INESQUECÍVEIS XI: OS VESTÍGIOS NADA 
HONORÍFICOS DA NOSSA COLONIZAÇÃO, 

PERPETUADOS PARA MEMÓRIA FUTURA (CACHEU)   



VIAGENS INESQUECÍVEIS XII: OS VESTÍGIOS DE UM REGIME 
DITATORIAL QUE TRUCIDOU MUITOS SERES HUMANOS NO MAIS 

TERRÍVEL PRESÍDIO DO ESTADO NOVO… (TARRAFAL)



… QUE ME “OBRIGOU” A INVESTIGAR UM POUCO DESTE ASSUNTO, NO 
SENTIDO DE DAR UM MODESTO CONTRIBUTO PARA A TESE DE 

DOUTORAMENTO DA IRMÃ DE UMA COLEGA E … AINDA A ORGANIZAR UM 
JANTAR, SEGUIDO DA VISUALIZAÇÃO DESTE FILME.



VIAGENS INESQUECÍVEIS XIII: O QUE INFELIZMENTE TAMBÉM 
OCORREU (E OCORRE AINDA) EM MUITOS OUTROS PAÍSES DE 

TODO O MUNDO, EM ESPECIAL NA ÉPOCA HEDIONDA DO 
HOLOCAUSTO NAZI (CRACÓVIA E TREBLINKA)



ONDE A MÚSICA É HOJE EM DIA CELEBRADA A 
CADA INSTANTE EM HOTÉIS, RESTAURANTES E 

CLUBES (CRACÓVIA) 



AQUI FICÁMOS ALOJADOS NO BAIRRO JUDAICO DE 
KAZMIERZ, TAL COMO O FIZERAM ROMAN POLANSKI E 
STEVEN SPIELBERG… OUVINDO MÚSICA KLEZMER … E, 

CLARO, SEMPRE, JAZZ…



… OUÇAM MAIS ESTES CDS…



… MAS, SOBRETUDO, ESTE, QUE É A MAIS 
IMPRESSIONANTE VIAGEM SONORA PASSÍVEL DE SER 

IMAGINADA E OUVIDA, ATRAVÉS DAS VOZES DOS 
PRÓPRIOS SOBREVIVENTES!!!



… TAMBÉM ESTES TRÊS FILMES…



… E AINDA ESTES DOIS LIVROS!!!



VIAGENS INESQUECÍVEIS XIV: A BUSCA CONSTANTE DAS NOSSAS 
RAÍZES E A DOS QUE FORAM (INJUSTAMENTE) EXPULSOS DO 

NOSSO PAÍS HÁ UNS QUANTOS SÉCULOS (TALVEZ A MAIS 
MÁGICA DE TODAS AS VIAGENS…) (TANGER, MAZAGÃO E MOGADOR)



VIAGENS INESQUECÍVEIS XV: VIAGENS LITERÁRIAS COM 
EPISÓDIOS E PROTAGONISTAS IMPROVÁVEIS, MAS QUE 
NÃO DEVEM SER JAMAIS ESQUECIDOS (A PRIMEIRA- A 

CIDADE QUE MUDOU DE CONTINENTE)…



… (OU A SEGUNDA- A AVENTURA DE ANTÓNIO MANUEL DE 
VIEIRA, CONTEMPORÂNEO DE RIBEIRO SANCHES, NA TERRA DE 
PEDRO E DE CATARINA, IMPERADORES  DA GRANDE RÚSSIA)…



… ONDE SE REGISTARAM SURPRESAS 
DESAGRADÁVEIS, PORQUE ESTAS TAMBÉM FAZEM 

PARTE DAS HISTÓRIAS DE VIAGENS!!!



VIAGENS INESQUECÍVEIS XVI: E NÃO SE PODERÁ 
TAMBÉM SABOREAR UMA VIAGEM POR 

INTERPOSTA PESSOA?!... (Vª Nª DE CERVEIRA E AMARANTE)



III)-O QUE É QUE EU PRETENDO TRANSMITIR, QUANDO SOU 
(SOMOS) O(S) ANFITRIÃO(ÕES)? 

QUE OS OUTROS GOSTEM TANTO DE VIAJAR E QUE APRECIEM RECORDAR OS 
BONS MOMENTOS COMO EU (NÓS) O FAÇO (FAZEMOS)  (GUARAPARI)



“A MELHOR EDUCAÇÃO PARA UMA PESSOA CLARIVIDENTE 
ENCONTRA-SE NA EXPERIÊNCIA DE VIAJAR”                           

(JOHANN GOETHE, POETA, ESCRITOR, DRAMATURGO, FILÓSOFO, DIPLOMATA
GERMÂNICO, 1749-1832)



A CULINÁRIA É CERTAMENTE PARTE DA CULTURA 
DOS POVOS…



… TAL COMO O DEMONSTROU ELOQUENTEMENTE 
ALFREDO SARAMAGO!!!



TAMBÉM SE PODE SER ANFITRIÃO                          
EM CASA ALHEIA E SENTIRMO-NOS COMO NO 

NOSSO PRÓPRIO LAR!!!



OU NA PRÓPRIA RESIDÊNCIA, A COMEMORAR O 
MEIO SÉCULO DE VIDA (SETÚBAL)



OFERECER A BIOGRAFIA PROFISSIONAL A QUEM 
TANTO TEM “SOFRIDO” COM AS MINHAS 

AUSÊNCIAS



DAR UMA PRENDA À FAMÍLIA E AOS OUTROS AMIGOS 
CONVIDADOS



IV)- O “NOSSO” PROJETO TURÍSTICO “CARMO´S
RESIDENCE ART APARTMENTS”



UM PROJETO DE ÍNDOLE FAMILIAR BASEADO 
NUMA IMENSA MEMÓRIA DE AFETOS



UM DESÍGNIO
“DEIXA QUE A TUA MEMÓRIA SEJA A TUA MALA DE VIAGEM”

(ALEXANDRE SOLJENITSINE, ESCRITOR RUSSO, 1918-2008)



A ARTE I: OS QUADROS DE EDUARDO 
CARQUEIJEIRO



A ARTE II: OS QUADROS DA COLEÇÃO PARTICULAR 
DE EDUARDO CARQUEIJEIRO



A ARTE III: A CERÂMICA DE ÁLVARO PORTUGAL



A ARTE IV: A CERÂMICA DE ÁLVARO PORTUGAL



A ARTE V: A CERÂMICA DE ÁLVARO PORTUGAL



A ARTE VI: A FOTOGRAFIA DE ANTÓNIO GUERRA



A ARTE VII: A FOTOGRAFIA DE ANTÓNIO GUERRA



A ARTE VIII: A FOTOGRAFIA DE ANTÓNIO GUERRA



A ARTE X: OS FRESCOS DE GIORGIA BELFI



A ARTE IX: O FERRO FORJADO DE ARMINDO 
FRAGOSO



A ARTE X: OS ACRÍLICOS DE JÚLIO GOMES



A ARTE XI: A DECORAÇÃO DE JORGE LOBO



A ARTE XII: A MOBÍLIA DA FAMÍLIA RESTAURADA 
POR JORGE LOBO



A ARTE XIII: A ARTE DE RECUPERAR AS MADEIRAS 
DE LUIS GONÇALVES



A ARTE XIV: A ARTE DE RECUPERAR OS ESPAÇOS E OS 
PORMENORES CONSTRUTIVOS DE ARMANDO PIRES



A ARTE XV: O DISIGN MODERNO E EFICIENTE DAS 
COZINHAS  DA FIRMA “PAU BRASIL”



A ARTE XVI: A ARQUITETURA ATRAENTE DE 
FERNANDO MAGALHÃES



A ARTE XVII: O WEBSISIGN MODERNO E 
IMAGINATIVO DE ÁLVARO PITEIRA



A ESTRUTURAÇÃO DO SITE…

• RAZÃO DE SER

• A CASA

• HISTÓRIA DO EDIFÍCIO

• A FAMÍLIA DOS DONOS

• OS AUTORES DAS OBRAS DE ARTE (CERÂMICA; FOTOGRAFIAS; PINTURA)

• OS ARTESÃOS QUE FIZERAM OS RESTAUROS DA CASA

• A CIDADE

• A HISTÓRIA

• OS MUSEUS

• OS MONUMENTOS

• AS PAISAGENS

• OS ARTISTAS

• A REGIÃO (PALMELA / AZEITÃO / SESIMBRA)

• A HISTÓRIA

• OS MUSEUS

• OS MONUMENTOS

• AS PAISAGENS

• PARCERIAS

• ENOLOGIA

• GASTRONOMIA

• ARTESANATO

• GALERIAS DE ARTE

• LOJAS ESPECIALIZADAS

• AGENTES TURÍSTICOS

• OUTROS

• AGENDA CULTURAL (SETÚBAL / PALMELA / AZEITÃO / SESIMBRA)

• CONCERTOS

• EXPOSIÇÕES

• CINEMA

• TEATRO

• FESTIVAIS GASTRONÓMICOS

• VISITAS TURÍSTICAS

• OS AUTORES DO SITE

• OPINIÕES E AVALIAÇÕES



… SEMPRE AO SOM DE (BOA) MÚSICA PORTUGUESA, 
EVIDENTEMENTE!



COM AS OPINIÕES DE AMIGOS E VISITANTES



OS PORMENORES DECORATIVOS DA ANA



O MOBILIÁRIO DESENHADO POR MIM PRÓPRIO



A EMPRESA “OH MY GUEST” DE IRINA PEIXOTO 



UM JANTAR DE MERECIDA HOMENAGEM AOS QUE 
NOS AJUDARAM NESTE PROJETO



V)-O QUE EXISTIRÁ DE COMUM, ENTRE ESTA TEMÁTICA, E O 
EXERCÍCIO DA MEDICINA CLÍNICA? 

A CAPACIDADE DE BEM ACOLHER E DE SER SENSÍVEL AO DESÍGNIO QUE DIZ 
“PROPORCIONAR BEM ESTAR AOS OUTROS É, TAMBÉM, UMA FORMA DE NOS 

SENTIRMOS RETRIBUÍDOS E REALIZADOS” (SETÚBAL)



“A VIAGEM DA DESCOBERTA CONSISTE NÃO EM ACHAR 
NOVAS PARAGENS, MAS EM VER COM NOVOS OLHOS”

(MARCEL PROUST, ESCRITOR E ENSAÍSTA FRANCÊS, 1871-1922) 



… OU SEJA, POR ANALOGIA COM O QUE ACONTECE NO EXERCÍCIO DA ATIVIDADE MÉDICA: 
“A MESMA DOENÇA, EM DOENTES DIFERENTES, É UMA DOENÇA DIFERENTE” O QUE SÓ É PERCETÍVEL COM 

UMA ADEQUADA RELAÇÃO MÉDICO-DOENTE E COM UM RACIOCÍNIO CLÍNICO ASSENTE EM 
CONHECIMENTOS CIENTÍFICOS ATUALIZADOS, NA PROFÍCUA E HUMANIZADA EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL, E NA ÉTICA E NA DEONTOLOGIA MÉDICAS, NO RESPEITO POR UMA NOTÁVEL 
TRADIÇÃO QUE VAI DE HIPÓCRATES A ABEL SALAZAR, PASSANDO POR MAIMÓNIDES, AMATO 

LUSITANO E WILLIAM OSLER



ALGUMAS REFLEXÕES SOBRE ESTA TEMÁTICA QUE 
TENHO EFETUADO EM CONFERÊNCIAS…



… EM ARTIGOS…



… E NESTA INICIATIVA, QUE VISA AJUDAR UMA 
CANDIDATURA A PATRIMÓNIO IMATERIAL À UNESCO!!!



AJUDAR A PLANEAR AS VIAGENS DOS OUTROS



A (SENTIDA E INESPERADA) HOMENAGEM DE UMA DOENTE (LISBOA)



A RETRIBUIÇÃO: UM ALMOÇO CONCERTO NO DIA DO 
ANIVERSÁRIO DE UMA SOBRINHA-NETA… (SETÚBAL)



… TAL COMO JÁ HAVÍAMOS FEITO UNS ANOS 
ANTES, NA PRESENÇA DOS MEUS FILHOS, QUANDO 

ERAM AINDA CRIANÇAS… (SETÚBAL)



… EDUCAR PARA A NÃO DISCRIMINAÇÃO E PARA 
O RESPEITO PELAS DIFERENÇAS É UMA MISSÃO 

DOS PAIS (DE HOJE E DE SEMPRE)…



… COLABORANDO EM INICIATIVAS PRÓPRIAS OU DA 
SOCIEDADE CIVIL, PARA APOIAR ESSA NOBRE CAUSA!!! 

(SETÚBAL)



MAS, TAMBÉM PODEMOS QUERER VIAJAR, PARA NOS 
DESPEDIRMOS DE ALGUÉM QUE NOS CONVENCEMOS QUE 

PODE ESTAR EM MORTE IMINENTE… (GAIA)



… COMO O PODEMOS FAZER PARA PRESTARMOS 
OS ÚLTIMOS CUIDADOS A QUEM PRETENDEU 

FALECER NA SUA PRÓPRIA CAMA… (GAIA)



… E A MAIS INUSITADA DE TODAS AS VIAGENS QUE 
JAMAIS FIZ (FIZEMOS): É QUE, ANTES DE MORRER, 
TAMBÉM SE PODE QUERER PARTIR À DESCOBERTA!!! 

(ESTREMADURA ESPANHOLA)



VI)- CONCLUSÕES: VIAJAR OU CONSULTAR UM DOENTE, 
SÃO OPORTUNIDADES DE AUTOCONHECIMENTO QUE 

DEVEMOS APRENDER A NÃO DESPERDIÇAR



UM OBJETIVO
“VIAJO PARA CONHECER A MINHA GEOGRAFIA”

(PAUL MEUNIER – MARECEL RÉJA – PSIQUIATRA E POETA FRANCÊS, 1873-1957)
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À VOLTA DE UMA MESA TAMBÉM SE PODE VIAJAR 
COM AMIGOS… (SETÚBAL)



… OU COM A FAMÍLIA… (LEÇA DA PALMEIRA E GAIA)



… OU MESMO, À VOLTA DO MUNDO, À PROCURA 
DOS “NOSSOS” VESTÍGIOS (MAIS UMA VEZ, AO 

SOM DE MÚSICA)… (MASSACHUSETTS, RHODE ISLAND E TOMAR)



… OU EM BUSCA DE PODER DECIFRAR UM DIA UM DOS ENIGMAS QUE MAIS 
ME INQUIETA DESDE SEMPRE: A ORIGEM DE CRISTÓVÃO COLOMBO



O QUE ME FEZ VOLTAR, NO ANO PASSADO, À ILHA 
DE “LA HISPAÑOLA” (SANTO DOMINGO)



ONDE MAIS UMA VEZ, UMA FELIZ COINCIDÊNCIA TEVE 
LUGAR: A CELEBRAÇÃO DO DIA MUNDIAL DO JAZZ NUM 
MEMORÁVEL CONCERTO NO PRÓPRIO DIA DA CHEGADA 

(SANTO DOMINGO) 



… TAL COMO O FIZ Á VOLTA DOS ENIGMAS 
CLÍNICOS E HUMANOS DOS DOENTES!!! (ALBERCA E PANTANAL)



MAIS UM PENSAMENTO PROFUNDO COM UMA 
SUBTIL MENSAGEM

(RAINER MARIA RILKE-1875-1926, POETA E ESCRITOR AUSTRÍACO)

• O MEU CV MAIS CURTO (PARA O LIVRO “A 

RELAÇÃO MÉDICO-SOENTE”

• MÉDICO, INTERNISTA, INFECCIOLOGISTA, 

DIRETOR E CHEDE DE SERVIÇO HOSPITALAR, 

AUTOR DO LIVRO “ODE OU REQUIEM” E DO SITE

JOSEPOCAS.COM, AMANTE DE RELAÇÕES 

HUMANAS, VIAGENS, MÚSICA, PINTURA E 

LITERATURA. PEQUENO EMPRESÁRIO DE 

TURISMO (CARMO´S RESIDENCE ART

APARTMENTS).



PRESTES A TERMINAR, CELEBRAMOS, POIS, A 
FELICIDADE, O AMOR E A VIDA (MALDIVAS)

•RAZÃO DE SER-
“LEMBRA-TE DE QUE A 
FELICIDADE É UMA FORMA 
DE VIAGEM, MAS NÃO 
APENAS O SEU DESTINO”
(ROY GOODMAN, ESCRITOR SUL-AFRICANO, SEC. XX-XXI)



FIM
(EM HOMENAGEM A JÚLIO VERNE E À MAGNA 

EPOPEIA DOS DESCOBRIMENTOS PORTUGUESES)



AS DUAS CONFERÊNCIAS ANTERIORES



OBRIGADO!



VIAJAR, SEMPRE.


