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ISOLAMENTO

Na primeira aula mostramos como preparar o suporte
para a aplicagéo do sistema de isolamento, sendo que
O primeiro passo € verificar o suporte, seja ele um
Suporte Antigo ou um Suporte Novo, e posteriormente
a essa verificacao, num segundo passo deve-se proceder
a correta reparacao, dependendo, € claro, das anomalias
verificadas anteriormente.

Na ligdo de hoje vamos mostrar como efetuar a correta
aplicacao do isolamento, o mais usual e comum nos
sistemas de isolamente é o EPS, XPS e/ou La Mineral.
No inicio, devemo-nos perguntar qual o material isolante
ausar, e, portanto, qual o sistema a escolher. E uma das
questoes chave, ja que a ma escolha de um material
isolante pode trazer mais problemas do que beneficios.
A solugao mais facil é executar conforme o estipulado
na documentacao do projeto, realizado por técnicos
especializados, no qual deve indicar claramente um
determinado tipo de isolamento.

. INICIO DOS TRABALHOS »)

Antes de aplicar o isolamento, é preciso retirar todos 0s
elementos que dificultam a preparacao da fachada e a
execucao desta etapa, tais como: apliques, letreiros,
caleiras, tubos de queda, calhas, persianas, peitoris e 0s
demais elementos que possam existir (imagem 1).
Partimos para a instalacdo da camada de isolamento
térmico determinando e marcando a altura da primeira
fiada de isolamento de acordo com o documento de
execucao, ou caso nao haja tais informacdes, pode-se
afirmar que, regra geral, a primeira fiada de isolamento
seja colocada a 30 cm do solo. Quando estamos perante
um Suporte Novo, na maioria das vezes, ha a possibilidade
de instalar o isolamento abaixo da cota do solo. Nestas
aulas, a instalacéo do sistema de isolamento sera efetuada
num Suporte Antigo, com o material isolante em EPS, por
isso, perante certas condicionantes irao ser tomados todos
0s cuidados para garantir uma correta aplicagéo.

Entéo, dependendo do documento de execucado, ou no
minimo a 30 cm do solo, € instalada a Calha de Arranque
em todo o perimetro do edificio, com o auxilio de fixacdes
mecanicas. Esta calha sera a base para o assentamento
do material isolante. A calha de arranque nao faz parte
obrigatoriamente do sistema de isolamento, porém o seu
uso em certas e determinadas ocasides facilita a instalacéo
do sistema de isolamento (imagem 2).
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Mas e se nds nao tivermos esse tipo de informacao?
Entao, a melhor solugao € entrar em contato com técnicos
que possuam experéncia e/ou formacao nesta area,
por exemplo, 0os consultores técnicos dos fabricantes
de Sistemas de Isolamento Térmico. Cada situacao de
isolamento térmico ou “termo-modernizacao” deve ser
analisada individualmente, tendo em conta que o tipo de
fachada, o tipo de construcao, a localizacao, a finalidade,
etc., difere sempre de situacao para situagao.

Este assunto é tdo complexo que para explicar com
precisao a escolha do material isolante, para mostrar as
propriedades e o fabrico quer do Poliestireno (expandido
e extrudido), quer da L& Mineral, para explicar onde e em
que suportes usar um ou outro, seria necessario uma
aula completa, apenas dedicada a esta questao. Nos
queremos ir apresentando ao longo destas licoes as
vantagens e as desvantagens dos varios materiais.

Entéo nesta aula vamos falar da aplicagéo de isolamento.

REMOCAO DE
UM TUBO DE

QUEDA

INSTALAGCAO
DA CALHA DE
ARRANQUE
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Os painéis de EPS séao colados ao suporte através de
uma argamassa mineral, por exemplo ATLAS HOTER U.
A escolha da argamassa de colagem adequada esta
relacionada com o tipo de construcao, a altura do edfficio,
a qualidade do substrato, etc.

Preparamos a argamassa num recepiente adequado,
adicionando a quantidade de agua conforme descrito na
informagao técnica, misturar até obter uma mistura
homogénea, deixar repousar durante 5 a 10 minutos.
Passado este tempo de repouso, misturar novamente a
argamassa. A argamassa esta pronta para ser aplicada.

A argamassa de colagem tera de ser aplicada num espacgo
de 4 horas, por isso, apds a preparacao da argamassa,
recomenda-se que a aplicacdo do isolamento se inicie o
mais rapido possivel.

A aplicacdo da argamassa de colagem nos painéis de EPS
sera segundo o método de “Cordao e Pontos”, que
consiste na aplicacdo de um cordao de argamassa em
todo o perimetro do painel, com 3 cm de largura, e ainda
6 a 8 pontos com 8 a 12 cm de didmetro distribuidos
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uniformemente pelo painel (imagem 3). No total € preciso
que o painel esteja coberto com 40% de argamassa antes
de ser aplicado no suporte, e depois de aplicado e
pressionado ao suporte, tera de garantir que, pelo menos
60% do painel esteja em contacto directo com a argamas-
sa, e esta, por sua vez, em contacto com o suporte.
Quando o suporte se encontra perfeitamente plano, é
possivel aplicar a argamassa em todo o painel com o
auxilio de uma talocha dentada de 6 mm.

Apo6s esta etapa, é necessario verificar o nivel do painel
quando este ja esta aplicado no suporte com a ajuda de
uma régua de nivel, apoiando e encostando a régua em
varios locais do painel, € quando ja houver uma maior
quantidade de painéis colocados, entdo convém passar
com a régua sobre todos eles para verificar a planicidade,
pois 0s painéis isolantes, serdo 0 NOSSO NOVO suporte para
as camadas seguintes.

As juntas entre as placas, as de maior espessura, deverao
ser corretamente preenchidas com espuma de poliuretano
como se pode verificar na imagem 4.

“CORDAO E PONTOS”

eCOLAGEM DOS PAINEIS SEGUNDO O METODO:

PREENCHIMENTO DAS JUNTAS COM ESPUMA
DE POLIURETANO DE LENTA EXPANSAO o

As argamassa de colagem e barramento armado ATLAS,
com Certificacao Internacional Europeia (ETA):

ATLAS HOTER U - Argamassa de colagem e barramento
para painéis de EPS e XPS

ATLAS ROKER W-20 - Argamassa de colagem e barra-
mento para painéis de La Mineral

Estas argamassas fazem parte integrantes dos Sistemas
de Isolamento Térmico pelo Exterior ATLAS, ATLAS XPS
e ATLAS ROKER.
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A aplicacao dos painéis de isolamento é efetuada a partir
do ponto mais baixo até ao ponto mais alto da fachada,
sempre fiada apds fiada, e de preferéncia com o inicio das
CORRETO INCORRETO fiadas nos cantos das fachadas. As fiadas terdo de ser
desencontradas entre elas, isto é, as juntas verticais entre
0s painéis nao deverao coincidir entre fiadas. Sempre que
possivel, as juntas verticais da fiada superior deverao
coincidir com o centro dos painéis da fiada inferior, quando
tal nao é possivel, as juntas terao de ter pelo menos 25 cm
de distancia entre fiadas (imagem 7 € 8).
Nao use painéis que apresentem defeitos visiveis, como
por exemplo, painéis lascados, painéis amassados,
painéis com quebras ou rachadelas.
Nos vaos da caixilharia, os painéis deverao ser colocados
seguindo a légica demonstrada anteriormente, sendo que
tanto as juntas verticais entre os painéis e as juntas
horizontais entre fiadas, ndo deverdo coincidir com a
abertura para 0s vaos (imagem 5).
No final da aplicacdo dos painéis e com o auxilio de uma
talocha abrasiva (imagem 6), certas zonas dos mesmos
teréo de ser lixadas para se conseguir obter um suporte
perfeitamente plano e sem irregularidades (imagem 6a).

ALINHAMENTO CORRETO E INCORRETO DOS
PAINEIS DE ISOLAMENTO NAS ZONAS DAS
ABERTURAS PARA AS CAIXILHARIAS

Quando se aplica painéis isolantes de La Mineral, a
argamassa a utilizar sera a ATLAS ROKER W-20. O
modo de preparacdo da argamassa é exatamente igual ao
descrito anteriormente para a argamassa ATLAS HOTER
U, no entanto, o modo de aplicagédo de argamassa nos
painéis de La Mineral é de certa forma diferente do modo
de aplicacao nos painéis de EPS.

G Numa primeira fase, nos painéis de La Mineral aplicamos
uma fina camada de argamassa por todo o painel com a
ajuda de uma talocha normal, esta primeira camada é um
barramento integral. Posteriormente, e logo de seguida,
sem deixar a argamassa colocada anteriormente secar,
procedemos com a aplicagdo da argamassa através do
método “Cordao e Pontos”, exatamente da mesma
forma como nos painéis de EPS. A precisao de execucao
desta fase de “APLICACAO DO ISOLAMENTO” ir4
determinar a qualidade do servico prestado, e claro do
restante servico, uma vez que, sera sobre os painéis
isolantes que todo o resto do sistema de isolamento
estara assente.

Existem algumas precaucdes que deverao ser tomadas
aquando da execucgao desta etapa, como por exemplo,
proteger a fachada da incidéncia dos raios solares, pois
podera levar a uma secagem muito rapida da argamassa
de colagem. Nao executar esta etapa com vento e/ou
precipitacao forte. Por fim, respeitar sempre os tempos de
secagem das argamassas, de modo a evitar problemas
relacionados com a ades&o dos painéis aos suporte.

RASPANDO A SUPERFICIE
TALOCHA DAS PLACAS DE EPS DE
ABRASIVA MODO A OBTER UM
SUPORTE PLANO

.)) PAINEIS DE LA MINERAL )
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Para se dar por concluida esta primeira fase do sistema
de isolamento seguimos com a aplicagéo das fixacdes
mecanicas. E a pergunta que se coloca é a seguinte:
Usar ou ndo usar? Para esta questao, como no caso da
escolha do material isolante, as respostas poderao ser
encontradas na documento de execucao, no qual deve
especificar, detalhadamente, a quantidade, a localizacao, o
tipo e o comprimento destes acessorios. O tipo de fixacao
depende do tipo de suporte, da altura da construcao e do
tipo do material de isolamento utilizado.

Tipo de suporte: regra geral, quando estamos perante
um suporte novo, o uso das fixagdes mecanicas nao é
obrigatdrio, ao contrario de quando estamos perante um
suporte antigo, onde € sempre necessario o uso de
fixacOes mecanicas.

Altura da construcao: independente do tipo de suporte,
seja ele novo ou antigo, quando a altura da construcao for
superior a 12 metros, o uso das fixacoes mecénica é

EXEMPLO DE COLOCAQAO DAS FIXAGOES
MECANICAS NOS PAINEIS DE ISOLAMENTO EM
LA MINERAL

GLOSSARIO:
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sempre obrigatorio.

Tipo do material isolante: no caso dos painéis isolantes em
EPS, as fixagcbes mecanicas s serao necessérias, se se
verificar alguma das situagbes anteriores e/ou quando a
espessura do isolamento for superior a 15 cm. No que diz
respeito aos painéis isolantes em La Mineral, o uso das
fixacbes mecéanicas é sempre obrigatorio. Geralmente,
recomenda-se 0 uso de pelo menos 4-5 fixagdes por 1m?2,
porém como ja foi referido anteriormente, cada situacao é
singular e por isso cada uma tera as suas condicionantes.

O comprimento das fixagbes mecanicas devera ter em
conta a espessura do isolamento bem como o material do
suporte, pois diferentes materiais requerem diferentes
profundidades de ancoragem.

A aplicacao das fixacbes mecanicas s6 devera ter inicio
apos passadas 24 horas da colagem dos painéis isolantes,
e deverao seguir 0s esquemas em baixo (imagem 7 e 8), ou
outros esquemas dependendo de cada situagéo, nas
zonas dos cantos a quantidade de fixagdes deve ser maior.
As fixagdes também podem ser instaladas no interior do
isolamento e posteriormente serao cobertas com rodelas
de isolamento.

EXEMPLO DE COLOCAQAO DAS FIXAGOES
MECANICAS NOS PAINEIS DE ISOLAMENTO EM
EPS

Termo-modernizacgdo: é quando se trabalha num suporte antigo, onde o principal objetivo é aumentar o isolamento, caso ele exista, ou
renovar a fachada de uma forma eficiente, adicionando alguma espessura de isolamento e protegendo a envolvente exterior. Numa renovagao,
ao aplicar um sistema de isolamento, estamos a aumentar a eficiéncia energética do edificio, algo muito importante nos dias de hoje.

NA PROXIMA AULA:

SEGUIREMOS COM A APLICACAO DO SISTEMA DE ISOLAMENTO TERMICO, COM A EXECUGAO DA ETAPA DE

BARRAMENTO ARMADO
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