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1. A toda a hora bendirei o Se nhor
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o seu louvor estará sempre na mi nha bo ca.
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A minha alma gloria se no Se nhor:
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ouçam e alegrem  se os hu mil des.
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2- Enaltecei comigo ao Senhor

e exaltemos juntos o seu nome.

Procurei o Senhor e Ele atendeu-me,

libertou-me de toda a ansiedade.

3- Voltai-vos para Ele e ficareis radiantes,

o vosso rosto não se cobrirá de vergonha.

Este pobre clamou e o Senhor o ouviu,

salvou-o de todas as angústias. 

4- O Anjo do Senhor protege os que O temem

e defende-os dos perigos.

Saboreai e vede como o Senhor é bom:

feliz o homem que n'Ele se refugia.

5- Temei o Senhor, vós os seus fiéis

porque nada falta aos que O temem.

Os poderosos empoberecem e passam fome,

aos que procuram o Senhor não faltará riqueza alguma.
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