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1. SELECÇÃO DE ATLETAS 
 

Em conformidade com o estabelecido no Regulamento de Estágios e Selecções ANL (Anexo IV do 
Regulamento Desportivo de Natação Pura 2014-2015), e referente ao estágio de Cadetes divulgado na 
Circular 31 NP, dá-se a conhecer a lista de atletas seleccionados de acordo com a alínea a) e b) dos 
critérios estabelecidos para os Estágio de Cadetes: 
 

    Nome Ano Clube 100 E 400L 100M 100C 100B 100L  
Tempo 
Total 

Fe
m

in
in

os
 

 1 Leonor Alves Morganho 2004 SAD 01:23,46 05:30,18 01:29,84     01:14,75  16:31,87 

 2 Susana Chanoca Narciso 2004 GDSE 01:24,02 05:39,28 01:33,17 01:22,90      17:02,67 

 3 Lidiana Correia Rodrigues 2004 CNA 01:24,48 05:42,44 01:28,13 01:23,61    17:05,58 

 4 Maria Gomes Pereira 2004 SAD 01:24,13 05:52,52     01:33,08 01:14,92  17:21,30 

 5 Alice Jesus Morgado 2004 GDV 01:26,68 05:56,36 01:22,81   01:15,58  17:24,47 

 6 Leonor Esteves Santos 2004 AECCD 01:31,66 06:01,78     01:35,18 01:19,68  18:01,74 

 7 Rita Aldir Santos 2004 AECCD 01:27,81 06:06,08   01:39,20 01:19,43  18:06,41 

 8 Rita Santos Boioes 2004 CNMJ 01:26,49 06:17,95 01:26,36     01:16,41  18:11,65 

 9 Carolina Pinto Luz 2004 GDSE 01:32,51 06:07,76   01:41,19 01:20,75  18:22,48 

 10 Vera Figueiredo Narra 2004 CNA 01:35,76 06:08,00 01:43,13     01:20,10  18:30,75 

 11 Alisa Bekauri 2004 COL 01:34,33 06:06,11  01:31,74 01:43,98   18:36,60 

 12 Carolina Fale Costa 2004 ADRCIMM 01:34,98 06:20,24 01:38,57     01:21,15  18:50,16 

 13 Alice Carvalho Amigo 2004 GDSE 01:36,29 06:22,85 01:43,64   01:26,02  19:07,94 

 14 Sofia Vilardell Rodrigues 2004 GESL 01:29,05 06:36,30   01:29,26 01:35,52    19:15,48 
 

    Nome Ano Clube 100 E 400L 100M 100C 100B 100L  
Tempo 
Total 

Ma
sc

ul
in

os
 

 1 Duarte Silva Taleigo 2003 CNA 01:19,51 05:02,77     01:31,74 01:06,16  15:22,46 

 2 Tomas Nogueira Gomes 2003 SFUAP 01:18,06 05:18,11 01:24,65 01:14,65      15:51,64 

 3 Rodrigo Reis Dias 2003 CFB 01:21,86 05:32,50 01:18,72   01:10,34  16:17,78 

 4 Gonçalo Henriques Wanzeller 2003 CFB 01:18,10 05:32,44   01:14,98 01:27,81    16:23,87 

 5 David Jorge Goncalves 2003 ADRCIMM 01:22,80 05:30,42   01:36,48 01:10,42  16:33,34 

 6 André Martins Sousa 2003 CNMJ 01:24,62 05:34,00 01:31,23     01:12,11  16:40,58 

 7 Nicolae Iachimovschi 2003 CNA 01:22,67 05:38,57  01:20,59 01:30,19   16:53,26 

 8 David Van Ossenbruggen 2003 SFUAP 01:22,67 05:38,78   01:22,50 01:31,73    16:57,13 

 9 António Guerra Marreiros 2003 SAD 01:22,05 05:53,89 01:21,31   01:13,18  17:06,37 

 10 Ricardo Novikov 2003 SAD 01:23,82 05:45,46     01:36,51 01:13,98  17:09,05 

 11 João Luis Matos 2003 CNCVG 01:25,15 05:42,57  01:26,74 01:34,48   17:16,66 

 12 Luis Cabral Júnior 2003 CFB 01:23,74 05:58,80     01:33,63 01:14,07  17:32,78 

 13 Diogo Miguel Durães 2003 CNMJ 01:27,65 05:51,54   01:39,29 01:15,73  17:33,40 

 14 André Santos Costa 2003 CNA 01:27,20 05:56,13     01:39,50 01:17,18  17:43,34 

1. 2º ESTÁGIO DE CAPACITAÇÃO DE CADETES 

CIRCULAR Nº 37 - 14/15 
 

Lisboa, 4 de Maio de 2015 
 
 

DEPARTAMENTO: Natação Pura 
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2. Conforme estipulado em 1 alínea b) dos pressupostos do regulamento de estágio, os clubes devem indicar 
qual o treinador a participar no estágio. A ausência de treinador nos estágios implica a exclusão do/s 
nadador/es do respectivo clube.  
 

3. Conforme definido em 1 alínea c), a ausência aos estágios implica ainda a exclusão do nadador e treinador 
dos estágios seguintes, bem como nas acções organizadas pela respectiva Associação Territorial e pela 
FPN. Esta exclusão será na presente época, e na época desportiva seguinte.  
 

4. A indicação dos atletas a participar conforme o definido em 2., assim como a confirmação das 
participações no estágio e o nome dos treinadores* a participar, têm de ser enviadas até às 18h00 
de dia 6 de Maio de 2015 para:  

 
dtr@anlisboa.pt 

 
 

* Solicita-se ainda que os treinadores participantes enviem o seu Email de modo a receberem a documentação do estágio. 
 

 
 

O Director Técnico Regional da ANL 
 

 

Alexandre Serrasqueiro 
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