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Mensagem do Provedor

Nesta casa somaos felizes e constitvimos uma bonita familia, As

dindmicas promovidas e as obras concretizadas contribuem dia

riamente para a qualidade e profissionalisma dos servigos que

prestamos aos utentes e comunidade. A criatividade e o empe
nha dos nossos colaboradores, correspondem aos novos desafios
do setor social, tendo sempre presente o sentido de responsabi-
lidade nas tarefas a desempenhar,

Os utentes, criangas e idosos, sdo a nossa principal motivagdo pa-

ra 0 exerciclo da missdo que nos incumbe executar. E por eles que

criamos sinergias, com a otimizacao e mobilizagdo de recursos com

vista 4 salide e berm-estar ¢

mesmios
Somos uma Instituicdo gue abraca os problemas da comunidade
e colabora no desenvolvimento de solugdes que visam um esta-
do de equidade soclal. Estamos sempre disponivels a atender e

acolher o5 mals necessitados.

Em nome da Mesa Adm

Istrativa felicito todos aqueles que tor-
nam possivel a elaboracdo da revista Geragdes. Mais uma edicdo

que demonstra o precioso servico da Santa Casa da Misericérdia

de Penalva do Castelo em prol do bem comum.

0 Pravedor,
Michael de Pina Batista

Santa Casa da Misericordia ird
proceder a alteracdo dos Estatutos

0 Decreto-Lel n@172-A/2014, de 14 de novembiro, alterou profundamente o regime
das Misericordias (previsto no Decreto-Lei n2 119/83, de 25 de fevereiro), determi:
nando o seu artigo 52, n? 4, gue as mesmas t&m o prazo de um ano (até 1711.2015)
para adequarem os seus Compromissos & nova lei, sob pena de perderem a qualifi-

cagdo como IPS! sto ser cancelado.

A Mesa Administrativa J4 procedeu a uma prime

ra revisdo dos estatutos, estando

atrabalhar em conjunta com o Senhor Presidente da Assemblela Geral. Em junho,

omodelo de alteracio estard disponivel para consulta dos Irmaos, sendo posterior-

mente agendada uma assembleia extraordindria para aprovagdo do documento.

Obras na Misericordia

Entre janeiro e maio de 2015, a Santa Casa da Misericordia tem procedido a diver:

sas obras de manutencao no interior e exterior dos edificios do Lar Nossa Senhora

da Misericordia, na Creche/CATL e no Centro de Noite Santa Joana Princesa

Recentemente procedeu ao calcetamento de uma zona junto ao Centro de Noite,

facilitando a

10 acesso dos colaboradores ao estendal da roupa. Procedeu ainda
a obras nas garagens do Lar Nossa Senhora da Misericordia, construindo um espaco

especifico para armazena

ento de produtos agricolas.




Il Jornadas da Misericordia

“A Familia como Capital Social”

Santa Casa de Penalva do Castelo promove parceria com as Santas Casas de Mangualde, Santar e Viseu

A SantaCasada Castel nizou, em parcerla com as Santas Casas de Mangualde e Santar, as Iil Jomadas da Mise-
Misericérdia subordinadas ao tema * A Familia como capital social”, contando com a participaco de cerca de duzentas pessoas.
Na sessdo de abertura estiveram presentes o Sr. Presidente da Cimara Municipal de Penalva do Castelo, o Sr. Bispo Dom llidio, o Sr. Diretor da Se-

guranga Social de Visev e os trés Proved: Todos alimportancia di L to, como para o b tar das co-
Como referiu o Provedor da Santa Casada o do Castelo, Mesa g s

primeiro refletir”, ac inda e citando o Papa Francisco “Corno é bonito, verdadeiro e bom formar uma famitia”.
No decorrer dos trabalhos, d inéi temas: “A familia e as Instituigoes™; “A

familia coma parceira ativa no cuidar”, “Repercussées da crise econdmica na familia”, "Vulnerabilidade da familia”, “Conciliacéo do trabatho e fa-

milia, probi as e boas préticas™e A do suporte familiar”. As jomadas encerraram com um jantar conferéncia, contando com os.
testemunhos da atriz Rita Ribelro, do Vice-F da Unido das Miseric Carlos Andrade, e do Treinador do Académico de
Viseu, Ricardo Chéu. A ia lo capelao da PPadre José Antdnio, que, em simultaneo com as questdes aos con-
vidados, transmitiu o P b do selo familiar para ac deuma dade mais feliz.

A Santa Casa da Misericordia de Penalva do Castelo ja tinha realizado, com sucesso, as | Il Jomnadas subordinadas aos temas: “Unidos pela fé
no apoio e intervencdo social/educacional”e “Satdee b te desafios”, Segundo a Mesa Administrativa, sao
estes m para a definicgo d a melhoria da assisténcia sodal nas comunidades, conseguindo jun-
tar os principais intervenientes com poder de decisdo.

Por Iniciativa da Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo, as Santas Casas de Santare arealizaras

jpréximas Jornadas da Misericordia. Como referiu, o Provedor de Penalva do Castelo, Michael Batista, “O trabalho em rede é fundamental para a
[prestagdo de cuidados eficazes e eficientes " acrescentando ainda que “Para o bem-comum da nossa regido é importante a formalizacao de par-
cerias entre Instituicoes”.

O evento decorreu na Casa da Insua e contou com os patrocinlos da Cimara Municipal de F
‘empresas Hartmann, Mistolin, Grupo Visabeira e Ser e Parecer.

la de Insua, das

Castelo, Junta de Fi

Semana Santa na Igreja da Misericordia

A Semana Santa, na Igreja da Misericordia de Penalva do Castelo, fol vivida com muita in-

tensidade, celebrand paixdo, morte de Jesus Cristo. No dia 30 de Marco.
22 felra, procedeu-se & exposicdo dos tradicionals andores na Igreja, assistindo-se, pelas
20h30 a um bonito concerto da Banda Musical e Recreativa de Penalva do Castelo. No dia
2 de Abil, 52 feira, pelas 19h00, o capeldo da Misericérdia, Padre José Antdnio, realizou a
rissa da Cela do Senhor, com o lava pés, seguindo-se a tradicional procissao pelas ruas de
Penalva do Castelo e Insua. Na 62 feira, pelas 18h30, o pdroco procedeu & celebracao da Pai-
xd0, seguindo-se a proci Ei habitual. No Domingo de Péscoa, pe-
las 1Ih0D, o Padre José Anténio celebrou a eucaristia na Igreja da Misericordia, assim como
também fol celebrada missa na 22 feira, pelas 9h00.

Santa Casa da Misericdrdia de Penalva
do Castelo aposta na atividade agricola

A Santa Casa dé Missioamia de Penatva oo Castelo tem
apostado na athadade Agricot. Nos MeITENos unto 3o
Cerrim e Noige Santa Joanes Princesa. na insua. Proceries
& piantacio og canca 02 QU1 oliveiras @ mantern per
manentamente ama horta com cutturas espediicas da
época. Este projeto fol prssivel apds 4 reall ;acho de 4
Bumas ohsas nomesdaments & corstrogie de mum @
colocagin de wedaCio due, s alem de gararmi pssen-
Ol TA6 ERUana aos LIETEs perTtE 8 e
(80 Oon temmnns chtundantes

Os utentes mals sutonornos da 38 igade véo participan-
do em aigurnes dindmicas. sendo o perfodo de vatso a
5tagdo do a0 mais propica 4 realizaclo de atividades
COM Ksos & Crancas.

Ry




O utente em primeiro lugar

Santa Casa aposta na valéncia
SAD (Servico de Apoio Domicilidrio)

0 Apoio Domicilidrio tem como abletivo garantir o cuidades a6s pleries no seu

serudo) pres tado,

pessoal @ de conforio habitacional

entre outror
Entre o hordrio das Th30 e 11h30 L1entes o paguen-al

mogo e 0s banhos. A distriby contece entre as [ZhD0 e as 1&h00

soal. Entre a5 14h30 el

distribuicEo do lanche. Entre

distribuido o jantar e feita novamente a higlene pess

1ovos equip rwares, il

a compra de urma nova v

ervige

Novas camas articuladas para
o Lar Nossa Sra. da Misericordia

a Senhora da Miser

es dez camas sao composta:

por um estrado articulado elét

de, a adaptagio do sistema e

A Mesa Administrativa nde contin

mentos para o inte

ibuine nte para a sadde e melhor prestacdo

colaboradores

da Misericérdia adquiriu 16

Creche | CATL
“Aprender a Brincar”

No dmbito do Projeto Pedagégico, a Santa Casa da Miseric6rdia oferece &s suas criancas a
atividade em meio aquatico, uma vez por semana. Sendo muito apreciada por todas, & notd-
10 0 seu progresso semanalmente.

Com o objetivo de ir ao encontro das necessidades das criangas, sao desenvolvidas diaria-
mente atividades, que visam a estimulag&o global da crianca.

Durantea interrupgdo letiva do Camaval, além do desfile, que fol um sucesso, tanto para co-
|aboradores como para utentes, tivenos a visita de uma Bidloga. proporcionando as crian-
tas experiéncias Unicas, tais como: criagdo de um pega-monstro, Gaizer e o modo de como
fazer expulsar um ovo fora de uma jarra. Posteriormente, realizou-se um baile de mascaras
com a participacao das criangas & funciondrias.

Em parceria com a Cmara Municipal de Penalva do Castelo, a Santa Casa colaborou, mais
uma vez. no evento da Felra do Queijo, realizanda um trabalho manual, alusivo ao tema, pa-
ra exposicio. Para além disso, contribuimos com um stand de venda de produtos elaborados
pelos nossos idosos e pelas nossas colaboradoras,




Calcetamento do exterior da Creche
Aprender a Crescer e "

ao calcetamento de um caminho e largo no

exterior da Creche, permitindo assim
melhores acessos ¢ mobilidade
dos servigos intemos.

Brincar para soclalizar..
Cantar para comunicar...
Ouvir para reproduzir...
Jogar para assimilar...

Saidas ao exterior

Cada vez mals, se temn tid L
utentes com as entidades parceiras. Assim, sempre que hd essa
jpossibilidade, existe uma relacdo de interatividade com as mes-
mas. Fol realizada uma visita a Biblioteca Municipal de Penalva
do Castelo, para se assistir a uma peca de teatro intitulada “Frei
Jodo sem cuidadbos”, No final da pega e, tendo sido comemorado
recentemente o 25 de abrll, fol dada a possibilidade aos nossos
Ll as sua tao bem tinham pre-
sentes na sua memoria.

[Em maio, realizdmos uma visita ao Agrupamento de Escolas de
Penalva do Castelo para gue, os nossos utentes participassem
numa atividade organizada pelos alunos, em que lhes foi dada
a oportunidade de convivio com outra geragdo e, com utentes.
de outras diversos danca.

Atividades ao ar livre

De modo a desfrutar dos nossos espacos exteriores e alegando

queas aoar mser asatdee
lazes do utente, s3 dindmicas exte-
rior, coma promogdo de jogos entre

Com o intuito de promover o bem-estar dos nossos utentes,

a Santa Casa tem vindo a desenvolver diversas atividades...




Atividades Intergeracionais

Dada a importancia das atividades intergeracionais. ndo descura-
mos das mesmas, reconhecendo a importancia que estas t8mna
transmissdo de valores e divulgacio de conhecimentos. As ativi-
dades sdo escolhidas tendo em conta o interesse de todos os en-
volvidos, pois acreditamos gue a melhor atividade é aguela que

oferece a companhia agraddvel e desejada por ambos,

Aulas de Hidroginastica

Uma vez por semana, & dada a possibilidade aos nossos utentes
de frequentarem as aulas de hidroginastica, dada aimportancia
damesma: aumento da capacidade aerdbica, forga muscular,
flexibilidade articular e o treinamento em dreas especificas co-
mo equilibrio e coordenagdo motora.

Atividade Fisica

Sendo de grande importancia, a atividade fisica na terceira idade,
visto gue esta permite ao idoso desenwolver uma atitude positiva
edindmica quanto a saide e bem-estar, e s@o numerosos os be-
neficios gue dela conseguem retirar, € dada a oportunidade aos
utentes de, duas vezes por semana, com o auxilio de um profes-
sor de Educagao Fisica, realizarem diversos exercicios neste ambito.

Jogos de mesa / Trabalhos manuais

Regularmente sao realizados jogos d
raciocinio e motricidade fina

esa e trabalhos manuals, uma vez que sdo crucials para o desenvolvimento da soclalizacdo,

“Trocas de Lazer”
Em abril, os utentes da Santa Casa desfrutaram
de um fim de semana em Sao Pedro do Sul

No dmbito do projeto *+Satde e Bern-Estar”, a Santa Casa da Misesioiudia de Panaive to Cas
tedo ideallzou LM novo projeto destinado aos seus LTENES, Sendo 6 MEsn ApEsentao o
das as Misericordias de Portugal. podendo ser implementade por outias IPSS do nosso pal.

0 projeto “Trocas de Lazer” visa estabelecer intercambios enre instifuigoes denoriea sl do
interior ao litoral, permitindo aos utentes da 3? idade passear e conhecer outrs regibes dePor-

tugal, ¢

s frutando de prazeres naturais e unicos, descontextualizados da sus residate dide

Penalva do Castelo e de 580 Pedm do Sul

ntido. as Santas Casas da Mise

o

promoveral

mbio entre os seus

m Interc;

tentes de Penalva doCastelo passa-

ram o fimd al B e 19de At 1530 Pedro do Sul e vice-versa. Ambas 35 instm|

ces ariaram programas culturais especificos para durante o dia

Vantagens para o Utente
+ Saide e Lazer; Aprendizagam ao longo da vida: Contacto com outras culturas e tradigoes;

Novas amizades; Motivagao : Sem custo:

Vantagens para a Instituicao:

Qualidade nos servicos prestades; Mudanga de rotinas; Contacto com outros modelos de

organizacao Institucional: Otimizagdo de recursos; Balxos custos

Segundo os utentes de ambas as Instituicoes, foram dias muito espec ara repetir. Os

utentes de Penalva do Castelo visitaram a Serra de Sao Macario e as termas de Sao Pedro.
14 05 utentes de Sao Pedro de Sul estiveram presentes no forno comunitario de Sangemil

visitaram os jardins da C a fnsua e o Nacleo Museolégico da Miserictrdia. En

Instituices os utentes foram muito bem recebidos




Alimentacdo na pessoa idosa

0 envelhecimento & um processo progressivo, natural, dindmico e irreversivel ca-
racterizando-se por modificacdes morfoldgicas (alteragbes na estrutura das cé-
lulas ou tecidos), psicologicas, funcionals e bloguimicas que influenciam a nutri-
4o e a alimentagao das pessoas. Na pessoa idosa, um estado nutricional ina-
dequado contribui de forma significativa para o aumento da incapacidade, con-
dicionando a gualidade de vida.

Assim, ama nutricdo pode advir de diferentes causas: acesso limitado ao alimen-
to, dificuldades socioecondémicas, cuidados de higiene insuficientes, desconhe-
cimento sobre problemas nutricionais, doengas, medicagéo, a perda de denticdo
guedificulta a mastigacdo e degluticdo, o isolamento social, perda da capacida-

de cognith fisica Impor a compra e preparacdo dos alimentos e
a falta de exercicio fisico.

De modo a evitar ou melhorar o estado de doenga causado pelas alteragoes da

composica J as suas fungdx ica: tar por uma

I 1 ddvel ja rica em frutas e legumes de formaa absor-

wer o maximo possivel das suas vitaminas, minerals e fibras, berm como a came,
peixe e ovos de modo a prevenir a perda de massa muscular, e também o consu-
mo de algumas gorduras presentes em peixes gordos, tais como a sardinha e o
salmao que sdo peixes ricos em Acidos gordos, 6mega 3 e omega 6 e que permi-
tern a lubrificacdo entre as articulacBes. Muitos idosos deixarn de comer alimen-
tos mais consistentes, optando por outros de consisténcia pastosa, como sopas,
chds, torradas, etc. E importante estimular a mastigacéo e o consumo de uma
dieta completa e balanceada.

No geral, & importante consumir alimentos de grupos varados, sto &, seguir as

Ges da Roda dos Alimentos,

na consisténcia adequa-
da, conforme a capacidade que o idoso tenha de mastigar os alimentos. Além
disso, comer de forma fracionada, evitando assim a sensacao de enfartamento,
Com a menor percecao de sede os Idosos tém tendéncia a sofrerem de desidra-
tagao, assim, dever-se-a aconselhar o idoso a beber regularmente. Deve-se tam-
bém evitar passar mais de 3 horas sem comer e ter uma atividade fisica regular.

(Carina Correla (Nutriclonista)
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Doenca Degenerativa

Uma doenca degenerativa é una doenga que consiste na alteracdo do funcionamento de
uma célula, um tecido ou um Grgdo, excluindo-se nesse caso as alteragdes devidas a inflama-
goes, infegdes e tunores. Sao assim chamadas (doengas degenerativas) porque elas provo-
cam a degeneracdo de todo o organismo, envolvendo vasos sanguineos, tecidos, 0ssos, vi-
50, Grgdos Internos e cérebro. No seguimento desta definkdo, vou debrucar-me sobre uma
patologla que afeta cada vez mals o ser humano: a doenca de Alzhelmer - doenga ligada ao
envelhecimento, que afeta a memdria recente. O Alzheimer é uma doenca neuro-degenera-
tiva que provoca o declinio das fundes intelectuais, reduzindo as capacidades de trabalho
e de relagdes sodiais interferindo no comportamento e na personalidade do ser humana, No
Iniclo, o doente comega a perder a sua memaria mais recente. Pode até lembrar com clareza
acontecimentos de anos atras, mas esquecer que acabou de realizar uma refei¢do. Coma
evolugao do quadro clinice, o alzheimer causa grande impacto no quotidiano da pessoa ea-

feia a capacidade de atengao, orieniagao, compreensao e linguagerm. A pessoa fica cada vez
mals dependente da ajuda dos outios, até mesmo para ratinas bésicas, como a higiene pes-
soal e a alimentagdo. Um dos grandes problemas causados por esta doenca € a reducao da
capacidade de discernimento, isto & o doente ndo consegue entender a consequéncia dos
seus atas. ndo manifesta a sua vontade. ndo desenvolve raciocinio logico por causa dos lap-
s0s de memoria e perde a capacidade de comunicacdo, impossibilitando que as pessoas o
compreendam. A causa do Alzheimer & desconhecida, mas os seus efeitos deixam marcas
fortes no doente, Normalmente, atinge a populaco de idade mals avancada, embora se re-
gistern casos em pessoas mais jovens. A doenga nao reduz o estado de consciéncia. O paci-
ente responde tanto aos estimulos intemos como aos externos, Muitas vezes, os sintomas
mais comuns, como a perda da meméria e disturbios de comportamento, sdo associados ao
envelhecimento. Os portadores da doenga de Alzheimer precisam de assisténcia ao longo
das 24 horas do dia. 0 quadro da doenca evolul rapidamente, em média, por um periodo de
cinco a dez anos. Os doentes. em geral. morrem nessa fase. Dlagnosticar a doenca de Alzhel-
mer ndo & tarefa facil. A familla do Idoso Imagina que se trata apenas de um problema con-

sequente da idade avancada e ndo procura a ajuda de um especialista.

Ao notar sintomnas do Alzheimer, o préprio portador tende
a escond@-los por vergonha. A familia precisa estar atenta
&, s identificar algo diferente, deve encaminhar o idoso &
unidade de sadde mals préxima. E preciso diferenciar o es-
quecimento normal de manifestagdes mals graves e fre-
quentes, que sdo os sintomas da doenga. 0 acompanha-
mento médico € essencial para que se identifique correta-
mente a existéncia, ou nao, do Alzhelmer.

Incurdvel, ainda ndo possui uma forma de prevencéo. Os
médicos acreditam que manter a cabega ativa e uma boa
vida soclal permite, pelo menos, retardar a manifesf

vidades de dindmicas de grupo,



O Coracdo

Dcoragdo & | pelo perct
todo o corpo. Bate, em média. mas de 100.000 vezes por dia, bombeando aproxi-

o Bk e d

madar Ec to por quatro cimaras:
(as aurfculas) e duas Inferlores (os ventricules). Na metade direita do coragdo s6
circul venosa { X de

ser purificado e oxigenado) e, na esquerda, sangue arterial (j& purificado e cheio
de oxigénio e alimento para ser levado a todas as células). A drculagao do san-
dades estd pelas vélvulas cardiacas.

PRINCIPAIS DOENCAS DO CORACAD
As doengas do coragdo sdo problemas de salide que o atingem e que podem ser

Para evitar doencas cardlacas, & fundamental ter habitos
saudavels,Praticar exercicios (moderados) é um excelente
comego. N&o precisa andar em gindsios ou levantar pesos,
bastaumaboac aoarlivre, apiscina
ou andar de bicicleta alguns minutos. Evitar fritos e outros

1ipos de gord limentar-se bemé Igual
conhecidas desd durantea vida. £ impor
clonar também hamada 0 aval-  Oytros culdados Importantes:
quer problema desatde queimpeca ou dificulte a circuk inzapelooiga-  _prog
nismo (éimportanterecordar as varizes ea utilizacdo da “pilula”) e que.nofinal.  _ Tente prevenir ou controlar adiabetes;
aczbia por obom G - Mantenha a tenséo arterial controlad;
As principals doencas cardiacas sio; - Naofume:
- Doenga corondria (incluf o enfarte do miocardio); - Evite bebidas alcodlicas;
: el aritrias); - Mantenha um peso saudavel.
- Doencas das valvulas cardiacas;
- Doengas cardiacas (as queestao desde o nasdmento): 0 seu coracdo agradece!
-G (quando o mosculo d doestd doente);
da pelicul coracio .
formaga ). .
UE APARECEM AS DOENCAS CARDIACAS?
 dos princi aumento de do-
s O.
de gorduras e pouco consuma de *verduras” e fruta), vida
icho fislca}, além de histdrico de doengas cardiacas na .
deste tipo de problema de sadde. Dr. Jodo Alberto

Fisioterapia:
Posicionamentos em Periodo de Acamamento

ASind d bil trata-se de um conjunto deal di

0s que permanecem acamadas por um longo periodo. Essas alterades podem afetar todos

do eft a funci de do paciente, impe-

dindo participaco nas da socledade, podendo também modificar o

d Em q necessite de periodos de acar um

bom pasic uma dequada, ird facilitar amanutencao da integrida-
de da pele, tal coma das ulares, da forca lare d

As Olceras de pressdo (Giceras de decbito, Ulceras da pele ou escara) so lesdes cutdneas
que se produzem em consequéncia de uma falta de Imigagdo sanguinea e de uma rritagdo

dapele fa dssea, nas

periodo prolongado.

Deve-se ter em atengdo:

Roupa (ex: apertada); L Friccdo d tos contra a pele;
Exposicdo prolongada & humidade (sudacdo frequente, urina ou fezes).

Populacfio de malor risco:

P lisad: debilitadas/ acamadas; Pessoas l d
sibilidade (o que pode levara dir c80 o de dor ouincémodo, podendo ser pro-
vocadas pela presenca de uma ferida. diabetes, leséo de um nervo e outras); Pessoas des-
nutridas (pe -amada de gordura protetora das bsseas);
Esta prevengéo é felta através de:

Autoc ' ih icas ib icdo (2 em 2 horas); Camas.
articuladas; Usa anti-escaras: Al Hi Cul-

dados com a roupa; Manter mobilidade preservada.

A prevengdo das zonas de pressdo depende do trabalho conjunto de vérlos profissionals,
onde seincluio Fisioterapeuta.

satdee o utente;

Ihido deve facilitar a mobili
Prevenir - Amudanca fre
bitos contribui como estimulo dirculatdrio {movimento), in-
duzindo o alivio constante das zonas de pressdo.

Posicionamento em dectbito dorsal (barriga para cima):
‘Semi-dependente: Membros superiores ligeiramente afastados; Co-
fletidos, bertos e semi-fletidos;

Tibio-térsica em pasicdo neutra (evitar o peso da roupa).
Totalmente dependente: Colocagdo em posicao neutra da cabega,
tronco e membras; 1 almofada na cabeca e ombros; 1almofada em

com

tarocontacto dos calcineos.

TN

Posicionamento em dec(bito lateral (deitada delado):

L

Jiorem apoio tbio-thrsica by
portada (atencdo ao maléolo externo).

entre ascostase
ter oombroinfra-lateral

Infra-lateral na almofada da cabeca: Manter o membro supra-late-
ral ao nivel do ombro; Manter os joeihos em flexdo comuma almofa-

Rita Fernandes (Fisloterapeuta)



Mesa Administrativa
oferece massagem de
relaxamento aos
colaboradores

Noambito do projeto "+ Salide e Bem-Estar”, a Mesa
Administrativa decidiu oferecer uma

Um domingo por més
Utentes, colaboradores e familias em festa,
animados por grupos do exterior

No ambito do prajeto “+ Saide e Bem-Estar”, o Lar Nossa Senhora da Misericérdia promove
animagdes ao domingo (uma vez par més), ¢ grupos tradic d Iho,
para atuarem no interior da Instituicdo, com vista a cultivar o convivio entre utentes, cola-

e familias que, segundo dados estatisticos, visitam com maior frequéncia neste

Sao muito especiais, vividos com alegria e emogdo. No final & oferecido um lan-

laborad afimd de dia da semana.
coma recont d
dicacdo em prol dos nossos utentes.

As massagens decorreram nos dias 21 e 23 de Abiil no
Lar Nossa Senhora da Miserlcardia.

Tipos de Massagem:

Massagem ayurveda (cabega);
Massagem relaxante reflexologia podal (pés).
Mesa Administrativa
participa em reunioes ao
servico do bem comum

O Provedor e os

1ém participado

da Uni&o di Par-

tuguesas, da Diocese de Viseu, do Conselho Geral do A-
ey doCasteloedoCon-

celho Municipal de Seguranca.

A SantaCasa da Misericordia encontra-se parmanente-

menteaoserviga dobem comum.

che aos convidados. Esta dindmica J& se realiza desde o ano de 2013.

a !h + 'L _

Nova Decoracdo de interiores no Lar
Nossa Senhora da Misericdrdia

Nos Oltimos meses a Santa Casa da Misericordia do na aquisigao de

drlo d dollar, No do projeto “+ Saiide e Bem-Estar”, foram
pintadas al| com imagens e fr: om o legria e
conforto que se pretende, assim fi locad: telas com -

sagens do concelho de Penalva do Castelo.

Acordos Estabelecidos

com entidades

Acordos estabelecidos pela Santa Casa da Misericordia de Penalva do Castelo,
no ambito do projeto “+Salde e Bem-Estar”;

Piscinas - para Irméas, utenty -15%dedesconto,  Phisiovida- Oferta de uma consulta de avaliagdo inicial, des-
sob o preco de tabela ‘conto de 10% em cada sessdo de fisioterapia (a pronto paga-
mento}. Oferta de 5% na primeira consulta de osteopatia
Gindslo Body Style Fitness — para Irmdos, 15% de des- 2 . 5
conto em todas as atividades consulta de avaliagao inicial o s
em e10% dedescontoem

Clinica de Sao Genésio - para Irméos, utentes e
em todas as consultas

Clinica Dentdria Dr. Fernando Santos - 5% de desconto nas consultas para os
Irmaos e 10% para colaboradores e utentes.

Clinica Dra. Diana Carvalho - 5% de desconto nas consultas para os rméos &
10% para colaboradores e utentes,

Clinica Dental Medicenter - 5% de desconto nas consultas para os Irmaos e
10% para colaboradores & utentes.

Escola de Negdcios das Belras - colaboradores e imaos e respetivos familiares
diretos 20% de desconto nas formagdes ministradas pela Escola de Negocios.

Ergoviso - 100% de desconto em todos os servigos clinicos, 25% de desconto
d dos 0s produtos & 35% diretoem tod prépria
para kmdaos e colaboradores.

packs de 15 sessbes individuais, para rmaos da Santa Casa.

AEscola Superior de Satde de Viseu e a Santa Casa da Mise-
ricordia i tel

asod . 4

veem interesse numa cooperacdo entre ambas.
(Capaz de potenciar as capacidades de cada uma, prevé-se

uma comunicacal entreas duas
formag 1
recursos humanos materials e financeiros, bem como o de-

proj 50 CoN-

junta nas dreas de Educagdo, Formagdo e Satde.




Ingredientes:

Tkg de batatas

Tkg de farinha

1kg de agticar

6 ovos

2 a 3 colheres de sopa de azeite
1colher de sopa de manteiga

I clice de vinho do porto

SETEMBRO

Modo de preparacao:

Cozem-se as batatas com urm pouco de sal

Seguidamente colocam-se no passevite, para fazer o puré
Junta-se 0 aglcar, a manteiga, os ovos, 0 azeite e a farinha.

Amassa-se tudo e por fim, com o auxilio de uma colher de

sopa, fazem-se bolas que se envolvern em farinha mistu

rada com canela. Val a cozer ao forne em tabuleiros untados
com farinha

Bom apetite!

NOTA: Uma vez por semana, serd realizada uma saida com os utentes, com o intuito de visitar alguns locals, dentro e fora do nosso concelho. A atividade serd realizada entre os meses de junho e setembro.

DEZEMBRO




