«Ireinadores

CURSO TREINADORES FUTEBOL GRAU I - Cronogramas
Cursos 2023/2024

Cronograma (Turma 1) - Componente de Formagao Especifica: UEFA C

Regime Pés-laboral (PL1 - Zona Norte: Lourosa)

Més Dia Local Periodo SubUnidade Formagéo (Temas) horas comp. Formador Observagoes

22 29 Feira Webinar 22h30-23h30 Reunido Técnica Tedrica Prof? Carlos Miragaia
29 22 Feira Lourosa 20h00-24h00 Técnico-Tatica (SBF 1; 2; 3) 4 Tedrica Prof? Carlos Miragaia
31 42 Feira Lourosa 20h00-24h00 Técnico-Tatica (SBF 3) 4 Teodrica / Pratica Prof? Carlos Miragaia
3 Sabado Lourosa 20h00-24h00 Técnico-Tatica (SBF 3) 4 Prética Profe Carlos Miragaia
5 22 Feira Lourosa 20h00-24h00 Técnico-Tatica (SBF 3; 4) 4 Tedrica Profe Carlos Miragaia
7 42 Feira Lourosa 20h00-23h00 Técnico-Tatica (SBF 4) 3 Tedrica / Pratica Prof? Carlos Miragaia
10 Sabado Lourosa 20h00-24h00 Técnico-Tatica (SBF 4; 5; 6) 4 Tedrica / Prética Prof? Carlos Miragaia

o 12 22 Feira Lourosa 20h00-24h00 Técnico-Tatica (SBF 7; 8) 4 Teodrica / Pratica i Profe Joaquim Correia Habilida::sG;técnicas

.g 14 42 Feira Lourosa 20h00-23h00 Técnico-Tatica (SBF 8,9) 3 Tebrica Prof2 Rui Pinho

& 17 Sabado Lourosa 20h00-23h00 Gestdo e Organizagdo do Futebol (SBF 1, 2) 3 Tedrica / Pratica Dre Carlos Correia
19 22 Feira Lourosa 20h00-23h00 Gestdo e Organizagdo do Futebol (SBF 3, 4) 3 Tedrica / Prética Dre Carlos Correia
21 42 Feira Lourosa 20h00-24h00 Arbitragem e Leis de Jogo (SBF 1, 2) 4 Tedrica Prof? Agostinho Silva
26 22 Feira Lourosa 20h00-23h00 Psicologia Aplicada ao Futebol (SBF, 1, 2, 3) 3 Tebrica / Prética Prof2 Joana Cerqueira
28 42 Feira Lourosa 20h00-23h00 Psicologia Aplicada ao Futebol (SBF 3, 4) 3 Teodrica / Praticai Prof2 Joana Cerqueira
2 Sabado Lourosa 20h00-24h00 Psicologia Aplicada ao Futebol (SBF 4, 5) 4 Tedrica / Praticai Prof2 Joana Cerqueira
4 22 Feira Lourosa 20h00-24h00 Psicologia Aplicada ao Futebol (SBF 5, 6) 4 Teodrica / Pratica; Prof2 Joana Cerqueira
13 42 Feira Lourosa 20h00-24h00 Capacidades Motoras do Futebol (SBF 1, 2) 4 Tebrica / Prética Prof? Luis Sim&es

S, 16 Sabado Lourosa 20h00-23h00 Capacidades Motoras do Futebol (SBF 3, 4) 3 Tedrica / Pratica Prof? Luis Simdes

g 18 22 Feira Lourosa 20h00-23h00 Capacidades Motoras do Futebol (SBF 5) 3 Teodrica / Pratica Prof2 Nuno Lobo
20 42 Feira Lourosa 20h00-24h00 Capacidades Motoras do Futebol (SBF 4) 4 Teorica / Pratica Prof? Luis Simdes
23 Sabado Lourosa 20h00-24h00 Capacidades Motoras do Futebol (SBF 4, 5) 4 Tebrica / Prética Prof? Luis Simdes
25 22 Feira Lourosa 20h00-24h00 Capacidades Motoras do Futebol (SBF 4,5) 4 Tedrica / Pratica Prof? Luis Simdes

Gabinete Tecnico

Associagdo Futebol Aveiro




Gabinete Tecnico

Associagdo Futebol Aveiro

3 42 Feira Lourosa 20h00-24h00 Metodologia do Treino do Futebol (SBF 1, 2) 4 Tedrica / Prética Profe Edmundo Silva
6 Sabado Lourosa 20h00-24h00 Metodologia do Treino do Futebol (SBF 3, 4) 4 Tedrica / Pratica Prof? Edmundo Silva
7 Domingo Lourosa 20h00-24h00 Metodologia do Treino do Futebol (SBF 4) 4 Tedrica / Pratica Prof? Edmundo Silva Pdascoa
= 10 42 Feira Lourosa 20h00-24h00 Metodologia do Treino do Futebol (SBF 4, 5) 4 Tedrica / Pratica Prof? Edmundo Silva
S
< 13 Sabado Lourosa 20h00-24h00 Metodologia do Treino do Futebol (SBF 6) 4 Teodrica / Pratica Prof? Edmundo Silva
Habilidad técni
21 Domingo Lourosa 15h00-19h00 Técnico-Tatica (SBF 7; 8) 4 Teodrica / Pratica i Profe Joaquim Correia anfl adesG; ecnicas
e
21 Domingo Lourosa 20h00-24h00 Metodologia do Treino do Futebol (SBF 6, 7) 4 Tedrica / Prética Profe Edmundo Silva
26 62 Feira Lourosa 20.00H/22.00H Associagdo Nacional Treinadores Futebol 2 Tedrica ANTF Convivio
AvaliagGes
EJ % 26 23 Feira | Avaliagdo Tedrica 19h00-20.00h Gestdo e Organizagdo do Futebol 60 minutos Tedrica Auditério Lourosa
e
g S 18 22 Feira | Avaliagdo Tedrica 19h00-20.00h Arbitragem e Leis de Jogo 45 minutos Tebrica Auditdrio Lourosa
13 Sdbado | Avaliagdo Tedrica 18h00-19.30h Psicologia Aplicada ao Futebol 90 minutos Tedrica Auditério Lourosa
11 Sabado { Avaliagdo Tedrica 9.00H Técnico-Tatica/Metodologia do Treino do Futebol Tedrica Auditorio AFA
° . '~
i) Avall
[} 11 Sabado | \{a ICI;‘CIIO' 11.00H Exames Praticos Pratica Aldeia AFA
= Tedrica/Prdtica
. Avaliagéo . - - Fs
12 Domingo L. L. 9.00H Capacidades Motoras do Futebol Tebrica/Pratica Auditoério AFA
Tedrica/Prdtica
106




