
TORNEIO AMADORA 27 abr 2014

SFRAA

Escalão: BENJBF

Clube Geral
312 MARIA CUSTODIO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1
858 Cindy Lima Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 2
857 Sofia Fernandes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 3
867 Samanta Nunes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 4
848 Inês Silva Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 5
238 SOLEN PIRES ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 6
628 Diana Tkachuk CDUL 7
853 Érica Silva Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 8
852 Carolina Calheiros Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 9
631 Joana Catalão CDUL 10
626 Bruna Pedro CDUL 11
435 SOFIA SOARES Ingleses Futebol Clube 12
862 Eurides Carol Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 13
854 Jessica Codinha Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 14
864 Tânia Có Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 15
754 DANIELA PINTO Futebol Clube Rossão 16
299 BRUNA PERPETUA Desportivo Operário do Rangel 17

Escalão: F 35

Clube Geral
694 Mónica Vieira Clube Recreativo Desportivo Arrudens 1
451 FATIMA SANTOS Ingleses Futebol Clube 2
693 Rosa Vassindula Clube Recreativo Desportivo Arrudens 3
250 DULCE AMARAL ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 4
300 SONIA MACHADO Centro de Cultura e Desporto Sintrense 5
782 Sandra Fernandes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 6
695 Inês Arrenega Clube Recreativo Desportivo Arrudens 7
59 PAULA SOARES RB RUNNING 8
34 OLGA MARTINS RB RUNNING 9

161 ANDREIA MONTEIRO Grupo Desportivo de Chelas 10
587 MARLENE OLIVEIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
692 Ana Macedo Clube Recreativo Desportivo Arrudens 12
912 TANIA CORREIA Clube Recreativo Desportivo Arrudens 13

Escalão: F 45

Clube Geral
690 Luisa Monteiro Clube Recreativo Desportivo Arrudens 1
689 Cidália Martins Clube Recreativo Desportivo Arrudens 2
688 Dália Leite Clube Recreativo Desportivo Arrudens 3
166 CECILIA TAVARES Grupo Desportivo de Chelas 4
910 EDITE PIRES Clube Recreativo Desportivo Arrudens 5
98 GORETTI CAPUCHO Odimarq Alumínios 6

Escalão: F 55

Clube Geral
687 Fernanda Nunes Clube Recreativo Desportivo Arrudens 1
667 Magnifica Alvaredo Clube do Sargento da Armada 2
222 TERESA OLIVEIRA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 3
94 VANDA AUGUSTO Odimarq Alumínios 4

741 FATIMA ABREU Futebol Clube Rossão 5
220 LUZ FREIRE CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 6
221 NATIVIDADE CARDOSO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 7
668 Maria Adelaide Clube do Sargento da Armada 8
686 Deolinda António Clube Recreativo Desportivo Arrudens 9
219 JULIA TAVARES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 10
377 LEONOR COTRIM INDIVIDUAL 11

Escalão: INFF

Clube Geral
318 LEILA SEMEDO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1
313 ERICA FONSECA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 3
747 LUCIA FONSECA Futebol Clube Rossão 4
749 ANA BARROS Futebol Clube Rossão 5
231 SORAIA VARELA ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 6
319 INES PINTO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7
750 JESSICA VITORINO Futebol Clube Rossão 8
262 CAROLINA ALVES Desportivo Operário do Rangel 9
314 RITA BACELAR Sporting Clube da Reboleira e Damaia 10
439 JOANA BRANQUINHO Ingleses Futebol Clube 11
229 MERCLIA FERREIRA ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 12
751 TANIA SANCHES Futebol Clube Rossão 13
228 MARCIA FERREIRA ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 14
440 ANA LUCAS Ingleses Futebol Clube 15
233 FATUMATA SEIDI ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 16
252 AUREA LIMA ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 17
261 SARA GLORIA Desportivo Operário do Rangel 18
320 NURIA TAVARES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 19
248 MARIANA FURTADO ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 20
838 Marlene Pina Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 21
833 Daniela Pinheiro Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 22
437 BEATRIZ FERNANDES Ingleses Futebol Clube 23
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841 Jessica Candeias Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 24
436 BEATRIIZ ALMEIDA Ingleses Futebol Clube 25
840 Cátia Costa Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 26
839 Raquel Cabral Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 27
438 JOANA SOARES Ingleses Futebol Clube 28

Escalão: INICIADOS FEMININOS

Clube Geral
899 MARCIA REIS SLBenfica 1
704 Vasilina Vasiliev Clube Recreativo Desportivo Arrudens 2
818 Brunilda Teixeira Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 3
441 NADIA SOUSA Ingleses Futebol Clube 4
442 DANIELA GORDINHO Ingleses Futebol Clube 5
324 MICAELA FONSECA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 6
327 BEATRIZ MARTINS Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7
322 INES LOPES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8
232 MELISSA FERNANDES ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 9
240 MARIA FERNANDES ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 10
811 Márcia Silva Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 11
805 Joana Homem Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 12
226 ERICA MOREIRA ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 13
443 SUSANA PEDRO Ingleses Futebol Clube 14
328 NADIA CARDOSO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
623 Isabel Gala CDUL 16
804 Joana Malagueta Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 17
708 Sofia Arrenega Clube Recreativo Desportivo Arrudens 18

Escalão: JUNIORES FEMININOS

Clube Geral
700 Ana Machado Clube Recreativo Desportivo Arrudens 1
944 DIANA VARELA Grupo Desp e Rec Quinta da Lomba 2
980 RITA CARVALHO Grupo Desportivo e Recreativo da Rebo 3
795 Laís Pereira Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 4
491 RENATA FERREIRA Associação de Moradores da Atibá 5

Escalão: JUVENIL FEMININO

Clube Geral
608 Rita Mineiro CDUL 1
803 Camila Santos Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 2
798 Inês Santos Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 3
446 INES SANTOS Ingleses Futebol Clube 4
797 Sara Eusébio Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 5
703 Ana Monteiro Clube Recreativo Desportivo Arrudens 6
236 DEBORA SEMEDO ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 7
444 ANGELAFERREIRA Ingleses Futebol Clube 8
445 MARIANA MARTINS Ingleses Futebol Clube 9
447 TATIANA DUARTE Ingleses Futebol Clube 10
702 Beatriz Pires Clube Recreativo Desportivo Arrudens 11

Escalão: SENF

Clube Geral
699 Mara Martinho Clube Recreativo Desportivo Arrudens 1

1010 SANDRA PROTASIO Juventude Vidigalense 2
697 Catarina Carola Clube Recreativo Desportivo Arrudens 3
670 Cátia Gomes Clube do Sargento da Armada 4
592 Tânia Correia Casa do Benfica do Seixal 5
333 CLAUDIA CORREIA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 6
788 Dulce Santos Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 7
99 SILVIA CAPUCHO Odimarq Alumínios 8

789 Zelayda Bom Jesus Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 9
603 Ana Marques CDUL 10
331 ODETE VARELA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11

Escalão: BENJAM

Clube Geral
869 Ruben Santos Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 1

513 CESAR DIANOV Desportivo Operário do Rangel 3
871 Patrick Santana Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 2

524 HENRIQUE ROSARIO Desportivo Operário do Rangel 4
578 CRISTIANO SEMEDO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 5
870 Rafael Rabico Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 6
922 DAVID LEITAO Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 7
773 MARCO CONCEIÇÃO Futebol Clube Rossão 8
872 Daniel Ferreira Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 9
363 FABIO PIRES Clube Desportivo-CÁ-TE-ESPERO 10
565 JOAO ASTASCHIN Desportivo Operário do Rangel 11
514 DANIEL ROSARIO Desportivo Operário do Rangel 12
889 Gabriel Guerreiro Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 13
886 Fábio Rodrigues Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 14
877 Diogo Furtado Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 15
908 PEDRO PIRES Clube Recreativo Desportivo Arrudens 16
885 Micael Lobato Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 17
882 Gonçalo Xavier Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 18
884 Richard Vasiliev Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 19
665 Tristan Bonnet CDUL 20
891 Rafael Fernandes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 21
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335 TIAGO DJAU Sporting Clube da Reboleira e Damaia 22
948 DIOGO MUGARRO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 23
255 FILIPE RIBEIRO Desportivo Operário do Rangel 24
896 Martim Codinha Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 25

Escalão: BENJBM

Clube Geral
341 JONATHAN ROSA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 1
225 CLAUDIO RIBEIRO ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 2
851 Ivanilson Silva Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 3
475 LOURENÇO FERREIRA Associação de Moradores da Atibá 4
739 Pedro Monteiro Clube Recreativo Desportivo Arrudens 5
340 JOSE BORGES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 6
845 Daniel Sanches Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 7
740 Rodrigo Freitas Clube Recreativo Desportivo Arrudens 8
767 TIAGO MAIA Futebol Clube Rossão 9
533 LEONARDO ROSARIO Desportivo Operário do Rangel 10
337 HERMINIO TOME Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11

916 DANILSON BRITO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 13
339 DIOGO  BRAGANÇA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 12

846 Gonçalo Gomes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 14
855 Paulo Moreno Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 15
768 AFONSO CONCEIÇÃO Futebol Clube Rossão 16
847 Rui Martins Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 17
856 Ivo Gomes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 18
924 MIGUEL LEITAO Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 19
918 LUIS CLARO Associação Atlética de Pego Longo 20
257 TIAGO RIBEIRO Desportivo Operário do Rangel 21
865 Diogo Ferreira Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 22
850 Vitor Murteira Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 23
516 DIOGO FERREIRA Desportivo Operário do Rangel 24
510 BERNARDO GOMES Desportivo Operário do Rangel 25

1006 GABRIEL MOREIRA Associação Atlética de Pego Longo 26
381 DIOGO VALENTE Ingleses Futebol Clube 27
861 Guilherme Freire Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 28
866 Pedro Silva Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 29
380 RAFAEL VENTURA Ingleses Futebol Clube 30

Escalão: INFM

Clube Geral
825 Kelson Costa Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 1
361 IVAN BRITO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 2
898 ANTONIO TEIXEIRA SLBenfica 3
660 Luis Messias CDUL 4
383 MARCIO RAMOS Ingleses Futebol Clube 5
235 LUIS RODRIGUES ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 6
230 RUBEN AMARAL ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 2
342 EUCLIDES FORTES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 7
836 Pedro Lopes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 8
837 Bernardo Leitão Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 9
384 TIAGO FERREIRA Ingleses Futebol Clube 10
829 Dimas Borges Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 11
557 BRUNO CANDE Desportivo Operário do Rangel 12
834 Telmo Francisco Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 13
344 JORGE TEIXEIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 14
343 EVANILSON FERREIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 15
835 Pedro Matos Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 16
738 Pedro Carola Clube Recreativo Desportivo Arrudens 17
664 Hugo Alves CDUL 18
832 Sandro Cardoso Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 19
382 DIOGO ROLO Ingleses Futebol Clube 20
827 Hernâni Mendonça Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 21
595 Rodrigo Dias Casa do Benfica do Seixal 22
926 HENRIQUE FREIRE Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 23
828 Kevin Ponge Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 25

Escalão: INICIADOS MASCULINOS

Clube Geral
807 António Moura Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 1
345 CRISTIANO  BORGES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 2
817 Bruno Ouyoube Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 3
808 Samuel Gonçaves Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 4
815 Rogério Filipe Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 5
655 Gabriel Albuquerque CDUL 6
809 Guilherme Silva Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 7
654 Miguel Vilares CDUL 8
816 Hélder Gomes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 9
806 Tiago Leitão Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 10
386 DIOGO CATARINO Ingleses Futebol Clube 11
368 VITOR SILVA Clube Desportivo-CÁ-TE-ESPERO 12
385 DIOGO GOMES Ingleses Futebol Clube 13
366 FILIPE SANTOS Clube Desportivo-CÁ-TE-ESPERO 14
821 Francisco Caneiras Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 15
349 ELVIS FORTES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 16
658 Bernardo Catalão CDUL 17
812 André Lages Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 18
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594 Bruno Lourenço Casa do Benfica do Seixal 19
347 FRANCISCO SANTOS Sporting Clube da Reboleira e Damaia 20
387 LUIS GOMES Ingleses Futebol Clube 21

Escalão: JUNIORES MASCULINOS

Clube Geral
734 Gonçalo Claudio Clube Recreativo Desportivo Arrudens 1

736 Tiago Costa Clube Recreativo Desportivo Arrudens 3
394 DAVID VILAS Ingleses Futebol Clube 2

906 JAIME CABAÇO Odimarq Alumínios 4
396 MIGUEL FERREIRA Ingleses Futebol Clube 5
793 Tiago Pecixe Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 6
796 Diogo Correia Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 7
128 MAURO FONSECA Grupo Desportivo de Chelas 8
395 ANDRE PENIM Ingleses Futebol Clube 9
735 Miguel Cruz Clube Recreativo Desportivo Arrudens 10
646 Luis Gala CDUL 11
362 JELSON TAVARES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 12
126 FILIPE RODRIGUES Grupo Desportivo de Chelas 13

Escalão: JUVENIS MASCULINOS

Clube Geral
263 JOAO CORREIA Desportivo Operário do Rangel 1
801 João Cadete Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 2
352 JOSE PAULO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 3
391 RUBENN DUARTE Ingleses Futebol Clube 4
351 RICARDO JULIAO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 5
800 João Rio Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 6
390 DIOGO DUARTE Ingleses Futebol Clube 7
799 David Monteiro Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 8
392 LEANDRO ALMEIDA Ingleses Futebol Clube 9
389 GUILHERME NEVES Ingleses Futebol Clube 10
393 HERMES MORAIS Ingleses Futebol Clube 11
346 RICARDO DJAU Sporting Clube da Reboleira e Damaia 12
253 ADMILSON FONSECA ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 13
593 André Freitas Casa do Benfica do Seixal 14

Escalão: M 35

Clube Geral
6 EMILIANO VIEIRA  RB RUNNING 1

970 BRUNO FRAGA Grupo Desportivo e Recreativo da Rebo 2
409 RUI CHAVES Ingleses Futebol Clube 3
725 Paulo Pinheiro Clube Recreativo Desportivo Arrudens 4

1 ALEXANDRE MONTEIRO RB RUNNING 5

726 Hugo Caselhas Clube Recreativo Desportivo Arrudens 7
950 MARCO SANTOS Clube Recreativo Desportivo Arrudens 6

46 JOAO GONÇALVES RB RUNNING 8
144 PEDRO MARQUES Grupo Desportivo de Chelas 9

9 HUGO LUZ RB RUNNING 10
411 LUIS FERNANDES Ingleses Futebol Clube 11
761 MIGUEL PINTO Futebol Clube Rossão 12
65 HUGO PEREIRA RB RUNNING 13

410 NUNO MARQUES Ingleses Futebol Clube 14
785 Nuno Oriola Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 15
160 HUGO SANTOS Grupo Desportivo de Chelas 16

39 PEDRO MARTINS RB RUNNING 17
29 PAULO DINIS RB RUNNING 18

Escalão: M 40

Clube Geral
413 ALBERTO CHAIÇA Ingleses Futebol Clube 1
964 LUIS GINJA Grupo Desportivo e Recreativo da Rebo 2
412 JOSE FERREIRA Ingleses Futebol Clube 3
78 MARIO CASSACA Odimarq Alumínios 4

721 Augusto Pires Clube Recreativo Desportivo Arrudens 5
960 PAULO MOREIRA Grupo Desportivo e Recreativo da Rebo 6
419 JACINTO NASCIMENTO Ingleses Futebol Clube 7
418 MANUEL GABOLEIRO Ingleses Futebol Clube 8
952 JOAO DIAS Clube Recreativo Desportivo Arrudens 9
722 Ambrósio Pereira Clube Recreativo Desportivo Arrudens 10
982 FERNANDO SANTOS Grupo Desportivo e Recreativo da Rebo 11
271 PAULO RIBEIRO Desportivo Operário do Rangel 12
760 PAULO CARVALHO Futebol Clube Rossão 13

2 RUI FERREIRA RB RUNNING 14
131 ANTONIO PINHEIRO Grupo Desportivo de Chelas 15
904 JOSE GEADA ESTAROLAS 16
777 Pedro Semedo Joma 17
978 JORGE CORREIA Grupo Desportivo e Recreativo da Rebo 18
591 Artur Lopes Casa do Benfica do Seixal 20
414 HELIO MARQES Ingleses Futebol Clube 21
133 CARLOS  SA Grupo Desportivo de Chelas 22
958 REDOLFO LOPES CDUL 23
720 Carlos Marques Clube Recreativo Desportivo Arrudens 24
139 CARLOS RODRIGUES Grupo Desportivo de Chelas 25
212 RUI SILVA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 26
20 ALBERTO ARAUJO RB RUNNING 27
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32 NUNO ALMEIDA RB RUNNING 28
33 PAULO MEIRELES RB RUNNING 29

205 ABILIO MARINHO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 30
40 ARNALDO TRINDADE RB RUNNING 31
17 CARLOS CARVALHO RB RUNNING 32

934 LUIS GONÇALVES CDUL 33
781 Paulo Mendes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 34
582 JORGE BRITO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 35
998 JOSE BERNAS Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 36
355 JOSE DUARTE Sporting Clube da Reboleira e Damaia 37

Escalão: M 45

Clube Geral
976 JOSE INACIO Grupo Desportivo e Recreativo da Rebo 1
421 EUSEBIO  ROSA Ingleses Futebol Clube 2
984 JOSE ANTUNES Grupo Desportivo e Recreativo da Rebo 3
422 JOSE QUARESMA Ingleses Futebol Clube 4
718 Alexandre Monteiro Clube Recreativo Desportivo Arrudens 5
356 ELIAS FORTES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 6
426 JOAO LUCAS Ingleses Futebol Clube 7
717 Paulo Arrenega Clube Recreativo Desportivo Arrudens 8
21 ADOLFO LEAL RB RUNNING 9
92 ROGERIO DUARTE Odimarq Alumínios 10

589 Luís Gouveia Casa do Benfica do Seixal 11
79 JOAO  ESTEVAO Odimarq Alumínios 12

135 AMERICO PIMENTA Grupo Desportivo de Chelas 13
780 José Nunes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 14
590 Roberto Lourenço Casa do Benfica do Seixal 15
424 JOAO RAMOS Ingleses Futebol Clube 16
936 NUNO MORAIS INDIVIDUAL 17
956 PAULO MOREIRA CDUL 18
639 Ricardo Moreira CDUL 19
597 Paulo Lopes Casa do Benfica do Seixal 20

1014 ANTONIO SANTOS INDIVIDUAL 21

583 MARIO LOPES Sporting Clube da Reboleira e Damaia 23
37 PEDRO FERREIRA RB RUNNING 22

Escalão: M 50

Clube Geral
974 EUGENIO NETO Grupo Desportivo e Recreativo da Rebo 1
427 PAULO  RAMOS Ingleses Futebol Clube 2
97 JOAQUIM CAPUCHO Odimarq Alumínios 3

429 JOSE SANTOS Ingleses Futebol Clube 4
80 JOAQUIM MARTINS Odimarq Alumínios 5
43 ARLIDO PAIXAO RB RUNNING 6
83 JOSE SILVA Odimarq Alumínios 7

962 ANTONIO MOREIRA Grupo Desportivo e Recreativo da Rebo 8
759 ANTONIO SILVA Futebol Clube Rossão 9
715 Jorge Freitas Clube Recreativo Desportivo Arrudens 10
584 CARLOS CORREIA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
11 LUIS MARQUES RB RUNNING 12

109 LUCIO MORAIS Grupo Recreativo e Desportivo da Ribe 13
247 ANTONIO FONSECA ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 14
468 JOAQQUIM FERREIRA Associação de Moradores da Atibá 15

Escalão: M 55

Clube Geral
68 ANTONIO HENRIQUES Odimarq Alumínios 1

286 ANTONIO VALE Desportivo Operário do Rangel 2
69 ANTONIO PAIAS Odimarq Alumínios 3

101 FERNANDO FERNANDES Odimarq Alumínios 4
714 José Piçarra Clube Recreativo Desportivo Arrudens 5
994 MARIO MIGUEL Grupo Desportivo e Recreativo da Rebo 6
287 JOSE MACHADO Desportivo Operário do Rangel 7
757 GABRIEL GONÇALVES Futebol Clube Rossão 8
282 JOAO SANTOS Desportivo Operário do Rangel 9
283 LEONEL SELEIRO Desportivo Operário do Rangel 10
675 Henrique Alvaredo Clube do Sargento da Armada 11
431 MARIO BRANQUINHO Ingleses Futebol Clube 12
676 Francisco Curtinha Clube do Sargento da Armada 13
157 MANUEL TAVARES Grupo Desportivo de Chelas 14
673 Albano Ginja Clube do Sargento da Armada 15
373 JORGE BAPTISTA Clube Desportivo-CÁ-TE-ESPERO 16

Escalão: M 60

Clube Geral
74 FERNANDO CHAMUSCA Odimarq Alumínios 1

290 JOAO SOARES Desportivo Operário do Rangel 2
288 JANUARIO COELHO Desportivo Operário do Rangel 3
359 JOSE REIS Sporting Clube da Reboleira e Damaia 4
942 JOSE INOCENCIO Desportivo Operário do Rangel 5
100 VITOR AMADO Odimarq Alumínios 6
70 CARLOS ANTUNES Odimarq Alumínios 7

291 FERNANDO  SANTOS Desportivo Operário do Rangel 8
280 VICTOR ROCHA Desportivo Operário do Rangel 9
137 JOSE VENANCIO Grupo Desportivo de Chelas 10
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Escalão: M 65

Clube Geral
72 EDUARDO TANGANHITO Odimarq Alumínios 1

756 JOAO RODRIGUES Futebol Clube Rossão 2
779 Manuel Martins Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 3
293 JOAQUIMM NEIVA Desportivo Operário do Rangel 4
201 ANTONIO BATISTA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 5
206 JOAO OLIVEIRA CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 6
145 LLEOPOLDINO MARCELINO Grupo Desportivo de Chelas 7
214 VIRGILIO RODRIGUES CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 8

1000 JOAQUIM ARAÚJO Associação Atlética de Pego Longo 9
209 MANUEL CARDOSO CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 10
210 MARTINHO FREIRE CLUBE DESPORTIVO ESTRELA 11
146 ARTUR MARCELINO Grupo Desportivo de Chelas 12

Escalão: SENM

Clube Geral
988 JOAO VIEIRA Grupo Desportivo e Recreativo da Rebo 1
928 GUILHERME PINTO Sporting Clube de Portugal 2
930 HUGO CORREIA Sporting Clube de Portugal 3
407 MIGUEL QUARESMA Ingleses Futebol Clube 4
986 CARLOS SILVA Grupo Desportivo e Recreativo da Rebo 5
397 LUIS SILVA Ingleses Futebol Clube 6
972 CARLOS CARDOSO Grupo Desportivo e Recreativo da Rebo 7
731 Jorge Santos Clube Recreativo Desportivo Arrudens 8
730 Nuno Pereira Clube Recreativo Desportivo Arrudens 9
968 RODRIGO SILVA Ingleses Futebol Clube 10
406 GONÇALO FIGUEIRA Ingleses Futebol Clube 11
762 BRUNO CARVALHO Futebol Clube Rossão 12
966 PAULO SANTOS Ingleses Futebol Clube 13
790 Tiago Horta Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 14
764 MARCO PINTO Futebol Clube Rossão 15
354 ANTONIO VAZ Sporting Clube da Reboleira e Damaia 16
398 JOAO FREIRE Ingleses Futebol Clube 17
728 Luís Malheiro Clube Recreativo Desportivo Arrudens 18
920 SERGIO CLARO Associação Atlética de Pego Longo 19

1008 MIGUEL MOREIRA Associação Atlética de Pego Longo 20
727 Nuno Varela Clube Recreativo Desportivo Arrudens 21

1002 NELSON COELHO Associação Atlética de Pego Longo 22
642 Tiago Mineiro CDUL 23
96 MARCO QUEDAS Odimarq Alumínios 24

405 ALCINDO NEVES Ingleses Futebol Clube 25
353 FLAVIO JULIAO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 26
643 Miguel Heitor CDUL 27
791 Leonardo Lopes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 28
900 RUI MARTINS ESTAROLAS 29
18 ROBERTO GUERREIRO RB RUNNING 30

940 JOAO CRUZ Clube Recreativo Desportivo Arrudens 31
270 ABIB INJAI Desportivo Operário do Rangel 32
400 JOAO PEREIRA Ingleses Futebol Clube 33
938 JOAO LUIS Clube Recreativo Desportivo Arrudens 34
729 Fábio Ferreira Clube Recreativo Desportivo Arrudens 35
36 TONY ALMEIDA RB RUNNING 36

954 CARLOS LOPES INDIVIDUAL 37
733 Vitor Briosa Clube Recreativo Desportivo Arrudens 38
786 Diogo Marques Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 39

Escalão: BENJAF

Clube Geral
434 BRUNA RAMOS Ingleses Futebol Clube 1
633 Carolina Lopes CDUL 2
258 CATARINA MACHADO Desportivo Operário do Rangel 3
307 SORAIA PEGACHO Sporting Clube da Reboleira e Damaia 4
227 VERA FURTADO ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 5
875 Esmeralda Conceição Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 6
364 BEATRIZ BATISTA Clube Desportivo-CÁ-TE-ESPERO 7
306 KELLI DUARTE Sporting Clube da Reboleira e Damaia 8
868 Ana Borges Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 9
895 Aléxia Gomes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 10
305 CRISTINA TEIXEIRA Sporting Clube da Reboleira e Damaia 11
880 Beatriz Moreira Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 12
878 Beatriz Murteira Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 13
254 BEATRIZ RIBEIRO Desportivo Operário do Rangel 14
883 Luna Gomes Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 15
876 Margarida Almeida Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 16
554 AUA NHABALI Desportivo Operário do Rangel 17
308 CLAUDIA VINAGRE Sporting Clube da Reboleira e Damaia 18
634 Sofia Gonçalves CDUL 19
246 DANIELA RIBEIRO ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 20
245 ARIANA RIBEIRO ASSOCIACAO CULTURAL MOINHO DA 21
711 Mariana Arrenega Clube Recreativo Desportivo Arrudens 22
892 Brenda Teixeira Soc Filarmonica Rec Art da Amadora 23
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