
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPRAY HIDROALCOÓLICO  

DE PROTEÇÃO PARA AS MÃOS LR 
FAQ’s I Perguntas Frequentes 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Como atua o SPRAY HIDROALCOÓLICO DE PROTEÇÃO PAR A AS MÃOS LR? 

 
O SPRAY HIDROALCOÓLICO DE PROTEÇÃO PARA AS MÃOS LR proporciona 
simultaneamente cuidado e higiene ideais. O álcool contido no spray para as mãos liberta a pele 
de germes no mais curto espaço de tempo e proporciona assim uma proteção total ideal. 
Através da combinação com glicerina, o álcool desenvolve todo o seu poder de atuação, sendo 
eficaz durante mais tempo. Além disso, a glicerina, graças às suas propriedades hidratantes, 
promove a formação de uma película para uma pele sedosa, macia e cuidada – sem ficar 
pegajosa. O spray é utilizado sem água, o que o torna ideal em qualquer lugar. 
 
 

2. Como é aplicado o SPRAY HIDROALCOÓLICO DE PROTEÇ ÃO PARA AS MÃOS LR? 
 
Pulverizar algumas vezes na palma das mãos e esfregar. Em seguida, o spray é aplicado nas 
costas das mãos e espalhado entre os dedos. 

 
 

3. Quantas vezes por dia pode ser aplicado o SPRAY HIDROALCOÓLICO DE PROTEÇÃO 
PARA AS MÃOS LR? 
 
O spray pode ser utilizado quantas vezes se pretender. É bem tolerado mesmo em caso de 
utilização prolongada e não seca a pele. As mãos devem ser minuciosamente lavadas várias 
vezes por dia para proteção contra agentes patogénicos.   
 

 
4. Quais são os ingredientes contidos no SPRAY HIDR OALCOÓLICO DE PROTEÇÃO PARA 

AS MÃOS LR? 
 
Combinação comprovada dos seguintes ingredientes: álcool, glicerina e água. 
 
Álcool (teor de álcool de aprox. 75%) 
- liberta a pele de germes no mais curto espaço de tempo 
- assegura assim uma proteção total ideal 
- em combinação com glicerina, o álcool é eficaz durante mais tempo 

 
Glicerina 
- Possui propriedades hidratantes e nutritivas 
- promove a formação de uma película para uma pele percetivelmente sedosa, macia e 

cuidada – sem ficar pegajosa 
 
 

5. Para quem é adequado o SPRAY HIDROALCOÓLICO DE P ROTEÇÃO PARA AS MÃOS 
LR? 
 
O spray pode ser utilizado por qualquer pessoa para a higiene diária das mãos. As crianças 
devem ser auxiliadas por um adulto na aplicação do spray. O spray deve ser conservado 
sempre bem fechado, em segurança e fora do alcance das crianças.  
 
 

6. Em que se distingue o SPRAY HIDROALCOÓLICO DE PR OTEÇÃO PARA AS MÃOS LR do 
GEL PARA AS MÃOS MICROSILVER PLUS da LR? 
 
O SPRAY HIDROALCOÓLICO DE PROTEÇÃO PARA AS MÃOS LR , através da sua fórmula 
baseada em álcool, produz efeito no mais curto espaço de tempo. Através da combinação com 
glicerina, o álcool permanece mais tempo na pele, mas acaba por evaporar/secar com o tempo. 
 
Em contrapartida, o GEL PARA AS MÃOS MICROSILVER PLUS da LR  demora um pouco 
mais de tempo até desenvolver todo o seu efeito, mas é mais duradouro e tem, por isso, um 
efeito mais prolongado.  
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O spray para as mãos é, assim, um “ajudante mais rápido nas alturas de necessidade”, 
enquanto o gel para as mãos MICROSILVER PLUS é um “companheiro e protetor mais 
duradouro”. No entanto, a eficácia de ambos os produtos é comparável em termos de resultado 
(cada um deles é eficaz por si próprio, mesmo quando utilizado sozinho). Em conjunto, formam 
a dupla ideal na luta contra os germes e para mãos percetivelmente suaves e aveludadas. 
 
 

7. Porque é que a higiene das mãos é tão importante ? 
 
Quer seja ao assoar o nariz, ao ir à casa de banho, ao fazer festas a animais ou a preparar 
carne crua: as mãos entram frequentemente em contacto com germes e podem transferi-los 
para tudo aquilo em que se toca a seguir. Apertos de mãos ou objetos partilhados também 
permitem a passagem fácil de agentes patogénicos de mão em mão. Os germes podem 
sobreviver algum tempo nalguns objetos, passando depois para as mãos de quem entra em 
contacto com eles. 
 
Deve também ter-se em atenção: Cada um de nós toca, consciente e sobretudo 
inconscientemente, inúmeras vezes por dia no rosto. Isso é uma via aberta para a passagem de 
germes. Estes penetram no organismo através das mucosas da boca, do nariz ou dos olhos, 
podendo assim desencadear uma infeção. 
 
Uma higiene regular das mãos corta a via de transmissão dos germes. 
 
 

8. Que germes podem estar à espreita nas nossas mão s? 
 
A maior parte dos germes passa para o nosso organismo através das mãos. Ou através de 
alimentos que foram tocados por mãos com uma higiene deficiente. As chamadas infeções por 
gotículas também podem ser transmitidas através das mãos. 
 
 

9. Como e quando se deve ter atenção à higiene das mãos? 
 
Essencialmente: sempre! A chamada “limpeza à gato” (breve) é ineficaz contra qualquer forma 
de agente patogénico. Para uma boa higiene das mãos estas devem ser lavadas com sabão 
durante cerca de 20 segundos, incluindo as pontas dos dedos, os espaços entre os dedos e 
ambos os polegares. Além da regularidade da higiene das mãos, é importante também o motivo 
para essa higiene.  
Evidentemente que as mãos devem ser lavadas após qualquer ida à casa de banho, mas 
também, por exemplo, depois de agarrar uma pega ou varão num transporte público, de utilizar 
escadas rolantes ou mexer em maçanetas de portas, bem como depois de ir às compras. 
Essencialmente, deve lavar-se as mãos sempre que se entra em casa, ou quando se está a 
preparar ou consumir alimentos. 
 
Fazer uma higiene regular e minuciosa das mãos pode proteger-nos, a nós próprios e aos 
outros, de muitos germes. Reduz-se assim o risco de que agentes patogénicos sejam 
transmitidos através de um aperto de mão, por exemplo, e penetrem no organismo ao comer ou 
através das mucosas da boca, do nariz ou dos olhos, bem como de os transmitir a familiares, 
amigos ou colegas. Isto é particularmente importante em tempos de epidemia. 
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