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1. O que é a Blue Light (luz azul) e o Digital Aging  (envelhecimento digital)?
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Blue Light — luz azul, também chamada luz HEV — (High Energy Visible) € luz visivel de alta
energia. Esta penetra mais profundamente na nossa pele do que a radiacdo UV. Pode ser
encontrada nos ecrds de todos os dispositivos digitais, como televisdes, telemdveis, etc. bem
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da pele, levando ao envelhecimento precoce da pele, o chamado envelhecimento digital .
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A luz azul faz parte da luz UV. Em quantidades que ocorrem naturalmente, ndo prejudica a
nossa pele.
No entanto, a medida que somos expostos a mais e mais luz dos ecrés, além da luz do dia, é
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desenvolvimento de radicais livres e similares a radiagcdo UV, podem levar ao envelhecimento
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precoce da pele, irritacdo da pele, danos ao DNA e as células.
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0 Osradicais livies s&o um subproduto do nosso metabolismo. Mas também influéncias
externas, como a luz azul descrita acima, radiagdo UV, consumo de alcool e tabaco,
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falta de sono e stress, promovem o seu desenvolvimento. Estas moléculas podem reagir
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processo de envelhecimento da pele. Nesse caso, fala-se de stress oxidativo .
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Os antioxidantes afastam os radicais livres do organismo, interrompendo 0 processo
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de oxidag&o no organismo. Os antioxidantes ocorrem naturalmente no corpo ou séo
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absorvidos através de uma dieta equilibrada. No entanto, para fornecer de maneira ideal
antioxidantes a pele, a fim de evitar o envelhecimento precoce da mesma, recomenda-
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se um produto de cuidados faciais, como o0 LR ZEITGARD BLUE LIGHT DEFENDER,

-
-
-

.
-
=
=
-

-
.
-
=
-
=
-
=
-
=
-
=
-
.
-
S

-
-
-
-

.

-
-
-
-

i
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
.
-

- .
. . -
. .
. o
. .
. -
. .
. o
. .
. o
. .
. .
. .

-
-
-
e
-
e
-
e
-
e
-
-
-
-
-
-
-

2. Como funciona o sérum do BLUE LIGHT DEFENDER
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O sérum BLUE LIGHT DEFENDER € um sérum inteligente que protege a pele do
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envelhecimento digital através de uma protecdo completa e uma acéo tripla exclusiva:
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0 Reflexo: O pigmento colorido de ficocianina contido no extrato de espirulina absorve a
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assim, neutraliza o stress oxidativo - para uma pele jovem e radiante.
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da pele ja causados pela luz azul e, assim, impede o desenvolvimento de rugas
prematuras - para uma reducdo significativa das rugas existentes.
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LR ZEITGARD Nanogold ou o creme anti-rugas LR ZEITGARD Platinum,
dependendo das necessidades da pele.
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o creme de dia LR ALOE VIA Aloe Vera multiativo, LR ZEITGARD Beauty Diamonds,

envelhecimento digital e a base perfeita para o creme de dia. Segue-se o creme de dia
hidratacdo, o LR ZEITGARD Racine Collagen como um passo antes do creme de noite.

numa segunda etapa para fornecer a pele o melhor cuidado possivel.
Como dificilmente somos expostos a luz azul a noite, é recomendavel usar outro s

Uma vez que se trata de um sérum, o BLUE LIGHT DEFENDER néo deve
ser usado como cuidado independente. Forma um escudo protetor eficaz contra o
noite,como o Serox Instant Result Serum ou como base refirmante e de |

seu creme de dia usual sobre o sérum. Para

Ap0s cerca de um minuto

com que produtos LR pode ser melhor combinado?
igitais.
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externas que levam a stress oxidativo todos os dias. Especialmente as pessoas que

4. Para quem é adequado o sérum BLUE LIGHT DEFENDER
trabalhnam em frente aos ecras e costumam usar 0s seus telem

Para todos! Porque todos estédo expostos a luz azul e a influ
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defesa contra a luz azul
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Létus azul (Nymphaea Caerulea), o simbolo da imortalidade e da eterna juventude.
A flor azul com coracao dourado, que se abre de manha e se fecha apenas ao pér-do-sol,

algas espirulinas (Arthrospira platensis), pertencentes a familia das microalgas.

subtropicais a tropicais, especialmente no sudeste da Asia, Am

refletindo-a. Esta poderosa comb

O extrato de espirulina cont
neutraliza o stress oxidat

emitindo uma fragr
O extrato de I6tus azul

As algas espirul
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7. Qual é a diferenca do sérum BLUE LIGHT DEFENDER dos outros séruns
da LR?

Booster de hidratacdo com colagénio
O sérum de colagénio LR ZEITGARD RACINE atua como um

& intensificador de hidratacdo e firmeza para a pele seca e
cansada. O sérum oferece um suprimento de hidratacéo ideal e

uma ligagéo para a pele facial e pode ser aplicado de manhé e
a noite.
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Anti envelhecimento

contra as rugas de expressao

" O sérum LR ZEITGARD SEROX Instant Result torna a pele
== mais elastica e proporciona uma sensacao de frescura. O

SEROX serum refina a textura da pele e pode ser aplicado de manha e
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Protecéo contra a luz azul

P | contra o envelhecimento digital
| ' | Osérum LR ZEITGARD BLUE LIGHT DEFENDER é a protecédo
completa contra o envelhecimento digital. Os ingredientes ativos
energéticos sao ativados pela luz azul, proporcionam uma
sensacdo reparadora e regeneradora da pele e a luz azul €

o refletida para protecéo das células. E melhor aplicar na pele facial
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Sérum para olhos altamente concentrado 395
O sérum para os olhos LR ZEITGARD System Anti-Age pode
suavizar rugas finas a volta dos olhos com um complexo inovador

de ingredientes ativos. A textura € projetada especialmente para a
pele sensivel a volta da area dos olhos, que € relaxada e
S hidratada. Para obter um resultado ideal, recomenda-se o0 uso do
sérum para olhos LR ZEITGARD System Anti-Age em combinacéo
com o dispositivo LR ZEITGARD 2.
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