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BODY MISSION

Como emagrecer com sucessof<

Muitas pessoas ja passaram pela experiéncia: uma dieta atras

da outra, sem nunca conseguirem atingir o peso desejado. Isto
acontece porque as dietas sdo muitas vezes restritas, demasiado
radicais ou muito complicadas e sucede frequentemente a
pessoa desistir passados poucos dias ou ficar cansada e

sem energia. E o pior de tudo é que logo a seguir, recupera
rapidamente os quilos perdidos. Mas nao tem de ser assim!
Existe um plano nutricional cientifico que reune todos os fatores

importantes para uma dieta bem-sucedida:

A Figuactiv Body Mission!

A sua receita de sucesso

= E muito simples e facil

= Varios estudos comprovam a sua eficacia

= Qualidade elevada garantida

Dé ja inicio a sua Body Mission pessoal e prepare-se para
atingir o peso desejado!

A sua equipa Figuactiv Body Mission

2 BODY MISSION



Composicao

Capitulo 1:

SUPER FACIL

Finalmente vou perder peso!

Os primeiros passos rumo ao peso ideal
O principio simples da Figuactiv Body Mission

E assim — um dia com os produtos Figuactiv

Capitulo 2:

FUNCIONA
Os fatores de sucesso da Figuactiv Body Mission

O que torna uma dieta bem-sucedida? 9
Motivacao para continuar 10
Ciéncia para o sucesso a longo prazo 11
Capitulo 3:

QUALIDADE GARANTIDA

A saude € a maior prioridade

O nosso compromisso de qualidade 16
Qualidade em foco — a variedade de produtos Figuactiv 18
A Figuactiv Body Mission — € mesmo possivel 21
Capitulo 4:

Resumo

A Figuactiv Body Mission — em poucas palavras 23

BODY MISSION
WU



Super facil

O primeiro passo para o peso ideal

O primeiro passo é o mais importante. E altura de estabelecer um
objetivo alcangavel e de dar inicio a sua Body Mission pessoal! Vera
que todos os outros passos sao facilimos!

? i ESTABELECER O OBJETIVO
! ‘ -~

@ O peso ideal é a sua motivagao!
-@! : Estabeleca etapas sobre as quais ira
\'_ ) trabalhar delineando pequenas metas

alcancgaveis. N&o exija demasiado de si de

,A 5 uma so vez!
~

INICIAR A BODY MISSION

Substitua algumas refeicoes e descubra
a variedade de produtos Figuactiv.

Pode levar uma barrinha para comer
rapidamente em viagem ou saborear uma
sopa quente a noite. Ha opcdes para
todas as situagoes.

y/

VP
1 o

/
J FESTEJAR OS SUCESSOS

Os primeiros pequenos éxitos vao tornar-
se visiveis rapidamente com a Figuactiv
Body Mission. Mas tenha sempre em
conta que cada pessoa é diferente, por
isso néo leve em conta as experiéncias de
terceiros.

BODY MISSION
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Super facil

O principio simples da
Figuactiv Body Mission

Finalmente vou perder peso!

Substituir diariamente duas de trés refeigées por Figuactiv!

@ 3 i)
Sy

3

-

DE MANHA A MEIO DO DIA ANOITE

Para uma dieta de sucesso ndo precisa
de saber praticamente mais nada.




Figuactiv BODY MISSION

E ¢ assim um dia com
os produtos Figuactiv!

De manha, para ser mais rapido, bebo um batido antes de ir
para o trabalho. Assim, fico pronto para iniciar o dia.

Até a hora do almog¢o, o tempo parece que nao passa. Mas
com o cha dietético Figuactiv consigo superar muito bem
esta fase.

A hora do almogo, preciso de comer algo quente e
consistente. A sopa de caril e vegetais Figuactiv, com um
punhado de legumes, permite-me variar e evita o ,buraco no
estbmago” a tarde.

Depois, até a noite, ja nao falta assim tanto tempo. Se me
demorar mais no escritério, recorro ao Figuactiv Lineé e os
ruidos do estébmago desaparecem.

A noite desfruto da companhia da minha familia. Saboreando
uma refeicdo recém-preparada, trocamos impressoes sobre
como correu o dia de cada um. Isto também encaixa na
Figuactiv Body Mission da LR. Para a minha dose extra de
proteina diaria, tenho a minha Bebida de proteinas Figuactiv.

BODY MISSION
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Super facil

A Figuactiv Body Mission nao parece uma dieta, pois
consigo desfrutar da companhia da minha familia e dos
amigos e a0 mesmo tempo perco peso.

DE MANHA:
Batido de fruta cremoso — Preparado
rapidamente antes de ir para o trabalho!

NOS INTERVALOS:
O refrescante cha de ervas dietético
Figuactiv

A MEIO DO DIA:

Sopa deliciosa e saudavel — Uma sopa
quente para o almogo, acompanhada de
alguns vegetais!

A TARDE:
Linée — A solugéo perfeita para os
ataques de fome!

A NOITE:
Uma cremosa bebida de proteinas
como complemento do seu jantar.

BODY MISSION
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. Funciona

Funciona!
O que torna uma dieta bem sucedida?

Sé vai conseguir perder peso a longo prazo se combinar na
sua dieta variedade, prazer e conhecimento sobre o seu corpo.
A Figuactiv Body Mission junta tudo isto em dois fatores de
sucesso:

MOTIVAGAO

S6 vai ter éxito se sentir prazer na dieta —
de outra forma é dificil manter a motivacao
até obter o peso desejado.

CIENCIA

Os processos no organismo s&o muito
complexos.

Para que o corpo, durante a dieta, consiga
realmente eliminar os depdsitos de
gordura, € preciso ter varios pontos em
atengéo. A Figuactiv Body Mission reline
todos os dados cientificos — tire partido
dos conhecimentos especializados.

BODY MISSION
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Figuactiv BODY MISSION

MOTIVACAO

A motivacao para o éxito s6 é possivel quando se
tem prazer nas coisas, isso inclui o desfrutar e as
liberdades de que nao devemos abdicar durante
uma dieta. Com a Figuactiv Body Mission, vocé
desfruta e ao mesmo tempo pode variar:

Diversidade: Refeicdes quentes e frias ou
praticas para levar.

Desfrute: doce, bem temperado, cremoso
ou crocante, para todos os
gostos.

Variedade: morango-banana, tomate,

batata e mais

Com Figuactiv ndo ha monotonia e a sua
motivacao vai manter-se inabalavel até
ao fim!

A PROPOSITO:

Para cada Figuactiv Body Mission existe um cédigo
de acesso ao gestor de dieta com um grande nimero
de dicas e deliciosas receitas preparadas.

BODY MISSION




Funciona

CIENCIA

Esqueca as discussbes com conceitos
nutricionais complicados.

A LR ja fez isso por si e desenvolveu a

Figuactiv Body Mission. Tire proveito dos

conhecimentos de verdadeiros especialistas, =
resumido nos trés pilares da Figuactiv Body

Mission.

1. AUMENTA A QUEIMA DE GORDURA*

O caélculo € simples: ingerir menos energia (calorias) do
que aquela que o corpo necessita.

2. PROTEJA OS MUSCULOS*

Para evitar que o organismo ataque a valiosa massa
muscular, precisamos de ingerir muitas proteinas durante
a dieta.

3. EVITAR A FOME*

Os hidratos de carbono, tais como os agucares simples,
influenciam a sensagéo de fome. Por isso, menos
hidratos de carbono sao uma das chaves para o éxito da
dieta.

* Estes trés pilares referem-se ao conjunto da Figuactiv Body Mission. Os substitutos de
refeigao, as dicas de receitas para a terceira refeicao no gestor de dieta online, assim
como a Bebida proteica Figuactiv, estdo combinados de modo que a sua alimentagao
seja equilibrada e inclua menos calorias e hidratos de carbono, mas mais proteinas do que
seria habitual numa alimentagdo normal, com trés refeicbes médias por dia e um consumo
de energia de 2.000 kcal.



Figuactiv BODY MISSION
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1. AUMENTA A QUEIMA DE GORDURA

Nos ultimos milénios, o corpo humano pouco mais se
desenvolveu. Originalmente, a ingestao de alimentos era uma mera
questéao de sobrevivéncia, 0 homem primitivo chegava a percorrer
20 km por dia para obter alguns alimentos e para isso, precisava
de muita energia.

Vocé faz muito exercicio fisico? Hoje em dia temos alimentos em
excesso e mal nos mexemos, dai a importancia de ter cuidado
com a alimentagao! Com os produtos Figuactiv, vocé reduz
facilmente a sua ingestao caldrica, sem dar conta disso! Ao
substituir refeicoes, vai poupar grande parte das calorias.

Eis um exemplo:

Poupar calorias com refeicdes Figuactiv

7

Calorias A

Dieta normal Dia Figuactiv

A PROPOSITO:

Tenha cuidado com as bombas caldricas ocultas! Em muitos
alimentos, como a margarina, as salsichas e o queijo ou as

refeicbes pré-cozinhadas, ha mais calorias do que pensamos.
Também muitas bebidas, como os sumos de fruta ou a Cola,
contém um elevado teor de agucar. Ou renuncia a tudo isso ou
opta por gerir muito bem o seu consumo.




. Funciona

2. PROTEJA 0OS MUSCULOS

As proteinas tém duas grandes vantagens na reducao de peso:

Saciam durante um longo periodo de tempo e ajudam a perder
gordura preservando os musculos.

A massa muscular queima muita energia no nosso corpo. Quanto
mais massa muscular tivermos, mais energia 0 N0SsoO Corpo
queima durante o dia. Manter o metabolismo basal é a chave para
uma reducéo de peso duradoura e saudavel.

Se fornecermos proteinas suficientes ao organismo, vamos
estimular a queima de gordura. As proteinas impedem ainda a
perda da massa muscular' e ajudam inclusive na sua formagao?.

s a
Preservacao da massa muscular
Dietas convencionais Figuactiv Body Mission
muscular
Fase da dieta Fase da dieta
- J

A preservacao da massa muscular reduz a longo prazo o teor de
gordura no seu corpo e evita assim o efeito i6-i6

' As proteinas contribuem para preservar a massa muscular.

2 As proteinas contribuem para aumentar a massa muscular.

BODY MISSION 13



Figuactiv BODY MISSION

3. EVITAR A FOME

Esta comprovado que uma refeicdo rica em hidratos de carbono
s0 sacia por um curto periodo de tempo desencadeando a
seguir ataques de fome. Responsaveis por isso s&o os rapidos
aumentos e descidas dos niveis de agucar no sangue.

Nos produtos Figuactiv, o teor de hidratos de carbono é
reduzido. Deste modo, evitam-se os ataques de fome.

Nivel de agucar no sangue apds uma refeicao

P&aozinho branco com mel A Batidos Figuactiv

Glicemia

N

Nivel de glicose
no sangue —|
antes de uma
refeicao

Ataques de fome

Nao deve eliminar totalmente os hidratos de carbono da sua
alimentacao, isso ndo vai aumentar o sucesso da sua dieta. Antes
pelo contrario, o cérebro requer uma certa quantidade de hidratos de
carbono para manter o seu bom desempenho.

BODY MISSION
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Funciona

Evitar os ataques de fome - a importancia da ultima refeicdo do dia.

Para evitar os acessos de fome, escolha os alimentos certos para a
ultima refeicao do dia. Os alimentos com uma «carga glicémica» baixa,
ou seja, aqueles que tém um elevado teor de fibras e pobres em hidratos
de carbono permitem que o agucar tenha apenas uma ligeira subida.
Assim, mantém-se saciado durante mais tempo e os ataques de fome

desaparecem.
E melhor evitar Uma boa alternativa
2 paezinhos brancos com logurte e muesli com fruta
manteiga, mel e doce fresca
Piza Margherita Minestrone de frutas com um

paozinho de trigo integral

-, Esparguete & bolonhesa Peito de frango com legumes
o grelhados

o
~

X
E muito facil: no gestor de dieta
online, vocé vai encontrar uma
grande variedade de receitas.
Cozinhe e delicie-se!

BODY MISSION
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@ Qualidade garantida

O nosso compromisso de qualidade

Damos a maxima prioridade a saude dos nossos clientes, por
isso, escolhemos os componentes dos nossos produtos segundo
as necessidades do organismo. Na fase de redugéo de peso é
essencial fornecer ao seu corpo 0os melhores ingredientes. Nos
produtos da LR, combinamos a experiéncia de mais de 15 anos
e 0s conhecimentos acumulados de especialistas e profissionais.

Aplicamos constantemente as mais recentes descobertas e
diretrizes e o resultado sao produtos da mais elevada qualidade.

BODY MISSION
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ALIDADE GARANTIDA

Estritamente de acordo com as normas alemas

As normas alemas, tais como a regulamentacao dietética
alema, definem requisitos rigorosos sobre a composicao
dos substitutos de refeicdo. Garante-se deste modo que
0 organismo recebe todos os nutrientes de que necessita.
Vai ficar perfeitamente nutrido com os produtos Figuactiv.

Ingredientes de elevada qualidade

Muitas vezes, existem grandes diferencas em termos
de qualidade em relag&do ao mesmo ingrediente. No que
respeita aos produtos Figuactiv, garantimos que a LR
utiliza sempre os ingredientes corretos.

Controlos de qualidade abrangentes

A LR possui um dos mais modernos laboratdérios

onde se levam a cabo, anualmente, varios milhares de
investigacdes microbioldgicas, quimicas e fisicas. Em
termos comparativos, séo feitos muitos mais testes do
que é habitual no mercado — o que é compreensivel,
tendo em conta o conceito de qualidade da LR.

Todas estas qualidades tornam os produtos Figuactiv nos companheiros
ideais para o sucesso da sua dieta.

A PROPOSITO:

A qualidade dos nossos produtos reconhece-se pelo
saborl!

E dificil encontrar outros produtos no mercado tao
cremosos e deliciosos como os batidos e as sopas
Figuactiv. Uma delicial

BODY MISSION 17



Figuactiv BODY MISSION

Qualidade a primeira vista
A variedade de produtos Figuactiv

Companheiros de dieta:

Os produtos Figuactiv facilitam a sua dieta. Seja para combater a fome, para
manter o equilibrio interno ou para um éxito duradouro, 0s nossos produtos
apoiam-no a cada momento.

Figuactiv — Cha dietético

Durante uma dieta, € muito importante beber liquidos!

Os especialistas recomendam pelo menos 1,5 | de bebidas
hipocaldricas por dia. O cha de ervas dietético Figuactiv &
o ideal.

Figuactiv — Cha dietético (80205)

Bebida de proteinas Figuactiv
A bebida de proteinas Figuactiv oferece proteinas de alta

fx’)@' qualidade procedentes de 5 fontes diferentes.
"'&%E Bebida de proteinas Figuactiv (80550)
T
ProBalance

Durante uma dieta, o corpo tende faciimente a sobreacidificagéo.
ProBalance ajuda a manter o equilibrio acido-base — para maior
88iance bem-estar durante a Body Mission!
>

~— ProBalance (80102)

Figuactiv Linée +3

Ruidos no estémago entre as refeicoes?
Figuactiv Linée é a solugéo adequada para os intervalos.
Rico em fibras, vai sacia-lo até a préxima refeigéo.

Figuactiv Linée +3 (80380)

DY MISSION
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IDADE GARANTIDA

Substitutos de refeigao:

Os substitutos de refeicao fornecem-lhe todos os nutrientes necessarios de
modo a conseguir manter uma boa performance durante todo o dia.

Batidos cremosos

A combinacao de um sabor delicioso e de ingredientes de alta
qualidade. Basta misturar com leite no shaker e saborear!

Figuactiv Batido Figuactiv Morango-Banana (80201)
Figuactiv Batido Figuactiv Latte-Machiato (80203)
= - = Figuactiv Batido Figuativ Baunilha (80280)

Figuactiv Vital Crunchy Cranberry

%ﬂrm. Variado e delicioso: Figuactiv Vital mistura-se com iogurte em
PN vez de leite, contém valiosos cereais e pedacinhos de arando.

L= Figuactiv Vital Crunchy Cranberry (80295)

Sopas deliciosas
Paladar delicioso e controlo das calorias ndo tém de ser

realidades incompativeis! A prova disso é a grande variedade de
-@A‘ r’m’m deliciosas sopas.
L

—
¥ 4 S
+3 _' -,.-‘_;;4: @ Figuactiv Sopa de batata ,Auberge, (80208)
""_f '»":7, :i Figuactiv Sopa de tomate “Mediterranica“ (80209)
o o Figuactiv Sopa de legumes e caril ,India“ (80210)

Praticas barrinhas

Cada uma das barrinhas substitui uma refeicdo completa e
garante um fornecimento de nutrientes equilibrado.

Figuactiv Sabor caramelo crocante (80272)
Figuactiv Sabor morango-iogurte (80284)
Figuactiv Sabor nougat (80271)

@ Pergunte também ao seu Parceiro sobre as variedades em edicao limitada!
19



Figuactiv BODY MISSION

QDAYS

BODY MISSION

Oferecemos-lhe um Programa de dieta online:
Acompanha-o no caminho rumo a figura ideal e esta
B sempre la para si, por exemplo no smartphone:

m  (Coédigo pessoal em cada Set.

= Em qualguer momento e em qualquer lugar no seu
smartphone.

Esta sempre ao seu lado.

Mostra-lhe os seus progressos.

Motiva-o/a e relembra-o/a.

Fornece planos nutricionais e ideias para receitas.

2 (‘) 2OOY MISHION
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Disponivel em www.body-mission.com




BT QUALIDADE GARANTIDA

A Figuactiv Body Mission! —
E mesmo possivel!

Preparamos tudo aquilo de que necessita para a sua Body
Mission. Agora, so precisa de escolher os seus sabores
preferidos. Nao ha maneira mais facil de chegar ao seu peso
ideal!

i

O SEU GUIA FIGUACTIV

Aqui, encontra tudo aquilo de que necessita saber para a sua
Body Mission!

= Folheto informativo.

m  (Codigo pessoal para o gestor de dieta online

AS SUAS REFEICOES

As refeigcdes Figuactiv para exatamente 28 dias:
= 2 batidos a escolha

= 1 sopaaescolha

= 1 Figuactiv Vital

= 1 embalagem de 6 barrinhas a escolha

O SEU APOIO A DIETA

Estes companheiros de dieta tornam a perda de peso ainda
mais facil.

= 1 cha dietético

= 1 Bebida de proteina

= 1 ProBalance

= 1 Shaker

BODY MISSION
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RESUMO

A Figuactiv Body Mission! —
Resumindo

SUPER FACIL

Resumido e mais facil do que nunca de implementar
no dia a dia.

FUNCIONA

Uma dieta eficaz

Figuactiv mantém a sua motivagao para que consiga
atingir o fim desejado:

m  Sabores deliciosos

= Variedade de produtos

m | jberdade de escolha

Conceito nutricional cientifico

N&o renunciar a nada e contudo perder peso a base de:
= Aumentar a queima de gordura

m  Proteger a massa muscular

= Fvitar os ataques de fome

QUALIDADE GARANTIDA

Prazer, paladar e o fornecimento adequado de
nutrientes ao seu organismo. A Figuactiv Body
Mission permite a todos e cada um realizar o seu
sonho de alcancar o peso ideal. E de uma maneira
muito facil e segura.

Experimente!

A sua equipa Figuactiv Body Mission

BODY MISSION
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MORE QUALITY
for your life.

Entregue por:

A venda dos produtos LR realiza-se através das/os
parceiras/os da LR.




