
Escola Com Pais – Era da Comunicação 

 
Tal como havido sido informado no fim do primeiro período, o segundo tema a ser explorado no 
projeto “Escola com Pais”, realizou-se nos dias 22 e 23 de março, já durante a pausa letiva da 
Páscoa. 
Desta forma realizaram-se, sessões nas Escolas do 1.º ciclo do Agrupamento de Escolas de 
Vouzela, subordinadas ao tema “A Era da Comunicação”.  
Esta atividade teve como objetivos facilitar a reflexão sobre a importância da comunicação 
(verbal e não-verbal), o impacto desta nas relações interpessoais e no desenvolvimento 
pessoal e social dos alunos, bem como transmitir estratégias facilitadoras de comunicação 
assertiva nas relações familiares. 
 
As sessões foram dinamizadas pela Carla Teixeira (Educadora Social) e Rita Campos 
(Terapeuta da Fala), ambas do Agrupamento de Escolas de Vouzela, e Rita Matos (Terapeuta 
da Fala) do Centro de Recursos para a Inclusão da Associação de Solidariedade Social de 
Lafões (ASSOL). 
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As técnicas da Equipa Multidisciplinar 


