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Jesus um dia passou

num jardim de rosas belas,
desde, entao, é que ficou
o perfume a morar nelas!
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GOIS - PORTUGAL



blarisse Barata SaNEES
Poeta S




MOTES DE ALEIXO

GLOSAS DE CLARISSE




"

e

‘e
QUANDO NAO TENHAS A MAO é

MOTE =
Quando n3o tenhas a mao
Outro livro mais distinto, o>
Lé estes versos que sao T
Filhos das magoas que sinto. -
Anténio Aleixo K.
GLOSA o7

“Quando ndo tenhas 3 mao”
- Um livro mais a teu jeito,
Lé obras de Salomao
‘ “Que era um Homem de respeito.”

Podes ler, a qualquer hora,
“Qutro livro mais distinto;”
O da Biblla: “Luz da Aurora”,
O mais lido, se nao minto.

Lé Camoes com atencao,

Cruz e Sousa, Antonio Nobre.

' “Lé estes versos que sao”

- “Lembrancas”duma alma pobre.

Sao quadras de sentimento,

Da Vida como a pressinto;

Muito simples, sem alento,

“Fllhos das magoas que sinto.”
C.B.S.
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IA'cademiagVirtual
AYSPF,

Carissima Poeta
Clarisse Barata Sanches
SEJA BEM VINDA A AVSPE!!!
Academia Virtual | Poetas e Escritor

Esta Casa chamada AVSPE,

Sente-se feliz com vossa chegada.
Seja Bem Vinda a esta Senda de Letras.
Aqui vens abrilhantar com vosso poetar

e nos honrar com vossa presenca.

Carinhosamente,
Malu Mourao

APRESENTANDO A ESCRITORA

Clarisse Barata Sanches
Estimada Poeta © Clarisse Barata Sanches
Venho deixar o caminho de seus poemas em nosso Site
AVSPE.
A onde a Poeta passa a ser um Membro Efetivo de nossa
Academia Virtual Sala de Poetas e Escritores
Convide seus amigos. Ajude na divulgacao desta Arte

literaria.

http://www.avspe.eti.br/poetas2010/ClarisseBarataSanches.htm

http://www.avspe.eti.br/avspe2010/ClarisseBarataSanches.htm
http://www.avspe.eti.br/biografia2010/ClarisseBarataSanches.htm




1 de Setembro de 2000

No dia 1 de Setembro de 2000 a Ana
Carolina

Nasceu na Maternidade em Coimbra,
trazida do Céu uma cegonha.
Viva!

A mae Sao vinha toda contente
com ela!
Pudera! Uma menina tao linda!

Trés anos

Tenho agora trés aninhos
E pareco uma boneca.
Gosto muito de carinhos
E dormir uma soneca.

)

ARSTERSARY

Ando na Creche e, agora,
Gosto muito de brincar

Com a boneca que chora
Viva a Ana
Carolina,
que

Faz hoje 3
anos! Gois

Por nao lhe dar de mamar!...

Viva a festa da Ana Carolina!

Gosto do pai e da mae, Apaga as velas e ri...

Que andam la num rodopio...
E mandam-me ir com a Dite
Se, as vezes, os arrelio.

Também gosto de ir ao Rio.
Pois ir com a Dite é fixe

E levar o biquini

Que ela trouxe de Peniche.

Dizem que sou muito esperta
E nao mostro bom agrado,
Nem me calo de chorar,

Se nao me dao um gelado.

Ana Carolina - 1 de Set. de 2003

Com um beijinho da tia Clarisse e da Judite,
pelo dia de hoje. Parabéns!



CARTA DE AMOR

Envio-te esta carta de luar

Escrita a tinta de ouro, meu Amor!
E vejo-a azul e verde, furta - cor,
Reflexo dos teus olhos, cor do mar!

Vao nela a luz do Sol e o calor

Que faz sentir minh’ alma se abrasar...
Saudades, nao te mando, hao-de ficar
Para darem conforto... a minha dorl!

A carta tem a forma de um soneto
E leva as violetas do afecto
Aceso em rubra chama, com perfume.

E finalmente, Amor, inda te digo:
- Dentro desta missiva eu também sigo
Para dar-te os beijinhos do costume!




CARTA DO MARQUES

A Apresentacao do LIVRO

ROSARIOS DE AMOR

2008

Hoje venho falar um pouco sobre o livro “Rosdrios de Amor” que através do precioso co-
financiamento da “ADIBER”, se realizou no seu Auditério, o lancamento no dia 29 de Mar¢o findo. A
minha dona ndo queria, mas eu tenho de dizer que ela tem recebido os maiores encémios pela feitura
desta obra. HA quem elogie muito em bonitas cartas, E - mails e até na imprensa e radios; hd quem
mande um telefonema a agradecer e ha quem ndo acuse a sua recep¢do... O mundo estd composto de
todos os gestos e insensibilidades. As cartinhas amdveis, sdo reliquias que a minha dona tem guardado,
para uma eventual publicacdo num livrinho. Na Internet j& 14 estdo algumas. E mais virdo ainda,
certamente. E que ela deseja muito que Géis fique com uma lembranga eterna das pessoas que sentem a
poesia na alma e a transbordam pelos ares com perfumes de jasmim.

A Apresentacdo ndo conteve muita gente de Géis e foi desagradavel. Do Porto a Faro ficaram imensas

pessoas e poetas com pena de ndo lhes ter sido possivel estarem presentes. Todos esses estdo
perdoados... A distinta poetisa e escritora Maria Ramajal Jorge, mais do que todos porque nesse dia
tinha também um novo livro a apresentar no Porto.
Agora, temos muito a agradecer ao Sr. Engenheiro Jodo Nogueira Ramos, que veio de propésito de
Lisboa para estar presente na reunido de amigos. Um filho do saudoso Pépio Antunes Rosa, também se
deslocou até Géis. A distinta escritora Lisete Matos e uma linda menina, que colabora nas novelas atuais.
O grande Amigo e declamador Jodo Bilha de Arganil que tem a esposa doente, também fez questdo de
acompanhar outro amigo nosso e da Poesia Sr. Abel Fernandes e algumas pessoas de Géis, como o Eng.
José Rocha Barros e o Engenheiro Anténio Baeta que esteve na mesa e tantos outros. Uma coisa
interessante se deu: quando a minha dona vinha a caminho, encontrou o Sr. Mateus Braz, de Alvem a
plantar cebolas e ndo sabia do evento, mas logo foi preparar-se para assistir a um ato digno e simpatico,
que como disse o Sr. Prof. Doutor Jodo de Castro Nunes, encanta e educa: Este Senhor por motivos
pessoais e o Sr Dr. José Cabecas, o Dr. Jodo Alves Simdes, Sr.* Dr.” Leonarda Tavares, Sr. Padre Dr.
Anténio Dinis, Sr. José de Matos Cruz e Sr. Fernando Ribeiro e esposa apresentaram as razdes da sua ndo
comparéncia. Mas, no entanto, tudo decorreu normalmente. Com bonitas declamac¢ées pelo Senhor Jodo
Bilha e as professoras Paula Almeida e a “Nini” como é conhecida. Quem ndo compareceu foi porque nao
quis, pois o lancamento era aberto ao piblico.

Agora, esta a pensar-se em fazer nova apresentacdo em Lisboa, caso seja possivel.

Como sabem eu sou fraco poeta, mas recebi uma carta em verso assinada com pseuddénimo de pessoa
que, certamente, assistiu ao acto e pds a prova a sua inspira¢do. O meu Amigo Escritor Humberto Pinho
da Silva, sei que ndo foi, porque é um bom escritor, mas ndo é poeta e andava por outros lugares em
digressdo de férias. Mas vou deixar aqui as quadras recebidas, que nem sei a quem agradecer... Eu
também nao fui, porque era capaz de |4 miar de entusiasmo e perturbar a assisténcia.



DIALOGO

- Nao foste, Marqués, a Apresentacdo
De um livro tdo lindo: “Rosarios de Amor"2!
Tu ndo foste I3, mas porque razdo
Se aobra é de Goéis e de certo valor?
-Eu ndo ligo a versos e a tantos artistas
Que cantam poemas, de forma ruidosa,
Desculpa, mas olha, prefiro as revistas
Que estdo mais em uso e sao cor-de-rosa!
- “Marias e Anas” actores, e cantores
Nas Papelarias, leituras somenos,
Que enfeitam as montras de todas as cores,

- Mas conta-me la: na apresentacao
Esteve muita gente de Géis - Beira - serra?
Nos Radios da area eu ouvi que ndo,
Sendo uma vergonha para a nossa terra!

- Na mesa florida distinguiu-se bem

Lurdes Castanheira com o dom da fala...

Veio Jodo Bilha, declamando também,

“Nini”, Paula Almeida animaram a sala.

Pouca “forca viva” esteve presente:
Pois talvez ndo gostem de ouvir poesia.
Helena Moniz que é vice-presidente,
Brilhou como sempre pela simpatia!

Senhor Abel Fernandes, de modo gentil,
Falou da autora com muita elegancia,
Que ela agradeceu por vir de Arganil
Fazer o que Gdis deu pouca importancia!

E no beberete 14 estava o bolinho
P’ra adocar a boca, neste lindo dia,
Que a S30 decorou com muito carinho:
“Rosérios de Amor”’! Viva a Poesia!

Eis um lancamento gracas a ADIBER,

Dum livro que vale por muitos... depois

Ca fica na terra para a engrandecer

Por ser a Autora da vila de Géis.

- Efectivamente, eu devia ter ido

A um acto destes de muita cultura:

Que Deus me perdoe o ter-me esquecido
De auxiliar Géis a fazer mais figural...

R.A. Marqués



CARTAS DE AMOR

Cartas de Amor, mensagens cor-de-rosa!
A mog¢a se animava quando as lia;

Num tom azul, suave, e mui ditosa
Relia-as sempre cheia de alegria!

Quando o carteiro vinha, ele tossia...
Para dar-lhe um sinal da “gloriosa”...
Ela achava-lhe graca e, entao, sorria
De coracao tremente e de ansiosa.

Cartas de amor, antigas e singelas,
Ai, tantas a escrever a luz das velas,
Dissimulando que eram para a prima...

E a carta colocava-se no peito:
Até se dar resposta a esse eleito,
Ja ninguém mais lhe punha a vista em cima!

Clarisse Barata Sanches - Gois - Portugal



CHAMO-ME JUDITE RAQUEL

Estou a ler os Murmurios do Ceira, da
minha madrinha, que sao muito lindos, até
pare¢o uma princesa, nao?... Gosto muito
de ler, sabiam?

Uns que me trazem da Biblioteca 1. da
Gulbenkian, outros que fazem o favor me
emprestarem.

Clarisse B. Sanches




MAIN LINDA DO OUE NUNGA

Hoje sonhel, amor, que fu voltaste
mais linda do que nunca, adolescente,
e que devagarinho me beljaste
para eu nao acordar, subliamente.

Jo@ao de Castro Nunes

GLosA

Ai, como tantas vezes acontece
desde aquele momento que voaste...
Em que te elevo a Deus na minha prece:

Hoie sonhei, amor, que tu voltaste.

Ao ver-te em forma de Anjo, ao pé de mim,
eu hao quis despertar, de tao contente.
porque fe contemeiava num Jjardim,
mais linda do que nunca, adolescente.

Estrela radiosa! Mas chorei
maravilhado porqaue me encantaste!
De coragao pulsante, como sei,

e que devagarinho me beijaste.

Trazias uma rosa deslumbrante!
Mas, apenas sorrias docemente.
Tudo fizeste, amor, naquele instante
para eu nao acordar subitamente!

Clarisse Baraty Sanches




CATA-VENTOS

POR AMOR DE DEUS NAO FAGCAM ISSO

Cortar nos reformados, s6 nos ricos:

Nao vao fazer asneiras, nem tormentos,
Que, por amor de Deus, recebem nicos...
Mal chegam para os seus medicamentos!

N3ao creio. Se vivendo de fanicos,
Também eu me juntava com lamentos.
Sejam Homens de bem, nao mafarricos...,
Diabos sem juizo: cata-ventos!...

Eu falo porque ouvi José Seguro
Que desconfia que estes irao ter
A sua pensaozita num apuro...

Talvez nao; porque Deus logo viria
Por na ordem governo a merecer
O inferno, p’ra sempre, de estadia!

Clarisse Sanches - Goéis - Portugal



“CAUTELA CORAGCAO”

(Em saudosa memoria do Sr. Dr. Antonio da Fonseca Cortez,
Distinto Poeta e escritor de Tabua, como terna lembranga.)

Gostei do seu soneto ha dias vindo,
Como gosto de todos os que escreve.
Sua lira refulge doce e leve;

Siga, Senhor Doutor... va emitindo

Poemas ideais que eu nao prescindo
De ler e até reler o que descreve
Com arte, com moral e como deve:
“Cautela Coracao” é muito lindo!

“Cautela coracao”, diz muito bem:
Pode perder as asas, ser reféem...
Num mundo de delirio, falso e vao.

O coracao em nés & uma poténcia,
Mas quanta vez nao ouve a consciéncia
E vive ao Deus dara... numa ilusao!

nota: Soneto que é hoje uma triste e saudosa
Recordacao, pois este Amigo ja esta com Deus desde
Dez. de 2003.

Vila Seca (Casa onde nasceu)

Clarisse Barata Sanches - Gois - Portugal



MINHA SENHORA: POR FAVOR, UMA ROSA?

CAVALHEIRISMO

Falar que ja nao ha cavalheirismo,

Ou que pouco se enxerga nesta era,
Porém, o seu donaire e brilhantismo,
Ja nao é tradicao, mas inda opera...

Naquela Educacao e moralismo

Que, por passarem anos, nao se altera,
Protegido de brio e de humanismo,
Dentro da sua alma, persevera.

Poderia domar-se num lar pobre,
Pois um rapaz de raca digno e nobre,
Jamais seria rude e lisonjeiro...

A juventude de hoje, mal formada
Na discoteca, até de madrugada,
- Sim, sera raro ver um cavalheiro!

Clarisse Sanches



JUSPE

108 poetas e escritores

Clarisse Barata Sa

(Foaiirgda vaacogcaFanaoem 1c

SONHAR: COMO NAO HEI-DE SONHAR EW?
Sonhar, sonhar amor é um prazer;
O sonho ndo se apagana distancia....
Meus olhos véem linda a tua infancia,
Tal como, aqui, estivesses a viver...

Foste para bem longe conhecer
Uma Patria de amor, em abundancia,
Onde ndo ha vaidade e petulancia

E reflete de graca o amanhecer!

Os animais sao doces como o mel,
A brincarem ao sol pelo vergel,
E as criancas sdo Anjos do Senhor.

Sonhar, como nao hei-de sonhar eu
Num mundo, todo verde, em apogeu,
Onde se vive para além da dor?!



Uma cena de amor, familiar,
Vimos ha tempos na Televisao;
Casal mostrando a Vida em uniao,
Com dezassete filhos a mostrar!!!

Trés mais tinham saido ja do lar,
Mas era necessario um panelao
De sopa, muito leite e muito pao
Para tanto filhinho sustentar!

Familia bem modesta, no entanto
O convivio era alegre, puro e santo
E de muita saudavel resisténcia!

Mas que licao! Exemplo de ternura
Para tantos que fazem a loucura
De exterminar... de si, uma existéncial...

Um exemplo de um casal Norte-americano que, com 17 filhos,
formou uma orquestra familiar!

Clarisse Barata Sanches - Gois - Portugal




CEREJA

Eu sou a cereja vermelha e madura

Que vai nos teus bragos em cesto de vime.
E junto das outras, ha algo que oprime

O néctar sentido, que em ti nao perdura.

GLORIA MARREIROS

GLOSA

\
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“Eu sou a cereja vermelha e madura”

Da arvore doce de verdes folhinhas

Aonde brincando comigo e segura

De que ninguém venha fazer-nos “festinhas”...

Sou, sim, a cereja, licor do mais rico

“Que vai nos teus bragos em cesto de vime.”
Mas aves cantando nos levam no bico

Sem verem que, tontas, nos fazem um crime.

La vou, mal contente, de gosto sublime,
Enfeite da mesa que ja nos espera;

“E junto das outras, ha algo que oprime”
Sentindo saudades ja da Primavera!

Tu gostas de ver - me florida e risonha

E a Mae Natureza sorri de ventura!

Sao gracas de Deus desta vida que sonha
“0 néctar sentido, que em ti nao perdura.”

Clarisse Sanches - Goéis - Portugal



“ CHAFARIZ”

ME CHAMOU UM DIA UM AMIGO QUE JA NAO ESTA
CONNOSCO: JOSE MATOS CRUZ

Ando triste e doente, sem vontade
De escrever versos lindos como fiz.
Noutro tempo, eu sentia-me feliz
Por ter saude e mais fraternidade!

X

Meus poemas ficam ca, em liberdade.
Um Amigo me chamava um “chafariz”
A brotar agua viva de raiz

Para um dia se tornar uma Saudade!

Sim, deles levo penas no meu peito,
Deram-me horas alegres, terno jeito
Pra fazer Amizades, meus abrigos!...

Quem sabe se, no Mundo de Jesus,
A inspiracao nao morre e, nessa luz,
Possa ainda saudar os meus Amigos!

Clarisse B. Sanches Gois - Portugal




A FLOR DO SONHO

A flor do sonho, alvissima, divina,
Miraculosamente abriu em mim,
Como se uma magnolia de cetim
Fosse florir num muro todo em ruina.

arbela espanca

Florbela Espanca
GLOSA
A flor do sonho, alvissima, divina,
Que eu via a namorar-me, docemente,
Para enfeitar-me a vida na campina

E até dar - me um perfume reacendente.

Miraculosamente abriu em mim,

Sem conhecer-me bem a natureza,
Transfigurou-me o rosto de carmim
Que deslumbrava, mas sem ter viveza;

Como se uma magndlia de cetim
Pudesse dar-me vida, florescer,
Decorada de ramos de alecrim

Com rosas que, eu, ao vé-las a crescer

Fosse florir num muro todo em ruina,
Sem poder expandir-me e sorver “agua”®.
Ninguém sabe quem sou, nem me examina
A sede que alimenta a minha magoal...

Clarisse Barata Sanches - Gois




— FUNDAGAO AQUILINO RIBEIRO

Portugal ‘
sl AO CIPRESTE
meu avozinho S
por Clarisse Barata Sanches
Clomo (o1 que temperaste,
Portugal, meu avozinho
Esse gosio misturado
De suudade ¢ de carinho!

Bsperas-me Cipreste, coma aos mais!
Quanlos pio visles Ja passar aqui?
Quando i nasel ja tuestavas al,

lalvez, para rezar pelos mortais! |

Esse gosto misturado
De pele branca e trigueira

Gosto de Africa ¢ de Evropa Do allo vars olThandoesses covais
—_ N ;4 . . . < ;
Que € o da gente brasileira! Ldesiguas o Ceu como en ji i
Almas nem uma &6 desperta alt,
Gosto de samba e de fado, Sendo, i volta delas, os pardais. ..

Portugal, meu avozinho
Al Portugal que cnsinaste
Ao Rrasil o leu caminha! Tido Orme e sossegado ali esldy
Eancastado a Matriz, onvindo os hinos
Tu de um lado, e do outro lado
Néis... No meio o mar profunde. ..
Mas, por mais tundo gque seja,
Somas os dots um 6 mundo.

Que jd deves suber cantas de cog!

Ouande e passar, cipreste, olha-me em paz

£ L ordena que naa dobrem risles Ok sinoy,
Grande mundo de ternura,

Feito de (rés continentes. ..
At mundo de Portagal, \

Mag repigquem de fesra. . com fervor!

Gente miéc do tantas genles!

Al Pm'lug,ul de Camdes Estc sonetd noyme ocorreria escreve lo se nio lesse,

Do hom trigo e do bom vinho 10 jornal das Arles das Letrus de 40 P de Juneirn
v . 9 . ¥ Y . '

Oue nos daste, a1 avozinho, de 51 de Julho de 2008, urn conceiluose wrligo:

Este gOSlO mist m.“d()‘ w0 cipreste gue todos nos esperd..” de quloris do

men Excelentissimo Amigo ¢ distinto intelectual
Senhor Dr. Joaquim de Moentecnma de Carvalho.
E mito simples, mas ¢ pura’V, Bx." por direits
Proprio ¢ com tode 0 MEU APLeco ¢ admiragiao,

Que ¢ de saudade e que & de carinha.

(Poema de Munuel Bondeiva, com
musica — inacabada — de Ary Barroso)

(Manuct Bandeira, Recife, 19 Abeil [886
Rio de JTanciro, 196G3)
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FELICIDADES “CITA”
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o 8
E Eu tenho um dia destes na lembranca. "*
H_: (9 Era o seu batizado em velha Pia, F
:- /g Num dia luminoso e de Esperanca *
| ‘:; o Para se vir chamar: Graca Maria! -
Foi registada como a sua tia, :
o < Honrando aquele nome duma “santa”. r
;}'I 5N Era dia de festa e de harmonia, :{
o g Porque a saudosa Graca no Céu canta! o Fr
Lon | Na terra dos Doutores a cara “Cita” t Fr
b Estuda psicologia e se é bonita _
' Que Deus a guarde, em mundo louco e vao... 3 .
:' > Com as gratas virtudes duma tia 5 3"
A Que foi o nosso orgulho e alegria L=
' E mora ainda em nosso coragao! ‘
4 * Clarisse Barata Sanches - Goéis - Portugal B
4 3 { !
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Clarisse Barata Sanches







