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As florzinhas de Jesus

Sao tal como os passarinhos
Para ao mundo darem luz

E alegrarem os velhinhos.
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ANA RITA PEREIRA
BOMBEIRA DE ALCADIBECHE
MORRE NUM INCENDIO EM TONDELA
Na tarde de 25 de Agosto 20013.
Até hoje 30 de Agosto ja faleceram

Tinha vinte e trés anos Ana Rita,
Bombeira dedicada e com amor
Meteu-se ao fogo bravo e facilita
Para morrer nas chamas sem temor.

Ficou sem sua mae a Madalena,
Quatro anos, exigi -a a sua beira
Chama por ela em vao. Com tanta pena,
E chora por nao ver Rita Pereira.

Mais um “Bombeiro” a dar a sua vida
Por tao nobre missao de defender
A Patria Portuguesa tao querida!

Ana Rita Pereira foi-se embora
E se deixa a familia no sofrer,
Vigia rigorosa esta na horal...
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BELEZA DA MORTE

Ha no estertor da morte uma beleza
Transcendente, ignota, luminosa;
Beleza sossegada e silenciosa

Da branca luz da Paz, trémula e acesa...

CRUZ E SOUSA

L* quadra de um seu soneto psicografado pelo grande médio Francisco
Xavier. Cruz e Sousa notavel Poeta brasileiro desprendeu-se da Terra aos 37 anos em
1898. Poeta da emotividade delicada, soube, mercé de um simbolismo inconfundivel,
marcar sua individualidade literaria. Sua vida foi toda dores.

GLOSA

EM SUA SAUDOSA MEMORIA

“Ha no estertor da morte uma beleza”
Cancao a vir do Céu tao docemente,
Como ela seja um bem da Natureza,
Mas que ninguém entende de repente...

“Transcendente, ignota, luminosa”,
Um mistério profundo de grandeza.
Uma Vida que surge cor-de-rosa
E nos abragca como sua presa...

“Beleza sossegada e silenciosa”,
Um deslumbrante oasis de ternura
Que nos leva da Terra tormentosa,
Numas asas de luz e de ventura!

“Da luz branca da Paz, tréemula e acesa”
Reflete uma Esperanca tao bem-vinda.
O corpo morre, sim, mas, com certeza,
Deus tera para nés Vida mais linda!
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Pode ja por num tachinho
Cem gramas de simpatia,
Oito doses de carinho,
Mais um pouco de alegrial

Gramas de boa vontade
Coloque-lhe as que quiser;
Com raminhos de verdade,
Fica mesmo a condizer.

Se tiver também a mao

E que sdao muito precisos,
Ponha um naco de afeicao,
Misturada com sorrisos!

Numa malga, separado,
Cem gramas de gentileza,
Paciéncia, boa agrado

E bastante singeleza.

Bata tudo muito bem

E nao esqueca a humildade
Que tem de levar também
Para haver felicidade.

E sera conveniente
Dar-lhe um ar de lealdade,
Justica e alma de crente,
Sem faltar a caridade!

Nao se esqueca de lhe por,
Para ficar sem defeito,
Cem gramas de bom humor
E uma dose de respeito.

BOLO IDEAL
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Depois de bem amassado
Faca de tudo mistura.
Pra saber a rebucgado,
Tera de lhe pér dogura.

Agora, junte-lhe ainda
Trintas gramas de perdao;
E aviso: nunca prescinda
Duma flor de gratidao!

O bolinho vai crescer

E fica de linda cor,

Se Graca de Deus tiver
E lhe juntar muito Amor!

Tente e veja se é capaz
De preparar o docinho!
Com trinta grama de paz,
Ficara muito tenrinho.

Ponha em forma sem esquecer

De enfeita-lo no final;
Com beijinhos de bem-qu’rer,
Ah, que bolinho Ideal!

Se nao gostou da receita
Com estes ingredientes,

So lhe digo: é tao perfeita
Que nem faz cair os dentes.

E quando chega o Natal,
Com passas, nozes e figos,
Oh, que manjar divinal
Para oferecer aos Amigos!
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OBRIGADA BRASII.eAVSPE A(ADEMIA

Clarisse Barata Sanches

Jamais na minha vida pensaria
Que atingisse o Brasil por minha meta...
E me inspirasse Amigos, Poesia,
Lembrando-me Cabral nesse Planeta!

De caravela ao mar, foi certo dia,
Levando a lingua, a Fé, qual um profeta,
E eu, pelos voos da tecnologia,

Fui recebida ali como Poeta!

Simpaticos Amigos, com visoes
'/ Reconhecendo o Estro de Camoes
2| Com Machado de Assis, honra e valia.

No Brasil alistei muito carinho:
Rena Pontes, e Efigénia Coutinho
Que me fez Membro em sua Academia!
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BUSCANDO A CRISTO

A voés correndo vou, bracos sagrados
Nessa cruz sacrossanta descobertos.
Que para receber-me estais abertos

E por nao castigar-me estais cravados.

Gregorio de Matos Guerra

GLOSA T
A vos correndo vou, bracos sagrados :
Em busca desses vossos tao doridos
Por os termos, também, sacrificados
E ter assim de vé-los estendidos.

Os cravos que espetamos, em dor forte,
Nessa cruz sacrossanta, descobertos,

Que horror, dar-vos vinagre, quase a morte,
De olhos tristes e em lagrimas cobertos.

Ante voés de joelhos, com apertos,

Por ver sangue no chao neste horizonte
Que para receber-me estais abertos

E para meu perdao, baixais a fronte.

Choro de pena ao ver cravos na cruz
Desses que doem tanto e mal amados
Que a vossa Vida deste, meu Jesus!

E, por nao castigar-me estais cravados.
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PALAVRAS DO CORAGAO
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“Palavras, mesmo a distancia,
Quando sdo bem entendidas,
Podem conter a fragrancia

De salvar almas e vidas.”

Dica Do Di%
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(Gloria Marreiros)

GLOSA
“Palavras, mesmo a distancia,”
Sendo de amor e de calma,
Podem conter substancia
Que aliviem uma alma!
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Frases simples de cristao, D orkugifs.com
“Quando sao bem entendidas,”
Se entram no coracao,

Nao mais serao diluidas...

www.more_thanwords.blogger.com.br

Se alguém ftriste vive em ansia,

A PALAVRA Umas falas, de bom grado,

q LARDADA “Podem conter a fragrancia”
S De perfume abencoado!

v

Palavras ditas com jeito,

No CORAC.&U Quando, por bem, sugeridas,
Terao forca e o efeito

“De salvar almas e vidas.”
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CAIXINHA DE AMIZADES

A fim de amenizar a soledade
Escrevo-te esta carta, meu amor.
Leva aromas de rosas... Amizade

Daquela que inda abranda a minha dor!

Ao escrevé-la com todo o rigor,
Eu sinto, em mim, subtil docilidade,
Talvez, quem sabe, ainda, um bem maior
Do que os tidos na minha mocidade.

Hoje estive a pensar no que me deste,
Lembrancas que guardei a luz Celeste
Numa caixa dourada que revivo...

Enchi-a dos teus brindes, Amizades,
Mas destas ja so restam as saudades
Enredadas num sonho fugitivo.

Clarisse Barata Sanches
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Camoes, nao ha ninguém, mesmo ninguém,.
Que se possa irmarnar ao teu valor!

Em Macau foste,até, provedor-mor

E naufragaste p’lo Camboja aléem!

Ali és um valente e nadas bem.

Ergues na mao teu “canto”, com fervor;
Perdes um olho em Ceuta, um lutador
Que pela Patria da tudo o que tem!

Gravaste a nossa Historia; empobreceste!
Camoes és o maior, p’lo que escreveste!
Sem ti - meu Portugal - quem te projecta!?

“Alma Minha Gentil” se longe soa...
Estas acima de qualquer “Pessoa”...
Que se preze de ser um bom Poeta!

Labdo, pai de Raquel, serrana bela,
Mas ndo servia o pai, servia a ela,
Que a ela 6 por premio pretendia,

Os dias na esperanca de um s dia
Passava, contentando se com véla:
Porém o pai, usando de cautela,

Em lugar de Raquel Ihe deu a Lin,

SIZ TE anos de pastor Jacob servia

Vendo o triste pastor que com enganos
Assim Ihe ora negada a sua pastora,
Como se a llo tivera merecida,

Comegou 2 servir outros sete anos, % A< E O RADSECTRCCIR e
Dizendo : mais servira se ndo fora £YS ARMAS | > BARQES A ’3' "\_'J\ 3
Para tho longo amor t30 curta a vida. F QUE DA OCIDED TATPRRINTUSITANA

LUIS DE €CNOES. POR MARES NUNCA DE ANTES NAVEGADOS



CAMOES E PORTUGAL -

Camoes, um patriota desterrado
Que enalteceu a lingua portuguesa.
Um romantico Vate, mal amado,
Jamais teve benesses da nobreza!

Lutou. Foi um guerreiro sinistrado;

Viveu sempre na sua singeleza...

Mas foi um dia ao Rei, como um mestrado
Ler uma histoéria linda de grandeza!

Se Camoes viesse hoje ao seu Choupal
Cantar, talvez, a nossa odisseia...
Como a declamaria em recital?

..Decerto em rija prosa, a dar “tareia”
Nos politicos deste Portugal,
Que nao lhe inspiram cantos de epopeia!
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1920 - 1999 Dez. 1973- Mocambique

Fado: cancao da alma suspirosa;
Lembras um passarinho que, a preceito,
Encanta, comovido, a linda rosa

Com o seu trinar suave e doce efeito!

O fado ilustra a vida luminosa

Do artista que faz dele amor perfeito;
Prima em moldar a voz, maravilhosa,
Que Deus |lhe pés na alma, por conceito..

Fado: cancao magoada dos poetas
Que escrevem suas letras tao afetas
De puro sentimento e de beleza!

Se Amalia correu mundos a cantar
O Fado, hoje € Mariza a propagar
A mais terna balada portuguesa!
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N. Senhora do Monte Alto, EM Arganil, a Capela de S. Sebastiao
Senhora da Piedade, na Lousa e a Ponte sobre o Rio Ceira, em Gois

CANCAO DA BEIRA SERRA ‘Q

\

Recanto da Beira - Serra Toda a serra do Acor,

Fica no centro da terra Olha o Alva com amor

De perfumados caminhos! Que murmura noite e dia.

Com tao lindos horizontes, La ao fundo, nas aldeias,

Vale a pena ver seus montes, Entre o branco das areias

Onde cantam passarinhos! E o verde da ramaria!

No distrito de Coimbra Beira - Serra: um infinito,

Ha muita Vila que timbra Onde o Sol € mais bonito

Em ser airosa e gentil! E aloura as espigas do pao;

Goéis com o seu Rio Ceira, Terra que a Mae Natureza

Lousa de serra altaneira Esmerou por dar - lhe beleza

E o Monte Alto em Arganil. E um povo de coragao.

\":
M‘: (Refrao)

Cantai comigo
Oh, povo Amigo \ ]’}
Desta bela Regiao. .
Ao ver-lhe a graca

Quem aqui passa
Leva-a no seu coragao.

Esta letra foi gravada em CD para a distinta cantora e poetisa Emilia Fintes, de Aveiro
O Rédio Clube de Arganil transmite-a algumas vezes.)
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CANCAO MAGOADA DUMA ALDEIA

Sou aldeia deserta, envelhecida,

Tempo “menina e mog¢a”, foi-se embora;
Falta-me a juventude a dar-me vida,

Pois ja nao tenho o brilho, a luz de outrora!

Era alegre, saudavel toda a lida

Perante a terra verde e criadora!
Nao havia o stress, nem perdida
A minha mocidade, como agora.

Hoje ha velhos as portas sem sorrir...
Criancas nao se véem a correr;
Tenho fechado a Escola e a cair...

Os mais novos seguiram outro mister;
Se ha Lar, Centros de Dia a assistir,
A auséncia da familia faz doer!..
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Meu Deus, vivo triste num mundo sem norte;
Caminho, divago nas ruas da dor!

Espero que ganhe, nas asas da morte,

A Patria que aspiro, mais cheia de Amor!

S6 luz a desgraca nos cimos da Terra!

Os homens nao vivem claroes de Esperanca;
Ha édios, vingancas, casais numa guerra;

Por mais que queiramos, a Paz nao se alcancga!

Amor, nao se nota nos olhos de alguém; Diz ele: quem manda,
Amigos sao raros, e ha de alma fingida... aqui, sou eu!
Esquecendo que reina Jesus Céu - alem,

E um dia condena ou premeia esta vida.

Ha jovens que vivem de drogas, quimeras,
Infancias perdidas, navegam as soltas...
Por aguas tao turvas, em frageis galeras,
Vogando ao acaso por ondas revoltas!

Criancas que andam na rua perdidas,

E tantos que abusam da sua inocéncia;
Fazendo-as tombar tao mal acolhidas,

Sem terem ninguém que lhes dé assisténcia!

E os velhos, coitados, bengala na mao,
Doentes da alma e do corpo, so visto!
Agarram-se a tudo... e de olhos no chao,
Sem terem carinhos... sao vidas de Cristo!

Tem Anjos e rosas, passeios em flor,
A Terra que sonho pra la ir morar.

Sim, la, cantarei, cantarei ao Senhor,
Os mais lindos versos e a luz do luar!

S6 as pombas sdo a sua companhia
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CANTICO A VIDA!?

Perdoa Vida nao saber, agora,
Cantar-te um hino doce, eloquente,
Tudo o que me rodeia nesta hora,
Me pdée a mente fria, impaciente!

Eu nunca te quis muito, mas também
Deste-me poucas horas de alegria.
Gostei de conhecer a minha mae

E sentir o luar da poesial...

Tive amigos sinceros, é verdade,
Que me animaram muito o coracgao,
Mas os que mais me tinham amizade,
Ja Deus os tem no Céu, ja nao estio!

Numa classe intermédia a escassear,
Sem ajuste, equilibrio e harmonia...
Ha ricos, muito ricos, e a penar
Pobres sem ter o pdo de cada dia!

Barco a deriva... sem ancoradouro,

O mundo esta virado do avesso...

A honra, que era dantes um tesouro,
Vende-se hoje a qualquer por qualquer
preco!

Os homens sentem odio ndo se amam;
Buscam a fantasia, a ilusao...

Deus esta olvidado... nao o chamam
Para guia da alma e da razio...

A Paz, a paz bendita e preciosa,

Que se espelha nos olhos da crianca

E devia florir qual uma rosa,
Desvanece no tempo e nao se alcancga.

Assim, 6 Vida, como cantar-te, eu,
Um cantico suave, amor ardente?
Amor, amor real, s6 la no Céu
Aonde a Vida é Luz... eternamente!

Clarisse Barata Sanches - Gois - Portugal



ANTICOS DA BEIRA

PROSA E POESIA

Gois, 21 de Agosto de 2013
Clarisse B. Sanches

Meu “Blogue” tem sessenta mil visitas!
Caminha a passos largos, quem diria?
Sei que da volta ao mundo como guia,
E o vém crentes, Padres, Jesuitas!

E um Blogue modesto, as minhas vistas,
Mas da-me gozo vé-lo em harmonia!
Recheado de “prosa e poesia”,

Imagens alusivas, favoritas!

Bloquistas também sao e de valor
Os padrinhos, a Rosa, Humberto Pinho:
Ela poetisa, ele um bom escritor!

Sendo inda mais... Obra mensageira!
Que Deus, no Céu, lhe faca um
pergaminho

Abencoando os Canticos da Beira!



CANTICOS DA BEIRA A AZORIANA”

A minha boa Amiga Rosa Maria Silva, Distinta Poetisa e
Artista de informatica, com grata estima e viva admiragao.

ANTICOS DA BEIRA

PROSA E POESIA

Criei um blog, “Prosa e Poesia”,
Modesto, mas de muita forca humana...
Vestido com a “roupa da semana”...
Sem arte, sem enfeites como eu queria!

Pedi algo a Sicrano e a Sicrana...
Davam-me dicas... mas pouco valia,
Até que numa hora e belo dia
Surgiu-me um Anjo em terra Acoriana!

Poeta como eu, “roubei - lhe” rosas
Que tinha no seu Blog, tao Formosas!
E dai fui atraida p’la “Rosinha”.

Descobri o seu E-mail, isso valeu,
Que apés me conhecer, honra me deu:
E hoje do seu blog sou madrinhal...
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CANTICOS DA BEIRA JA TEM PADRINHOS!

p Ty

O meu blogue ja tinha algum “comando?”...
Mas gostando do “nome” de madrinha,

Eu convidei a minha “comadrinha”

Rosa Maria, p’ra o ir educando...

Num poema aceitou e até gostando.

E da llha Terceira e boazinha.

A alma voa-lhe como andorinha...

E vem cantar a Gois, de vez em quando...

Faz hoje a Internet maravilhas!
Que tendo Portugal mais do que ilhas,
De Humberto Pinho Silva me lembrei.

Escritor, o aceitou com muito agrado
Permita Deus nao deixe envergonhado...
O Distinto Padrinho que arranjei!”
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QUE TEM MEDO COMPRA UM CAO!
Modalidade: Tratamento do Adagio Popular

VAMOS EM FRENTE... ECOM BRADO

Homem, lendo a nossa Histéria,
Vé como foi brasonada!

Encheu o mundo de Gléria

E levou-nos a vitéria

Duma Nacao invejada!

Pelas rotas de além-mar,
Conquistamos terras mil...
Fomos a india levar
A Fé, a lingua a brilhar
E fizemos o Brasil!

Camées cantou Portugal,

Como ninguém o cantou.

Lutou de forma cabal

E foi Poeta imortal

Que os Lusiadas nos legou.
Se fomos Herodis do mar,
Em terra também seremos...
Com todos a trabalhar...
Para o Pais se elevar,
Jamais os bracos cruzemos!..

Cada qual com seu poder

E o amor que tem de haver

E firme resolucao,

Vamos em frente... e com brado,

Pois, como diz o ditado,

- Quem tem medo compra um cao!
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ROSA SILVA “AZORIANA”
CLARISSE BARATA SANCHES
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@M ario Dinis. 2008
Angra do Heroismo

ILHA TERCEIRA - ACORES- ANGRA DO HEROISMO
GOIS - CONTINENTE
CAPA DA NOSSA DESGARRADA : DESGARRADA DE ALEM-MAR
Publicada em 2008 com 500 quadras
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