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Lembras-te, mae, daquele abraco terno...
E que te sugeri, ainda, em vida?!

Estava eu contigo, recolhida,

Numa nolte de insénlas e de Inverno!

Foi um abrago “iinico” e fratermo,
Propondo-te, a brincar, 6 mae querida:
-Vamos fazer a nossa despedida,
Selando, neste abraco, amor eterno?!

E foi este o mais candido e puro;
Deus gravou-o no Céu, para o futuro,
Ateé ao reencontro triunfal!

Viveste inda mais anos, felizmente,
Mas este abraco, doce e tao ardente,
Havemos de, no Céu, dar outro igual!

Clarisse Barata Sanches - Géls - Portugal
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A MINHA MAE, UMA ROSA MAIS

18 de Janeiro de 2012

Um ano mais, och mae de imensa tristeza!
Eu sei que me esperas, também, ansiosa
Pra darmos abracos com muita firmeza
Em terna alegria, feliz e ditosa.

Do mundo te levo, da Mae Natureza,

Sagrada lembranca da mais linda rosa,
Reliquia da Terra, por minha surpresa,
Pra ver-te a sorrir de maneira formosa!

A Deus eu lhe guardo este meu coracao,
A Alma, sem corpo que fica no chao
E serve somente de nossos abrigos.

Ao pai, ao Augusto, também, eu lhe mando
Beijinhos e a Graca e os mesmos ao Nando,
Pois quero ali todos, familia e Amigos.

Clarisse Barata Sanches




AALMA VIVE
(Nunca estamos sbs)

“Um dia, quando cu for simples poeira
Em vez deste riacho sem ter foz,
Ninguém deve passar 3 minha bewra
Com 1agrimas nos olhos.. ou na vo™

Anibal Nobre

- -

GLOSA

" Um &9, quando ou for simples poeira™ -

His -~ de pisar-me ¢ 10da a peguenada.. ?

Poeta a louvar Deus a vida inteira .q"'.

Que o tempo trarsformou em cinza ¢ nady o
-~

Um dia, quando eu for pequena areia,

“Em vez deste riacho sem ter foz" -

His - de ouvir uma ave, que gorjeia, ";

A MUSICAr poemas para nds’ {4.

Depols, ndo me conhecen: sou da Beira;
L por que ndo revelo 3 identidade: >
"Ninguém deve passar b minha beira”
Triste a sentir, de mim, uma sauvdade!

S¢ 2 Fé se val perdendo, 0 amor Cristho,

A Alma vive.., nunca estamos so4.,., 5

Mas ela ndo quer verte, ¢ meu “irmdo, .3&"
-

“Com Ugrimas nos olhos... ou na vox!™ T

Clarisse Barata Sanches - Gois - Portugal



Foi nesta casa, junto a0 Adro da Ipeja da Vm&&,numm—h—
. ﬁtmm-ba--iﬁnﬁ.(mtAﬁ)amtouuuu“amn

20 Sar_ mnn&:mtmam:-lws nquhﬂuin!ﬁ,a :
. havia comprado em praga, em Arganil, en 1886. Da esaitura de compra, pelo mes avh Gestavo L
lana-l’nahlhmﬁm

wav oAt Te ..-_——1- —————
2, até, um Lar senhorial, ce e it G Bt
_.....,,n AAA “44 r--‘c.f‘ &
A 1€ 4nnmb-. R v A ( «.[
M iol sim, nesta casa que eu nasci. e § =
R 0 . . i '|" R Oy -Amt?fax HErs -#
tantas vezes, tantas, puwm. R S R R

Comprou-a o meu avd quando casou Varzea de Gois, chamava-se esta:
om uma das “Bonitas da Salmoura” E a casa fora Escola com Bandeira.
Que era sua prima, a quem amou No patio, bem robusta, ainda encerra,
Até Ihe vir a morte sorvedoura. Doﬁmbdmnovo,umaunﬁl'

Chegado do Brasil, a minha avo, Nascl palo Entrudo, em certa data,
p triste, corre 3 Igreja suplicar: Nesta “Matemidade” eficiente...
* Meu Deus, nao o leveis e tenhais do, | ; Chamava-se a partelra Liberata
ois tenho trés filhinhos pra criar. Que fez nascer na Virzea muita gent

Teve ela de crid-los por linhagem Connvaamid\anieme,nw
10 era timbre seu e com coragem sg.;iaamcomunmla, ,
tempo em que era Lei o respeitar.  Que havia dado i luz uma poeta!

Clarisse Barata Sanches — Gois — Portugal
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QUEM SERA ESTA DONZELA?!

Quem sera esta donzela

De quem eu sou muito amigo?
Somos quatro em casa dela,
Com o Piloto e comigo.

Quando mostra este retrato,
Logo lhe digo assim:

- Eu sou ainda novato,

Mas n3o me enganas a mim...

Como telma, calo-mo eu...
Pois sei que ela & verdadeira
E hi multo que ela nasceu
Em Vila Nova do Ceira.

Tern amigos espalhados
Pelo mundo a poetisa
Que gosta muito de fados
Cantados pela Mariza.

A sua maior paixao

E, no mundo, a poesia.
Quando vem a inspiracao,
Nao quer outra companhia.

Manda calar a2 Raquel

E eu tenho de me ir embora.
Silencio, tinta e papel:

Vai cantar a Musa, agora!

Diz ela e tera razao:

Que sente necessidade
De escrever na solidao,
Para alivio da Saudade.

Saudades dos tempos Idos,
De um lar de muita afeicao,
Com saudosos ente qu'ridos
Que guarda no coragao.

No tempo da mocidade,

Que por toda a gente passa,
Ninguém lembra o que é Saudade,
Quando 2 Vida perde a gracal

No tempo em que o saudoso “Marques”™| ©
escrevia as suas cartas no “Varzeense™.

“O Marques”




1985 - 2010

MAS QUE BONITO DIA DE SINAIS!

8 de Fevereiro de 2010

Gracita, mais um ano sem te ver
Para ja vinte e cinco completar.
Cavalga o tempo, ouvimos nds dizer,
E para mim ja vai a demorar.

Parece-me ja longo de aceitar.
Minha alma chora e sente-se abater...
afsta data saudosa a recordar,

2 é Tenho-a no cora¢ao até morrer.

..Fazes-me cada vez mais falta, amor,
Viver sem ti eu nao queria mais,
O mundo nao se alisa a minha dor!

Hoje ha festa no Céu de prata-luz
Mas que bonito dia de sinais
Para cantarmos Hinos a Jesus!...

Trx“' Clarisse Barata Sanches - Géis

Gois, 8 de Fevereiro de 2010




O NOSSO TRISTE ADEUS DE DESPEDIDA
Ao meu saudoso sobrinho, Fernando José da Cunha Sanches que foi juntar-se
a mana Gracita e a seu pai, em 9 de Janeiro e 2012, com muitas Saudades nossas.

1957 - 2012
=* Fernando José, tu querias viver,
;E’ Gerir ca em Gois a Panificacao;
% Amar os Amigos com todo o prazer
5ty E dar seguimentos a laboracdo.
o=
1%;, Quiseram os médicos pdr-te mais sio;
i_‘? Por isso lutaram com tanto saber;
- Mas grave era o mal e sem ter solucao =
o Alguma capaz para, aqui, te valer! Z%’:
s
Oh, “Nando”, esta vida sdo dias apenas, ‘f;
Nao tenhas saudades, anseios e penas, d%?-.
Que tens la no Alto quem te ame também... %
Se na despedida houve Amigos leais; gg‘;

E muitos que eram, mas no Céu ha mais
Afim do abrago de Amor e de Bem!

Em meu nome, e de toda a minha familia, eu desejo muito agradecer a todas as pessoas o
carinho amigo e o pesar a vista que manifestaram a todos nds, as imensas flores ofertadas e
a Amizade de centenas de Amigos, que o acompanharam a sua tltima morada, onde ficou
em jazigo de familia, no qual ja se encontra sua mana Gracita e seu saudoso pai. Também o
nosso abra¢o a quem por outros meios nos tém enviado sentidas condoléncias...

A todos, pois, o nosso mais indelével e sentido agradecimento, gravado com lagrimas do
coracgdo.

Clarisse Barata Sanches - Gois



LEMBRANGA 'll.lZNUM DIA PO CORPO DE DEUS - 1982

MAS FOI ESTE O TRISTE DIA:

Era Domingo dia do Senhor

A vila sossegava rua fora;

’_,' Na Igreja dao se gragas e louvor Dussio
- E eu contigo, 56, naquela hora.

>

. -

= €
P Bebeste um cafezinho, meu Amor, -ﬁ.
? E sel que estavas bem, mas, sem demora, s

= Comecaste 2 tossir e veio a dor :

g Janelro Com Anjos e também Nossa Senhoral 5
= Deixaste de falar e de me olhar = e
;{- E eu, 20 ver-te assim, pus-me a chorar f
7 Ly
e

o e
o e

E uma ambulindia logo chamaria.
Levei a tua mao na minha mao,
1998 Sem ver que te parava o coragao
E me deixavas, j3, naquele dia!

Clarisse Barata Sanches — Géls -
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Apos disposto o mundo, o infinito,
Logo o Senhor pensou na Poesia;

E fol Ele o primeiro, em harmonia,
Que escreveu o poema mais bonito!

Pos-the o nome de “Amor - Amor bendito
Fex-lhe um hino de encanto, 3 melodia
Que ainda canta hoje a cotovia...

E aos Anjos ensinou-thes som e rito!

Houve festa no Céu, canticos ternos!
Inspirados, suaves o fraternos
Na voz dos Anjos, santos e profeotas!

E fol desde ossa hora, sublimada,
Que Deus deixou a lira consagrada
No coracho ¢ alma dos Poetas!
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A BELA INES DE CASTRO

(nos 650 anos da sua morte tragica)

MOTE
Uma grande paixao a traz insatisfeita.
Sente-se injusta e ma sentindo aquele amor.
Decide extermina-lo a hora em que se deita,
E quando acorda vé, que & cada vez maior.

Carlos Aguiar de Loureiro
Glosa
Inés sente-se triste e vai rezar um dia
A Santa Clara, e la ninguém, de si, suspeita...
Eis a causa real da sua nostalgia:
“Uma grande paixao a traz insatisfeita.”

Tricanas de Coimbra ao vé-la pensativa
Emudecem seu canto no Choupal em flor...
Iinés presa a D. Pedro, e sem meio de esquiva,
“Sente-se injusta e ma sentindo aquele amor!”

Faz oracoes continuas a dama de Constancga,

E trai-la nao quer, pois isso nao aceita.

Mas por que o afecto cresce e dia a dia avanga,
“Decide extermina-lo a hora em que se deita.”

D. Pedro, enamorado, conta-lhe o que sente...
Ela ja vé tragédia... um fim de luta e dor.

Seus sonhos sao delirios... desse amor fluente,
“E quando acorda vé... que € cada vez maior.”

CLARISSE BARATA SANCHES
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50 ANOS DE VIDA E DE HISTORIA

15 de Marco de 1963

Ai, como o tempo passa, de caminho,
E como estou a ver, Padre Fernando,
Entrar na minha loja, um bocadinho,
E falar dum jornal, e me explicando:

Pediu, entao uns versos, me informando
Que ele iria fazer um jornalinho

De nome “Varzeense”, entao falando
Lhe respondi, alegre: sim, alinho...

Apos cinquenta anos a viver,
Mas quem havia, agora, de dizer
Que o jornal inda tinha voz ativa?

Aniceto Carmona e nos os dois
Para ver festejar Varzea de Gois
Com este Varzeense e dar-lhe um viva?!

Clarisse Barata Sanches



A MINHA SINGELA HOMENAGEM AO GRANDE POETAE
AMIGO ADEMAR MACEDO, FELICITANDO-O PELO SEU
ANIVERSARIO NATALICIO EM 10 DE SET. de 2011

ATHVETSal s

gifsbyoriza.com

PARA NATAL - BRASIL
Ademar, bom Poeta e bom Amigo,
mais um ano que a outros vai juntar.
Parabéns! Dia dez estou consigo,
Apesar da distancia, a festejar!

Nunca gostei dos meus ver aumentar.
Festa ndo faco, pois; sao de ar antigo...
E ndo tenho o prazer de os lembrar
por que vao neste dia pra “jazigo”...

Anos, trazem saudades e tristeza,
pois ndo jantarao mais connosco a mesa
a fazerem-nos boa companhia....

E bom honré-los, sim, de bem-querer
e até dizer-lhe adeus... agradecer
as horas que nos dao de poesia!

Clarisse Barata Sanches — Géis - Portugal
Obrigado, Minha Amiga,
pelo Soneto... Muito Belo!
beijos;

Ademar.



POETA ADEMAR NO SENHOR

15 DEJANEIRO DE 2013

Meus Deus, por que foi que levaste Ademar,
um Homem honesto de tanto valor?

Poeta de todos para nos lembrar,

nas suas Mensagens, o Nosso Senhor!

Alegre e doente, vivia a cantar

pra Amigos, familia e ainda em louvor
da Fé que ele tinha para divulgar

em trovas felizes de Crenca e de Amor!

Sabei que as Mensagens nos deixam Saudade,
guardai-lhe um cantinho de mais santidade,
Ao pé de Francisco, Poeta também.

Que o Anjos o cantem, louvando Jesus
num Estro de encanto, de graca e de luz
que ilumine a Terra de Paz e de Bem.

Clarisse Barata Sanches - Géis - Portugal

(A linda desgarrada: “Brasil e Portugal” que um dia fizemos
ficara para memdria eterna e grata.)



%

A ARVORE

Uma arvore é um amigo. Ela verdeja
Sé para nos servir, para nos dar.
Honrado seja aquele que a proteja,
Bendito seja aquele que a plantar.

Afonso Lopes Vieira

GLOSA

Medita bem no que te vou dizer:

Faz sempre por ser alma benfazeja!
Vigia a mata. Impede dela arder.

“Uma arvore é um Amigo, ela verdeja!”

Verdeja e da beleza ao horizonte
Refresca no Verdo, faz puro o ar.
Ela brilha no vale, brilha no monte,
“S6 para nos servir, para nos dar”.

A arvore é rendimento da Nacao

E, de todos, um bem que se deseja.
Aquece, faz de ber¢o e de caixao;
“Honrado seja aquele que a proteja”.

Muitas delas dao fruto precioso,
Entre o verde da rama a perfumar.
Pra seus filhos, de modo carinhoso,
“Bendito seja aquele que a plantar”.

Clarisse Barata Sanches - Géis — Portugal




A VIDA QUE VALE?!

A Vida que vale sem obras de bem,

Sem uma expressao de amor e sentida

Que brilhe e que chegue as portas de alguéem
Que espera uma graca, no mundo perdida!

A Vida que vale se nao é vivida

Com pena daqueles que ja nada tem;

Familia e Amigos, saude perdida

Quais velhos farrapos, tao sos, sem ninguém!

A Vida que vale sempre a magicar
Nos tempos alegres que nao voltam mais,
E as horas tao poucas, do qu’rer e amar...

A Vida so6 vale, com muita Esperanca,
De um dia abracarmos Amigos e pais
Tao vivos ainda na nossa lembranca’?!

Clarisse Barata Sanches




A HUMILDADE

E tempo de repelires esses pensamentos de
orgulho. Es como um pincel de artista e nada
mais. Para seres humilde, tu, basta considerar o
que disse Isaias! — Es gota de dgua ou orvalho,
que cai na terra e logo deixa de se ver.

José Maria Escriva
(Do maravilhoso livro “Caminho”)

GLOSA

Porque és soberbo, irmao, no teu papel,
Se todos somos pé da Natureza?

Medita bem na Vida e, assim, repele
Esses modos altivos de grandeza!

Cada mortal, apenas € pincel

Que vive s6 da sua pequeneza!
Pois se falta o artista, a mao fiel,
Que vale estar a tela sobre a mesa?

Pobres de fato novo, simplesmente,
A humildade é que nos da valor
E faz elevar muito mais a gente...

Disse Isaias, pra que se soubesse:
- Es gota de agua, orvalho de frescor,
Que logo cai no chdo, desaparece!...

Clarisse Barata Sanches - Gdis — Portugal



A ALMA DE GOIS

Sugestdo a pergunta do prezado Amigo e distinto

Poeta, Prof. DoutorJoao Castro Nunes, no Jornal
0”0 Varzeense”,de 15 de Julho de 2010:

Por Joao Castro Nunes

Tudo tem alma, inquestionavelmente.
Tem alma o ser humano, alma divina;
tem alma o animal, que também sente;
tém alma as joias, clara e feminina.

Alma possuem as povoagoes,
chamada o génio, o génio do lugar;
tém alma indiscutivel as nagoes
com a sua feigdo particular.

E Gois, que alma tem Gois, antiga e nobre,
mirando-se no Ceira com vaidade?
Quisera bem sabé-lo!... Quem descobre?

Sabe vocé, leitor?...... Algumavez
aviu, a pressentiu, sentiu talvez,
mesmo que 80... por casualidade?!

Senhor Doutor, mas como adivinhar

qual a alma de Gois, se muitas tem

e tao antigas que vamos deixar

para os vindouros que hao-de vir também?

Gois, terra nobre e linda de encantar,
a Princesa da Beira! Flor de bem
que passeia nas noites de luar

para que Deus a veja do Além...

A Igreja, a Capelinha do Castelo
que dali mira o Ceira, num anelo
forte para manter a sua traga.

A vilatem mil joias de nobreza!
um bergo que lhe deu a Natureza,
a alma de Gois é toda a sua Graga!

Clarisse Barata Sanches - Géis - Portugal




pescarrRana oe aLem-mar

Por Clarisse Sanches e Rosa Silva, dos Agores feita em 2008

Clarisse n® 211
Saber-me-a informar:
Um funcionario activo,
Quantos dias vai lidar,
Num ano, sendo efectivo?

Rosa n® 212°
Responder-lhe nesta hora
Nao vai ser conta perfeita.
Se for pra contar agora
Inda vou ficar desfeita...

Vai contando e a apontar,

Pois, sendo assim, ndo se engana;
Primeiro lhe vai tirar

Todos os fins-de-semana.

Duzentos sessenta e um
Ja estou eu a apontar.
Dia de festa é comum
Mais alguns dias tirar.

V ou tirar-lhe vinte e dois
Que sdo as férias de Verao,
Ver-se-a, entdo, depois,
Dois, trés e nove ficarao.

Se tirarmos os friados

As pontes vém a desejo,
Virdo mais doze quebrados
E eu na festa me vejo.

Com hora e meia de almogo,
Da para ai catorze dias!

E pra rezar um pai-nosso

E aqueles largos bons dias?

Das 500 quadras da Desgarrada, aqui ficam 14.Talvez, também, por efeitos da crise.

Rosan® 218
Ha que se dar intervalos
Para a pausa do trabalho;
Mas nem sempre sao regalos
E na conta ja eu falho.

Clarisse 219
Pra ir ao Bar meia hora,
Penso que deve chegar;
A Rosa é que sabe, agora,
Quanto costuma gastar.

Cinco dias mais, assim?
Ja so duzentos e oito.

Eu no Bar, pobre de mim,
Apenas como um biscoito

No regime portugués,
Oito horas, finda a festa.
Vamos dividir por trés
Para saber 0 que resta:

Setenta dao a fraccao

E tudo se sente farto.
Sendo assim nao da, entao,
Para licenga de parto?

Pois ndo da. Sdao quatro meses
A volta do bebezinho.

Poderdo surgir reveses

Ha que dar-lhe mui carinho.

E restam setenta dias

Pelas contas da Clarisse...
Trabalhar traz alegrias

Mas também nos da chatice.



DESGARRADA DE ILUSAO

Passese neste fernado

E veja onde é mais barato.
Ja ndo se compra fiado
Por causa deste mandato.

Tinha de levar chapéu
E o frio fazia mal
Andar por la ao laréu___

Bem pior é na Suica

Com a chuva e com a neve;
Fois, hoje, deu-me a preguica
Por ser um dia de greve.
Nunca fiz greve na vada

E também fui empregada

No Grémio, sempre na hida

E a dar a loja uma olhada .

Temos de mamfestar .

Pra mostrar aos aldrabdes
Nosso viver em mau estar,
Bem dentro dos coragdes.

Investigar firmemente

Pra ter povo sossegado,
Compete, 1550, a0 Presidente
E seu Conselho de Estado.

Nestes tempos que decorrem;
Nem acredite em visdes..

Confianga ainda tenho,
Mas o tempo que voou?
Com o calote tamanho,

Decerto, ja, ca nio estou.

Tem de ser mais corajosa
E aprovestar bem o tempo,
Ainda engquanto jestosa,
Nio arrame contratempo.

Queoswfruppoucoem

Que estio vazios, se1 en.
Cada um pra =1 petisca. __
Pois ha tanto fanisen

Que pela crise se arrisca. ..

Nio fale assim que me ofende,

Nunca tive nenhum jeito;
Por nio lhe rezar diresto.

Se o exterior nilo conta,
Trate bem do interior,

S6 1a dentro é que desponta

O gémo do trovador.

Sim, o exterior nio conta,

S6 a alma é atracio,

Porque a vaidade, que é tonta,
Desfaz-se, um dia, no chio__.

Vai— se o corpo e fica a alma,
Vuﬁnbpdow




A BEIRA DO RIO CEIRA

NOVO BLOGUE AGRADECIDO

Vila Nova de Foz-Coa

i Wil i
nmmilillmh

Rogério Amoida 2007 n

Ao prezado Amigo Jorge Vicente, Director do jornal
On-line FRI-LUSO, aresidir na Suica

Um blogue sim, “A beira do Rio Ceira”,
E um filho do pai... Exactamente,

Com o nome de Canticos da Beira,

Ja conhecido bem, de tanta gente.

Tive uma ajuda, sim, eficiente,

Que foi o que valeu e a maneira

De eu ter mais um blogue, “adolescente”
Cor do luar e flor de laranjeira!

Ao Amigo Jorge Vicente lhe contei
E disse, francamente, eu nada sei
Pra fazer mais um blogue direitinho!

Precisando de ezérdio a montar
Que fiz, mas nao sabia colocar,
Agradeco, e v3s sois o seu padrinho!

Clarisse Barata Sanches - Géis - Portugal




AEROPORTO DE ALCOCHETE!
Passageiro depenado

Bolas, %' ne fulte
apankar oon un azropertol

Aeroporto de Alcochete
Sera de dltimo grito!

Havera um verberete

Um sonho muito bonito!

De tecnologia avancada,
Uma elegancia de espanto!
Com grande Hotel, a entrada,
Benzido p’lo Padre-santo!

Tanta ilusdo, sem real
Pra mandar cantar um cego
Este pobre Portugal

Que agora tao mal fadado
E com tanto desemprego,
Lembra um galo depenado!

| gmwm. ——

C.B.S. 29-10 -2010

Recordam-se disto? Mas tenho registado...



Formatacao: Jorge Vicente






