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MENSAGEM po PROVEDOR

Em nome da Mesa Administrativa sadido todos os leitores da revista Geragdes.

No presente ano de 2016 inicldmos um novo mandato (2016-2019) ao servigo da Santa Casa da Misericdrdla de Pe-
nalva do Castelo, E nossa missdo fazer cumprir as catorze obras de Misericdrdia e contribuir para o bem-estar soclal
tos nossos utentes e da comunidade.
Pretendemas prosseguir o processo de metharia continua dos servigos prestados nas valéncias de apoio 4s criangas
e aos jovens, contribuindo para o sucesso no crescimento destas geragdes. Nas valénclas de Lar da 32 fdade, SAD e
Centro de Noite promovemos projetos criativos que visam essencialmente a qualidade de vida e a felicidade dos
nossos utentes mais velhas. No dmbito do projeto “+ Salide e Bem-Estar” desenvolvernos atividades intergeracio-
nails gue estimulam o convivie entre criancas, jovens, adultos e idosos, beneficlando todos os intervenientes,

Apoiamos os cidaddos do concetho de Penalva do Castelo através do novo Servigo de Atendimento e Acompanha-

mento social, a funcionar desde dezembro de 2075

Presgrvamos a nossa cultura e atividade cristd com a realizagdo de dindmicas na Igreja da Misericdrdia e na Capela
do Lar Nossa Senhova da Misericdrdia, com o apofo dos irmdos e do nosso capelfo.

Estamos empenhados e motivados para iniciar novas obras com as construgdes de uma Residéncia Social Tempo-
rdria, de uma Estrutura Residencial Para Pessoas Idosas (casos especificos de deméncia) e de um Centro de Terapia.
O espivito Inovador conduz as nossas agdes, tendo sempre presente a responsabilidade de bem servir, contando,
para tal, com o empenho e profissionalisme dos colaboradores, Investimos na qualidade do nosso atendimento, res-
pondendo de forma eficaz e eficiente aos desafios da sociedade,

Um abrago,

0 Provedor,
Michael de Pina Batista
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Sistema tecnoldgico inovador

Aposta para o bem-estar dos utentes da 32 idade e colaboradores

Constava no plano de atividades da Mesa Administrativa para o ano de 2016, aquisicdo
de equipamentos tecnoltgicos iInovadores que permitissern a prestacdo de um melhor ser-
vigo aos seus utentes e garantissern simultaneamente mais seguranca e bem-estar aos
trabalhadaores. No infcio do corrente ano, a Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Cas-
telo adquiriu um softwaree um conjunto de equipamentos que permitemn aos trabalhadores
reglstar, através de infravermelhos e codigos, as tarefas que exacutam em tempo real com
05 Seus utentes da 32 idade. Todas as solugdes do programa adguirido s8o totalmente In-
tegradas e sempre orlentadas para uma facil utilizagdo, ndo criando assim nenhuma de-
pendéncla dos utilizadores e ndo recorrendo em momento algum a papéis.

Comn este sistema a SCMPC pode proceder, diariamente, & melhoria continua dos servigos
prestados, recorrendo a dados reats de acompanhamento atraves desta plataforma. Os té-
cnicos podemn acompanhar as tarefas realizadas pelos colaboradores e, o departamento de
salide analisar, ao pormenor, os cuidados de sadde prestados 24 horas por dia aos utentes
mais dependentes.

Segundo o Provedor “a Mesa Administrativa estd empenhada em continuar o processo de
aquisicio de eguipamentos que garantam mais salde e berm-estar aos utentes, methorando
assim os servigos prestados em todas as valéncias da Instituigio™. Acrescenta ainda que
“a Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo val continuar a inovar em todas as
respostas socials, tendo sempre presente os fatores responsabilidade e missdo de berm servir',
A Santa Casa tern recebido a visita de outras InstituigBes Sociais que pretendeminstalar o
mesmao equipamento, sendo assim uma referéncia e plonelra no distrito de Viseu.
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Viver o amor a Jesus Cristo

Semana Santa na Igreja da Misericérdia

Como @ tradicdo, a Semana Santa na Igreja da Misericdrdia de Penalva do Castelo & vivida
commuita devocdo e respelto, celebrando-se a paixdo, morte e ressurreicdo de Jesus Cristo.
No dia 21 de Margo, 22 feira, procedeu-se a exposicdo dos tradicionais andores na Igreja,
assistindo-s2, pelas 20h30 aumbonito concerto da Banda Musical e Recreativa de Penalva
do Castelo, contando comn a participacdo do grupo “Cante e Encanto”de Canas de Senhorim.
No dia 24 de margo, 52 feira, pelas 19h00, o Capeldo da Misericdrdia, Padre José Antdnio,
realizou a missa da Ceia do Senhor, com o lava pés, seguindo-se a tradicional procissdo
pelas rua de Penalva do Castelo e Insua. Na 62 feira, pelas 18n30, o pdroco procedeu a Ce-
lebragdo da Paixdo, seguindo-se a procissdo do Enterro pelo percurso habitual.

No Domingo de Pdscoa, pelas 11000, o Padre José Antdnio celebrou a eucaristia na Igreja
da Misericdrdia, assim como também fol celebrada missa na 28 feira, pelas 9h00.

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Miserictrdia de Penalva do Castelo agradece

publicamente aos Irm&os e a todas as Entidades que participaram nas celebragfes.

Nucleo Museolégico aumenta
numero de visitantes

Inaugurado no ano de 2014, o NOcleo Museoldgico term registado umaumento significativo
de visitantes. Estes ficam encantados com a beleza do espaco interior do museu, assim
como da Igreja da Misericdrdia.

A firn de contribulr para o deservolvimento do turlsmo local, o Micleo Museoldgico da Mi-
sericdrdia ird abrir a 62 felra, no perlodo das 14030 as 16030, exceto na Semana Santa.

[T, ]

Novos Orgéos Sociais da SCMPC

Tomaram posse na Igreja da Misericordia

Mo passado dia 3 de janeiro de 2016, 0s novos drgdos da Santa Casa da Miseri-
cordia de Penalva do Castelo, eleltos para o quadriénio 2016-2019, tomaram
passe na lgreja da Misericdrdia durante a Eucaristia celebrada por Sua Ex2 Reve-
rendissima, 0. Ilidio Leandro - Bispo de Viseu, coadjuvado pelo Capeldo — Padre
José Antdnio Almeida. A cerimdnia decorreu com muita dignidade e contou com
apresenca dos Senhores Presidente da Camara Municipal de Penalva do Castelo,
Presidente da Assembileia Municipal de Penalva do Castels, Viereadores da Camara
Municipal, Presidente da Junta de Freguesia de [nsua e representantes de Mise-
ricdrdias do distrito de Viseu. O evento contou também com a presenca de Irmdos
e outros cidaddos da comunidade. A celebracdo fol animada pelo Coro da Mise-
ricérdia. Apds a celebragao e ja no Lar, os idosos e os colaboradores do lar Mossa
Senhora da Misericdrdla, ofereceram pequenas lembrangas ao Sr. Bispo D. llidio
Leandro, agradecendo a sua presenca na Institul¢de. Posterlormente ao almago
convivio, a Mesa Administrativa reuniu com os restantes fllgauﬁ Sociais para
andlise conjunta do plano de atividades para o corrente ano de 2016.

LISTA PARA OS CORPOS GERENTES DA IRMANDADE DA SCMPC PARA O QUADRIENIO 2016/2019:

ASSEMBLEIA GERAL: MESA ADMINISTRATIVA: CONSELHO FISCAL (ou pERNITORIO):
Presidente - Rodrigo Costa Provedor - Michael de Pina Batista Presidente - Anténio da Silva Laires
Vice-Presidente - Jodo Manuel da Costa | Antdnio de Carvalho Vice-Presidente - Maria Arlete Ferreira
Secretario - Hordclo Pires Rodrigo Costa Secretario - Joana de jesus Cardoso
losé Cabo Nestdrio Pinto Fermando Claro

Anselmo de Barros Maria Madalena Cruz Cldvdia Pereira da Silva

Maria Manuela de Albuquerque José de Campos Sandra de lesus Monteino

Mario Albuguergue Alberta Carvalha

Rosa Marla Pina
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Uma realidade cada vez mais proxima

Obra de recuperagiio do antigo hospital da Misericérdia (ERPI - Deméncias e Centro de Terapia) 4
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Depols de aprovado o projeto de obra pelos diversos organtsmos {Cadmara Municipal, Seguranca Social, ERS e ANPC) fol entregue, no passado més de abil
oprojeto de especialidades na Cdmara Municipal. A Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo ja garantiv o apoio financeiro do Municiplo, encon-
trando-se atualmente a aguardar pela decisdo de uma candidatura submetida recenternente, sendo ainda previsto a realizacdo de mais uma candidatura
a0 novo quadro comunitario, A Mesa Administrativa pretende garantir o apoio financeiro de pelo menos 50% do valor total de investimento que ronda um
milhdo de eurcs. Importa salientar que o espago Ird ter capacidade de resposta para cerca de 19 utentes. Serd uma unidade que Ird garantir a qualidade de
acompanhamento individualizado. O seu interior ird ter em consideracdo alguns estudos elaborados na drea da deméncia, tais como: utilizagdo de diversas
cores; diversas salas de estar; salas de atividades; corredores com circulagdo; gabinete de salide; salas de reabilitado; sala multiusos; sala de snoezelen;
sala de estimulac&o cognitiva, para reallzagdo de sesses de snoeZelen e grupos de trabalho de estimulagdo cognitiva, até trés pessoas, de forma a poder
ajustar e adequar a intervendo as necessidades espedficas de cada utilizador. Esta sala ndo se destina apenas a ser usada por quemn padece de patologias
degenerativas, como a Doenga de Alzheimer, mas também por pessoas com doenga mental ou comdor crénica, com comportamentos hiperativos, com da-
nos cerebrals e outras situagtes semelhantes. Pode alnda ser usada pela comunidade, como antidoto ao stress, mas esta trata-se de uma utilizacSo secun-
ddria tendo em conta as outras utilizacbes que sdo consideradas prioritarias. Serdo desenvolvidas diversas atividades gue pretendem angariar receitas para
aexecucdo da obra. O apoio da comunidade serd fundamental.
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Santa Casa inaugura SAAS
Nova valéncia de apoio social aos cidaddos do concelho

No passado dia 10 de fevereiro, a SCMPC inaugurou mais uma resposta sodal de apolo & comunidade, o Servigo de Atendimento e Acompanhamento Soclal
{5AAS). Eumsarvico de atendimento e acompanhamento social a individuos e familias que, devido & sua situagdo de vulnerabilidade social, necessitem de
respostas de ambito social facilitadoras da sua inser¢do soclal. A Santa Casa candidatou-se em meados de junho, ao Programa Operadional de Inclusdo So-
cial e de Emprego (POISE), integrado na Estratégia Portugal 2020, tendo o seu projeto sido aprovado em meados de outubro, Foram regulamentadas as
metas a atingir neste dmbito da insercdo social enquadrando os territdrlos em tipologias de intervencdo, de acordo com determinados indicadores de vulne-
rabilidade social. No caso, 0 SAAS de Penalva do Castelo foi definido como um territdrio de tipologia C, perspetivando-se um conjunto de atendimentos e
acompanhamentos que justificam um guadro técnico de intervencdo composto por dois técnicas na drea das ciéndas humanas e sociais e um coordenador
afeto ao projeto a 50%. Dentro deste enguadramento legal, o projeto serd financlado por um periodo de 3 anos estando este dependente do cumprimento
dos objetivos propostos. Este tipo de servigo pretende ser uma resposta de proximidade, relativamente padronizada a nivel nadional ( pela portaria ng 188/2014
de 18 de setembro), respondendo ao paradigma de servigo social inerente & criagdo da Rede Local de Intervencao Social (RUIS), (regulamentada pelo des-
pachon?12154/2013, de 24 de setembro), que privilegla a articulacdo entre as vérlas entidades multissetorials representadas nas estruturas locals com res-
ponsabilidades no desenvolvimento da acdo social. Em sequéncia, o projeto tem amplos objetivos de intervencdo, desde: informar, aconselhar e encaminhar
para servigos ou prestacfes sodiais, até ao acompanhamento de pessoas e familias tendo em vista a prevencao e resolugdo de problemnas sodiais.

No sentido de assegurar as melhores condi¢des na implementagdo do projeto, a Santa Casa da Misericérdia adaptou o seu Espago Multiusos, que passou a
dispor de uma sala de atendimento, uma drea técnlca e um espaco de rececdo. Também se procurard abrir espacos de atendimento que sirvam as restantes
freguesias, numa agdo articulada com os Presidentes de Junta ou outras entidades/assodiacbes, respondendo assim a uma lbgica de resposta de proximidade
e de envolvimento das populagdes na resolugdo dos seus problemas.

£ com orgulho e empenho que a Santa Casa da Misericérdla se entrega a este novo projeto, consclente das dificuldades do trabalho soclal, mas simultanea-
mente, reconhecendo como vantagem a sua experiéncia nesta area, bem como o potendal das demais Entidades, Instituicdes, Associacbes e Pessoas que
a si se venham a associar na promogdo do bem-estar social do concelho.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
esias, aos sabados: das oh30 as12h30
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Santa Casa publica banda desenhada qu 'N’WT"

Destinada as criancas e jovens do concelho

Em ano de Misericdrdla, a Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo, com o contri-
buto do jovern Penalvense Rafael Sales (Licencliado em Artes Plasticas e Multimédia), pu-
blicou uma Banda Desenhada intitulada “Ao Servico do Bern-Comum”.

Este documento pretende dar a conhecer, &s criangas e aos jovens do concelho, a histdria
emissdo da Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo, incentivando este piblico
a participar e envolver-se com o espirito de bem servir a comunidade.

OSr. Artur e a pequena Rita s8oas personagens que desanvolvern toda a histéria da banda
desenhada. Este projeto inovador serd apresentado nas escolas do concelho. O futuro cons-
trdi-se no presente. Hoje. as criangas e jovens Penalvenses, futuros administradores da Santa
Casa, podem reconhecer o valor de uma Institulgio com 400 anos ao servico do bem comum,

Presen¢a da SCMPC no
Xll Congresso da UMP

Decorreu nos dias 2, 3 e & de junho, o Xl Congresso Nacional das Mise-
ricérdias, na cidade do Fundéo,

Estiveram presentes as Misericérdias de todo o pais, contando tam-
bém com a participacdo da Mesa Administrativa e de quadros técni-
cos da Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo.

0 tema "Misericdrdlas: Marcas de solidariedade”fol abordado com o
objetivo de reafirmar a identidade, a qualidade e a inovagdo dos servi-
(os que sdo prestadas diariamente aos utentes das diversas Instituigbes.
0 programa do congresso contou com a presenca de Michael de Pina
Batista, Provedor da 5anta Casa da Misericérdia de Penalva do Cas-
telo, enquanto moderador do V Painel "Casa versus a institucionali-
Zacdo"no dia 3 de junho.

Estes dlas foram marcados pela partilha de experiénclase Idelas, con-
tando comum leque variado de informacdes pertinentes, para a nossa
realidade pratica.

A Santa Casa daMisericdrdia de Penalva do Castelo encarou estes dias
com elevada importancia, pois permitiram-nos refletir acerca das fra-
gilidades relacionadas com o envelhecimento e o que & "ser velho™, pos-
slbilitando-nos ponderar na melhor forma de integrar e melhorar as res-
postas sodais existentes em todas as dreas e em todas assuas dimenses.

Trabalhadores podem apresentar
“Ideia Brilhante”

A Mesa Administrativa decidiv desenvolver a dindmica “/deia Brithante® visando a partici-
pacao dos trabalhadores na gestio e adminlstracdo da Santa Casa da Misericordia,
Pretendemos que os trabalhadores sejam participativos e possam colocar em pratica as
suasideias, methorando assim os servigos prestados pela nossa Instituicio,

Como apresentar.

0s colaboradores podem apresentar individualmente ou em grupo (maximo 4) uma idela
aimplementar na Instituicdo, devendo a mesma identificar o seguinte:

-Descrigdo do projeto;

- Objetivos; Prémios para as Ideias selecionadas:
- Pequena fundamentacdo sobre o contributo da “ideia” para a valorizagdo da Institvigdo; - Oferta de 2 dias de férias
-Orcamento previsto para a aquisicdo de equipamentos (caso se verifique). - Um almogo ou jantar a dols
Nota: A primeira edicdo decorreu até ao dia 30 de Abril.




IV Jornadas da Misericordia

Misericérdia, Envelhecimento e Modemnidade - Um olhar sobre o caminho a percorrer...

Decorreram no passado dia 20 de maio as [V jornadas da Misericérdia com o terna “Mise-
ricérdia, Envel hecimento, Modernidade — Um olhar sobre o caminho a percorrer...”, organi-
Zadas este ano pela Misericérdia de Santar, com as parcerias da Santa Casa da Misericdrdia
de Penalva do Castelo, Mangualde e Viseu.

O programa apresentado trouxe a debate termas estruturantes e importantes do apolo so-
cial & chamada 32 idade como “Envelhecimento ativo: inovar, humanizar, novos idosos,
novas praticas”, “Envelhecer no Séc. XXI: Que respostas soclals para fdosos no futuro?”,
Estratégias de protegdo ao idoso.”, “0 amor e as relagdes afetivas no processo de envelhe-
cimento”. Mais do que debitar conhecimentos sobre a matéria, importa realgar o espirito
de partilha, de reflexso e troca de experiéncias.

Mo final das Jornadas ficamos a questionar-nos se realmente aquilo que fazermos, que pro-
gramamos, a nossa busca incessante por mals qualidade, por mals atividades, por diversas
formas de fazer bemn, se isso, val de encontro as necessidades e anseios dos nossos utentes,
ou s estamos s6 a olhar para a nossa satisfacdo profissional.

Come nos fol transmitido devernos tentar encontrar atividades tendo em conta as realida-

des evivencias do passado dos nossos utentes, devernos valorizar e cuidar principalmente

dos nossos colaboradores, uma vez que, se eles estiveram motivados, alegres e gostarem

doque fazem, os utentes tambérm vdo ficar mais alegres e motivados por estarem fora de

suas casas. £ importante valorizar a opinido de todos, utentes, colaboradores, direcdo, fa-

milia, para que consigamos fazer um bom trabalho e dar mais qualidade a quemn nos pro-

cura no final da sva vida.

De salientar, nestas jornadas a participacdo do Coro Sénior da Fundacdo Manuel da Mota,

gue ao som de Antdnio Variaghes comletra adaptada a realidade da 32 Idade, nos deliciou

com uma brilhante atuagdo.
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Festa em honra de
Nossa Senhora da Misericordia

12e13 deagostode 2016

62 feira | 12 de agosto
9h00 - Feira Solidaria (Junto & Igreja da Misericordia)
20h00 - Jantar Solidario
21h30 - Marchas Populares
Sangemil e Santa Casa da Misericérdia de Penalva do Castelo
22h45 - Atuacdo do Grupo Jotabézé

Sabado | 13 de agosto
10h00 - Feira da Ladra (unto & Igreja da Misericérdia)
18h30 - Missa e Procissdo em Honra de Nossa Senhora da Misericordia
20h15 - Jantar Solidario
21h30 - Atvacdo dos Fadistas

Dina Pinto | Sonia Lisboa | Marcelo Costa

Anita Guerreiro

203"

23h30 - Atuagdo do Grupo de Jovens Penalvenses Reticéncias




Campeonato de Boccia Interinstitui¢bes

A partir de junho de 2016, a Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo
ird fazer parte do Campeonato de Boccia InterinstituicBes, sendo o seu objetivo
a pratica de desporto, o passeio, a cultura, o convivio e o lazer.

Meste campeonato hd olto instituigdes ervolvidas, sendo elas: Fundagio Gaspar
e Manuel Cardoso Armarmar, Santa Casa da Misericordia de Armamar, Santa
Casa da MisericSrdia de Castro Dalre, Santa Casa da Misericdrdia de Lamego,
Santa Casa da Misericdrdia de Tarouca, Fundacio Elisio Ferreira Afonso- Avelal,
CSPDornelas - Agular da Belra e a Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do
Castelo. A competic8o terd oito encontros, a iniciar em maio de 2016 e a ter-
minar em margo de 2017,

Mo préximo dia 30 de junho terd lugar oll Encontro do Campeonato de Bocda,
a decorrer ern Lamego, sendo a entidade organizadora a Santa Casa da Mise-
ricordia de Lamego. Quanto ao Il encontro este serd organizado pela Santa
Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo e decorrerd no dia 21 de julho.

Novas fardas para os colaboradores

Mos Oltimos 3 anos a Mesa Administrativa j& adquiriv trés fardas e uma bata
para os seus profissionals, com vista ao conforto e bem-estar dos traba-
Ihadores. Mo més de junho de 2016 chegaram as novas fardas, manten-
douma politica uniforme relativamente as cores e imagem que
caracterizam a Santa Casa da Misericordla.

Creche abre nova sala
CATL continua a inovar

Osucesso term sido uma constante e como tal a creche
da 5anta Casa da Misericordia tem vindo a crescer,
Este fator “obrigou” a Administragso a solicitar um pe-
dido de autorizacSo & Seguranca Soclal para a abertura
de uma nova sala para dar resposta a esta valénda.
Por sua vez o CATL temn vindo a criar novas respostas
de apolo as criangas e aos jovens dos 4 aos 12 anos, tals
comi: Inglés, Materndatica, Apoio ao Estudo entre outras
atividades de tempo livre que contribuemn para a valo-
rizacdo deste poblico.




A Creche/CATL
e a familia

Numa realidade em que a escola e a familia partilham de fungbes so-
clals e educacionals, contribuindo assim para a formaqdo da crianca,
ambas sdo responsdvels pelos conhedmentos que constroem e trans-
mitern. Desta forma é fundamental uma ligac3o entre o contexto es-
colar onde as criangas estdo inseridas e a familia.

Assim, a Creche/CATL, ao longo do ano letive, aiam dindmicascomo
intuito de reforcar o trabalho em conjunto, promovendo vérias ativi-
dades que visam fomentar esta unido, desde as reunides de pais,
workshops, participacdo nos trabalhos reallzados em casa, festas,
convivios, caminhadas entre outras,

Acreditamos que & fundamental o didlogo comn a familia das nossas
crlangas, ouvindo o que a familia tem para dizer e, sobretudo crlar um
elo de ligacdo no processo de desenvolvimento da crlanga, para que
no futuro, as “nossas” criangas sejam avtdnomas, criticas e criativas
para agir na sociedade.

o

-
Uma hora de intervencao { [. {

Em ambiente natural... P

A chegada da técnica da Intervengo Precoce na Infdncia (IP1) & habitaco de uma fami-
lia em que a crianga & apoiada pela equipa, € aguardada, todas as semanas, com muita ex-
petativa tanto por parte da familia como pela crianga. A crianga porque espera sempre
por um jogo novo, um desenho mais interessante, uma atividade nova. A familia, porque
€ um momento de tirar dividas, de desabafo e companheirismo com alguém que partilha
0S seus anseios pessoals.

Comegamos por saber se foi realizado o que ficou proposto na semana anterlor, e quais as
dificuldades, ou ndo, encontradas. Perante o exposto, por parte da familia, assim segue o
nosso trabalho, dando indicagdes de como ultrapassar as dificuldades, orientando para a
melhor estratégia de alcangar o objetivo que foi proposto,

Todo o nosso trabalho se basela na integragdo da crianca em aprendizagens, através das
rotinas didrias da familia. Ou seja, o facto de uma mae/pai estar ocupada a confecionar a
refeido, ndo quer dizer que com este tipo de atividade ndo possa estar a desenvolver al-
gumas competéncias da crianga, como por exemplo: o nome dos alimentos confecionados,
as cores dos mesmos, a quantidade de alimentos utilizados, entre outras atividades.

Dia Internacional da
Familia na Creche/CATL

A fim de comemorar o “Dia Internacional da Familia”, a
Santa Casa uniu-se & familia das criangas da Creche/CATL
para uma caminhada, Indo de encontro 4s dindmicas pro-
porcionadas pela valéncia, que visam reforcar o trabalho
conjunto, incitando a unido entre pais/encarregados de
educacdoe o amblente escolar.

Desta forma, o convivio e o didlogo estiveram presentes,
proporcionando uma manhd muito agraddvel.
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Rotinas Felizes

Odia a dia dos nossos utentes & preenchido de diversas atividades entre as quais; fisiote-
rapla, misica, gindstica, trabalhos manuais, atividades de estimulagdo cognitiva, informa-
tica, jogos de mesa, jJardinagem e culindria.

As atividades véo de encontro as necessidades e individualidade de cada utente, a fim de
|hes proporclonar momentos prazerosos e felizes,

Com o intulto de inovar e oferecer novas experiéncias aos nossos utentes, a partir do més
de junho a SCMPC ird participar no campeonato de Bocda interinstituigdes.

D. Glorinha comemora
centésimo aniversdrio

Ma Instituicdo é tradicdo celebrar datas importantes na vida dos nossos queri-
dos utentes.

A D. Gldria Costa Martins, conhecida na comunidade por Glorinha, completou
100 anos de Idade no dia 27 de abril. Esta data especial foi vivida com muita
satisfacdo na Instituicdo, na companhia dos seus familiares e amigos. No inicio
da tarde realizou-se uma missa na capela do Lar, celebrada pelo Capeldo Padre
José Antdnio, contando comn a partidpacdo do coro da Misericérdia. Posterior-
mente, os funclondrios prepararam um lanche corvivio, procedendo-se ao corte
do bolo, dedicado a menina Glorinha. Foi umn dia emaotivo, sendo notdria a alegria
em todos os rostos.

A centendrla, natural da freguesia de [nsua, estd no Lar Nossa Senhora da Mise-
ricérdia, desde outubro de 2007, tendo dedicado parte da sua vida a Igreja da
Misericdrdia.
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Trocas de Lazer

Emmaio, os utentes da Santa Casa desfrutaram de um fim de semana em Tarouca.
No dmbito do projeto “+ Salide e Bemm-estar”, a Santa Casa da Misericdrdia de Penalva
do Castelo realizou o 32 intercdmbio do "Trocas de Lazer®, desta vez com a Santa Casa
de Tarouca. Nos dias 14 e 15 de maio, as instituigies acolheram seis utentes e duas cola-
boradoras, com programas culturais especificos a fim de mostrar aos utentes os pontos
fulcrais de cada localidade.

s visitantes tiveram o privilégio de conhecer o Nicleo Museoldgico, os jardins da Casa
da Insua, o forno comunitério, a Senhora de Lourdes, a Adega Cooperativa e a Nossa Se-
nhora do Castelo, em Mangualde.

Ao mesmo tempo, emn Tarouca, os nossos Utentes visltaram as caves do espumante da
Murganheira, os mosteiros de Salzedas e 580 Jodo de Tarouca, o monte de Santa Hele-
na,aCasadoPagoea lgreja de S8o Pedro e a Capela da Misericdrdia.

Esta 32 edigdo foi mais uma vez umsucesso, onde as trocas culturals vivenciadas foram
enriguecedoras e apreciadas por todos os envolvidos.

Beleza do Envelhecer

Realizou-se na Santa Casa uma sessao fotogréfica com o
tema “A Beleza do Envelhecer”.

Pretendeu-se com o mesme, promover a individualidade
de cada Idoso, destacando a sua beleza,

Aescolha do terma permite-nos descobrir que a beleza é
mais do que ser jovern e bonito.

Verificando-se que, na Santa Casa da Misericérdia, 74%
dos idosos se encontram no escaldo etério entre os 70 e
0589 anos deidade, tornou-se visivel que, mesmo tratan-
to-se de pessoas com |dades bastante avangadas, isso ndo
se tomou numa barreira ou impedimento, permitindo atin-
gir o objetivo do trabalho, sensibilizar a comunidade para
abeleza doidoso,

Marchas Populares

A semelhanga do ano anterior, a Santa Casa da Misericrdia
desfila, pelas ruas de Penalva do Castelo, para apresentar
as suas marchas populares. As marchas contam com a par-
tidpacdo de colaboradares, idosos e criancas, propordonanda
a interacdo entre as diferentes geragbes. Irdo participar na
festa de Sdo Pedro da Lameira e na festa em honra de Nossa
Senhora da Misericérdia, mostrando a platela um trabalho
que resulta da unido de todos os envolvidos que, com muito
orgulho, & partilhado com a comunidade.

Natal na Misericordia

Mo dia 20 de dezernbro, a Santa Casa presenteou Uma viez
mais a comunidade, com a representacdo de um presépio
ano vivo, Nele participaram criancas, familiares, idosos e fun-
clondrias da Instituicde. No final, foram entoadas diversas
misicas de Natal com a alegria e boa disposicdo de todos
0s participantes. Dando seguimento & festa, atuou o coro da
MisericGrdia, o grupe Tri Moire o artista portugués, Rdo Kyao.
Foi uma tarde recheada de momentos prazerosos, Um bem
haja a todos os que tornaram este momento possivel.

Feira do Queijo

A Santa Casa da Misericdrdia de Penalva do Castelo parti-
clpou na 252 edicdo da “Felra do Pastor e do Quelfo”, mos-
trando as suas iguarias gastronomicas, confecionadas com
a colaboracdo dos seus utentes e funciondrias.

Y
=
H
==
[
——
o
-
-

T rITLIL]

21




2 ; 2
- _ i de Ozeile
2 Receita da Miserichrda Bolo -
» s 2 | Balem-se o5 NS SO0 Ol
Atividades Intergeracionais Utentes da Santa Casa 2 ingredientes: jnta-se 0 azeite, 0 it
No conjunto das atividades pela Instituicdo realizadas sdo &ﬂﬂlﬂm Se{efao Nﬂfjﬂﬂﬂf - g\ﬁ;ﬁ‘lm de. wﬂcﬂf e0 Eﬁi%rm em ﬂﬂﬂtﬁb-
fundamentals as atividadesintergeracionals, na transmissdo © Euro 2016 terd infclo no dia 10 de junho e os utentes da 2, chavenas de. farinha _ k T‘E .;::J:r fomo AprOXIMA
de valores e divuigagdo de conhecimentos. Santa Casa, mals uma vez, apolam a seleco nacional. . § colheres de sopa de ﬂE_.E«'itE' \ 45 minutos & 150°.
Assim, aqul estdo representadas algumas dessas atividades: Todos estdo ansiosos por o inlcio desta jornada, torcendo !_'. & coheres de SOpQ de BM;LD
para que a nossa selecdo sala vitoriosa. A instituicdo veste- : | colher de, cha de fermen

Camaval Visita & pastelarla Pena D'Alva -se com as cores da nossa seleglo, as mAos de todos unerm-se ,

e as vozes gritam bem alto, pelo nosso PORTUGAL! -0

24 - Festa de fim de ano i 1 - Passelo de fim de ano
D 25 - Peregrinagsio a Fétima bom _ da Creche/CATL
c . o s u . |29-Festadespedro . 2 i s

e vs e 1e 1o 1o | S0-Participacdono tomelo i
Tttt in ot de Boccla em Lamego 1 _ 26 - Dia dos avés
19 20 21 22 23 i24 / 17 [
26 27 28 (29) (30 -
31

12 & 13- Festa da Nossa 5@ 1-Infclo do ano letivo
Dam da Misericdrdia Dom Seg Ter Oua r1. =2 's;z: 2- Peddy Paper noturno
s 4 56 7 8 910
14 1 12 13 14 15 16 17
21 18 19 20 21 22 23 24

28 25 26 27 28 29 30




