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A iluminação embutida é 
uma técnica de iluminação 
incorporada diretamente 
no teto, parede ou piso de 
um espaço. Esta técnica de 
iluminação é usada para 
criar um ambiente mais 
agradável e confortável, 
bem como para destacar a 
arquitetura e os detalhes do 
espaço.

A iluminação embutida pode ser usada em 
praticamente qualquer espaço, desde resi-
dências até espaços comerciais, sendo uma 
solução perfeita para quem pretende criar op-
ções de iluminação sem criar obstáculos ou 
ocupar espaço útil. 

Neste artigo falamos sobre os principais 
tipos de iluminação embutida e as suas di-
ferentes aplicações, bem como apresenta-
mos algumas vantagens desta solução de 
iluminação.

TIPOS DE ILUMINAÇÃO 
EMBUTIDA
A iluminação embutida é uma opção popular 
para iluminar espaços de forma elegante e 
discreta. Existem diferentes tipos de ilumina-
ção embutida, cada um com as suas próprias 
caraterísticas e utilizações. 

1. Iluminação embutida de teto
Este é o tipo mais comum de iluminação 
embutida, onde as luminárias são instaladas 
diretamente no teto, criando um efeito de luz 
difusa e uniforme. Este tipo de iluminação é 
ideal para ambientes que requerem uma ilu-
minação geral, como salas de estar, quartos 
e corredores.

2. Iluminação embutida de parede
Neste tipo de iluminação, as luminárias são 
embutidas na parede, criando um efeito de 
luz indireta que pode ser utilizado para des-
tacar elementos decorativos, como quadros 
ou outros objetos. Também pode ser usada 
para iluminar corredores ou servir como luz 
de leitura em quartos.

moderno e sofisticado para a sala de estar. 
As luzes embutidas podem ser instaladas de 
diversas formas, criando diferentes efeitos e 
dando um toque especial ao ambiente. Além 
disso, a iluminação embutida combina com 
diversos estilos de decoração, desde o mais 
minimalista até ao mais clássico.

Cozinha
A iluminação embutida na cozinha é uma 
solução prática e elegante para iluminar este 
espaço tão importante numa casa. Além de 
trazer um toque de sofisticação, esta técnica 
de iluminação traz várias vantagens para o 
dia-a-dia. 

Pode ser utilizada como fonte de ilumina-
ção geral na cozinha, proporcionando uma 
iluminação uniforme e adequada para a rea-
lização de atividades como cozinhar, lavar 
louça e, até mesmo, para refeições.

A iluminação embutida pode ser utilizada 
para iluminar áreas funcionais da cozinha, 
como o fogão, a pia e o balcão. É uma ilumi-
nação essencial para garantir uma boa visibi-
lidade e segurança durante a realização das 
atividades diárias.

Além de funcional, a iluminação embuti-
da também pode ser utilizada como elemen-
to decorativo na cozinha. Com a escolha de 
lâmpadas de diferentes cores e intensidades, 
é possível criar uma atmosfera aconchegante 
e personalizada.

Se quiser incluir iluminação embutida na 
sua cozinha pode, por exemplo, usar as fitas 
MEGA II ou GIGA II.

Quarto
A iluminação embutida é uma ótima opção 
para o quarto, pois oferece uma iluminação 
suave e aconchegante, além de criar um am-
biente mais elegante e moderno. Pode ser 
usada para destacar elementos decorativos, 
para iluminar todo o quarto de forma unifor-
me, criando um ambiente agradável e con-
fortável, para iluminação de cabeceira ou de 
armários.

Para a iluminação embutida no quarto 
pode usar o nosso downlight QUADRATO 
ou LUCE. Pode também recorrer a uma 
das nossas fitas LED para iluminação da 
cabeceira.

ambiente mais aconchegante 
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3. Iluminação embutida de piso
Este tipo de iluminação é utilizado para criar 
um efeito de luz suave e discreto no chão. É 
ideal para destacar elementos decorativos, 
como vasos de plantas ou escadas, e tam-
bém pode ser usada para iluminar caminhos 
e áreas externas.

4. Iluminação embutida de 
prateleiras 
Neste tipo de iluminação, as luminárias são 
embutidas nas prateleiras, criando um efei-
to de luz indireta que destaca os objetos 
que estão expostos. É ideal para ambien-
tes comerciais, como lojas e exposições, e 
também pode ser utilizada em residências 
para destacar objetos de decoração em 
estantes.

APLICAÇÕES DA ILUMINAÇÃO 
EMBUTIDA
A iluminação embutida é uma tendência de 
design de interiores que tem ganho cada vez 
mais popularidade em projetos de decora-
ção de ambientes residenciais e, também, 
comerciais.

Descubra algumas das diferentes apli-
cações da iluminação embutida nos vários 
espaços.

Sala de estar
Uma das principais utilidades da iluminação 
embutida na sala de estar é o destaque de ob-
jetos decorativos, como quadros, esculturas, 
vasos, entre outros. Ao instalar luzes embu-
tidas próximas a esses elementos, é possí-
vel criar um efeito de destaque e valorizar a 
peça escolhida. Para este efeito, pode usar o 
CUATRO, o ANGOLI ou o aplique CUBE, por 
exemplo.

A iluminação embutida também pode ser 
usada para criar um ambiente mais aconche-
gante na sala de estar. Ao instalar luzes indi-
retas, como as fitas LED (por exemplo a LINE 
DOTLESS ou a ZETTA), é possível criar um 
clima mais intimista e relaxante. Além disso, 
a iluminação suave pode ajudar a reduzir o 
stress e a ansiedade.

A iluminação embutida pode ser uma 
ótima opção para quem procura um design 


