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Planificação Trimestral - 1º período
ÁREA: Português
	Domínios de Referência
	Objetivos
	Descritores de Desempenho

	

	Oralidade
	Respeitar regras da interação discursiva
	· Escutar os outros e esperar pela sua vez para falar.

· Respeitar o princípio de cortesia.



	
	Escutar discursos breves para aprender e construir conhecimentos
	· Reconhecer padrões de entoação e ritmo (exemplo: perguntas, afirmações). 

· Assinalar palavras desconhecidas.

· Cumprir instruções.

· Referir o essencial de um pequeno texto ouvido.

	
	Produzir um discurso oral com correção
	· Falar de forma audível. 

· Articular corretamente palavras. 

· Usar vocabulário adequado ao tema e à situação. 

· Construir frases com graus de complexidade crescente.



	
	Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situação e o interlocutor
	· Responder adequadamente a perguntas.

· Formular perguntas e pedidos. 

· Partilhar ideias e sentimentos.

	

	Leitura e escrita
	Desenvolver a consciência fonológica e operar com fonemas
	· Discriminar pares mínimos.

· Repetir imediatamente depois da apresentação oral, sem erros de identidade ou de ordem, palavras e pseudo-palavras constituídas por pelo menos 3 sílabas: CV (consoante – vogal).

· Contar o número de sílabas numa palavra de 2, 3 ou 4 sílabas.

· Repetir uma palavra ou pseudo-palavra dissilábica sem dizer a primeira sílaba.

· Decidir qual de duas palavras apresentadas oralmente é mais longa (referentes

de diferentes tamanhos, por exemplo “cão” – “borboleta”).

· Indicar desenhos de objetos cujos nomes começam pelo mesmo fonema.

· Repetir uma sílaba CV (consoante – vogal) ou CVC (consoante – vogal- consoante) pronunciada pelo professor, sem o primeiro fonema.

· Repetir uma sílaba V (vogal) ou VC (vogal-consoante), juntando no início uma consoante sugerida previamente pelo professor, de maneira a produzir um sílaba CV (consoante – vogal) ou CVC (consoante – vogal- consoante) respectivamente.



	
	Conhecer o alfabeto e os grafemas
	· Fazer corresponder as formas minúsculas e maiúscula da maioria das letras do alfabeto.

· Escrever algumas letras do alfabeto, nas formas minúscula e maiúscula, em resposta ao nome da letra ou ao segmento fónico que corresponde habitualmente à letra.

· Escrever pelo menos metade dos dígrafos e ditongos, quando solicitados pelo valor fonológico correspondente.

	
	Ler em voz alta palavras, pseudo-palavras e textos
	· Ler pelo menos 45 de 60 pseudo-palavras monossilábicas, dissilábicas e trissilábicas (em 4 sessões de 15 pseudo-palavras cada).



	
	Ler textos diversos
	----

	
	Apropriar-se de novos vocábulos
	· Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, áreas de interesse dos alunos e conhecimento do mundo (por exemplo, casa, família, alimentação, escola, vestuário, festas, jogos e brincadeiras, animais, jardim, cidade, campo).

	
	Organizar a informação de um texto lido
	· Identificar o tema ou o assunto do texto (do que trata).

· Referir, em poucas palavras, os aspetos nucleares do texto.



	
	Relacionar o texto com conhecimentos anteriores
	· Interpretar as intenções e as emoções das personagens de uma história.

	
	Elaborar e aprofundar conhecimentos
	----

	
	Monitorizar a compreensão
	· Sublinhar no texto as palavras desconhecidas e pedir esclarecimento e informação ao professor e aos colegas.



	
	Desenvolver o conhecimento da ortografia
	· Escrever corretamente a grande maioria das sílabas CV e CVC em situação de ditado.

· Elaborar e escrever uma frase simples, respeitando as regras de correspondência fonema-grafema.

	
	Mobilizar o conhecimento da pontuação
	· Identificar e utilizar adequadamente o ponto final.



	
	Transcrever e escrever textos.
	· Transcrever um texto curto apresentado em letra de imprensa em escrita cursiva legível, de maneira fluente ou, pelo menos, sílaba a sílaba, respeitando acentos e espaços entre as palavras.

· Legendar imagens.



	

	Iniciação à Educação Literária
	Ouvir e ler textos literários
	· Ouvir ler obras de literatura para a infância e textos da tradição popular.



	
	Compreender o essencial dos textos escutados e lidos
	· Antecipar conteúdos com base nas ilustrações e no título.

· Antecipar conteúdos, mobilizando conhecimentos prévios.

· Identificar, em textos, palavras que rimam.

· Recontar uma história ouvida.


	
	Ler para apreciar textos literários
	· Ouvir ler obras de literatura para a infância e textos da tradição popular.

· Exprimir sentimentos e emoções provocados pela leitura de textos.



	
	Ler em termos pessoais
	----

	
	Dizer e contar, em termos pessoais e criativos
	· Dizer trava-línguas e pequenas lengalengas.

· Dizer pequenos poemas memorizados.

· Contar pequenas histórias inventadas.



	

	Gramática
	Descobrir regularidades no funcionamento da língua
	· Formar femininos e masculinos de nomes de flexão regular (de índice temático -o ou -a).



	
	Compreender formas de organização do léxico
	· A partir de atividades de oralidade, verificar que há palavras que têm significado semelhante e outras que têm significado oposto.




ÁREA: Matemática
	Domínios
	Subdomínios
	Objetivo Geral
	Descritores de desempenho

	

	Números naturais
	Números naturais
	· Contar até cem
	· Verificar que dois conjuntos têm o mesmo número de elementos ou determinar qual dos dois é mais numeroso utilizando correspondências um a um.

· Saber de memória a sequência dos nomes dos números naturais até vinte e utilizar corretamente os numerais do sistema decimal para os representar.

· Contar até vinte objetos e reconhecer que o resultado final não depende da ordem de contagem escolhida.

· Associar pela contagem diferentes conjuntos ao mesmo número natural, o conjunto vazio ao número zero e reconhecer que um conjunto tem menor número de elementos que outro se o resultado da contagem do primeiro for anterior, na ordem natural, ao resultado da contagem do segundo.

· Efetuar contagens progressivas e regressivas envolvendo números até vinte.



	
	Sistema de numeração decimal
	· Descodificar o sistema de numeração decimal
	· Designar dez unidades por uma dezena e reconhecer que na representação «10» o algarismo «1» se encontra numa nova posição marcada pela colocação do «0».
· Saber que os números naturais entre 11 e 19 são compostos por uma dezena e uma, duas, três,

· quatro, cinco, seis, sete, oito ou nove unidades.

	
	Adição
	· Adicionar números naturais
	· Saber que o sucessor de um número na ordem natural é igual a esse número mais 1

· Efetuar adições envolvendo números naturais até 20, por manipulação de objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas. Utilizar corretamente os símbolos «+» e «=».

· Reconhecer que a soma de qualquer número com zero é igual a esse número.

· Adicionar fluentemente dois números de um algarismo.

· Decompor um número natural até 20 em somas de dois ou mais números de um algarismo.



	
	
	· Resolver Problemas
	· Resolver problemas de um passo envolvendo situações de juntar ou acrescentar.



	
	Subtração


	· Subtrair números naturais
	· Efetuar subtrações envolvendo números naturais até 20 por manipulação de objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.

· Utilizar corretamente o símbolo «-» e «=».

· Relacionar a subtração com a adição, identificando a diferença entre dois números como o número que se deve adicionar ao subtrativo para obter o aditivo.

· Efetuar a subtração de dois números por contagens progressivas ou regressivas de, no máximo, seis unidades.



	
	
	· Resolver Problemas
	· Resolver problemas de um passo envolvendo situações de retirar ou comparar.


	

	Geometria e Medida
	Localização e orientação no espaço
	· Situar-se e situar objetos no espaço
	· Utilizar corretamente o vocabulário próprio das relações de posição de dois objetos.

· Reconhecer que um objeto está situado à frente de outro quando o oculta total ou parcialmente da vista de quem observa e utilizar corretamente as expressões «à frente de» e «por detrás de». 

· Reconhecer que se um objeto estiver à frente de outro então o primeiro está mais perto do observador e utilizar corretamente as expressões «mais perto» e «mais longe».

· Identificar alinhamentos de três ou mais objetos (incluindo ou não o observador) e utilizar adequadamente neste contexto as expressões «situado entre», «mais distante de», «mais próximo de» e outras equivalentes. 

· Identificar figuras geométricas como «geometricamente iguais», ou simplesmente «iguais», quando podem ser levadas a ocupar a mesma região do espaço por deslocamentos rígidos.



	
	Figuras geométricas
	· Reconhecer e representar formas geométricas
	· Reconhecer partes planas de objetos em posições variadas.

· Identificar, em objetos, retângulos e quadrados com dois lados em posição vertical e os outros dois em posição horizontal e reconhecer o quadrado como caso particular do retângulo.

· Identificar, em objetos e desenhos, triângulos, retângulos, quadrados, circunferências e círculos em posições variadas e utilizar corretamente os termos «lado» e «vértice».

· Representar triângulos e, em grelha quadriculada, retângulos e quadrados.

· Identificar cubos, paralelepípedos retângulos, cilindros e esferas.

	
	Medida
	· Medir distâncias e comprimentos
	· -----

	
	
	· Medir áreas
	· -----

	
	
	· Medir o tempo
	· Utilizar corretamente o vocabulário próprio das relações temporais.

· Reconhecer o caráter cíclico de determinados fenómenos naturais e utilizá-los para contar o tempo.

· Utilizar e relacionar corretamente os termos «dia» e «semana».

· Conhecer o nome dos dias da semana.



	
	
	· Contar dinheiro
	· -----

	

	Organização e Tratamento de Dados
	Representação de conjuntos
	· Representar conjuntos e elementos.
	· Utilizar corretamente os termos «conjunto», «elemento» e as expressões «pertence ao conjunto», «não pertence ao conjunto» e «cardinal do conjunto».

· Representar graficamente conjuntos disjuntos e os respetivos elementos em diagramas de Venn.



	
	Representação de dados
	· Recolher e representar conjuntos de dados.
	· Ler gráficos de pontos e pictogramas em que cada figura representa uma unidade.


ÁREA: Estudo do Meio
	Domínios
	Unidades
	Objetivos

	1



	O Dinamismo das Inter-relações entre o natural e o social
	· Os membros da minha família. 

· Outras pessoas com quem mantenho relações próximas.

· A minha escola.
	· Identificar nomes próprios, apelidos, género, idade e estabelecer relações de parentesco (pai, mãe, irmãos, avós...)

· Representar a sua família (pinturas, desenhos...)

· Conhecer os nomes, idades e género dos amigos da escola e de fora da escola, dos vizinhos, do (a) professor (a) e de outros elementos da escola.

· Conhecer o número de alunos, horários, regras de funcionamento e funções dos vários elementos da turma.

· Participar na organização do trabalho da sala (planificação, avaliação...) e na dinâmica do trabalho em grupo e nas responsabilidades da turma.

· Participar na arrumação, arranjo e conservação da sala, do mobiliário e dos materiais.

· Colaborar na elaboração de regras para o bom funcionamento da escola.

· Conhecer direitos e deveres dos alunos, dos professores e de outros auxiliares.



	O Dinamismo das Inter-relações entre o natural e o social

O Conhecimento do ambiente natural e social
	· Os seres do meu ambiente
	· Criar animais e cultivar plantas na sala de aula ou no recinto da escola.

· Identificar cuidados a ter com as plantas e os animais.

· Reconhecer manifestações da vida vegetal e animal (observar plantas e animais em diferentes fases da vida)

	
	· Como é a Natureza?

· Os aspetos físicos do meio local

· Identifico cores, sons e cheiros da Natureza. 
	· Registar, de forma elementar e simbólica, as condições atmosféricas diárias.

· - Comparar a duração do dia e da noite ao longo do ano.

· - Associar as estações do ano ao estado do tempo médio observado.

· - Reconhecer diferentes formas sob as quais a água se encontra na Natureza (rios, ribeiros...).

· -Identificar cores, sons e cheiros da natureza.


	Domínios
	Subdomínios
	Objetivos

	

	Expressão dramática/teatro – desenvolvimento da capacidade de expressão e comunicação
	Experimentação de criação/fruição e análise/pesquisa
	· Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades.

· Explorar as possibilidades expressivas da voz.

· Exprimir e justificar opiniões pessoais, em situações de experimentação/criação, de função e de pesquisa.

	

	Expressão dramática/teatro – desenvolvimento da criatividade
	Experimentação de criação/fruição e análise/pesquisa
	· Explorar e recriar o espaço e os objetos, com função real ou imaginária, e inventa, recria, constrói e manipula adereços e formas animadas.

· Construir textos dramáticos e/ou guiões cénicos, inventando e/ou compondo histórias a partir de diferentes estímulos.

· Criar, explorar e apresentar personagens, em situações distintas e com diferentes finalidades.

· Participar na conceção, no planeamento, na operacionalização e na avaliação de projetos de teatro.

	Expressão dramática/teatro – apropriação da linguagem elementar da exp. dramática
	Experimentação de criação/fruição e análise/pesquisa
	· Participar em práticas de jogo dramático, improvisação e representação.

· Experimentar e nomear diferentes funções/tarefas convencionais no processo de criação teatral: texto dramático/dramaturgo, encenação/encenador, representação/ator, figurino/figurinista, cenografia/cenógrafo…

	Expressão dramática/teatro – Compreensão das artes no contexto
	
	· Reconhecer o teatro como prática artística presencial.

· Identificar elementos e técnicas de outras artes e áreas de conhecimento utilizados no teatro.

· Pesquisar e organizar informação sobre teatro e comunicar os seus resultados.


ÁREA: Expressões Artísticas
	Domínios
	Subdomínios das metas
	Objetivos das metas

	

	Dança – Desenvolvimento da capacidade de expressão e comunicação
	Expressão – Comunicação

Partilha – Interação

Interpretação e comunicação
	· Utilizar o corpo de acordo com os modelos técnicos estipulados.

· Comunicar as temáticas da dança através de desempenhos motores e expressivos adequados às mensagens.

· Reconhecer os efeitos e o valor do desempenho artístico e interage com os colegas e professor sobre as experiências de dança.

· Interagir com as audiências, recebendo e aceitando as críticas.

· Interpretar sequências de dança, movimentando-se de forma coordenada e apropriada à temática.

	

	Dança – desenvolvimento da criatividade
	Criação e experimentação

Relação - Interação
	· Explorar, criar e recriar movimentos a partir de temáticas.

· Construir frases e sequências de movimento a partir de modelos apresentados pelo professor.

	Dança – apropriação da linguagem elementar da dança
	Conhecimento e vivência da dança
	· Praticar e reconhecer os conceitos básicos e a terminologia relacionada com algumas formas ou estilos da dança.

· Identificar estilos de dança em diversas manifestações do património artístico.


	Dança – Compreensão das artes no contexto
	Apreciação - Fruição
	· Emitir apreciações e críticas sobre apresentações de dança, de acordo com os conhecimentos adquiridos.


ÁREA: Expressão Musical
	Domínios


	Subdomínios
	Objetivos das metas

	

	Expressão Musical – desenvolvimento da capacidade de expressão e comunicação
	Interpretação e comunicação
	· Reproduzir vocalmente motivos e frases melódicas de uma canção mediante um modelo (agudo, grave; subida, descida e permanência).

· Reproduzir vocalmente melodias e frases e ritmos com diferentes intensidades mediante um modelo.

· Interpretar uma canção respeitando a sua estrutura rítmica.

· Participar, cantando, em manifestações públicas artísticas.

· Reproduzir padrões rítmicos mediante um modelo, utilizando percussão temporal e instrumentos.

· Interpretar uma canção respeitando a sua estrutura rítmica.



	

	Expressão Musical – desenvolvimento da criatividade
	Criação e experimentação
	· Utilizar diferentes fontes sonoras para explorar elementos básicos da música.

· Improvisar ritmos de percussão corporal, com instrumentos não convencionais e convencionais, em coletivo ou individualmente.

· Improvisar melodias, utilizando a voz e instrumentos convencionais.



	Expressão Musical – apropriação da linguagem elementar da música


	Perceção sonora e musical
	· Reconhecer e identificar auditivamente características rítmicas, melódicas, tímbricas e formais da música.

· Associar vocabulário musical a fenómenos sonoros vivenciados.


ÁREA: Expressão Plástica
	Domínios


	Subdomínios
	Objetivos das metas

	

	Expressão Plástica – Compreensão das artes no contexto
	Comunicação Visual
	· Pesquisar, em vários suportes, as diferentes manifestações culturais nacionais, tomando contacto com as diferentes culturas.



	

	Expressão Plástica – desenvolvimento da criatividade
	Criação e experimentação

Relação - Interação
	· Interpretar, na observação das formas visuais, os conhecimentos apreendidos.

	Expressão Plástica – apropriação da linguagem elementar das artes
	Conhecimento visual e elementos de forma
	· Praticar e reconhecer os conceitos básicos e a terminologia relacionada com algumas formas ou estilos da dança.

· Identificar as cores primárias, através do circulo cromático, de jogo e de experiências com a mistura de cores, e reconhecer que a partir destas de podem formar outras cores (secundárias).

· Criar composições plásticas com manchas livres de cor, utilizando a pintura.

· Representar plasticamente objetos, situações através da pintura.

	Expressão Plástica – desenvolvimento da capacidade de exp. e comunicação
	Comunicação visual
	· Integrar nas produções plásticas várias técnicas de expressão (pintura, desenho, colagem, técnica mista).

· Experimentar as possibilidades expressivas dos materiais, adequando o seu so a diferentes contextos.


ÁREA: Expressão e Educação Físico Motora
	Domínios


	Subdomínios das metas
	Objetivos das metas

	

	Atividades Físicas
	Ginástica

Jogos

Atividades rítmicas e expressivas
	· Movimentar-se livremente sozinho e/ou aos pares.

· Compreender, cumprir e aceitar as regras do jogo.

· Desenvolver o espirito de equipa.
· Explorar a respiração toráxica e abdominal e o movimento global do seu corpo.

· Experimentar maneiras diferentes de produzir sons e movimentos.
· Explorar o espaço circundante, as deslocações simples e as diferentes formas de se deslocar.

· Orientar-se no espaço.

· Desenvolver a coordenação.
· Explorar diferentes níveis em diferentes planos.

· Explorar as qualidades físicas dos objetos e as relações possíveis do corpo com eles.

· Movimentar-se com recurso a objetos diversificados.



Áreas Curriculares Não Disciplinares – Áreas transversais
	Área
	Objetivos

	

	Apoio ao estudo


	· Organização pessoal.

· Reconstruir textos com parágrafos em desordem.

· Produzir textos a partir de uma imagem e de sequências de imagens.

· Finalizar/iniciar histórias e/ou alterar finais.

· Desenvolver a capacidade de comunicação matemática.

· Aprender a verificar se a solução de um problema é aceitável ou não.

· Desenvolver estratégias pessoais e diversificadas de resolução de problemas.

· Explicitar oralmente as estratégias seguidas.

· Organizar dados em gráficos/tabelas.

· Ler e interpretar dados de gráficos/tabelas.

· Aprender técnicas de memorização.

· Favorecer uma crescente autonomia na realização das suas aprendizagens.

· Adquirir conhecimentos importantes na compreensão do tema, de modo a aprofundar os seus saberes.

· Descobrir algo de novo.

· Ser capaz de pesquisar, selecionar e organizar informação de forma responsável, criativa e com iniciativa.

· Aprender a tomar decisões, a avaliar e a intervir.

· Transpor e aplicar os conhecimentos a novas situações.


	Oferta Complementar

Formação Cívica 
	· 
	Expressar a sua alegria por estar a crescer.
Identificar os motivos de alegria no dia-a-dia.
Reconhecer o valor da amizade entre colegas.
Conhecer a importância da escola na sua educação.
Reconhecer o trabalho como expressão das suas próprias capacidades e aptidões.
Descobrir os benefícios da união e da paz.
Tomar consciência de situações em que procedeu bem e em que procedeu mal.
Despertar para os valores da liberdade, responsabilidade, justiça, solidariedade e espírito crítico.
Descobrir que o trabalho de todos e de cada um é útil à comunidade.
Reconhecer que a verdade é necessária ao crescimento de cada pessoa.
Reconhecer o valor do corpo como forma de expressão e de comunicação com os outros.

	
	 
	Desenvolver a autoestima e a autonomia. 

	
	 
	Desenvolver hábitos de vida saudáveis, bem-estar e de qualidade de vida. 

	
	 
	Reconhecer a família como estrutura essencial à vida humana. 

	
	 
	Aprender como viver em família. 

	
	 
	Sensibilizar para o carinho e a atenção pelas pessoas mais idosas. 

	
	 
	Aprender o significado da troca de presentes. 

	
	 
	Colaborar na escola e em casa para que todos se sintam amigos. 

	
	 
	Dialogar sobre a mensagem de amor que o Natal nos transmite. 

	
	 
	Aprender formas de colaborar para que o Natal seja a festa da fraternidade. 

	
	 
	Identificar quais as ações que pode realizar para cumprir a mensagem de Natal. 
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