
Dor Tempo Atleta Clube Escalão Cls E Cls G

319 1.12,51 José Silva Associação Vale Grande M40 1º 1º

377 1.14,56 Mário Ramos Sabores do Paço Zatopeques Senior-M 1º 2º

172 1.15,40 Nuno Carrasqueiro Casa Benfica TV M40 2º 3º

375 1.15,48 Luis Avelar RÓÓDINHAS-Santos Silva M40 3º 4º

62 1.16,39 Luis Cardoso RUN 4 FFWPU Senior-M 2º 5º

430 1.17,16 Fernando Batista HC Runners M40 4º 6º

181 1.17,38 Júlio Finote CCD Sintrense M40 5º 7º

230 1.17,43 Nelson Pereira Garehotelruninng M40 6º 8º

64 1.18,04 Mário Rodrigues RUN 4 FFWPU M50 1º 9º

134 1.19,34 Joaquim Alexandre a.m.c.d.tituaria M50 2º 10º

453 1.21,05 Mário Pombo Individual M40 7º 11º

459 1.21,05 António Tavares Individual Senior-M 3º 12º

374 1.21,06 Tiaguito Fonseca Rebolas Senior-M 4º 13º

63 1.22,36 Edgar Trigo RUN 4 FFWPU M40 8º 14º

204 1.22,40 Paulo Gomes EVELX-Ass Est Vida Saudáveis Senior-M 5º 15º

367 1.23,13 José Guimas Os Matrecos M50 3º 16º

252 1.23,36 Filipe Ribeiro HFAR Squad Senior-M 6º 17º

435 1.23,37 Luis Francisco Casa Benfica TV Senior-M 7º 18º

CLASSIFICAÇÃO INDIVIDUAL

II TRAIL DA BASE AÉRE DA OTA - CFMTFA

PROVA DE 15 Kms

23.Setembro.2018

40 1.24,01 João Paulo Maia Falcões Selvagens M50 4º 19º

267 1.24,20 Carlos Silva Individual M40 9º 20º

376 1.25,00 Miguel Bertolo Sabores do Paço Zatopeques Senior-M 8º 21º

291 1.25,09 José Costa Individual M40 10º 22º

39 1.25,14 Luis Rebelo Falcões Selvagens M50 5º 23º

186 1.25,16 Cristina Ponte Centro Marcha Corrida Alenquer F40 1º 24º

70 1.25,56 Rafael Rebelo Falcões Selvagens Senior-M 9º 25º

144 1.25,57 Paulo Póvoa Amigos Vale Silencio M50 6º 26º

216 1.26,19 José Francisco Falcões Selvagens Senior-M 10º 27º

177 1.27,13 Dúlio Parreira Casa Benfica TV Senior-M 11º 28º

412 1.27,45 Pedro Sousa Palmelense FC M60 1º 29º

190 1.28,08 Carlos Queiroz Conquista Ginásio Cadaval M50 7º 30º

452 1.29,13 José Rosa Individual M40 11º 31º

29 1.29,44 Rui Figueiredo Treinos do ACO M40 12º 32º

171 1.29,47 Nuno Henrique P Mendes Caracoletas do Asfalto Senior-M 12º 33º

379 1.30,37 Marco Nazaré Sabores do Paço Zatopeques M40 13º 34º

241 1.30,47 António Parreira GD "O Independente" M40 14º 35º

445 1.31,10 Fernando M C Simão Individual M50 8º 36º

402 1.31,45 Pedro Inácio Valejas AC Senior-M 13º 37º

316 1.32,10 Jorge Oliveira Individual Senior-M 14º 38º

275 1.33,18 José Individual M40 15º 39º

418 1.35,31 Mário Jorge Filipe Duarte Clube Millennium bcp M40 16º 40º
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401 1.36,06 Hugo Lampreia Valejas AC M40 17º 41º

249 1.36,07 David Palmeiro Ginásio Clube Bragança M50 9º 42º

365 1.36,21 Jorge Sirgado Os Matrecos M40 18º 43º

424 1.36,45 António José Guerra Individual M60 2º 44º

423 1.36,47 Armando Parreira Armada Torriense M40 19º 45º

362 1.37,11 João Pereira MultiRunners M50 10º 46º

297 1.37,29 Tiago Ferreira Individual Senior-M 15º 47º

314 1.37,44 Pedro Luis Individual M40 20º 48º

185 1.37,49 José Ribeiro Centro Marcha Corrida Alenquer M50 11º 49º

205 1.38,10 Inês Peixoto EVELX-Ass Est Vida Saudáveis F40 2º 50º

133 1.38,15 Luis Ferreira a.m.c.d.tituaria M50 12º 51º

143 1.38,34 Carlos Páscoa Amigos Vale Silencio M50 13º 52º

428 1.38,45 Paulo Galveia Escola Atletismo Montijo M40 21º 53º

369 1.39,06 David Santos Os Perigosos M50 14º 54º

265 1.39,20 Américo Pala Rodrigues Housemartins Belas M50 15º 55º

83 1.39,30 Bruno Santos Falcões Selvagens M40 22º 56º

244 1.39,35 Carlos Pereirinha GD "O Independente" M40 23º 57º

31 1.39,48 Artur Basilio O Praticante M40 24º 58º

366 1.40,06 Aurélio Rodrigues Os Matrecos M50 16º 59º

283 1.40,38 Rui Teixeira Individual Senior-M 16º 60º

326 1.40,40 Carlos Figueiredo Individual Senior-M 17º 61º

213 1.40,44 Nuno Cordeiro Falcões Selvagens M40 25º 62º

433 1.41,19 André Louro Garehotelruninng Senior-M 18º 63º

148 1.41,29 Cláudio Branco Anda Caramujo Senior-M 19º 64º

378 1.42,26 Bruno Vale Paulos Sabores do Paço Zatopeques Senior-M 20º 65º

320 1.42,26 António Reis Individual M40 26º 66º

203 1.42,31 Nuno Lourenço EVELX-Ass Est Vida Saudáveis M40 27º 67º

317 1.42,33 Artur Moreira Individual M40 28º 68º

100 1.42,38 Filipe Garranas Falcões Selvagens Senior-M 21º 69º

460 1.42,40 Marco Pinto RUN 4 FFWPU Senior-M 22º 70º

61 1.42,52 Flávio Santos RUN 4 FFWPU Senior-M 23º 71º

129 1.42,53 Manuel Araújo 10 P'ras 11 M50 17º 72º

324 1.42,56 Pedro Taborda Individual Senior-M 24º 73º

399 1.43,00 Ernesto Parente UFCI de Tomar M50 18º 74º

389 1.43,23 Hélder Marques Sr. Camarnal M50 19º 75º

448 1.43,36 Nuno Rebelo Individual Senior-M 25º 76º

71 1.44,12 Ana Filipa Rebelo Falcões Selvagens Senior-F 1º 77º

115 1.44,15 Higinio Silva "AIRES" M50 20º 78º

264 1.44,24 Luis Franco Housemartins Belas M40 29º 79º

119 1.44,37 Tiago Joaquim "AIRES" Senior-M 26º 80º
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451 1.44,39 Sérgio Madeira Individual Senior-M 27º 81º

443 1.45,11 Vasco Romãozinho Marcelino Almeida M40 30º 82º

340 1.45,13 Gonçalo Almeida Individual Senior-M 28º 83º

342 1.45,18 Paulo Rocha Individual M40 31º 84º

1074 1.45,19 José Augusto MAD MAX TEAM M40 32º 85º

321 1.45,19 Patrícia Monteiro Individual Senior-F 2º 86º

45 1.45,32 Tiago Candeias Falcões Selvagens Senior-M 29º 87º

219 1.45,43 Paulo Guilherme Simões Falcões Selvagens M50 21º 88º

98 1.45,43 Fernando Figueiredo Falcões Selvagens M50 22º 89º

168 1.45,45 Gonçalo Martins CA do Trigache Senior-M 30º 90º

197 1.45,51 André Santos Elite Runners Senior-M 31º 91º

338 1.45,52 Bruno Oliveira Individual M40 33º 92º

112 1.45,53 Nuno Farinho Falcões Selvagens M40 34º 93º

303 1.46,12 Ricardo Durão Individual Senior-M 32º 94º

130 1.46,12 Filipe Branco a.m.c.d.tituaria M40 35º 95º

353 1.46,26 Luis Jobrinde - Montes Saloios M40 36º 96º

38 1.46,34 Leonor Loureiro Falcões Selvagens Senior-F 3º 97º

108 1.46,35 Ricardo Assunção Individual Senior-M 33º 98º

47 1.46,39 Joaquim Santos Falcões Selvagens M50 23º 99º

173 1.46,39 Elisabete Gomes Casa Benfica TV F40 3º 100º

174 1.47,10 João Paulo Santos Casa Benfica TV M40 37º 101º

72 1.47,11 Artur Conceição Individual M40 38º 102º

201 1.47,18 José Duarte Araújo Eq.Cicloturismo das Gaeiras M50 24º 103º

427 1.47,53 Pedro Pereira Individual Senior-M 34º 104º

308 1.48,17 Ricardo Alves Individual M40 39º 105º

214 1.48,28 António Batista Falcões Selvagens M50 25º 106º

429 1.48,30 Paulo Jorge Sousa Torres Garehotelruninng M40 40º 107º

192 1.48,30 Luis Azevedo Correr Lisboa M50 26º 108º

386 1.48,31 Ricardo Marques SLBenfas Senior-M 35º 109º

442 1.48,36 Albino Tomás Marcelino Almeida M60 3º 110º

79 1.48,53 Marques SICCAP Senior-M 36º 111º

208 1.49,51 Miguel Costa Falcões Selvagens M40 41º 112º

96 1.49,46 António Trigueiro Falcões Selvagens M40 42º 113º

390 1.49,48 Joaquim Carrilho SS CGD M50 27º 114º

194 1.49,56 Pedro Patrocínio Dolce Furadouro Senior-M 37º 115º

131 1.49,57 Edgar Francisco a.m.c.d.tituaria M50 28º 116º

251 1.50,07 Carlos Marques GRCD Leião - Cobras Trialistas M50 29º 117º

191 1.50,09 António Santos Correr Lisboa M60 4º 118º

248 1.50,13 Carla Angueira Ginásio Clube Bragança F40 4º 119º

262 1.50,24 João Miranda Housemartins Belas M50 30º 120º
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354 1.50,40 Luis Martins Lavre running Senior-M 38º 121º

59 1.50,46 Rudolfo Fonseca Individual Senior-M 39º 122º

91 1.50,48 João Santos Falcões Selvagens M50 31º 123º

280 1.51,03 Renato Franco Individual Senior-M 40º 124º

419 1.51,10 Luis Filipe Alves Gonçalves Clube Millennium bcp M40 43º 125º

441 1.51,43 Pedro Proença Marcelino Almeida M40 44º 126º

65 1.51,49 Miguel Campos Falcões Selvagens M40 45º 127º

225 1.51,52 António Camilo Gang do Amendoim Senior-M 41º 128º

74 1.52,00 Carla Tabaio AMINHACORRIDA/MYPROTEIN Senior-F 4º 129º

356 1.52,18 Fernando Coutinho MAD MAX TEAM M50 32º 130º

158 1.52,22 Carlos Magalhães ASAS M60 5º 131º

189 1.52,36 Artur Costa Conquista Ginásio Cadaval M50 33º 132º

146 1.54,18 Ricardo Pereira Amigos Vale Silencio M40 46º 133º

397 1.54,23 Paula Fernandes UAP F40 5º 134º

405 1.54,27 David Afonso SLBenfas Senior-M 42º 135º

350 1.54,30 José Tomás Jobrinde - Montes Saloios M40 47º 136º

156 1.54,31 Agostinho Marques ASAS M60 6º 137º

440 1.54,33 Ana Sofia Teixeira Individual Senior-F 5º 138º

78 1.54,34 Pestana SICCAP Senior-M 43º 139º

444 1.55,11 Rui Martins Marcelino Almeida M60 7º 140º

106 1.55,14 Jorge Oliveira Jobrinde - Montes Saloios M40 48º 141º

281 1.55,25 Pedro Antão Individual Senior-M 44º 142º

279 1.55,26 Paulo Vicente Individual Senior-M 45º 143º

406 1.55,49 Carlos Alegre Associação Toledo M50 34º 144º

414 1.56,19 Rui Almeida Individual Senior-M 46º 145º

432 1.56,32 João Vitor Miranda Casa Benfica TV Senior-M 47º 146º

99 1.56,42 Leandro Sampaio Falcões Selvagens Senior-M 48º 147º

88 1.56,43 Rui Cruz IASFA M40 49º 148º

269 1.56,57 António Gomes Individual M60 8º 149º

355 1.56,58 Pedro Correia Lusco-Fusco Runners M40 50º 150º

215 1.57,08 João Henriques Falcões Selvagens M50 35º 151º

137 1.57,13 João Passeiro ADC Catujal M50 36º 152º

136 1.57,13 Almerindo Silva ADC Catujal M50 37º 153º

272 1.57,23 Manuel Barbosa Individual M50 38º 154º

403 1.57,23 Nuno Cordeiro Zatopeques M50 39º 155º

114 1.57,28 Ricardo Silva "AIRES" Senior-M 49º 156º

170 1.57,38 Leonardo Cabaceira Cabaceiras Sports & Run Senior-M 50º 157º

218 1.57,48 António Candeias Falcões Selvagens M50 40º 158º

298 1.58,47 Rita Costa Individual Senior-F 6º 159º

260 1.58,49 Armando Reis Housemartins Belas Senior-M 51º 160º
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161 1.58,51 Paulo Moisão Atletas da Madrugada M40 51º 161º

160 1.58,51 Filipe Marques Atletas da Madrugada M40 52º 162º

431 1.58,56 Bruno Lopes Gang do Amendoim M40 53º 163º

184 1.59,09 Paulo Pascoal Centro Marcha Corrida Alenquer M50 41º 164º

330 1.59,21 Carolina Mendeiro Individual Senior-F 7º 165º

352 1.59,38 Dário Canas Jobrinde - Montes Saloios Senior-M 52º 166º

41 1.59,39 Renato Carmo Falcões Selvagens M50 42º 167º

180 2.00,23 José Borges CCD Sintrense M50 43º 168º

455 2.00,50 Carlos Matos Individual M50 44º 169º

229 2.00,59 Fernando Torres Garehotelruninng M50 45º 170º

282 2.01,06 Madeira Individual Senior-M 53º 171º

238 2.01,08 Luis Anselmo GD "O Independente" M40 54º 172º

103 2.01,11 José Aires Falcões Selvagens M60 9º 173º

176 2.01,14 Sónia Parreira Casa Benfica TV Senior-F 8º 174º

332 2.01,26 Rui Pedroso Individual M40 55º 175º

54 2.01,26 Carla Ligia Santos Falcões Selvagens Senior-F 9º 176º

313 2.01,42 Licínio Deodato Individual M40 56º 177º

309 2.01,43 Paulo Jorge T Gualdino Individual M40 57º 178º

27 2.01,59 Carlos Coelho Falcões Selvagens M40 58º 179º

140 2.02,57 Carlos Costa Amigos Vale Silencio M50 46º 180º

142 2.02,57 Fernando Silva Amigos Vale Silencio M50 47º 181º

193 2.02,57 Francisco Dias CORRER SOC.REC. DA GRANJA M50 48º 182º

318 2.03,04 José Pedro Rodrigues Individual Senior-M 54º 183º

331 2.03,30 Nuno Coelho Individual M40 59º 184º

33 2.03,57 Sandra Oliveira O Praticante Senior-F 10º 185º

28 2.04,07 Rui Silva Falcões Selvagens M50 49º 186º

348 2.04,26 Vitor Afonso Lourenço Jobrinde - Montes Saloios M50 50º 187º

293 2.04,40 Pedro Vitorino Individual Senior-M 55º 188º

1003 2.05,12 Henrique Martins Clube Atlético do Trigache Senior-M 56º 189º

315 2.06,19 António Duarte Individual M60 10º 190º

341 2.06,30 Paulo Abadia Individual M40 60º 191º

149 2.06,34 Célia Spinola Anda Caramujo Senior-F 11º 192º

396 2.06,36 Carlos Carranca Tertúlia O Mata Cavalos M50 51º 193º

426 2.07,09 Samuel Espírito Santo Falcões Selvagens M50 52º 194º

113 2.07,37 Nuno Lopes "AIRES" Senior-M 57º 195º

84 2.08,18 Aníbal Lopes IASFA M50 53º 196º

305 2.08,32 Francisco Alqueidão Individual M50 54º 197º

457 2.08,42 Rodrigo Martins Elite Runners M60 11º 198º

407 2.08,53 Miguel Lucena Housemartins Belas Senior-M 58º 199º

255 2.09,52 Helder Machado Hipoloeste full energy M40 61º 200º
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132 2.09,53 Gabriel António a.m.c.d.tituaria M50 55º 201º

60 2.10,03 Isabel Santos RUN 4 FFWPU F40 6º 202º

434 2.10,04 Romão Moita Talentos Team M50 56º 203º

123 2.10,10 Manuel Mendes 10 P'ras 11 M50 57º 204º

121 2.10,10 Augusto Fernandes 10 P'ras 11 M50 58º 205º

188 2.10,21 Maria da Luz Conchinha Clube do Stress F50 1º 206º

392 2.10,22 Paulo Bonacho SS CGD M40 62º 207º

271 2.11,01 Ana Rita Pratas Individual Senior-F 12º 208º

299 2.11,01 Pedro Alves Individual M40 63º 209º

307 2.11,08 Miguel Simões Individual M40 64º 210º

202 2.11,16 Paulo Almeida Escola Atletismo Montijo M40 65º 211º

209 2.11,18 António Conceição Martins Falcões Selvagens M50 59º 212º

270 2.11,20 Pedro Nuno R Miranda Individual Senior-M 59º 213º

118 2.11,21 Filipe Caldeira "AIRES" M40 66º 214º

147 2.12,17 Sérgio Vicoso Anda Caramujo Senior-M 60º 215º

179 2.12,20 Emilia Borges CCD Sintrense F50 2º 216º

155 2.12,24 Carla Fernandes ASAS F40 7º 217º

361 2.12,37 José Finuras MultiRunners M40 67º 218º

110 2.12,46 Paul Gonçalves Individual M40 68º 219º

327 2.13,20 David Vicente Individual M40 69º 220º

235 2.15,34 João Nobre GD "O Independente" M40 70º 221º

111 2.16,09 Nuno Oliveira Individual M40 71º 222º

127 2.16,49 Natalya Marcheva 10 P'ras 11 F50 3º 223º

109 2.17,10 Luis Palma Individual M40 72º 224º

304 2.17,18 Marina Rosário Individual F40 8º 225º

81 2.17,19 Luciano Assunção Falcões Selvagens M60 12º 226º

454 2.17,25 Paulo Costa Individual M40 73º 227º

220 2.17,27 Nuno Lopes FC Estrelas Lisboa M40 74º 228º

221 2.17,27 Rodrigo Oliveira FC Estrelas Lisboa M40 75º 229º

183 2.17,35 Ricardo Nogueira Centro Marcha Corrida Alenquer Senior-M 61º 230º

294 2.17,36 Ricardo Fevereiro Individual Senior-M 62º 231º

413 2.17,42 Nuno Jesus Individual M40 76º 232º

393 2.17,45 Kina Peixe Talentos Team F50 4º 233º

217 2.18,59 Paulo Picado Falcões Selvagens M40 77º 234º

153 2.19,00 Helena Costa ASAS F50 5º 235º

335 2.19,04 Luisa Henriques Individual F40 9º 236º

336 2.19,11 José Brás Individual M50 60º 237º

257 2.21,53 João Silva Hipoloeste full energy M40 78º 238º

253 2.21,53 Luis Dias Hipoloeste full energy M40 79º 239º

371 2.21,55 Ricardo Sepúlveda Os Vitaminados Senior-M 63º 240º
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387 2.21,56 Marco Dias SLBenfas Senior-M 64º 241º

68 2.,2158 Mário Anjo Falcões Selvagens M50 61º 242º

69 2.21,59 Gessina Mendes Falcões Selvagens F40 10º 243º

101 2.22,00 João Prelhaz Falcões Selvagens M50 62º 244º

206 2.22,01 José Gonçalves Falcões Selvagens M50 63º 245º

187 2.22,29 Rodrigo Conchinha Clube do Stress Senior-M 65º 246º

344 2.24,12 João Alberto Jobrinde - Montes Saloios M50 64º 247º

351 2.24,13 Alexandra Dinis Jobrinde - Montes Saloios F40 11º 248º

242 2.24,23 Filipe Salvadinho GD "O Independente" M40 80º 249º

30 2.24,27 Irina Dyachok CCD Sintrense F40 12º 250º

224 2.24,42 Paulo Guedes Gang do Amendoim M40 81º 251º

182 2.24,44 João Vieira Centro Marcha Corrida Alenquer M50 65º 252º

151 2.24,45 Pedro António L. Madrugo Ar Puro TFM M40 82º 253º

150 2.24,46 Gabriel Girão Ar Puro TFM Senior-M 66º 254º

1112 2.24,48 Ricardo Gaspar Madrugo SINTEXPEL Senior-M 67º 255º

385 2.24,48 Henrique Madrugo SINTEXPEL M40 83º 256º

456 2.24,49 Nuno Santos Individual M40 84º 257º

211 2.24,55 Manuela Folgado Falcões Selvagens F60 1º 258º

347 2.24,55 Tó Luis Jobrinde - Montes Saloios M50 66º 259º

339 2.25,02 Armanda Semeão Individual F40 13º 260º

43 2.25,28 Bruno Abrantes Falcões Selvagens M40 85º 261º

395 2.25,45 Carla Duarte Tartarugas Solidárias F40 14º 262º

49 2.25,05 Patrick Magalhães Individual Senior-M 68º 263º

50 2.26,05 Inês Catarina Marques Individual Senior-F 13º 264º

394 2.26,10 Rui Duarte Tartarugas Solidárias M40 86º 265º

261 2.26,16 António Martins Housemartins Belas M40 87º 266º

259 2.26,16 Joaquim Pedro Lourenço Housemartins Belas M40 88º 267º

169 2.26,17 José Cabaceira Cabaceiras Sports & Run M50 67º 268º

357 2.26,21 Carla Maio Maio F40 15º 269º

116 2.26,23 Diogo Gomes "AIRES" Senior-M 69º 270º

334 2.26,26 Miguel Mendes Individual Senior-M 70º 271º

254 2.26,28 Dina Dias Hipoloeste full energy F40 16º 272º

258 2.27,20 Gertrudes C.C. Pereira Housemartins Belas F40 17º 273º

266 2.27,20 Tânia Carvalho Housemartins Belas Senior-F 14º 274º

312 2.28,03 Eva Fonte Individual Senior-F 15º 275º

1142 2.28,04 Pedro Costa Individual Senior-M 71º 276º

233 2.28,07 Susana Pereirinha GD "O Independente" F40 18º 277º

226 2.28,07 Célia Minau Gang do Amendoim F40 19º 278º

227 2.28,07 Susana Costa Gang do Amendoim F40 20º 279º

195 2.28,22 Graça Matias Dolce Furadouro F50 6º 280º
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210 2.29,05 José António Cruz Falcões Selvagens M50 68º 281º

421 2.29,28 Edmundo Paulino Os Lentos M60 13º 282º

26 2.29,39 João Marcelino Falcões Selvagens M40 89º 283º

256 2.29,54 Sandra Lopo Hipoloeste full energy F40 21º 284º

94 2.30,08 Rafael Parcelas SICCAP Senior-M 72º 285º

311 2.30,17 Inês Sousa V Mariquitos Individual Senior-F 16º 286º

306 2.30,17 Catarina Maria C S F Garcia Individual F40 22º 287º

411 2.30,20 Tobias Rocha Talentos Team M50 69º 288º

228 2.30,21 Mário Rui Garehotelruninng Senior-M 73º 289º

359 2.30,29 Carla Laranjo MazeRunners Senior-F 17º 290º

360 2.30,29 Paulo Correia MazeRunners Senior-M 74º 291º

438 2.30,33 Joana Maria Sequeira Individual F40 23º 292º

437 2.30,34 Maria Inês Sequeira Individual F40 24º 293º

410 2.31,58 Herlânder Cordeiro Individual M50 70º 294º

337 2.31,59 José Manuel G. Norte Individual M50 71º 295º

200 2.32,35 Catarina Alexandra L. GomeElite Runners F40 25º 296º

80 2.33,20 Boavida Costa SICCAP Senior-M 75º 297º

35 2.33,52 David Silva O Praticante M50 72º 298º

165 2.34,00 Rui Filipe A. Amaral BOLINHAS RUN - EREIRA - CTX M40 90º 299º

163 2.34,05 Luis Miguel M Brás BOLINHAS RUN - EREIRA - CTX M40 91º 300º

167 2.34,05 Paulo Jorge F. Saraiva BOLINHAS RUN - EREIRA - CTX M50 73º 301º

408 2.34,41 Sónia Alves SLBenfas Senior-F 18º 302º

44 2.35,28 Justiliano Meireles Falcões Selvagens M60 14º 303º

46 2.35,28 Ana Isabel Martins Falcões Selvagens F50 7º 304º

333 2.35,48 Pedro Xavier Individual M40 92º 305º

384 2.36,33 Francisco Luz Sem stress Senior-M 76º 306º

383 2.36,33 Filipa Augusto Sem stress F40 26º 307º

404 2.37,03 Cláudia Mané ZONE KOMICS F40 27º 308º

425 2.37,30 Sérgio Ramos Individual M40 93º 309º

139 2.37,30 Pedro Ferreira Alverca Urban Runners M40 94º 310º

416 2.38,23 Jeremias Cardoso Os Tatoos M50 74º 311º

417 2.38,23 Carla Cardoso Os Tatoos F50 8º 312º

199 2.38,52 Filomena Duarte Elite Runners F40 28º 313º

198 2.38,52 Filipa Martias Elite Runners F40 29º 314º

162 2.39,20 Vasco Miguel Lavado AUR M40 95º 315º

124 2.39,21 Teresa Mendes 10 P'ras 11 F40 30º 316º

409 2.41,25 Daniel Custódio Individual M40 96º 317º

66 2.41,55 António Gaspar Falcões Selvagens M50 75º 318º

67 2.41,55 Virginia Bordeira Falcões Selvagens F50 9º 319º

328 2.41,57 João Costa Individual M50 76º 320º
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329 2.41,58 Inês Costa Individual F40 31º 321º

159 2.43,07 João Conceição ASAS Senior-M 77º 322º

246 2.43,11 Catarina Rebelo Georunners Senior-F 19º 323º

295 2.43,11 Francisco Peixoto Individual Senior-M 78º 324º

287 2.43,58 Filipe Magalhães Individual Senior-M 79º 325º

349 2.46,18 Teresa Reis Jobrinde - Montes Saloios F40 32º 326º

37 2.46,43 Inês Loureiro Falcões Selvagens F40 33º 327º

157 2.46,43 José Pedro Ferrabelo ASAS M60 15º 328º

36 2.46,43 Nuno Loureiro Falcões Selvagens M50 77º 329º

302 2.46,44 Ana Ferrabelo Individual Senior-F 20º 330º

391 2.46,49 Esmeraldo Alex. Pereira SS CGD M60 16º 331º

343 2.46,53 Paulo Custódio Individual M40 97º 332º

381 2.47,11 Paula Gonçalves Sem stress F40 34º 333º

382 2.47,11 Luis Sousa Sem stress M40 98º 334º

77 2.47,45 Hugo Henriques SICCAP M40 99º 335º

292 2.48,13 Paulo Almeida Individual M50 78º 336º

104 2.48,24 Sérgio Centeno Falcões Selvagens M40 100º 337º

93 2.48,36 Simão dos Santos Falcões Selvagens Senior-M 80º 338º

32 2.48,40 Arminda Basilio O Praticante F40 35º 339º

34 2.48,40 Paula Saraiva O Praticante F40 36º 340º

290 2.50,57 Ana Santos Individual Senior-F 21º 341º

345 2.51,35 Guadalupe Pereira Talentos Team F50 10º 342º

232 2.52,55 Ana Salvadinho GD "O Independente" F40 37º 343º

447 2.52,56 Ana Duarte OCR Portugal Senior-F 22º 344º

89 2.55,16 João Almeida IASFA M40 101º 345º

42 2.57,07 Ezequiel Abrantes Falcões Selvagens M60 17º 346º

285 2.59,15 Cláudia Ferreira Individual Senior-F 23º 347º

288 2.59,15 Alcina Cruz Individual Senior-F 24º 348º

51 3.02,34 José Gouveia Falcões Selvagens M40 102º 349º

300 3.04,38 Paulo Neves Individual M40 103º 350º

449 3.09,45 Linda Mendonça OCR Portugal F40 38º 351º

450 3.09,46 Sissi Costa OCR Portugal F40 39º 352º

243 3.15,16 Ana Isabel GD "O Independente" F40 40º 353º

231 3.15,17 Ana Caetano GD "O Independente" Senior-F 25º 354º

239 3.15,24 Nuno Pais GD "O Independente" M40 104º 355º

240 3.15,24 Carla Nobre GD "O Independente" F40 41º 356º

289 3.17,33 Marta Almeida Individual Senior-F 26º 357º

439 3.17,34 Maria Gomes Fontela Individual F40 42º 358º


