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1.1 Janeiro

1.1.1 De onde vieram as constelacoes?
(2015-01-08 10:40)

A primeira vista, o céu nocturno parece cadtico,
desafiando a imaginacdo humana. Para impor
alguma ordem no caos aparente, a humanidade
imaginou as constelacées, primeiro como grupos
de estrelas que, vistos da Terra, se assemelhavam
a figuras de herdis, animais e figuras lenddrias.
Mas, ao longo dos tempos, houve evolucdo nes-
tas visées do cosmos.
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Orionte Grande

As estrelas de cada constelacdo nao estao geral-
mente relacionadas entre si. As constelacoes sao
um produto da imaginacdo humana e ao longo
dos tempos, em sucessivas ocasides desde a
pré-histéria até ao século XVIII, mais constelacdes
foram acrescentadas ou reestruturadas.

Por exemplo, a constelacdo do Touro (conjunto
de estrelas associado a este animal), ja era con-
hecido pelo Homem de Cro-Magnon (ha cerca
de 30 000 anos como refere um documento da
IAU-Unido Astrondmica Internacional, acessivel
em  http://www.iau.org/public/themes/constel-
lations/ ).

O Escorpidao e o Ledo foram idealizados como
constelacbes por volta de 4000 anos a.C., na
Mesopotamia (agora Iraque). Houve sucessivos
acréscimos de constelacoes na ldade Média e os
Descobrimentos também revelaram novos céus e
anecessidade de ai sistematizar mais constelacoes.

A proposito de reformulacdes, e porque a lgreja
Catdlica tinha muita forca no século XVII, o
astronomo e advogado alemao Julius Schiller

publicou em 1627 o seu "Coellum Stellatum Chris-
tianum", onde substituiu as figuras pagas das
constelacdes (que ainda hoje conhecemos) por
figuras cristas (Os leitores podem ver aqui o céu,
t emporariamente, cristianizado e também uma
versao posterior, de 1661 ). Com isto, pretendia
cristianizar o céu. Assim, a Cassiopeia passou
a ser Maria Madalena, as 12 constelacbes do
Zodiaco foram substituidas pelos 12 apéstolos e
até Orionte passou a ser Sao José ( Podemos ver
aqui Orionte (Orion) trocado por Sdo José ).

A antiga constelacdo do Navio (Argo Navis) foi
substituida pela Arca de Noé! Os hemisférios
celestes foram ocupados por figuras do Antigo (a
norte) e do Novo Testamento (a sul). Obviamente
a ideia ndo pegou entre os astrénomos e tudo
ficou como antes.

Os ultimos acrescentos de constelacbes ao céu
foram pela mao do astronomo francés Nicolas
Louis de Lacaille (1713-1762), que entre 1750 e
1754 idealizou 14 novas constelacoes, essencial-
mente com nomes de instrumentos cientificos
e artisticos (por exemplo: Microscopio, Reticulo,
Telescopio, Buril, Compasso, Bussola).

A actual sistematizacdo das constelacoes,
definindo quais delas sdo internacional-
mente aceites e quais os limites ou fron-
teiras de cada uma, foi o objecto de tra-
balho do astronomo belga Eugéne Delporte,
que a concluiu na sua obra "La Délimita-
tion Scientifique des Constellations" (1930) (
http://www.southastrodel.com/Page207.htm e
também http://pbarbier.com/constellations/bound-
aries.html ). Tal obra sistematizou o céu, fixando
em 88 as constelacdes internacionalmente aceites
pela Unido Astrondmica Internacional (lIAU).
Na sistematizacao actual, os nomes lendarios
mantiveram-se apenas por tradicao.
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em Fisica pela Faculdade de Ciéncias de Lisboa
e foi professor desta disciplina, tendo incluido
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mais de 90 artigos e é formador certificado nes-
tas matérias. Utiliza telescopios mas defende
a primazia do conhecimento do céu a olho nu
antes da utilizacdo de instrumentos de obser-
vacdo. E autor de oito livros sobre Astrono-
mia, observacoes astronémicas e Fisica. Algumas
das suas obras também estiao publicadas em in-
glés, castelhano e cataldo. Mais informacao em
http://www.wook.pt/authors/detail/id/5235

1.1.2 Estreia hoje na RTP2 a série docu-
mental 'O Povo Que Ainda Canta’
(2015-01-08 10:59)

A série documental O Povo que Ainda Canta,
realizada por Tiago Pereira, vai estrear hoje RTP2
as 22h45. O programa vai transmitir algumas
das recolhas feitas pelo realizador em Trds-os-
Montes, nomeadamente na zona de Mogadouro,
Vimioso e Miranda do Douro. Uma dos episddios
serd dedicado a cantadeira Adélia Garcia de
Cacatelhos, Vimioso.

ANUSIcAS
PORTUGESA

A GOSTAR
A DELA PROPRIA

Esta série de 26 episodios é uma producao
da Mdusica Portuguesa A Gostar Dela Propria
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(MPAGDP) e surge na sequéncia dum trabalho
extenso de realizacdo de documentarios que
mostram vérias facetas da mdusica portuguesa
através dos seus protagonistas.

De Norte a sul do pais, Tiago Pereira e a equipa da
MPAGDP partilham a criatividade dum povo que
nao quer ser esquecido. Esta série documental,
que é um trabalho de autor, esta ligada a um canal
de videos online que desde hd 4 anos divulga
praticas expressivas que se mantém vivas, que
nao pertencem sé ao passado e que tém sido
registadas nos contextos onde acontecem, sem
encenacoes.

Mogadouro, Dao-Lafées, Ribatejo, Gouveia,
Baixo Minho, Baixo Alentejo, Douro, Porto ou Mi-
randa, sem esquecer os arquipélagos da Madeira
e Acores, entre outras regides, sao alguns dos
territérios por onde tem passado a MPAGDP e
que sao agora palco dos episddios de O Povo Que
Ainda Canta, por entre milhares de quilémetros
percorridos com o equipamento na bagagem.

Com esta série, os telespectadores podem
comecar a conhecer as vidas de quem se dedica a
instrumentos especificos, como as gaitas-de-fole
ou os adufes, seja a tocar ou a construi-los, e
de quem mantém viva a tradicdo das dancas de
matriz rural.

Ainda havera trés episédios especificos: um cen-
trado no canto polifénico da Beira Litoral; outro
que sera evocativo de Adélia Garcia (Vimioso), que
sempre teve um papel importante no trabalho
recente de Tiago Pereira; e um terceiro episodio
que divulga as histérias da MPAGDP, ndo s6 como
associacao cultural mas como conceito.

Fonte: Agéncia Lusa




1.1.3 Coligacao: Sim nao?

(2015-01-08 13:20)

ou
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Hélio Bernardo Lopes

A medida que os dias vdo passando, vai-se
tornando mais audivel a temdtica de alguns
comentadores dos nossos canais televisivos, em
geral ligados ao PSD. E o caso de Marcelo Rebelo
de Sousa e de Luis Marques Mendes, e quase
nada o de Antonio Bagao Félix.

Provavelmente serd por igual o caso de Hen-
rique Medina Carreira. De um modo geral, trata-se
de concidadaos interessados partidariamente no
surgimento da atual coligacdo maioritaria. Ve-
jamos, entao, o caso da referida coligacao, e se se
justifica continuar ou nao.

A atual coligacdo surgiu por mero acaso, fruto
da impossibilidade do PSD conseguir formar um
Governo maioritario, mas conseguindo opera-lo
através de uma coligacdo com o CDS/PP. Nao fora
tal, e num apice PSD e CDS/PP se deitariam a
tentar ligar-se ao PS, com ou sem Sécrates, com
ou sem Pedro Passos Coelho.

Uma destas duas coligacbes, que nao a atual,
teria dado ao Pais e aos portugueses um rumo
completamente distinto da desgraca entretanto
produzida, deixando quem ficasse de fora a
capitalizar o natural desacordo dos portugueses
atingidos. Capitalizaria mais se fosse o PSD a
ficar de fora do que se fosse o PS, e quase nada
seria a capitalizacdo se fosse o CDS/PP a restar
nessa situacdo. Em todo o caso, subiria muito
ligeiramente.

No momento atual, e como j& todos perce-
beram muitissimo bem - veja-se os constantes
laivos de panico de politicos do PSD -, o PS ira
ser o partido mais votado nestas eleicoes que se
aproximam. Em todo o caso, é bastante grande a
probabilidade de ndo conseguir maioria absoluta,
tal como a atual maioria, se, por erro de célculo,
se prosseguir com esta solucdo para as préximas

eleicoes.

Se o PS obtiver uma maioria absoluta, ou uma
maioria relativa muito tangencial, torna-se simples
conseguir uma maioria de governacdo. O tombo
do PSD e do CDS/PP sera grande, mas s6 sera claro,
para cada um, se os dois partidos concorrerem
separados.

Se concorrerem em coligacao, levanta-se a questao
de saber, perante futuras eleicbes, quanto valera
o CDS/PP, que é, em separado, o que apresenta
a maior probabilidade de descida. E qual sera
o critério para se operarem, dessa vez, as listas
conjuntas? O que vem de trads, mesmo sabendo
qgue o CDS/PP é o que levara o maior tombo, e que
num Governo de Bloco Central o CDS/PP nao capi-
talizara quase nada? Além do mais, reconhece-se,
desde que com frieza de espirito e auséncia de
paixao, que o PS serd o partido mais votado e
qgue uma coligacao PSD/CDS/PP nunca conseguira
ser a forca mais votada. E ainda que o PS nunca
aceitard uma coligacdo a trés, com dois partidos
seus adversarios, porque seria um suicidio.

Manda a légica destas coisas que os partidos
se candidatem isolados. O PS serd o mais votado,
mas, com elevada probabilidade, nao terd maioria
absoluta. PSD e CDS/PP sofrerao grandes tombos,
sendo muito maior o do segundo. A um prazo de
guatro anos, porém, serao precisas novas solucoes,
capazes de galvanizar o eleitorado, nessa altura
ja sem Paulo Portas nem Pedro Passos Coelho. O
que é dificil € ndo perceber uma realidade tao
elementar. O pior é a cegueira partidaria...

1.1.4 Campanha de recolha de brin-
quedo possibilitou um Natal mais
feliz a criancas de Macedo de Cav-
aleiros (2015-01-08 13:28)

Setenta e oito criancas até aos 10 anos, de agre-
gados familiares mais necessitados do concelho
de Macedo de Cavaleiros, receberam no Natal
um brinquedo. A campanha de recolha de brin-
quedos revelou um extraordindrio sentido de
solidariedade dos Macedenses.



Esta iniciativa decorreu entre 1 e 22 de dezem-
bro, resultando num excecional niUmero de 270
brinquedos recolhidos, num gesto de partilha
e de grande afeto, que uniu os Macedenses e
instituicdes do concelho. As criangas beneficiarias,
referenciadas pela Seguranca Social, Rendimento
Social de Insercao e Comissdao de Protecdo de
Jovens e Criancas, receberam os seus presentes
num ato privado, no sentido de preservar as suas
identidades.

Os brinquedos n3o entregues, sao doados ao
Eco-Solidario, loja solidaria da autarquia de roupa
cacado e brinquedos, situada no Mercado Munici-
pal, aberta de segunda a sexta-feira das 9:00H as
16:00H.

A Campanha Solidaria de Recolha de Brinquedos
foi promovida pela Comissao de Protecao de Cri-
ancas e Jovens de Macedo de Cavaleiros, com a co-
laboracdo da Camara Municipal, Santa Casa da Mis-
ericordia, Unidade Local de Saude do Nordeste e
Seguranca Social e Rendimento Social de Insercao.

1.1.5 Ataque arebanhotemcomosaldo
30 ovelhas mortas na aldeia de To,
Mogadouro (2015-01-08 15:03)

Sdo 30 as ovelhas que apareceram mortas esta
manha na aldeia de To, concelho de Mogadouro,
que o pastor José Carlos Reis atribui a um ataque
de lobos.

O "ataque" ao rebanho ocorreu proximo da aldeia,
num recinto preparado para guardar as ovelhas
que se encontrava protegido com arame farpado
com um metro e meio de altura.

O Instituto da Conservacdo da Natureza e das
Florestas esta a averiguar a morte de 30 ovelhas,
tendo tomado conta da ocorr encia que agora
investiga com maior pormenor.

"Tenho um prejuizo que ronda os 3.500 euros", es-
pecificou o pastor José Carlos Reis. "Estamos a ten-
tar perceber como os lobos entraram no estabulo.
Os animais estao todos espalhados pelo recinto da
propriedade e nao percebemos como este ataque
foi efetuado", acrescentou.

1.1.6 “CardoRoxo” em Braganca, espec-
taculo incluido no Festival de Ano

Novo (FAN) (2015-01-09 10:00)
“Portugal € um pais, apesar das suas pequenas

dimensées, dotado de uma enorme complexidade
geogrdfica, demogrdfica e cultural.

[3.jpgl

Cardo-Roxo

Partindo de uma profunda admiracao pelo pais,
Cardo-Roxo decidiu construir um programa que



traduzisse o melhor possivel a sua complexidade
e variedade identitaria. O programa do concerto
é uma espécie de resumo do enorme leque de
sonoridades que podemos ouvir, ver e cheirar se
nos atrevermos a viajar € a conhecer o que existe
por este pais fora”.

Carmina Repas Goncalves - soprano e viola
da gamba Antony Fernandes - baritono, sackpipa,
low whistle, flauta de harmonicos

Quando: Teatro Municipal de Braganca
Onde: as 15 horas dia 17 de janeiro de 2015
Entrada: 4 euros

X

IFRAME: https://w.soundcloud.com/player/?url=https

%3A//api.soundcloud.com/tracks/67379481
&auto _play=true &hide _related=false &show
_comments=true &show _user=true &show _re-
posts=false &visual=true

1.1.7 1ll Edicdo do Concurso Literario

“A Etica na Vida e no Desporto”
(2015-01-09 10:30)

O Plano Nacional de Etica no Desporto
(PNED)/Instituto Portugués do Desporto e Juven-
tude (IPDJ, I.P.), com o apoio do Jornal Desportivo
A Bola, a Direcao-Geral da Educacao/Desporto
Escolar e o Comité Olimpico de Portugal (COP),
instituem a lll Edicao do Concurso Literdrio “A
Etica na Vida e no Desporto”.

O Concurso tem por objetivo estimular a producao
de trabalhos escritos, por estudantes do ensino
secundario dos Cursos Cientifico-Humanisticos
de Ciéncias e Tecnologias, de Ciéncias Socioe-
condémicas, de Linguas e Humanidades e de Artes
Visuais e dos Cursos Profissionais, ministrados em
estabelecimentos de ensino publico, particular
e cooperativo de Portugal Continental e Regides
Auténomas da Madeira e dos Acores, relacionados
com a Etica na vida e no Desporto, galardoando
aqueles que melhor qualidade literaria apresen-
tam.

O prazo de apresentacao dos trabalhos decorre de
1 de marco a 30 de abril de 2015.

Os melhores textos sdao para publicar no jor-
nal a Bola e o prémio final € uma viagem a Grécia,
gue inclui visita a Academia Olimpica Interna-
cional. E mais uma aposta pedagdgica da ética no
desporto no publico jovem.

Os interessados poderao consultar o regulamento
no site do PNED e no site do jornal A Bola .

Para esclarecimento de duvidas, poderad ser
contactado o Secretariado do Concurso Literario
“A Etica na Vida e no Desporto”, através do Correio
eletrénico: pned@pned.pt, ou o Endereco Postal:
Instituto Portugués do Desporto e Juventude
- IPDJ, I.P. | Rua Rodrigo da Fonseca, n.° 55 |
1250-190 Lisboa.

1.1.8 O que é a luz? (2015-01-09 12:28)

Vale a pena, neste Ano Internacional da Luz,
voltar a esta questdo muito antiga. Ao longo
da historia, foram-lhe sendo dadas diferentes
respostas. Para os atomistas gregos, a luz era,
como alids tudo o resto, constituida por particu-
las.



No inicio do século XVIII, o fisico inglés Isaac
Newton recuperou esta teoria, uma vez que ela
permitia explicar, entre outros fenémenos 6pticos,
a propagacao rectilinea da luz, a reflexdo (embate
da luz na superficie de um espelho) e refraccdo
(desvio da luz ao passar de um meio para outro).

Mas um outro fisico, o holandés seu contem-
poraneo Christian Huyghens, conseguia explicar
os mesmos fendmenos usando ondas. Apesar do
enorme prestigio de Newton, foi a teoria ondu-
latéria que acabou por prevalecer no século XIX:
logo no inicio desse século, uma famosa experién-
cia realizada pelo inglés Thomas Young, exibindo a
interferéncia de luz que passa por duas fendas, s6
podia ser compreendida com a ajuda de ondas.

Uma particula nunca pode anular outra particula,
mas uma onda ja pode anular outra onda. Assistiu-
se entdo ao triunfo da teoria ondulatoria, para a
qual muito contribuiu uma memoéria de 1815 do
francés Augustin-Jean Fresnel, sobre a difraccao
da luz (espalhamento quando sai de um pequeno
orificio).

Mas, se a luz é uma onda, o que é que esta a vi-
brar? Ha 150 anos, o escocés James Clerk Maxwell,
ao juntar, na mesma descricio matematica, a
electricidade e o magnetismo, foi o primeiro a
propor que a luz era uma onda que resultava da
vibracdo do campo electromagnético. O que é
esse campo? Para explicar a forca eléctrica e a
magnética a distancia tinha-se introduzido a nocao
de campo. Existe um campo magnético associado
ao campo eléctrico e a luz mais nao é do que a
propagacao de uma perturbacao peridédica desses
dois campos, conjunto a que chamamos campo
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electromagnético.

A velocidade da luz foi calculada a partir de
propriedades eléctricas e magnéticas. Apesar de
essa velocidade ser constante, podiam existir on-
das com comprimentos de onda muito diferentes.
A luz visivel corresponde a uma pequena “janela”
no conjunto dos comprimentos de onda. Luz
invisivel, como a ultravioleta e a infravermelha, é
tao luz como a luz visivel, sé diferindo desta por o
comprimento de onda ser menor ou maior. Com
a deteccdo instrumental de luz invisivel, a onda
parecia ter ganho a particula!

Mas a luz reservava-nos surpresas. Em 1905
as particulas de luz voltaram quando o fisico
suico Albert Einstein se viu obrigado a introduzir a
nocao de “pacote” de luz (fotdo) para descrever o
arranque de electroes de um metal por luz ultravi-
oleta. Gracas a Einstein Newton estava vingado...

A energia do fotdo dependia do comprimento
de onda: havia fotdes ultravioletas, infravermel-
hos, e, com uma energia intermédia, fotdes azuis,
verdes e vermelhos. Como conciliar a descricao
ondulatéria, que funciona bem em certas circun-
stancias, e a descricao corpuscular, que funciona
bem noutras? Uma estranha teoria - a teoria
quantica - conseguiu fazé-lo, impondo-se como a
moderna teoria da luz.

A luz propaga-se no espaco como uma onda, mas
pode ser produzida ou apanhada como particula.
Hoje em dia conseguimos emitir luz fotao a fotao,
evidenciando o seu caracter corpuscular, mas,
se colocarmos um obstaculo com duas fendas
a frente dessa luz, verificaremos que ela passa
pelas duas, como seria de esperar de uma onda.
A experiéncia desafia 0 nosso senso comum. Mas
quem diz que o mundo tem de estar de acordo
com 0 NOSSO senso comum?

Carlos Fiolhais (Fisica da Universidade de Coimbra)

Conteudo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva



1.1.9 Estamos sempre a aprender
(2015-01-09 12:34)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]

Hélio Bernardo Lopes

Suscitou em mim uma enorme graca a recente
noticia sobre o encontro que Antonio Almeida
Henriques, atual lider da autarquia viseense,
manteve com a Secretdria de Estado do Tesouro,
Isabel Castelo Branco.

Como se percebe, surgindo a noticia num grande
jornal nacional, tive de dar-lhe todo o crédito,
mesmo admitindo ligeiras alteracbes em quanto
ali era referido.

De resto, os portugueses mais atentos, ha ja
uns anos, tiveram a oportunidade de poder ob-
servar um episodio em tudo similar, embora o
concidaddo em causa nunca tivesse exercido nen-
hum cargo governativo e na mesma area politica
do seu desaguisado.

Claro estd que Anténio Almeida Henriques, tal
como eu e tantos outros, sabe que cada dia de
vida comporta sempre licdes que nos ensinam
qualquer coisa. Pelo meu lado, eu sempre admi-
tiria que um tal cenéario poderia redundar em algo
como o referido na noticia. Além do mais, Anténio
Almeida Henriques foi Secretario de Estado de Al-
varo Santos Pereira, que teve ha pouco a coragem
de nos contar um bom bocado do que viveu no
seio da atual governacao.

Sendo Anténio Almeida Henriques um portugués
de bem, nunca terd deixado de manter a sua
amizade e a sua lealdade para com Alvaro Santos
Pereira, que hoje é olhado como alguém fora do
baralho. Em todo o caso, um baralho que ja nem
consegue baralhar-se adequadamente, tal é o
estado a que Portugal foi conduzido pelos mil e

um com uma escola longa de saber viver a luz do
politicamente correto.

Mostra a experiéncia da vida que nao ofende
guem quer, e muito menos quem sempre foi tido
nos seus ambientes de trabalho ou convivéncia
como pessoa afavel, educada, competente e
proba. Mas se nao ofende quem quer, a verdade
é que pode prejudicar terceiros que defende.
Precisamente os da area de onde se foram de-
senvolvendo as criticas, sempre malévolas e
manientas, ao histérico Alvaro Santos Pereira,
gue caiu no erro de imaginar que, tal como
o Canad3, Portugal também alumia duas vezes.
Se for assim, sera como (quase) lanterna vermelha.

Desde a grande comunicacdo social a muitos
dos nossos comentadores, nao faltou quem tenha
olhado para Alvaro Santos Pereira como mais um
Zé da esquina. Nao conseguindo por ca ir-se mais
longe no contexto internacional, resta a muitos
portugueses olhar os seus concidaddaos com uma
espécie de perspetiva superior. Simplesmente,
muita gente da area da Economia e da Gestao,
em boa verdade, pouco saberd da Relatividade,
lembrando-se apenas de ouvir falar em referenci-
ais. Em todo o caso, foi para mim muito engracado
ver Anténio Almeida Henriques receber uma
ferroada como a noticiada, e logo a partir do seio
deste malfadado Governo de Pedro Passos Coelho.

1.1.10 Piscinas Municipais Cobertas de
Torre de Moncorvo vao abrir
amanha (2015-01-09 12:35)

No proximo dia 10 de Janeiro, a partir das 15h30,
realiza-se a abertura oficial da época balnear
de inverno das Piscinas Municipais Cobertas de
Torre de Moncorvo.



A ceriménia contard com a assinatura do proto-
colo de adesdao “PORTUGAL A NADAR”, entre o
Municipio de Torre de Moncorvo e a Federagao
Portuguesa de Natacao, e do protocolo de cooper-
acao entre o Municipio de Torre de Moncorvo e a
Associacao Regional de Natacdo do Nordeste.

Durante a tarde decorrerd ainda uma demon-
stracdo de polo aquatico, de natacdo pura, de
ginastica de representacdo e uma mega aula de
hidroginastica, gratuita e aberta a participacao do
publico que esteja devidamente equipado.

Com a assinatura destes protocolos pretende-se
promover, divulgar e aumentar o nimero de prat-
icantes desta modalidade no concelho. Nota de
Imprtensa da CaAmara Municipal de Torre de Mon-
corvo (Luciana Raimundo)

1.1.11 Alfandega da Fé garante emprés-
timo do Fundo de Apoio Munici-
pal (2015-01-10 00:13)

O municipio de Alfdndega da Fé viu aprovado
um auxilio transitorio de urgéncia ao abrigo do
Fundo de Apoio Municipal (FAM), no valor de
542.800 euros, adiantou hoje a agéncia Lusa uma
fonte oficial do Governo.
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Segundo a fonte governamental, o apoio tran-
sitério de urgéncia solicitado pela Camara de
Alfandega da Fé foi hoje aprovado e os 542.800
euros vao ser emprestados para o pagamento de
despesas urgentes em trés tranches, nos valores
de cercade 375.000, de 116.000 e de 52.000 euros.

O auxilio transitério de urgéncia previsto no
FAM ja foi aprovado para os municipios de Alfan-
dega da Fé, Aveiro, Cartaxo e Vila Nova de Poiares,
encontrando-se apenas em fase de aprovacao os
pedidos de Santa Comba Dao e Nazaré.

Fonte: Agéncia Lusa

1.1.12 Abuso, desnorte e ferro e fogo
(2015-01-12 10:36)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]

Hélio Bernardo Lopes

Como pode imaginar-se, fiquei verdadeira-
mente chocado e revoltado com os homicidios
perpetrados por trés fandticos, com abusivas
interpretacoes do Isldo, e que todos pudemos
acompanhar a partir de Franca.

Tal como ha dias referiu Boaventura Sousa San-
tos, também eu, se acaso pudesse condicionar o
desfecho dos dois casos, teria preferido que os
criminosos ndo tivessem sido mortos, porque se



seguiriam interrogatérios que iriam ser de enorme
utilidade.

Um dado é certo: foi um crime sem perdao,
cruel e de uma violéncia que todos puderam ver,
quase em direto. Porém, embora sem perdao,
impoe-se procurar uma explicacdo para um tal
tipo de comportamento. E o que vou agora procu-
rar fazer. A Europa foi o berco do contacto dos
seus povos com os de outras partes do mundo.
Portugueses, ingleses, franceses, espanhdis,
italianos, belgas, holandeses, alemaes e outros
conseguiram chegar a lugares diversos do Planeta,
assim construindo o que sempre designei como
comunidades expectaveis para tais situacoes.

Tais encontros, naturalmente, teriam sempre
de degenerar em situacbes abusivas por parte
dos povos europeus. Tudo numa situacao que
durou séculos e cuja solucao so foi encontrada na
sequéncia do ultimo conflito mundial. Embora,
no tocante a grande regido do Médio Oriente se
tenham esbocado situacbes em tempo anterior.
Em todo o caso, a data marcante para o inicio da
saida dessas terras longinquas dos povos europeus
s6 se deu apds o fim daquele conflito mundial.

Acontece que a saida dos europeus dessas
paragens distantes foi, acima de tudo, o fruto de
uma analise custo-beneficio, e com resultados
que, durante décadas, até foram funcionando de
um modo aceitavel. O fim da antiga URSS levou
ao desmoronamento do seu espaco de influéncia,
deixando deste modo os paises que bebiam no
seu comando ainda mais a mercé de cada um. O
resultado, como se tem vindo a ver a cada dia,
foi uma guerra intensa no seio do espago arabe
e no do Islao, desde logo buscando razbes em
divergéncias historicas iniciais e nunca realmente
superadas, dado que a modernidade, depois
da saida dos europeus, também nao conseguiu
encontrar razdes para ser aceite.

A implantacdo do poder central e Unico dos Esta-
dos Unidos, cujos resultados no espaco europeu
se estao ja hoje a ver, mostrou a quase completa
auséncia de esperanca para os tais paises saidos
das historicas colonizacoes. Se para nés, europeus,
o resultado é o que se vé e perspetiva, imagina-se
0 que podera dar-se com quem é jovem, é po-

bre e vive num desses paises saidos das antigas
colonizacoes europeias. Por razdes historicas
e pela necessidade de mao-de-obra barata, os
diversos Estados da Europa foram abrindo as
portas a cidadaos oriundos dessas antigas colonias.
Noutras situacdes, mas por via da mesma causa,
sucedem-se as avalanchas de pessoas oriundas de
zonas pobres, invariavelmente situadas em areas
de cultura religiosa islamica.

Acontece, como certamente ja& todos terao
percebido, que a diferenca étnica e religiosa nao é
nunca completamente superavel. Terao sempre de
surgir tensoes no seio deste tipo de convivéncias,
sendo que tais tensdes se manifestaram numa
pratica de guetizacdo. A uma primeira vista, todos
convivem harmoniosamente, mas a verdade é
gue nada de verdadeiramente eficaz foi feito para
integrar cabalmente as pessoas nestas circunstan-
cias, sendo que eu mesmo tenho dlvidas quanto
a possibilidade de éxito de um tal objetivo. E as
razoes sdo estas: € essencial um plano humanista
adequado, realmente aplicado com eficacia, que
requer tempo - muito - e exige meios materiais
elevados.

A verdade, como agora se pode ji ver, é que
tudo isto falhou. Falhou mesmo a partilha e o
tratamento de informacao, desde a fornecida pela
Argélia, a dada pelos Estados Unidos. A proépria
jovem Boumedienne, a fazer fé no que se tem
noticiado, terd conseguido chegar a Madrid e
partir dai para a Siria através do Curdistao Turco.
A ser verdade, sera a cereja no topo do bolo.

Objetivamente, estes jovens que cometerem
os crimes hediondos a que assistimos estavam
a anos-luz de estar integrados na sociedade
francesa. Todo o formato da sua atitude perante
a vida do dia-a-dia s6 se suportava nas raizes dis-
tantes, onde se encontrava omnipresente o Islao,
mas muito longe de ser realmente conhecido
ou meditado. Mesmo sendo inteligentes, eram
ja jovens muito marcados, sem perspetivas de
vida, com passagens pela prisdo, e por ai mais
ainda marginalizados. A sua vida oscilava entre a
pequena criminalidade, ao servico de criminosos
intermédios, e a fuga e insinuacao junto das autori-
dades. Eram, pois, presa facil para um qualquer
doutrinador bem treinado.
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Tudo isto, porém, sucede numa comunidade
onde a percecdao do desnorte é imediata. Facil-
mente terdo percebido que a Europa destes dias,
para la de apenas |Ihes dar casa e algum sustento,
ja estd mesmo a atingir os seus nacionais de
sempre, e tudo isto ao mesmo tempo que uma
minoria vai crescendo em riqueza e opuléncia. Se
guem os doutrinou lhes explicou - a sua maneira,
com verdades e mentiras - os horrores do passado
colonial, tudo passa a estar a beira do ferro e do
fogo. Pois se assim nao fosse, ndo se assistiria
a completa auséncia de contacto entre quem
tem poder e os cidadaos: vivem no meio de uma
seguranca que desejam absoluta, porque estdo
sempre a espera que surja do seio da comunidade
dos cidadaos uma reacao que os pode atingir, seja
do modo que for.

Tenho dificuldade em aceitar que nao se con-
siga entender esta realidade que aqui exponho.
De resto, ainda ontem o Papa Francisco se voltou
a referir a evidéncia de ha muito: quando os mer-
cados financeiros contam mais do que as pessoas,
isso é sinal de que a economia estd doente. Mas
disse ainda mais: que até o Papa Paulo VI e Santo
Ambrdsio disseram que a propriedade privada
nao pode ser um direito absoluto e incondicional.
E talvez para se precaver dos avaros, de pronto
tenha salientado que cuidar dos pobres ndo é ser
comunista.

Mas o Papa Francisco poderia mesmo referir
o bom cinismo que esta manifestacdo francesa de
domingo comportou: falaram muito de unidade e
de liberdade, mas esqueceram logo o maior par-
tido da Franca atual, tal como a sua lider. De resto,
houve mesmo um cartoonista do Charlie Hebdo,
gue por sorte nao foi assassinado, que de pronto
se referiu ao cinismo de mil e um que vertem
agora lagrimas pela liberdade de expressao, sendo
gue sempre ostracizaram o jornal e tudo foram
tentando para o calar.

Por fim, este fantastico hino a hipocrisia: de-
pois de terem rejeitado as teses de Marine Le
Penn, mormente ao redor do caso da livre circu-
lacdo, vao agora tratar do caso sob proposta da
Leténia. E ja se fala em medidas que deixariam
os velhos militares gaulistas a corar de surpresa

12

e estupefacdo. Enfim, horrorosos crimes contra
gente indefesa e sem culpa, praticados por ra-
pazes e raparigas completamente desenraizados.
Podiam simplesmente ter desistido da vida, mas
preferiram fazé-lo como assassinos. E tudo isto
numa Unido Europeia que se transformou num
completo fracasso politico e que recusa ja mesmo
a prépria democracia, como se vem vendo com o
caso da Grécia. A Unido Europeia transformou-se
na terceira tragédia da Europa.

1.1.13 Associacoes do Douro debatem
o associativismo em Santa Marta
de Penaguiao (2015-01-12 10:52)

Estd marcado para o proximo dia 24 de janeiro a
realizacdo, em Santa Marta de Penaguido, do |
Encontro de Associacées do Vale do Douro para
debater o associativismo na regido. A iniciativa é
da autarquia local e da Associacdo Vale d’Ouro.

[santamarta. jpg]l

Santa Marta de Penaguido

A organizacao pretende debater o associativismo
na regido e as principais preocupacoes do setor na
atualidade. Este encontro serd composto por trés
painéis que abordarao tematicas que fazem parte
da vida diaria das associacoes.

A relacdo entre as associacoes e as autarquias
locais e a questdo oportuna do financiamento
das instituicoes quer através de quadros eu-
ropeus quer através de outros mecanismos sao
alguns dos assuntos em analise. Neste campo
do financiamento o encontro marcara também
a apresentacdo na regido da primeira rede de
crowdfunding exclusivamente portuguesa pela
mao de um dos seus fundadores.



J4 na parte final do encontro serdo lancados
exemplos de sucesso e de diferenca na gestao
associativa bem como perspetivas para o futuro.
O painel de oradores serd composto por per-
sonalidades oriundas das diferentes realidades
do mundo associativo. Estardo presentes autar-
cas que passaram pelo dirigismo associativo,
dirigentes associativos e representantes de insti-
tuicoes que lidam diariamente com as associacoes.

A inscricio no encontro é gratuita mas obri-
gatéria podendo ser efetuada no site oficial
www.encontrodeassociacoes.ascvd.pt ou na Ca-
mara Municipal de Santa Marta de Penaguiao até
23 de janeiro.

Consulte aqui o programa >

Nota de imprensa Direcao de Comunicagao Associ-
acao Vale d'Ouro

1.1.14 Concelho de Macedo de Cav-
aleiros promove-se no Welcome
Center da Maia (2015-01-12 15:35)

As Terras de Cavaleiros ddo-se a conhecer na
Maia. O Posto Interativo de Turismo da Maia
acolhe uma exposicdo dedicada ao turismo de
Macedo de Cavaleiros.

A Feira da Caca e Turismoe o Entrudo Chocalheiro,
eventos que marcam o inicio do ano no concelho,
sdo “cabeca de cartaz” de uma exposicdo que
procura dar a conhecer os atrativos turisticos do
territério Terras de Cavaleiros, integrante das Re-
des Europeia e Global de Geoparques da UNESCO.

X

Moreno de Macedo de Cavaleiros. Quem também
marcou presenca foram os Caretos de Podence,
grandes embaixadores do territério, e que nao
deixaram ninguém indiferente nas ruas da cidade
da Maia. Pararam o transito, correram atras das
raparigas, saudaram aqueles que saiam das carru-
agens do Metro. Estenderam a todos, o convite
para visitarem a exposicao patente no Welcome
Center da Maia e a Macedo de Cavaleiros.

O autarca da Maia mostrou-se “muito feliz e
satisfeito” com a realizacdo da exposicdo e disse
qgue “quem fica a ganhar é a Maia com a vinda
de Macedo de Cavaleiros, trazendo-nos o que de
bonito e bem tem.” Braganca Fernandes referiu
qgue “a exposicao sera muito frequentada. NOs
temos cerca de 7000 alunos nas escolas primarias,
que sempre visitam o Turismo da Maia, bem como
os muitos transmontanos residentes na Maia, dos
quais hoje destacamos os naturais de Macedo de
Cavaleiros e que ndo deixarao de frequentar este
espaco.”

Duarte Moreno, registou “com muito agrado
a presenca de muitos Macedenses, embora ha
muitos anos residentes na Maia, nao deixaram
de hoje [sabado] aqui estar e de connosco par-
tilharem a saudade por Macedo de Cavaleiros.
Estamos felizes por aqui terem vindo partilhar tam-
bém as suas memorias”. Esta acdo de promocao
insere-se num plano de divulgacdo do concelho
em que “nesta fase se destacam os eventos prox-
imos de maior dimensao e, beneficiando de um
concelho inserido numa area urbana com mais de
um milhao de habitantes, queremos despertar o
interesse turistico das pessoas, conseguindo-se
traduzir num nUmero acrescido de visitantes ao
Geoparque Terras de Cavaleiros, refletindo-se
positivamente no nosso tecido econémico.”

O concelho da Maia, com cerca de 64 mil habi-
tantes, € um dos 17 Municipios integrantes da
Area Metropolitana do Porto, residéncia de cerca
de 1 milhdo e 700 mil pessoas. O Welcome Cen-
ter da Maia, uma das novas lojas interativas do
Turismo do Porto e Norte de Portugal, acolhe a

IFRAME: http://galeriasnoticiasdonordeste.esy.es/gakrmsicaceds. Madedo de Cavaleiros até ao dia 1

A exposicao abriu este sdbado ao publico, com a
presenca dos dois Presidentes de Camara Munici-
pal, Anténio Braganca Fernandes da Maia e Duarte

de fevereiro.

13



o
2
<
3 |
wi
=
3
£
B
=
o

1.1.15 Estacdo do Romeu na Linha do
Tua usada para guardar gado e
maquinaria (2015-01-12 21:29)

O Movimento Civico pela Linha do Tua (MCLT)
denunciou hoje que a estacdo do Romeu da
desativada Linha do Tua, na zona de Mirandela,
Bragancga, estd a ser usada para guardar gado,
magquinaria e outro material de particulares.

[s.jpg]
Foto:

Luis Liberal - Panoramio

A denuncia é feita numa carta divulgada hoje e
dirigida ao presidente da Refer, a empresa respon-
savel pelo patriménio ferroviario nacional, que
confirmou a Lusa ter conhecimento desta e outras
situacoes relatadas e que as mesmas estao a ser
averiguadas.

De acordo com o movimento, a antiga estacao
do Romeu "esta a ser abusivamente utilizada
para o estacionamento de maquinaria € o ar-
mazenamento de manilhas" e "foi agora detetada
a presenca de cercas no canal e na entrada
rodoviaria para o cais coberto, e a utilizacao deste
como curral para gado ovino/caprino”.

Fonte: Lusa

14

1.1.16 Ano Internacional dos Solos

(2015-01-12 21:38)

O chdo que pisamos, essa fina pelicula do nosso
planeta rica em vida e matéria inorganica que
veste os continentes e que designamos por solo,
requere uma melhor compreensdo e a nossa
melhor atencao.

E, este ano de 2015, ¢é a ele dedicado. De facto, a
Assembleia Geral das Nacdes Unidas, na sua 68°
Sessao, declarou o dia 5 de dezembro como Dia
Mundial do Solo e 2015 como o Ano Internacional
dos Solos.

Esta iniciativa internacional, que se desenvolvera
ao longo de 2015, visa aumentar a consciencial-
izacdo e a compreensao da importancia do solo
para a seguranca alimentar e as funcodes vitais
dos ecossistemas. Tem os seguintes objectivos
especificos: consciencializar a sociedade e os
decisores publicos sobre a profunda importancia
do solo para a vida humana; educar o publico
sobre o papel crucial que o solo desempenha na
seguranca alimentar, na adaptacdao e mitigacao
das mudancas climaticas, nos servicos essenciais
dos ecossistemas, na reducdo da pobreza e no
desenvolvimento sustentavel; apoiar politicas e
accoes efectivas para a gestdo sustentavel e a



proteccao dos recursos do solo; promover o inves-
timento em actividades de gestao sustentavel do
solo para desenvolver e manter solos saudaveis
para diferentes utilizadores da terra e grupos
populacionais; advogar por um reforco rapido da
capacidade de recolha de informacao sobre o solo
e da sua monitorizacdo em todos os niveis (global,
regional e nacional).
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Ano Internacional
dos Solos

Mas o que é o solo? Existem diferentes perspec-
tivas sobre o que se entende por “solo”, a que
correspondem também diversas definicdes. No
sitio na internet da Sociedade Portuguesa da Cién-
cia do Solo (http://www.spcs.pt/) encontram-se
algumas definicées que coincidem <«quanto a
localizacdo do solo (a superficie da Terra), a sua
constituicdo (muito heterogénea) e ao seu papel
vital para os ecossistemas e a biosfera (através das
plantas e de outros organismos vivos)>.Uma das
definicoes é esta: <O solo é geralmente definido
como a camada superior da crosta terrestre, for-
mada por particulas minerais, matéria organica,
agua, ar e organismos vivos. O solo constitui a
interface entre a terra, o ar e a 4gua e aloja a maior
parte da biosferas.

Uma outra definicdo: <O solo é o material nao
consolidado, mineral ou organico, existente a
superficie da terra e que serve de meio natural
para o crescimento das plantas>. Esta definicao
sublinha a importancia do solo como material de
enraizamento das plantas e que é reservatério de
nutrientes para elas. Sem solo nao seria possivel
a agricultura e logo toda a civilizacdo humana que
se desenvolveu desde ha cerca de 10 mil anos.

O solo estd em intima relacdo com a vida, per-

mitindo que ela exista. Mesmo as formas de vida
aquaticas, nos rios, lagos e oceanos, dependem do
fluxo de materiais que sdo para eles transportados
a partir dos solos.

Os solos ndao tém voz e ha poucas pessoas a
falar por eles, a estuda-los, a protegé-los, a usa-los
de forma equilibrada. Uma boa utilizacao dos
solos é crucial para a sobrevivéncia da espécie
humana no planeta Terra. Por isso é de extrema
importancia estudar o solo para melhor o conser-
var e utilizar.

O solo é um recurso que esta sujeito ao impacto
da actividade humana. O solo demora milhares de
anos a ser desenvolvido, mas a actividade humana
pode destrui-lo em horas! Dai aimportancia de ini-
ciativas internacionais como o Ano Internacional
dos Solos para nos consciencializarmos do que
devemos ou nao fazer para preservar os solos.

Assim que tiver oportunidade, apanhe um pun-
hado de terra do solo. E observe-a. Sinta a sua
importancia para todas as formas de vida e para a
civilizacdo humana.

Antonio Piedade

Contetdo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

1.1.17 Funcionarios publicos da Casado
Douro vao para a requalificacao
(2015-01-12 23:44)

Os trabalhadores da Casa do Douro (CD) que per-
tencem a administracao publica comecaram hoje
a receber os oficios que formalizam a extincdo
dos seus postos de trabalho e os informam de que
vao ser colocados no regime de requalificacao.
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[casa. jpg]

Casa do Douro - Peso da Régua

Os oficios, com data de sexta-feira, foram envi-
ados pelo Gabinete de Planeamento, Politicas e
Administracao Geral do Ministério da Agricultura
e do Mar, que informou os funcionarios publicos
da Casa do Douro de que deu inicio "aos pro-
cedimentos de colocacdo dos trabalhadores do
mapa de pessoal" da instituicdo "em situacao de
requalificacao".

O documento, a que a agéncia Lusa teve acesso,
lembra que a CD foi extinta no dia 31 de dezembro
e os postos de trabalho previstos no seu quadro
de pessoal "consideram-se extintos naquela data".

Fonte: Agéncia Lusa

“Caminhos do Ferro e da Prata”
no Museu do Abade de Bacal
(2015-01-13 19:27)

1.1.18

O Museu do Abade de Bacal inaugura no proximo
dia 18 de janeiro, as 15h30, uma exposicdo que
reflete a construcdo da via-férrea do Douro e
Minho, numa colecdo de fotografias reunidas
num dlbum originalmente concebido para a sua
apresentacao publica.
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De elevada qualidade técnica e artistica, “Camin-
hos do Ferro e da Prata” vai muito para além dos
interesses especificos do transporte ferroviario,
por toda a informacdo que relne ao nivel da pais-
agem, da arquitetura, do traje ou dos costumes.

Ao todo sdo 65 imagens, na sua grande maio-
ria em fototipia, assinadas por Emilio Biel, Antiga
Casa Fritz. Quase todas no formato aproximado de
24 x 30 cm, em excelente estado de conservacao,
indiciam claramente a ocasidao e o processo como
foram efetuados os respetivos levantamentos.

Numa ocasido festiva de grande significado, a
empresa dos caminhos-de-ferro tera promovido a
realizacio de um Album Fotografico, certamente
no Inverno de 1887 em que se concluiu a Linha
do Douro, ao encontro com Espanha na ponte in-
ternacional. Pode-se ainda presumir que tera tido
lugar uma viagem, ao longo desta linha e outra do
Minho, podendo o fotégrafo solicitar a paragem
da locomotiva onde mais Ihe conviesse a “tomada
de vistas”. As pessoas que o acompanhavam e
outras que se encontravam em cada local eram
encenadas e advertidas de que nao se poderiam
mover durante um determinado espaco de tempo.

A beleza das imagens, o percurso ao longo do
rio Douro, os aspetos histéricos e etnograficos, o
carater da regido e as tradicoes internacionais da
zona demarcada fazem desta colecao fotografica
um conjunto Unico, tornado agora acessivel ao
grande publico através da sua exposicao e edicao
de respetivo catdlogo, premiado em 2014 pela
Associacdo Portuguesa de Museologia (APOM).

“Caminhos do Ferro e da Prata”, agora em itineran-
cia no Museu do Abade de Bacal, resulta de um
projeto do Museu de Lamego de identificacdo e
inventario de espolios fotograficos familiares com
referéncia ao Douro, em mais uma iniciativa de
abertura 3 comunidade e a regidao. Este album,
entre outros, conservou-se na familia duriense
Mascarenhas Gaivao, herdado do bisavd, Fran-
cisco Perfeito de Magalhdes Meneses Vilas-Boas,
engenheiro dos caminhos-de-ferro a data das



imagens - 1887.

A riqueza destas imagens, dada a sua grande
qualidade e resolucdo, permite mergulhar na
paisagem, saltar de estacdo em estacdo, cruzar
pontes e aquedutos, entrever a boca de tlneis e
o serpenteado da linha... Para ver no Museu do
Abade de Bacal até ao dia 28 de fevereiro.

A Exposicdo conta com o apoio da Unido de
Freguesias de Sé, Santa Maria e Meixedo.

DO A BADE
DE pAC AL

EXPOSICAO EXHIBITION

CAMINHOS

DO FERRO E DA PRATA
LINHAS DO DOURQ E DO MINHO

The railway of Dow

1.1.19 Contra o Tratado Orcamental
(2015-01-13 19:45)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Surgiu nesta passada segunda-feira a noticia

portugueses para uma peticdo contra o Tratado
Orcamental, a apresentar a Assembleia da
Republica.

Bom, é uma excelente ideia, porque permi-
tird, deste modo, perceber quem é quem nesta
matéria. Pelo lado do PSD e do CDS/PP, pois, 0s
portugueses ja nao tém duvidas, conhecendo de
ha muito o seu pleno apoio ao Tratado Orcamental.

E essencial continuar a batalhar no sentido
de se tentar por um termo naquele limitador
documento, que acaba mesmo por limitar o fun-
cionamento real e eficaz da prépria democracia.
Num é&pice, acabard mesmo por ser o proprio
Estado de Direito que ficard em causa, como ja se
vai podendo observar numa miriade de situacoes,
mormente em Portugal.

Espero, pois, que os portugueses olhem para
o conteldo do que estd em causa e nao para o
clube politico-partidario que defende esta inicia-
tiva. Dois mais dois é sempre quatro, seja este ou
aquele partido a enunciar tal equivaléncia.

Os portugueses tém de aproveitar todas as
oportunidades que lhes vao surgindo para lidar
contra a ideologia da atual Maioria-Governo-
Presidente, que os vem reduzindo ao desemprego,
a pobreza, a miséria e & emigracdo. E preciso ter
coragem e determinacao, ndo voltando costas a
omnipresente realidade que nos vem destruindo.

1.1.20 Camara Municipal de Torre
de Moncorvo assina protoco-
los com Federacao Portuguesa
de Natacao e Associacido Re-
gional de Natacao do Nordeste
(2015-01-13 19:49)

A Camara Municipal de Torre de Moncorvo
assinou com a Federacgdo Portuguesa de Natacao
e Associacdo Regional de Natacdo do Nordeste
protocolos que irdo permitir a promogao, divul-

de que o Bloco de Esquerda vai p6r em fun- gacdo e o desenvolvimento da prdtica de natacao

cionamento uma recolha de assinaturas dos

no concelho.
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IFRAME: http://galeriasnoticiasdonordeste.esy.es/gale

A cerimonia teve lugar no dia 10 de Janeiro, nas
Piscinas Municipais Cobertas, marcando também
a abertura oficial da época balnear de inverno.

No ambito do programa “Portugal a Nadar” foi
assinado um protocolo entre o Municipio de Torre
de Moncorvo, representado pelo Presidente Nuno
Goncalves, e a Federacao Portuguesa de Natacao,
representada pelo seu presidente Anténio da Silva,
gue permitira a realizacao de estagios das selecoes
nacionais das diferentes disciplinas da natacao
e a organizacdo de eventos desportivos a nivel
regional e nacional no ambito da natagao, nas
piscinas de Moncorvo.

O protocolo assinado entre a Camara Munici-
pal de Torre de Moncorvo, na pessoa do seu
Vice-Presidente, Victor Moreira, e a Associacao
Regional de Natacdo do Nordeste, representada
pelo seu presidente, José Alfredo Moreira de
Carvalho Pinto da Nobrega, visa ajudar no desen-
volvimento da natacdo do concelho, promover
acoes de formacado para os agentes desportivos
e apoiar e fomentar a inscricio dos atletas que
desejem ser federados.

No decorrer da tarde tiveram lugar varias demon-
stracoes para o publico presente entre elas:
ginastica de representacdo, natacao pura, polo
aquatico e uma aula de hidroginastica.

Para os mais novos o Municipio de Torre de
Moncorvo preparou sessoes de pinturas faciais.

Nota de imprensa CM de Torre de Moncorvo
(Luciana Raimundo)
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1.1.21 Doentes oncoloégicos do distrito
de Braganca passam a ser trata-
dos em Macedo de Cavaleiros
(2015-01-13 22:24)

Os doentes oncoldgicos do distrito de Braganca
passam a ser tratados em Macedo de Cavaleiros,
tendo sido hoje assinado nesta cidade nordestina
um protocolo que envolve uma parceria entre
a Unidade Local de Satide do Nordeste (ULSNE)
e o Centro Hospitalar de Trds-os-Montes e Alto
Douro (CHTMAD).

[hospital. jpg]l

Hospital de Macedo de Cavaleiros

Os profissionais especializados do Centro On-
colégico de Vila Real passam a deslocar-se a
Macedo de Cavaleiros para tratarem a maior parte
dos 1300 doentes diagnosticados no distrito com
esta doenca.

Apenas "entre 10 a 15 por cento" vao ter de
continuar a deslocar-se ao Instituto Portugués
de Oncologia (IPO) do Porto e so terdo que fazer
viagens a Vila Real aqueles que necessitem de
radioterapia. "E um conforto muito superior",
garantiu o presidente do Conselho de Adminis-
tracdo da ULSNE, Anténio Marcoa, citado pela
Agéncia Lusa.



"Isto além do conforto que da ao doente, também
poupa dinheiro. Para que é que hdo de andar
ambulancias de um lado para o outro se com a
deslocacdo de um profissional concentramos os
doentes", considerou, por sua vez, Carlos Cadavez,
presidente CHTMAD, que também defendeu que
"os doentes devem ser tratados o mais préximo
da sua residéncia" .

O protocolo prevé também que o Centro On-
cologico de Vila Real passe a utilizar os servicos
da unidade de cuidados paliativos de Macedo
de Cavaleiros, que recentemente duplicou a sua
capacidade de enternamento de oito para quinze
camas e pode ir até as 20.

Hospital nao fecha e helicoptero nao sai

Duarte Moreno, presidente da Camara Municipal
de Macedo de Cavaleiros, presente na cerimoénia
que selou o acordo entre as duas unidades hospi-
talares, aproveitou a presenca de Fernando Leal
da Costa, secretario de Estado adjunto da Salde,
para recordar os receios da populacdo face ao
futuro do hospital local, que recentemente tem
vindo a perder valéncias e corre o risco de vir a
encerrar.

Em resposta as preocupacdes do autarca, Fer-
nando Leal da Costa assegurou que o encer-
ramento do hospital macedence estd fora de
questdo, tendo dito que a sua presenca na cer-
imoénia da assinatura deste protocolo significa
precisamente o contrario, e sublinhou que “ndo
ha nenhuma intencao de encerrar o hospital de
Macedo de Cavaleiros”.

Leal da Costa garantiu, igualmente, que o he-
licoptero do INEM se manterd em Macedo de
Cavaleiros, uma vez que, afirmou, "o Governo
chegou a conclusdo de que estd melhor aqui do
que em Vial Real".

1.1.22 As Palavras (2015-01-14 10:26)

[1uisp80. jpg]l
|

Luis Pereira

Hd uma imensidéo de erros que nos nascem das
palavras. Eu sei. Mas hd dias em que as palavras
sdo lancadas na vida como pedacos vivos de
sentimento e depois pairam solitdrias e belas
até repousarem como exemplo no pretérito dos
verbos.

As palavras sdo os projectos sinceros da nossa
accao, o esqueleto do pensamento, a estrutura
dos sonhos e da dindmica historica.

As palavras sdao marcas que tingem a alma dos
dias. Através delas construimos a vida, transfor-
mamos o mundo e moldamos o futuro. Nelas,
nas palavras, no combate verbal, na nossa ex-
pressdo, vertemos o amor, vertemos o 6dio, a
beleza extrema, o pensamento e a revolta. Ha
guem diga que as palavras sao a feicao visivel do
nosso ser, a parte significado do nosso significante.

Sem palavras nao vivo, ou preferiria nao viver.

Por isso, o que realmente me irrita, o que me
arrepia, o que me revolta sdo os seres sem
palavras. Os seres que sem palavras assistem a
tudo com uma resignacio de escravo. Os seres
gue ndo reagem a nada, mesmo que seja com um
grunhido. Os seres que assistem a tudo com uns
olhos e a postura medonha de um cao submisso e
mesmo se calcados ndo gritam o sentido da dor.

O ser sem palavras vive apenas preocupado
com a sua vidinha, uma vidinha bem arrumad-
inha no aconchego do lar. E nao diz mal do
Governo, e nao critica o presidente da Camara,
ou a oposicdo ou o patronato. Muito menos
se importa com coisas comezinhas da politica,
da ciéncia, da filosofia ou da poesia. O ser sem
palavras apenas usa as palavras para rezar, e assim
sendo utiliza sempre as mesmas palavras, porque
avida estd uma carestia e ndo se pode desperdicar.
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E se a regido estd moribunda, ou se a cidade se
despovoa, o ser sem palavras encolhe os ombros e
de vez em quando até assobia uma musica pimba
de costas voltadas para o lado dos olhos do tempo.

Discutir ndo |he interessa, participar nao lhe
interessa, debater ndo lhe interessa, reivindicar
nao lhe interessa, a regidao nao lhe interessa, o
pais nao lhe interessa...apenas lhe interessa a
sua casinha, o seu "empregozinho", a sua doce e
sagrada familia, o valor da sua casinha, o valor do
seu "quintalzinho" e o "perdaozinho" divino que
ha-de um dia alcancar.

Um ser sem palavras sussurra.  Apenas sus-
surra. E no sussurro odeia o vizinho e depois reza
e depois comunga; aponta o dedo ao vizinho e
depois reza e depois comunga; trama o vizinho e
depois reza e depois comunga, e se pudesse até
expulsava o vizinho da existéncia terrena e depois
fazia uma "peniténciazinha" de resignacao e ficava
assim perdoado.

Um ser sem palavras € um tosco em bruto,
um toco sem a alma regada e boa terra que o faca
germinar. Um ser sem palavras é um ser resignado,
um ser pardo, um improdutivo de ideias, um ser
sem interesse social.

Um ser que nao tenha palavras para verter no
vento, para se indignar, para amar, para transfor-
mar ou para fazer a revolta... ndo é, nem pode ser
um democrata!

Ai Tras-os-Montes, como estds emudecido!

1.1.23 Olhemos a Homotetia grega
(2015-01-14 10:27)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes
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O estado a que chegou a politica no seio da Uniao
Europeia € jd, de um modo indiscutivel, o de uma
auténtica batota. Olhando o que se tem vindo
a passar ao redor das proximas eleicées gregas,
por rdpido se percebe que € esta a realidade.

E uma das realidades que facilmente se percebe
€ o cabal desmoronamento do funcionamento da
democracia grega e da independéncia da propria
soberania do pais. Uma vergonha!

Nao deixa de ser verdadeiramente espantoso
gue a Alemanha, depois de ter criado duas guerras
ao Mundo, e depois de praticar o inimaginavel
Holocausto sobre judeus, ciganos, ortodoxos, co-
munistas, socialistas e muitos outros e por Estados
os mais variados, ainda se tenha visto perdoada
em face das dividas de guerra que lhe haviam sido
justamente impostas.

Depois do sacrificio humano indiscritivel, provo-
cado pelos alemaes, foram estes ainda perdoados
nas suas dividas pela comunidade internacional.
Uma das vitimas deste perdao foi, precisamente, a
Grécia.

Simplesmente, a direita grega ja ndo tem um
infimo de moral e de ética politica, pelo que
é agora possivel assistir as mil e uma novas
promessa de Samaras, assegurando - ria-se agora,
leitor - que tudo ird ser diferente e que tudo
ird conceder aos gregos, depois de lhes ter feito
precisamente o contrario ao longo dos anos. E
quem diz direita, diz o velho e moribundo PASOK,
que recusou o referendo que havia sido sugerido
por Papandreu. Mais uma vergonha!

Os alemaes, que mandam hoje na Unido Eu-
ropeia, de pronto vieram a terreiro ameacar os
eleitores gregos, assegurando que tudo lhes seria
retirado se o SIRIZA viesse a vencer as eleicoes que
se aproximam. Simplesmente, foi grande a reacao
dos povos europeus contra uma tal ingeréncia na
vida interna da Grécia, e que mostra ja, de um
modo claro, que as eleicbes democraticas sao
hoje um incébmodo para os alemaes e mesmo
para a generalidade dos Estados do centro e do
norte da Unido Europeia. Machete - esse ministro
portugués que ficard na Histéria da Diplomacia



em Portugal - garantiu mesmo que a saida da
Grécia da Europa ou do Euro ndo nos afetara
infinitesimalmente.

E a melhor manifestacdo de solidariedade politica
da atual Maioria-Governo-Presidente perante o
homicidio da democracia grega sob o comando
dos interesses alemades. Que abismo, perante
Franco Nogueira, Ruy Patricio ou Salazar - este
durante a ultima guerra mundial, causada, precisa-
mente, pela Alemanha!

Um pouco em ziguezague, sem realmente saber
bem o que fazer, a Comissao Europeia diz agora
que vai propor um novo alargamento do prazo
para fechar o programa de ajustamento na Grécia.
Simplesmente fantastico, tal é a capacidade de
manobrar a palavra e as ideias e de dizer hoje o
gue se recusara e vai continuar a recusar.

Com tudo isto que esta hoje a passar-se na Grécia,
o leitor pode facilmente dar-se conta de que esta
perante uma homotetia do que vai tendo lugar
em Portugal. Esta agora apetrechado para poder
compreender tudo quanto vai sendo apregoado
pela atual Maioria-Governo-Presidente, sendo
simples compreender o panico em ziguezague do
atual poder em Portugal perante uma vitéria, mais
que certa, do PS de Anténio Costa. Restam apenas
0s portugueses...

1.1.24 Tratamento de choque - a hora
da autognosia (2015-01-14 10:28)

[taniarei. jpg]
|Tania Reil

No outro dia, dei por mim a pensar sobre um
assunto que gostaria de submeter a opinidgo
publica. Achamos que hd pessoas de dificil trato.
Com quem conviver € impossivel. Com quem,
simplesmente, ndo temos conexdo e chutamos
para canto. No entanto, o mais complicado é
aprendermos a conviver connosco mesmos.

Olhamo-nos ao espelho, e vemos um deus. Pes-
soas sem macula, onde é quase profano crescer

uma borbulha. Tendemos a ndo sermos maus, a
nao ter atitudes passiveis de recriminar, a ter uma
indole perfeita num mundo de seres imperfeitos.
E isto verdade? Claro que n3o.

O que acontece é um puro acto de egoismo.
Algo estd podre no mundo, sé que nunca somos
noés.

Vemos as atitudes alheias com os nossos olhos,
e isso é o que chega para julgamentos errados.
Nao conseguiremos, portanto, conviver apaixon-
adamente com quem nos rodeia porque nos falta
assumir mais vezes as nossas falhas e limitacoes.
As nossas birras, também. Queremos e nao temos
- € 0 que chega para cairem prédios e abrir mares.

“E depois sabes o que ele fez?”. “Nao!!!” - e
abrem-se bocas de reprovacao, enrugam-se testas.
“Nunca pensei que fosse capaz disso. Eu nunca
faria uma coisa dessas” (citacoes de discursos
de rua, de vidas alheias, que se multiplicam em
contacto com a luz, a 4gua e o ar). A primeira
pessoa a conhecer no universo, com ET’s incluidos,
somos nos mesmos. Um olhar para dentro.

Conhecermo-nos é mais do que dizer que so-
mos “simpaticos, amigos do amigo e teimosos”.
Isso é definicdo de revista. Nao é essa que de-
vemos buscar. Devemos antes procurar uma de
dicionario (e ndo falo do dicionario de nomes que
se pesquisa no Google).

E o auto-conhecimento é uma esfrega daquelas!
Ai se é! E como receber um choque eléctrico, o
tal “olhar para dentro”. Podemos encontrar aquilo
gue sabiamos que tinhamos, s6 ndo sabiamos
onde, ou descobrir um monte de pé, varrido
copiosamente para debaixo de um tapete.

Conhecer o nosso “eu” é o primeiro passo para
conhecer o “tu” e o “ele”. As vezes, vem o “nés”,
qgue depois passa a “vé6s”. Ou nunca sai do “eles”,
pelo menos com a certeza de que nunca trairemos
0 nosso coracao. E, desta forma, é bem mais facil
conjugar o verbo “viver”.
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1.1.25 Os oficios tradicionais: "O Fu-

nileiro" (2015-01-14 10:28)

A arte de trabalhar a folha de Flandres e a pro-
ducdo de artefactos que jd cairam em desuso. O
Sr. Sabino € o ultimo funileiro do concelho de
Carrazeda de Ansides. A memoria do seu oficio
jd estd guardada no Museu da Memoria Rural de
Vilarinho da Castanheira.

[TtigeUsm4Ss7&amp;rel=0&amp;autoplay=1]

Clique na imagem para ver o video

Um video de sintese que mostra alguns dos arte-
factos de metal que actualmente ja quase nao se
usam, mas que até a segunda metade do Séc. XX
eram produzidos em grande nUmero por estes
artesaos.

O registo foi feito na aldeia de Seixo de An-
siaes, na margem direita do rio Douro, onde o Sr.
Sabino, funileiro de profissao, ainda possui a sua
oficina que perpetua, apesar da idade, com algum
zelo e orgulho.

A meméoria de alguns objectos que eram pro-
duzidos artesanalmente e integraram, durante
muito tempo, um comércio de alguma importan-
cia; um comércio de feiras e de mercados que
sO caiu em desuso quando o plastico invadiu os
estabelecimentos comercias das vilas e das aldeias
de Tras-os-Montes e Alto Douro.

Este video integra a componente audiovisual
do Museu da Memoria Rural de Vilarinho da
Castanheira (Carrazeda de Ansides), complemen-
tando o discurso museografico respeitante ao
oficio tradicional de funileiro.

Ver video >
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1.1.26 Aberto concurso para Jovens
Criativos, Empreendedores para
o Século XXI (2015-01-14 10:29)

De 10 de janeiro a 20 de marco de 2015 decorre
o periodo de candidaturas a 4.? edicdo do
Concurso de Ideias INOVA (Jovens Criativos, Em-
preendedores para o Século XXI) 2014-2015, uma
iniciativa que promove o empreendedorismo e a
cultura empreendedora nas escolas nacionais.

A

Trata-se de uma iniciativa conjunta do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I:P. (IPD)J), da
Direcdo-Geral da Educacdo (DGE), da Agéncia Na-
cional para a Qualificacdo e o Ensino Profissional,
I.P.(ANQEP),da Agéncia para a Competitividade e
Inovacao, |.P. (IAPMEI), Direcdo-Geral dos Estab-
elecimentos Escolares (DGEStE) e da Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa, BIS - Banco de Inovacao
Social.

CONCURSO DE IDEIAS

O concurso destina-se a alunos do 1.° e 2.° ci-
clos do ensino basico, ou do 3.° ciclo do ensino
basico e secundario.

Trata-se de uma iniciativa que tem como obje-
tivo, estimular o empreendedorismo e a cultura
empreendedora nas escolas nacionais.

Pretende-se com o INOVA criar condicOes, para
que em cada nivel etario seja valorizada em con-
texto de aprendizagem a capacidade de gerar
ideias que se possam transformar em solucoes
para qualquer problema detetado nas escolas ou
nas comunidades locais e traduzir-se em projetos
inovadores nas mais variadas areas: cientifica e
tecnolégica, empresarial, social, ambiental, entre
outras.



Mais informacoes, encontram-se disponiveis
nas paginas eletrénicas das entidades promotoras
a “versdo atualizada, dezembro 2014” do Regu-
lamento do concurso e respetivos formularios,
no Portal da Juventude (www.juventude.gov.pt),
E-mail de contacto: INOVA@dge.mec.pt

1.1.27 Alheirade Mirandela promete in-
ovacao na dieta de doentes re-
nais (2015-01-14 10:49)

Um médico prescrever uma alheira para a
dieta de um doente renal pode parecer um con-
trassenso que uma clinica de hemodidlise de
Mirandela acaba de contrariar com um enchido
adaptado as necessidades de quem padece da
doenca.

O alimento foi apresentado hoje e resulta de um
desafio lancado pela empresa Tecsam, respon-
savel pela unidade de Mirandela, a Faculdade de
Ciéncias de Nutricao do Porto, que encontrou a
receita na original alheira a base de aves criado
pelos judeus e que ao longo dos tempos foi sendo
adaptada a tradicbes transmontanas da carne de
porco.

Os promotores prometem, a partir da terra
da famosa alheira de Mirandela, criar um alimento
gue pode também ajudar a atenuar o problema de
subnutricao de proteinas de que padecem alguns
doentes renais em hemodialise, por ndo comerem
carne e peixe.

A empresa vai agora realizar um estudo em
doentes desnutridos, a quem serd dada uma al-
heira no final de cada sessao de hemodialise para
perceber de que forma contribui para atenuar o
problema de desnutricao proteica.

As conclusbes serdo apresentadas no congresso

portugués de nefrologia e na Associacdo europeia
de dialise e transplante.

Fonte: Agéncia Lusa

1.1.28 Passeio Pedestre "Trilho da

Agua" (2015-01-14 16:00)

Realiza-se no proximo dia 25 de janeiro, pelas
9: 00 horas da manha, em Alfandega da Fé, o
passeio pedestre "Trilho da Agua", percurso que
se inicia na aldeia de Vilarelhos, Vale da Vilarica,
e termina com uma matancga tradicional do porco,
onde serd servido um almoco tradicional.

PASSEIO PEDESTRE TRILHO DA AGUA

Venha participar em mais uma caminhada, desta
vez pelo Trilho da dgna. percurso que se inicia na
Aldeia de Vilarelhos situada na margem esguerda
da Ribetrado Vale daVilarica.

Aproveite e disfrule das magnifices paisagens,
bem come de um vasto patrimdnio arquiteténico,
replelo de historia.

No final venha deliciar-se com um almoco tipice

da tradicional matanca do porco, promovido pela
C do de Festas Martir Sa 3
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1.1.29 XIX Feira da Caca e Turismo
de Macedo de Cavaleiros
(2015-01-14 16:08)

XIX Feira da Caca e Turismo de 29 de janeiro a 1
de Fevereiro de 2015 no Parque de exposicoes de
Macedo de Cavaleiros.

XIX FEIRA DA\

CACA E*
TURISMO

(XI'EESTA POS CACADORES DO NORTE

Porqgu

ACEDO DE CAVALEIROS

1.1.30 7,8 milhoes de euros é quanto a
operadora da ligacao aérea en-
tre Braganca e Portimao podera
receber do estado até 2018
(2015-01-14 16:09)

Cerca de 7,8 milhées de euros € quanto a op-
eradora da ligacdo aérea entre Braganca e
Portimao poderd receber do estado ate 2018. No
ano de 2015 sdo cerca de de 650 mil euros, o
valor que o Estado ird disponibilizar para garantir
esta carreira aérea.
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[Thumbnail. jpg]l

Aérodromo de Braganca

A Resolucido do Conselho de Ministros 76-B/2014,
de 18 de Dezembro, publicada hoje em Diario
Da Republica, autoriza a realizacdo da despesa
relativa a adjudicacdo da prestacao de servicos
aéreos regulares, em regime de concessao, na rota
Braganca/Vila Real/Viseu/Cascais/Portimao, pelo
periodo de trés anos.

A medida surge com como “medida de apoio
ao desenvolvimento do nordeste transmontano,
e uma vez que, na década de 90, esta era a
regido mais desfavorecida de Portugal continen-
tal, com dificeis acessibilidades a capital do pais,
quer rodoviarias, quer ferroviarias, o Governo
portugués decidiu implementar servicos aéreos
regulares, de ligacdo entre a capital e esta regiao
periférica, através da imposicao de obrigacoes de
servico publico, ao abrigo do Regulamento (CEE)
n.° 2408/92, do Conselho, de 23 de julho de 1992,
relativo ao acesso das transportadoras aéreas
comunitarias as rotas aéreas intracomunitarias”,
|é-se no documento.

Assim sendo, o Governo “decidiu autorizar a
realizacio da despesa relativa a adjudicacdo
da prestacao de servicos aéreos regulares, em
regime de concessdao, na rota Braganca/Vila
Real/Viseu/Cascais/ Portimao, pelo periodo de
trés anos, que correspondem a totalidade do
periodo de concessdo, até ao montante maximo
de 7 800 000,00 EUR, a que acresce o IVA a taxa
legal em vigor, caso nenhuma transportadora
aérea da Unido Europeia pretenda dar inicio a
prestacdo de servicos aéreos regulares susten-
taveis, sem contrapartida financeira, e de acordo
com as obrigacdes de servico publico impostas
para a mesma rota”.

A Resolucao do Conselho de Ministros 76-B/2014
pode ser consultada aqui >>




1.1.31 CIM-Tras-os-Montes pretende
mais competéncias na Proteccao
Civil (2015-01-16 12:01)

A Comunidade Intermunicipal Trds-os-Montes
(CIM) pede mais competéncias decisorias que
possam ser mais eficazes na gestdao dos recursos
locais relacionados com a Proteccado Civil.

[americopereira. jpg]

Américo Pereira

Um estudo que estd em curso pretende inventariar
todas as infra-estruturas e recurso existentes na
area de actuacdo da CIM de Tras-os-Montes
composta pelos concelhos de Alfandega da Fé,
Braganca, Macedo de Cavaleiros, Miranda do
Douro, Mirandela, Mogadouro, Vila Flor, Vimioso
e Vinhais.

Segundo adiantou a Agéncia Lusa Américo Pereira,
presidente em exercicio na CIM Tras-os-Montes,
"os meios sdo de proximidade, mas as decisoes
de longevidade, hd meios que podem ser melhor
articulados a nivel local".

Segundo Américo Pereira, que também é pres-
idente da Camara Municipal de Vinhais, “a
estrutura base da Proteccdao Civil assenta nos
municipios e que todas as cAmaras ja tém técnicos
e recursos, mas no atual modelo é uma estrutura
centralizada, o CDOS (Comando Distrital de Oper-
acoes e Socorro) que determina as accoes locais.
Os bombeiros ndo podem sair sem vir uma ordem
do CDOS. Pode haver uma utilizacao maos eficaz",

defende o autarca local.

A Comunidade Intermunicipal das Terras de
Tras-os-Montes (CIM-TTM) resultou das alteracoes
de gestao territorial resultantes da aplicacao Lei
n.° 75/2013, de 12 de Setembro e visa a realiza-
cao de interesses comuns aos municipios que a
integram.

1.1.32 Trios com Piano - Beethoven /
Mendelssohn no Teatro Munici-
pal de Braganca (2015-01-16 18:57)

Neste concerto os solistas Anzhela Akopyan
(violino), Peter Flanagan (violoncelo) e Savka
Konjikusic (piano) apresentam um programa
composto pelas obras de F. Mendelssohn - Trio
com Piano n.° 2, Op. 66 L. v. Beethoven - Trio
com Piano, Op. 1/3.

Onde: Teatro Municipal de Braganca, Braganca
Quando: 24 de janeiro de 2015, 15h00
Entrada: N/D

IFRAME: http://www.viralagenda.com/pt/w/braganca?the

&color=ffffff &font=1

1.1.33 Fim de semana marcado por
neve e chuva (2015-01-16 18:57)

O estado do tempo vai agravar-se e as temperat-
uras baixas devem manter-se no fim de semana,
sobretudo amanha.
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Segundo o Instituto Portugués do Mar e da Atmos-
fera (IPMA), havera a aguaceiros e vento forte ao
longo de sabado, com a chuva a cair em forca a
partir do inicio da noite.

Ha previsdoes de neve para o distrito de Bra-
ganca, que serao as zonas mais frias, com -3 graus
de temperatura.

J4 durante a madrugada de hoje a neve caiu
na envolvente da cidade capital do Nordeste Trans-
montano e em algumas outras zonas da regiao,
sobretudo em relevos de maior altitude.

A diminuicdo das temperaturas deverd fazer
despoletar um aumento dos niveis de aqueci-
mento no interior das habitacdes, pelo que nessas
circunstancias deverao ser redobrados os cuida-
dos, nomeadamente quando forem utilizadas
lareiras e aquecedores, que podem propiciar risco
de incéndio e intoxicacao.

Os idosos e as criancas, assim como todos os
grupos tidos mais vulneraveis deverdoo manter-se
dentro de casa, para se manterem quentes e
seguros.

Outras consequéncias do frio ou da exposicao du-
rante muito tempo ao contacto com a neve podem
causar queimaduras por congelacdo, que condi-
cionam a perda de sensibilidade e de cor nas zonas
afectadas, alertando-se ainda para alguns sinais
de hipotermia que nos adultos se manifesta por
tremores, exaustao, confusao, sonoléncia, maos in-
quietas, perda de memoria, fala lenta e baralhada
confusa e nas criancas por pele muito vermelha,
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fria e apatia.

1.1.34 Vindima (2015-01-16 18:58)

O primeiro romance de Miguel Torga € uma
homenagem ao Douro, as suas gentes e as suas
paisagens. Um livro para todos os que amam
esta extraordindria regido.

Nota do Autor

<Cingido a realidade humana do momento, ro-
manceei um Doiro atribulado, de classes, injusticas,
suor e miséria. E esse Doiro, felizmente, estad em
vias de mudar. Nao tanto como o querem fazer
acreditar certas mas consciéncias, mas, enfim, em

muitos aspectos, é sensivelmente diferente do
que descrevi.

Desapareceram os patroes tirdnicos, as cardenhas
degradantes, os salarios de fome. As rogas de-
scem da Montanha de camioneta, a alimentacao
melhorou, o trabalho é menos duro. Também o



rio ja ndo tem cachoes, afogados em albufeiras de
calmaria. E, contudo, julgo sinceramente que nao
cansaras ingloriamente os olhos na contemplacao
do painel que pintei.»>

Miguel Torga, 1988

Autor: Miguel Torga
Edicao/reimpressao: 2011
Paginas: 344

Editor: Dom Quixote
Preco: 13,50¢

Comprar online >>

1.1.35 Médicos da “Escola de
Hipocrates” foram também re-
sponsaveis pela saudavel dieta
mediterranica (2015-01-17 12:25)

[1uisp80.jpgl
|

Luis Pereira

Na actualidade muito se tem falado nos bene-
ficios para a saude da dieta mediterranica e
0 consenso sobre esta matéria € de tal ordem
que a dita dieta foi proposta e é actualmente
considerada como Patrimonio Mundial Imaterial
da Humanidade, tendo sido elevada a essa cate-
goria pela Organizacao das Nag¢bdes Unidas para
a Educacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO).

Esta candidatura resultou de um protocolo
transnacional e reuniu sete Estados com cul-
turas mediterranicas, onde se incluem Portugal,
Chipre, Croacia, Grécia, Espanha, Italia e Marrocos.

Fundamentou-se esta candidatura em factos
historicos associados a cultura mediterranica,
nomeadamente a comida consumida ao longo dos
tempos pelos habitantes destes territorios, e que

segundo alguns investigadores resultou de um
processo adaptativo de longo prazo decorrente
de um aproveitamento dos recursos disponiveis
num espaco definido por caracteristicas comuns
ao nivel da geografia, do clima, da flora e da fauna
tipica da regiao.

Essa fundamentacdo histérica apelou também
ao papel das trocas comerciais e culturais entre
0S povos que se acantonaram a volta do mediter-
raneo, ajudando assim a difundir e a construir
um vector comum em termos culturais, onde
se incluem, além das festividades e tradicoes,
os habitos alimentares como o uso do azeite, o
consumo abundante de cereais, legumes, frutas
variadas e o vinho, particularmente o tinto.

Por certo que a fundamentacdo histérica desta
candidatura, aprovada em dezembro de 2013,
faltaram os dados cientificos agora difundidos
a partir de um artigo publicado no Journal of
Ethnopharmacology , que defende o papel cru-
cial dos antigos médicos gregos na simplicidade
e nariqueza dos sabores da cozinha mediterranica.

Ao que parece, desenvolveu-se na antiga Gré-
cia uma escola de discipulos de Hipdcrates que
através da alimentacio tentaram tratar os seus
doentes, construindo-se assim uma gastronomia
gue haveria de prolongar no tempo os seus bene-
ficios para a saude.

O trabalho de investigacdo recentemente edi-
tado e liderado por John Wilkins , baseia-se num
novo estudo de textos escritos pela citada “Escola
de Hipdécrates” e mostra que esses antigos filéso-
fos e médicos acreditavam que o sabor era um
marcador chave da nutricdo e da salde propor-
cionada pelos alimentos.

O estudo salienta que os antigos gregos primeiro,
e 0s romanos depois, viam a comida como o ele-
mento central para o equilibrio e a satide do corpo
humano, facto que levou alguns médicos da época
a escreverem auténticos livros de culinaria, asso-
ciando num alimento o seu sabor mais agradavel e,
ao mesmo tempo, os beneficios que esse alimento
trazia para a saude de quem o consumia. Foi o
proprio Hipdcrates que escreveu " deixa que o
alimento seja a tua medicina e que a medicina seja
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o teu alimento".

Este trabalho fundador da antiga medicina grega
nao podera ser arredado, no entender do Profes-
sor John Wilkins, especialista em Cultura Grega
na Universidade de Exeter , Inglaterra, da forma
como a dieta mediterranica se instituiu e depois
evoluiu ao longo dos séculos, transformando-se,
assim, e principalmente devido ao papel crucial
destes médicos da antiguidade classica, numa das
dietas mais saudaveis do mundo.

Grande parte do trabalho da analise desen-
volvida por Wilkins baseia-se em escritos de um
desses médicos antigos, discipulo da “Escola de
Hipdcrates”, chamado “ Galeno de Pérgamo ”,
gue frequentemente prescrevia aos seus doentes
alimentos ricos em alho e cebola para reajustar os

seus “niveis de humor”.

Galeno, segundo John Wilkins , vé a nutricao
como um terco da arte médica, a que associa a far-
macologia e a cirurgia. "Se as pessoas tinham mau
humor, ou catarro, por exemplo, entido Galeno
prescrevia na dieta dessas pessoas muita cebola e
muito alho para tornar o paciente mais receptivo
a boa disposicao”. Evidentemente, que por detras
deste mau humor poderao estar algumas mazelas
gue as propriedades do alho e da cebola ajudam a
combater, como, talvez, o excesso de colesterol.

Wilkins refere ainda que entre os extensos es-
critos de Galeno sobre comida, ele incluia receitas
para diferentes tipos de pao e bolos que deveriam
ser consumidos consoante a necessidade de com-
bater uma ou outra anomalia de funcionamento
do corpo humano.

Interessante é também o facto que vem de
encontro a algumas correntes de nutricionistas
da actualidade, e tal como elas também Galeno
aborda os perigos do consumo de leite, que o
médico filésofo acreditava ser nefasto para a
saude, nomeadamente para o bom funciona-
mento do figado.

Galeno, nascido em 129, é considerado um
dos mais influentes médicos gregos da “Escola de
Hipocrates” e os seus textos foram amplamente
difundidos e utilizados durante muito tempo ao
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longo da antiguidade. Ele acreditava sobretudo
no principio do humorismo, principio esse que se
baseava na ideia de que um excesso ou deficiéncia
de bons fluidos corporais, ou humores, influenci-
ava o temperamento e a salide das pessoas.

Entre os diferente alimentos considerados por
Galeno estao, por exemplo, as lentilhas, que ele
recomendava que fossem consumidas ap6s uma
breve fervura e com um tempero simples baseado
em molho de peixe e azeite. Assim consumidas,
defendia o antigo médico, dariam um efeito lax-
ante.

Num outro texto, assinala John Wilkins, Elio
Galeno também descreve como os caracdis, um
"petisco” tdo popular principalmente no sul do
nosso pais, precisavam de ser fervidos duas vezes
em Aagua para reduzir as suas propriedades lax-
antes. Ele também da énfase a necessidade de
se temperar sempre os alimentos e acreditava
que cozinhar o marisco poderia melhorar as suas
propriedades alimentares.

O médico de Pérgamo, uma antiga cidade grega
situada na Misia, no noroeste da Anatdlia, préximo
do Mar Egeu, também recomendava ou prescrevia
aos seus doentes mais endinheirados especia-
rias tropicais, como pimenta, gengibre e canela.
Enquanto outros médicos seus contemporaneos
sublinhavam e insistiam na importancia das frutas
e dos legumes.

Um texto de Hipdcrates datado de 400 a.C ad-
verte para a importincia da cevada, cereais,
leguminosas, frutas, legumes, carnes e peixes
no equilibrio da sadde humana. Cenouras sil-
vestres, cogumelos, rabanetes e trufas sao outros
alimentos de grande importancia para os médicos
desta altura. No fundo, o que estes médicos
preveniam, ou tinham intencdo de prevenir, era
o consumo exagerado de gordura, de sal e de
aclcar, a trindade maléfica que assolou a cultura
ocidental nos uGltimos séculos, sobretudo a seguir
as revolucdes agricola e industrial.

Segundo o que o investigador da Universidade
de Exeter defende no seu artigo, “a dieta antiga
assemelhava-se a dieta mediterranica moderna,
mas sem as laranjas e os limdes que entraram pos-



teriormente a partir da China, ou sem os tomates
que foram também posteriormente importados a
partir da América do Sul”.

Conclui-se assim que a dieta mediterranica
era sobretudo uma dieta baseada nas plantas
autéctones, de onde nasciam produtos e ali-
mentos que os médicos da altura geralmente
preferiam em detrimento do luxo e do exotismo
de produtos importados. Por outro lado, a antiga
area do Mediterraneo nao era muito prédiga
em animais, de modo que o consumo da carne
era bastante limitado. Tudo o que se consumia
provinha principalmente do solo e do mar e dai
a importancia do azeite, dos cereais, das frutas,
do peixe e seus derivados na dieta alimentar dos
povos mediterranicos.

1.1.36 Estejamos atentos ao que ai
podera vir (2015-01-17 12:27)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]
|
Hélio Bernardo Lopes

O que hd dias teve lugar em Franca, certamente
jd muito escalpelizado pela grande comunicacao
social, parece estar agora a marcar-se por uma
avalancha de novidades anunciadas e do mesmo
tipo.

Dado que a Histéria se repete, embora com
adequacoes a realidade de cada tempo, de pronto
me surgiu ao pensamento uma histérica sequéncia
de acontecimentos bastante similares aos agora
vistos em Franca e ja anunciados para lugares
diversos do mundo. Essa sequéncia de historicos
acontecimentos sdo os que se prenderam com a
Estratégia de Tensao, posta em pratica pela direita
ocidental anticomunista através de estruturas sob
a batuta da OTAN e de grupos secretos ligados a
direita desse tempo.

O dito risco desses anos era o comunismo,
centrado na extinta URSS. Hoje, como mostrarei
adiante, esse risco é o Isldo, com o espaco dos
seus seguidores. Sendo assim, eu ndo posso deixar

de recordar a referida Estratégia de Tensao, que
tantos atentados terroristas operou no espaco
europeu, desde a Bélgica a Itdlia. Atentados com
muitas dezenas de vitimas, mortais ou simples
feridos, com maior ou menor gravidade.

Até o que se passou com as Brigadas Vermelhas
foi estranho, com o atentado inacreditavelmente
consentido de Aldo Moro, para logo depois, na
sequéncia do noticiado rapto do major-general
James Dosier, da OTAN - norte-americano -, se ver
a lideranca daquela estrutura ser detida, dando
toda essa estrutura a morte, e sendo por isso rec-
ompensada com a mudanca da sua identidade e
posterior colocacao milionaria numa outra latitude
e longitude secreta. Havera de compreender-se
qgue da que pensar...

A verdade é que se chegou aos dias que pas-
sam, sendo que j& poucos duvidardo de que
a democracia nao passa ja de mera fachada e
formalidade. Mesmo apenas como anestesiante,
a democracia de ha muito perdeu o seu efeito,
porque com a barriga a dar horas com a certeza da
falta de futuro, dificilmente um qualquer aneste-
siante conseguira ter um infimo de éxito. Basta
olhar-se o que estd a passar-se com as eleicoes
na Grécia, e de pronto se percebe, sem dlvidas,
gue uma eleicdo democratica pode muito bem ser
vista com maus olhos pelo poder que domina a
revelia das populacoes.

Acontece que pela evolucao natural das coisas
o mundo do Islao apresenta taxas muito amplas de
crescimento demografico, situacao precisamente
inversa da que tem lugar nos Estados do Ocidente.
O mesmo se esta a dar nos Estados Unidos, com
a crescente onda de nascimentos e de votantes
negros e de origem hispanica. Pois, o resultado
estd a vista, jA com o claro regresso do racismo.
Pais com a maior taxa de presos per capita, os
Estados Unidos apresentam, no mundo prisional,
como presenca maior a de negros e hispanicos.
Significativo, portanto...

O receio dos europeus face ao Islao e ao seu
conhecido poder de expansao demografica pode
ver-se, por exemplo, com o abandono da ideia
de deixar entrar a Turquia para a Unido Europeia.
E, de facto, no prazo de uma geracdo o espaco
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do Isldao bem poderia vir a atingir, na Unido
Europeia, niveis por muitos ndo imaginados. A
grande verdade, contra o que vai sendo sempre
apregoado - e até quando?...-, é que o Principio
da Liberdade Religiosa s6 é aplicavel, em certo
espaco de homogeneidade cultural, enquanto os
fundamentos histérico-religiosos do mesmo nao
se véem a beira da ultrapassagem por uma outra
comunidade de origem histérico-religiosa diversa.
O resto sao tretas de circunstancia.

Ora, nestes Ultimos tempos, sobretudo depois
do massacre contra a vida de milhares em Gaza
- criancas e velhos, homens e mulheres, gente
boa ou gente ma - por parte de Israel, cresceu
rapidamente o reconhecimento de que se impoe
o nascimento do Estado da Palestina, com a
consequente entrada nas Nacdes Unidas e com a
sua adesao ao Tribunal Penal Internacional. Bom,
Israel chegou ao ponto, sempre apoiado nos Esta-
dos Unidos, de avisar que nao entregaria ninguém
aquele tribunal! Em boa verdade, nem Israel nem
os Estados Unidos reconhecem, no momento
gue considerem oportuno, o Direito Internacional
Plablico nem as suas instituicbes representativas.
S3o0 muito importantes, mas para os outros... E
também esta mudanca europeia a caminho da
defesa do Estado da Palestina, de parceria com a
sua adesao ao Tribunal Penal Internacional, que
explica a auséncia de uma personalidade norte-
americana de vulto em Paris, no passado domingo.
E o lider israelita s6 esteve presente porque tal lhe
permitiria cavalgar sobre o risco do surgimento
do Estado da Palestina. Sendo um lider fraco,
Hollande, apesar de tentar, ndo conseguiu impedir
o que desejou: a presenca do lider israelita em
Franca. No meio desta realidade global, surgiu o
designado Estado Islamico, cujos membros onde
entram e saem com a maior naturalidade na Eu-
ropa de de quase toda a parte, sem que ninguém
dé por isso... Para os que assim acreditam, claro
estd. Chegou-se mesmo ao ponto de ver a referida
estrutura penetrar na rede informatica do Penta-
gono, ou algo assim!! Embora, como de pronto
se noticiou, sem maus resultados... Mas sera que
alguém com bom senso consegue acreditar em tal
historieta?!

Por fim, o Papa Francisco. Pela sua capacidade de
compreender o abismo para que esta a ser atirada
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a espécie humana pela mao de uma minoria crimi-
nosa e gananciosa, e por nao se cansar de abordar
tais omnipresentes e dolorosas realidades, ele
comecgou a tornar-se incobmodo. Nao por razdes
doutrinérias, dado que a generalidade dos catéli-
cos s6 o é por tradicao, naturalmente eivada de
uma grande ignorancia doutrinaria. Sim porque a
apresentacdo permanente desta realidade, com
a natural defesa da importancia da vida e da dig-
nidade humana, comecou a causar perturbacao.
Vive-se o tempo do dinheiro, venha ele de onde
vier, e nao da defesa da dignidade humana.

Por tudo isto, a manutencdo da democracia
constitui hoje um risco para os grandes interesses
que se apoderaram das rédeas do mundo. Até
aqui, parecia ainda valer a pena manté-la em vigor,
dado que a mesma se poderia constituir num
anestesiante para as grandes massas de cidadaos.
Simplesmente, mesmo sem desejar viver a grande,
a generalidade das pessoas do mundo pretende
nao viver na pobreza e na incerteza perante o
amanha. A democracia, pois, passou a constituir
um risco, ja nao funcionando como anestesiante.
E 0 que esta a ver-se com o caso das eleicdes na
Grécia. E mesmo a soberania dos Estados e dos
seus povos, sem consentimento para tal, é hoje
uma cabalissima nulidade. Ja ndo existe.

Mas o leitor dispoe de um instrumento de controlo
para perceber o que estad a passar-se, e que sao
as mudancas que irdo agora ter lugar no dominio
das liberdades. Note como, num apice, o Estado
Islamico parece surgir por toda a parte. Nao chega
a ver-se, ao menos no Ocidente, mas é apontado
como estando por toda a parte. Os comissarios
que, no entretanto, o averiguaram - no caso de
ha um ano e pouco e neste, do Charlie Hebdo -,
suicidaram-se. Dizem-nos que foram vitimas do
stress! E nunca se havia dado por isso...

A democracia ja nao existe - quase nunca existiu
-, sendo que se ninguém nada fizer, a dimensao
populacional do espaco do Islao ultrapassara a dos
catdlicos e a dos judeus. A guerra religiosa esta
em curso de desenvolvimento, como também ja
havia referido ao redor do caso do avidao malaio
abatido por gente de Kiev.

Convém, logo que publicado em Portugal, ler



com toda a atencdo a obra, SUBMISSAO, de
Michel Houellebecq. Estou firmemente convicto,
do que da mesma conheco, que sera um excelente
elemento de reflexao e de fortissimas discussoes
e trocas de impressoes. Um dado é certo: nestes
casos - dos avides malaios e do Estado Islamico, o
que parece nao é...

1.1.37 Jogar com aparéncias

(2015-01-17 12:27)

as
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Hélio bernardo Lopes

Hd umas semanas atrds, tomdmos conhecimento
de parte do didlogo entre o Papa Francisco, em
Roma, com um amigo seu argentino, tambem
padre catalico.

A sua amizade permitiu que este lhe tivesse
dito que talvez a sua vida pudesse correr perigo,
ao que Francisco |he respondeu que a morte seria
o melhor que alguém |he poderia trazer.

Percebeu-se facilmente, por esta sua conversa
com o amigo argentino, que o que foi encontrar
no ambiente da Curia Vaticana deverd ser algo
de muito terrivel, tudo de parceria com os graves
problemas que o mundo enfrenta, mormente a
degradacao que a dignidade humana tem vindo a
experimentar por via do triunfo do neoliberalismo
e da globalizacao.

Também se percebe agora a razio de Fran-
cisco ir dedicar a sua primeira carta enciclica ao
tema do ambiente e da sua sustentabilidade,
hoje perigosamente ameacados por via do tri-
unfo do capitalismo selvagem. Indiscutivelmente,
o Planeta e a sua sustentabilidade estdao hoje
perigosamente a beira de uma situacao irrever-
sivel.

De um modo ja indisfarcavel, o mundo dos
grandes interesses, bem como o ambiente catoélico

fundamentalista, vém dando mostras de alguma
inquietacdo perante as intervencoes de Francisco I.
Tal como se deu com a luta de Joao Paulo Il contra
o0 comunismo, o Papa Francisco usa, precisamente,
o mesmo método: uma frequéncia elevada nas
tematicas que tem vindo a abordar.

Se falasse uma ou outra vez, mesmo que com
documentos publicados sobre o tema, a reacao se-
ria quase nula. Simplesmente, ele fala sem parar,
certo de que a luta que se contém na mensagem
de Jesus e dos Evangelhos precisa de ser percutida
em voz alta e com uma frequéncia elevada. Isto,
como se percebe, incomoda fortemente os rap-
inadores destes dias, geradores da grande miséria
gue varre o mundo.

Ora, nesta passada segunda-feira surgiu entre
nos a noticia de que um canal de televisao israelita
citou a CIA como possuindo informacoes de que o
Papa Francisco se encontraria na mira dos terror-
istas do Estado Islamico. E sabe o leitor qual foi e
minha reacdo? Pois, dei uma gargalhada razoavel.
Entre o baixo e o alto. A meio da escala.

Simplesmente, o que a CIA disse é que acred-
ita em tal possibilidade. Ou seja, trata-se de uma
estimativa, dominio onde os falhancos da CIA
sao aos magotes. Até na fuga de informacoes
secretas por motivos de alcova. E se nao digo
qgue tal acontecimento é impossivel, também me
custa perceber a razdo de uma tal escolha. De
resto, tanto a CIA como a MOSSAD enviaram para
o Vaticano varios cenarios possiveis, mas sem
nada referirem de concreto. E, objetivamente, um
ato de manobra dos grandes interesses mundiais
contra Francisco.

Pois, a minha opinido sobre esta realidade é
esta: o maior perigo para o Papa Francisco nos
dias de hoje encontra-se no seio da Igreja Catolica,
de parceria com gente ligada ao ambiente dos
grandes interesses mundiais, sejam os de lingua
inglesa, sejam os catolicos ou os judaicos.

Acima de tudo, Francisco estd a incomodar por
via da frequéncia das suas intervencoes, mais que
pela sua contundéncia. E quando a sua primeira
enciclica se debruca sobre a sustentabilidade do
Planeta e se sabe ja hoje que a exploracao do gas
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de xisto ja requereu perto de quatro centenas
de explosdes nucleares de muito baixa poténcia
e ao nivel do subsolo, percebe-se o incémodo,
para os grandes interesses, dado que uma a acao
continuada e frequente de Francisco podera acar-
retar uma consciencializacao dos povos do mundo.

Em resumo: se vier a ter lugar um atentado
contra a vida do Papa Francisco, sabemo-lo hoje,
o0 mesmo terd origem ao nivel dos interesses de
gente ligada ao mundo de lingua inglesa ou aos
interesses judaicos. A palavra deste Papa é a estes
gue mais incomoda. O Estado Islamico esta-se a
tornar num excelente instrumento da propaganda
ao servico dos interesses capitalistas do Ocidente.

1.1.38 Casa onde nasceu Miguel
Torga vai abrir como es-
paco de memoria do escritor
(2015-01-17 12:28)

A casa onde nasceu Miguel Torga, em Sdo Mar-
tinho de Anta, concelho de Sabrosa, vai abrir
como espaco de memoria do escritor.

[1.jpg]

Casa onde nasceu Miguel Torga - S. Martinho

O novo espaco museoldgico vai ser implementado
pela Direccdo Regional de Cultura do Norte (DRCN)
que é a entidade proprietaria do imével devido
a uma doacao feita pela filha do escritor, Clara
Crabbé Rocha.

A casa do maior vulto da literatura transmon-
tana e duriense dever3 estar aberta até ao verao,
depois de ser feita uma intervencao de recuper-
acao minimalista para tornar o espaco visitavel.

Em declaracoes a Agéncia Lusa, o actual diretor
regional da Cultura do Norte, Anténio Ponte, disse
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que se pretende manter o edificio aberto até ao
préximo verao.

"Essa intervencao serd sempre muito minimal-
ista, procurando manter o mais possivel a casa fiel
a sua estrutura fisica, mas uma dinamica cultural
que permite ao visitante ficar a conhecer a sua
vida, o seu relacionamento familiar e um pouco do
espaco quotidiano, do tempo em que ele passava
em S3o Martinho de Anta", referiu.

A pequena casa onde nasceu Miguel Torga, e
onde o escritor se alojava durante as suas visitas a
regido que o viu nascer, é um edificio de pequenas
dimensoes, de um s6 piso térreo composto por um
‘hall‘, uma cozinha, um sanitario, uma sala de estar
e trés quartos. "E um edificio muito pequeno em
termos de dimensdo mas com muita importancia
sentimental”, salientou Anténio Ponte citado pela
Agéncia Lusa.

O projecto de musealizacdo da casa pretende trans-
mitir um pouco da vida do escritor, “mostrando,
por exemplo, a cadeira onde ele se sentava ou
alguns dos seus objetos de decoracao, alguns dos
quais relacionados com a caca que era uma das
suas atividades de eleicao”.

ARtdnie2 Ponte referiu que o projeto de recu-
peracao e de musealizacdo desta casa devera ser
apresentado a 31 de janeiro, em S3o Martinho de
Anta, no mesmo dia em que vai ser apresentada a
reedicao do roteiro "Viajar com... Miguel Torga".

Miguel Torga, pseudénimo de Adolfo Correia
da Rocha, nasceu em 12 de Agosto de 1907, em
Sao Martinho da Anta, concelho de Sabrosa, Tras-
os-Montes. Filho de gente do campo, ndo mais
se desliga das origens, da familia, do meio rural e
da natureza que o circunda. Mesmo quando nao
referidos, estdo sempre presentes o Pai, a Mae, o
professor primario Sr. Botelho, as fragas, as serra-
nias, a magreza da terra, o suor para dela arrancar
0 pao, os préprios monumentos megaliticos em
que a regiao é prédiga.



O autor de obras como "Vindima", "Bichos", "Con-
tos da Montanha", de "O senhor Ventura" ou dos
dezasseis volumes de "Diario", morreu a 17 de
janeiro 1995, assinalando-se este ano o vigésimo
ano sobre a morte daquele que foi um dos mais in-
fluentes poetas e escritores portugueses do século
XX.

1.1.39 Especialista diz que é necessario
arrancar Torga de "uma visao
paroquial e provinciana"
(2015-01-17 15:25)

O professor de Literatura Portuguesa da Univer-
sidade de Coimbra (UC) José Augusto Bernardes
considera que o escritor Miguel Torga estd
<muito prisioneiro de lugares comuns>, sendo
necessdrio <arrancd-lo de uma visédo paroquial e
provinciana>.

[r.jpgl

Miguel Torga- Foto Wikipédia

O também director da Biblioteca Geral da UC
sublinha que ainda hd «<muitos campos por investi-
gar> na obra da Miguel Torga, escritor que morreu
ha 20 anos.

Um campo de investigacao prioritario «seria inscr-
ever Torga na cultura europeia do seu tempo> e
<arranca-lo da visao paroquial e provincianas,
disse o professor catedratico, sublinhando que se-
ria necessario <abordar o diadlogo> que o escritor
natural de Tras-os-Montes teve «com importantes
nomes da cultura europeia como Homero, Mon-
tagne ou Camoes>.

Segundo José Augusto Bernardes, Torga esta
prisioneiro de lugares comuns, como <o Torga
tellrico>, ligado a terra, <o Torga resistente> ou
ainda a <imagem muito cristalizada> de ser um
<autor sobretudo juvenils.

Porém, o director da Biblioteca Geral frisou a
importancia deste escritor «<para o adolescente
de hoje>, por evocar, na sua obra, <um mundo
em extincao> - o Portugal rural -, podendo os seus
livros servirem «de contraponto a realidades ac-
tual. <Torga faz mais sentido hoje que no meu
tempo>, observou.

Para José Augusto Bernardes, aprender Torga é
também <aprender a escrevers, por ser um autor
dono de uma escrita <com clareza, elegancia, mas
também profundidade=.

O autor, que morreu a 17 de Janeiro de 1995
em Coimbra, <era um mestre da perguntas,
com contos que deixavam uma <sensacdo de
perplexidade> - «<um homem que nunca procurou
alinhamentos>, durante ou depois do Estado
Novo.

<E uma figura da nossa comunidade, que atrav-
essa o século XX. Um homem de coragem, que
conhecia o pais e Portugal no mundo>, frisou.

Ana Paula Arnaut, também docente de Liter-
atura Portuguesa na Faculdade de Letras da UC,
salientou o olhar «extraordinario> de Torga em
relacido a um <Portugal especifico>, sendo fun-
damental para se saber <o que foi o Portugal
ditatorial, mas também o Portugal pds-25 de
Abrils.

Os seus diarios, bem como a poesia e os con-
tos, oferecem <«um manancial de interpretacoes>,
sempre em torno de temas universais, <mesmo
guando trata de Tras-os-Montess, referiu.

Corroborando com José Augusto Bernardes, a
professora considerou que Miguel Torga se as-
sumia como <um purista da Lingua portuguesas,
gue tentava «alcancar a perfeicados.

Apesar de ser <um dos grandes nomes> da liter-
atura portuguesa, a academia «<tem esquecido um
pouco Torga>, bem como o mundo editorial, que
<nao tem feito a devida divulgacdo>, frisou Ana
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Paula Arnaut.

Hoje, (17 de Janeiro) assinalam-se os 20 anos da
morte de Miguel Torga, pseudénimo de Adolfo
Correia da Rocha, que nasceu a 12 de Agosto de
1907, em Sabrosa, Vila Real, e que viveu grande
parte da sua vida adulta em Coimbra.

Ao longo da sua vida, publicou livros como «Bi-
chos>, «Criacdo do Mundos> ou «Novos Contos
da Montanha>, tendo sido traduzido em diversas
linguas.

Fonte: Agéncia Lusa

1.1.40 A tragédia dos portugueses
(2015-01-18 15:35)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Jd ndo consigo acreditar que a generalidade
dos portugueses duvide de que todos estamos
a viver uma tragédia prolongada, que nos foi
trazida pela atual Maioria-Governo-Presidente,
suportada na desumana e gananciosa cartilha
neoliberal.

Cada dia que nos chega, de imediato se percebe
gue as aparentes boas novidades que parecem
dar-nos mais ndo sdo que a antecimara de quem
pretende continuar com a atual maquina de
empobrecer sociedades e pessoas. Vejamos trés
aspetos a nos trazidos nos Gltimos tempos.

Em primeiro lugar, as novas condicdes remu-
neratérias dos magistrados. Como ha muito
expliquei, elas sao completamente deslocadas da
realidade da nossa sociedade. Pior ainda: compor-
tam o risco de levar a um aumento generalizado
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dos vencimentos dos detentores de soberania,
facto que, a dar-se, reforca o carater dicotdbmico
dos portugueses. De primeira - os detentores de
soberania -, de segunda - os restantes.

Se se pretende solidarizar a comunidade por-
tuguesa, para mais num tempo de desemprego
forte, de pobreza, de miséria e de emigracao,
entdo o caminho de aumentar as remuneracgoes
dos detentores de soberania é um erro absoluto.
O que se consegue é um distanciamento ainda
maior entre a generalidade da populacdo e uma
minoria de privilegiados. Mesmo tendo em conta
as nossas carateristicas comportamentais, tais
medidas nunca deixarao de causar revolta intima
no seio da grande maioria dos portugueses e das
suas familias. Além do mais, essas medidas vao
completamente ao arrepio do que se contém na
letra e no espirito da Constituicido da Republica.
Lamentavel.

Em segundo lugar, o facto do Provedor de Justica,
José de Faria Costa, vir considerar que o estudo
gue serviu de base a decisao do Instituto de Segu-
ranca Social, sobre a dispensa de quase setecentos
trabalhadores, ndo se suportar em estudo com
fundamento bastante para justificar a colocacao
destas pessoas na requalificacdo - despedimento,
portanto. O referido estudo é omisso em relacao
aos critérios utilizados para a tomada da decisao
em causa. O mais interessante, porém, é que tais
reparos ndo merecem da parte do Governo um
infimo de atencdo e de consideracdo quanto ao
que referem. Lamentavel.

E, em terceiro lugar, o verdadeiro mas estranho
texto de Mario Soares na sua cronica de hoje. Se
Ihe assiste toda a razdo quanto ao estado em que
se encontram os setores da Salude, da Educacao
e da Justica, - e da Seguranca Social, mormente
ao redor das pensoes do regime contributivo -, a
verdade é que, ao fim de todas as contas, acabou
por chegar-se ao final da democracia através da
sua pratica com quatro décadas.

Temos, de facto, uma democracia formal, mas
nada representativa. Tal como nos refere no seu
texto, Portugal jA nao é hoje uma verdadeira
democracia, antes um espaco onde se pode dizer
o que se deseja porque ninguém do poder liga ao



que é dito. Simplesmente, vem ai um Governo do
PS, certamente com um Presidente da Republica
apoiado por este partido e pela esquerda politica,
pelo que, a fazer fé nas criticas corretas de Mario
Soares, se o poder atual tirou o que se tem visto,
esse outro Governo repord o que constitui um
anseio e o legitimo direito dos portugueses. Com
sorte, ci estaremos para ver - também para
criticar - o que entao ird ter lugar e o que nos ira
dizer depois Mario Soares. Ja falta pouco.

1.1.41 Je suis Frida. Wanna be, pelo

menos (2015-01-18 15:36)

[taniarei. jpg]
|
Ténia Rei

As vezes acho que nasci com o sexo errado, e,
segundo avanca a ciéncia, nem seria descabido
pensar nisso.

Nao que ser homem resolva todos os proces-
sos pérfidos pelos quais uma mulher passa - é
necessario continuar a tomar banho e a mudar de
meias em curtos intervalos de tempo, e nem esta
nova moda dos lumbersexuais muda grande coisa.

Pegando mesmo neste exemplo do homem bar-
bado e rustico, que usa as botas de ir a azeitona
para ir beber um gin a um bar da moda, imaginem
que chega a moda das mulheres rusticas, que nao
tiram o bigode a cera e que saem a noite com a
roupa de fazer limpezas ao sabado. Pois, nao vejo
nada de sexy nisto. Mas um homem que poupa
dinheiro em giletes e aftershave... é outra histéria.

Um homem para estar bonito basta-lhe, primeiro,
ser bonito. Um homem bonito é sempre bonito.
Por outro lado, a Adriana Lima vestida e nao-
maquilhada, a gosto da malvadez de quem Ié esta
descricao, pode tornar-se, no minimo, menos
apelativa.

Uma mulher que siga tendéncias menos sexistas

é vista como estranha. Como aquela, lembrei-
me agora, de deixar crescer os pélos das axilas
para os pintar de cores garridas. Talvez isto seja
mesmo estranho, e ndo seja bom exemplo, mas
uma mulher com pélos em demasia corre o risco
de ser confundida com um gremlin que nao se
molhou ou comeu depois da meia-noite (dizer isto
directamente a uma mulher, pode, no entanto, ter
um efeito semelhante a dar uma tosta mista a um
gremlin depois da meia-noite).

Para muitas mulheres, as trendy, é complicado
ser mulher. Ele é as cores da moda, o cabelo, as
unhas, a depilacao em dias previamente marcados
e um stock infindavel de coisas que, muitas vezes,
nao sei para que servem (e, a bem dizer, ndo
tém mesmo utilidade. Lembra-me uma vez que
comprei uma tiara de noiva. A utilidade é nula,
mas € bonita e estava em saldos). E parece que
tudo que faz parte da mulher, ou cerca a mulher,
é susceptivel de ser melhorado ou passivel de ser
decorado. O cabelo é castanho, mas podia ter
uma listinha de azul, os olhos sdao pequeninos, mas
podem parecer duas ameixas, podem pintar-se
unhas e colar todo o tipo de coisas como na porta
de um frigorifico. Tudo que se invente sera sempre
extraordinario e vital - os sutids extra push up, os
casacos que nao tapam o frio todo mas que sao
giros, as coisinhas para pendurar no telemével
gue depois ficam sujas, feias e presas em tudo que
mexe.

Eu tenho maquilhagem, e saltos altos e vesti-
dos. Tenho as ditas clutch, onde ndo cabe um
alfinete. Também gosto de ter “tardes de gaja” e ir
a esteticista. Mas nao sei usar tudo correctamente,
e cada vez que passo numa vitrina ou vejo o feed
do Facebook vejo que hd uma nova tendéncia
no mundo feminino. Os pensos higiénicos, até,
parecem-me mudar a uma velocidade assustadora,
de modo a tornar confusa e demorada uma oper-
acao, aparentemente, facil e rapida. Com alas ou
sem alas, super ou normais. Agora nao, é preciso
ver tutoriais para saber quais sdo a melhor escolha.

E por isso, quando nado estou maquilhada e
enfiada num vestido janota, canso-me de ser
mulher. Canso-me de ter que explicar que nao
consigo tracar um contorno de eyeliner, fazer uma
tranca pipi e besuntar a cara com base (base nao,
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desculpem, BB cream ou CC cream) e por aroupa a
combinar com os sapatos antes de sair de casa, de
manha. Porque de manha visto-me e penteio-me.
Se necessario.

Prefiro acreditar que as mulheres querem-se
é com atitude, mesmo que naquele dia o buco ja
pique um bocadinho.

1.1.42 "AFarsa" apartir daobradeRaul

Brandao (2015-01-18 15:37)

A Farsa dd a voz a personagem Candidinha, um
ser marginalizado pela sociedade em quem, sob
a farsa da submissdo, se condensa um discurso
de ddio, de inveja e de maldade.

Uma obra que se aproxima de carateres da escrita
poética e filoséfica, que coloca em causa os modos
de representacao do real para se afirmar como
uma meditacao sobre a metafisica da dor e sobre
o absurdo da condicdo humana, dentro da qual as
coordenadas de tempo, espaco, intriga ou person-
agens servem de cendrio universal e abstrato para
o drama secular da luta do homem entre o sonho
e a desgraca.

Ficha Artistica:

Encenacao: Antoénio Jalio
Dramaturgia e Adaptacao Raquel S.
Interpretacao Maria do Céu Ribeiro

Onde: Teatro Municipal de Braganca
Quando: as 21 horas do dia 29 de janeiro de 2015
Entrada: 6 euros
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1.1.43 Um Museu Vivo de Memoérias
Pequenas e Esquecidas
(2015-01-18 15:37)

Um projecto teatral sobre a ditadura portuguesa,
a revolugao e o processo revoluciondrio. Trata-se
de uma performance historica que no proximo dia
21 de Janeiro, as 21: 00 horas, chegard ao Teatro
Municipal de Braganca pelo Teatro do Vestido.

“Este projecto performativo parte de uma pesquisa
sobre algumas das memdrias da historia recente
de Portugal, numa perspectiva histdrica, politica e
afectiva, e com base em testemunhos de pessoas
comuns - desafiando as grandes narrativas destes
trés periodos/acontecimentos, que se tém con-
struido sobretudo sobre a ideia de protagonistas
militares e politicos.

Quisemos saber onde ficavam as pessoas no meio
destas memdrias, e destas narrativas, e como
€ que a transmissdo deste periodo crucial da
histdria de Portugal se opera nos dias de hoje. Que
omissoes, revisoes, rasuras estdo a acontecer e
como e por quem? Que versées da histdria nos
sdo ensinadas e que outras podemos aprender?
Segundo Keith Jenkins, a histdria e o passado nao
sGo a mesma coisa.

Segundo Elizabeth Jelin, a memdria € uma luta.
Segundo Hayden White, a histdria € uma narrativa.
E, por fim, segundo Marianne Hirsch, a 2% e 3
geracbes sdo aquilo a que ela chama ‘geracées
da pds-memdria’. A nossa memdria é, portanto,
pos e € nessa condicdo de um ‘outro olhar’ que



temos vindo a construir as palestras performativas
que fazem parte deste museu, como uma licdo de
histéria que ndo se aprende em nenhuma disci-
plina que conhecamos - e talvez por isso mesmo
estejamos a construir este espectdculo: por nunca
o termos podido aprender mesmo quando pedimos
que nos ensinassem, que nos contassem como as
coisas se tinham ‘realmente’ passado

Em Portugal, na auséncia de uma Comissdo
da Verdade e Justica, ou algo semelhante, séo os
activistas, os cientistas sociais, os historiadores,
bem como os artistas, quem tem levado a cabo
esse paciente trabalho de reconstituicao, contra
a usura do tempo e das ideologias vigentes que,
cada qual a sua maneira e de acordo com a sua
agenda, tém procurado - mais do que estabelecer
pontos de vista - reescrever a histdria. Paula God-
inho descrevia assim em 2011, o que ela considera
ser um fendmeno desde o final dos anos 80, “que
passa pela desqualificacdo dos momentos revolu-
ciondrios, pela sua avaliacdo com ressalvas ou
pelo completo banimento, e, concomitantemente,
por uma desvalorizacGo do cardcter repressivo
do Estado Novo, por imposicdo de uma agenda
politica mais generalizada.” E acrescenta: “(...)
falar e escrever acerca de revolugdes e revolu-
ciondrios ndo estd na moda (...).” (Paula Godinho,
introducdgo a Aurora Rodrigues, Gente Comum -
Uma Historia na PIDE, Castro Verde: 100Luz, 2011)

«“
.

Investigacao, texto, direccio e interpretacio:
Joana Craveiro

Assisténcia: Rosinda Costa

Colaboracao criativa: Tania Guerreiro

Desenho de luz: Joao Cachulo

Producao e assisténcia: Rosario Faria

Apoio Assédio: Teatro

Sobre este projecto: www.teatrodovestido.org

1.1.44 Rui Massena apresenta album
de estreia em Alfandega da Fé
(2015-01-20 09:34)

A Casa da Cultura Mestre José Rodrigues, em
Alfandega da Fé, recebe a apresentacdo oficial
do dlbum que marca a estreia do Maestro Rui
Massena como Compositor.

Rui Massena regressa, assim, a 31 de janeiro a vila
transmontana para este concerto, depois de no
ano passado ter escolhido o concelho e a Casa da
Cultura para instalar a residéncia artistica e gravar
este primeiro album de originais.

O concerto estd agendado para as 22h, ape-
sar da entrada ser gratuita esta sujeita a reserva.
Recomenda-se a todos os interessados em assistir
a este especticulo que efetuem a sua reserva
junto da Casa da Cultura Mestre José Rodrigues.

Onde: Casa da Cultura Mestre José Rodrigues,
Alfandega da Fé

Quando: 31 de janeiro, 22:00 horas

Entradda: livre, sujeita a marcacao
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1.1.45 Mais uma vez, o despertar dos
MAgicos (2015-01-20 11:05)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]l

Hélio Bernardo Lopes

Na sequéncia do meu texto anterior, JOGAR COM
AS APARENCIAS, surgiu um conjunto razodvel de
dados que nos permitem perceber, por via da sua
fortissima correlacao temporal, a existéncia de
uma mdao oculta e central por detrds dos mesmos.
Vejamos, entdo, esses dados.

Em primeiro lugar, a informacdo, surgida por
via da CIA e da MOSSAD, de que o proximo aten-
tado do Estado Islamico podera ser, com elevada
probabilidade, o perpetrado contra o Papa Fran-
cisco e o Vaticano. Bom, é um tema sobre que ja
escrevi, precisamente no texto que refiro ao inicio.

Em segundo lugar, a chamada de atencdo de
um bispo catélico nigeriano, salientando ver a
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resposta muito positiva do Governo Francés para
enfrentar a questao da violéncia religiosa depois
dos homicidios em Franca, mas também que a
Nigéria precisa que esse espirito se espalhe. Nao
s6 quando acontece na Europa, mas também
quando tem lugar no seu pais, no Niger, nos
Camaroes e em muitos outros paises pobres. S6
desde 2009, o nimero de homicidios como os de
agora, em Franca, ultrapassa os treze mil...

Em terceiro lugar, o suposto suicidio do comissario
francés dois dias depois dos acontecimentos de
ha dias, em Franca. Dizem agora as autoridades
policiais franceses que tal ato se ficou a dever
a stress, mas a verdade é n3o pode deixar de
estranhar-se que um oficial de policia, j4 com
experiéncia e traquejo nestes dominios, possa
estar ao servico, e num momento tao fulcral, com
uma crise de stress. E sem que ninguém a sua
volta se tenha dado conta de tal situacao! Havera
de compreender-se que é uma situacao estranha...

De resto, uma caso idéntico havia ja tido Iu-
gar ha perto de um ano e pouco, mas com um
outro oficial da policia francesa, também trabal-
hando no mesmo dominio. Pelos vistos, os oficiais
de policia franceses deverdo estar, em mui boa
medida, numa tal situacdo. E estranho...

Em quarto lugar, a recente determinacdo de
colocar o anterior presidente da Ucrania na lista
de procurados pela INTERPOL. E porqué? Bom,
porque teria construido uma fantastica fortuna, tal
como um filho seu, a custa de dinheiros publicos.
Nao sabendo se tal dinheiro estd dentro ou fora
do poder de Kiey, fica-me a davida sobre se um tal
caso é da alcada do Tribunal Penal Internacional.
A uma primeira vista, nao devera ser.

Em quinto lugar, o surgimento, nesta altura,
de um documentario alemao sobre o avido malaio
derrubado sobre a Ucrania. Como teria de dar-
se, sao imputadas responsabilidades a militares
russos, que terao usado os tais misseis BUK -
Kiev também os tem - a partir de blindados de
artilharia destinados a defender a frota naval
russa. Bom, os russos tém também dados, por
onde relatam ter-se tratado de um ataque com um
aviao de Kiev, indicando o nome do piloto e de um
desertor de Kiev que tal divulgou.



Em contrapartida, o Governo da Holanda esta
neste momento a tentar inteirar-se sobre se o
seu servico de informacdes conhecia o grau de
periculosidade em sobrevoar a regido que se
mostrou fatidica. Se a decisao final for positiva, o
que se podera pensar do servico em causa e dos
fins que realmente servia?...

Em sexto lugar, as palavras mui recentes do
Papa Francisco, salientando ser preciso poér em
pratica legislacoes adequadas, capazes de pro-
teger os direitos dos cidadaos e de garantir, ao
mesmo tempo, o acolhimento dos imigrantes. E
logo questionou: quantas pessoas morrem em
viagens desumanas, submetidas a humilhacoes
de auténticos carrascos, avidos de dinheiro! E
continuou, pedindo a Comunidade Internacional
gue una esforcos contra a violéncia e pela defesa
da Paz, manifestando a esperanca de que os
lideres israelitas e palestinianos possam retomar
as negociacoes, para alcancar a Paz e a solucdo de
dois Estados, com fronteiras claramente estabele-
cidas e reconhecidas internacionalmente. Bom,
que azia para os lideres israelitas!...

Em sétimo lugar, a rejeicido do Papa Francisco
quanto a bestialidade de norte-americanos catéli-
cos, a cuja luz terd uma formacdo marxista!! Mas
como se pode designar de marxista quem condena
a abjecao em que se constituem os inimaginaveis
salarios e bénus recebidos por banqueiros e lideres
empresariais, para mais num mundo marcado pela
pobreza e pelo desemprego?!

E, em oitavo lugar, o que ja se prefigura como
sendo as medidas a tomar depois dos presentes
acontecimentos de Franca: mui amplas restricoes
a todo o tipo de liberdades, em Franca e por
toda a Europa. E o tempo, pois, de ler - ou reler
- O DESPERTAR DOS MAGICOS, que tdo atem-
padamente Jacques Bergier e Louis Pauels nos
deixaram. Mas também o 1984, de George Orwell,
ou A TENTACAO TOTALITARIA e COMO TERMINAM
AS DEMOCRACIAS, de Jean-Francois Revel. E,
primeiro que todos, a BIBLIA. E um tempo que se
nos impde como de reflexao.

1.1.46 Carrazeda de Ansiaes:
Patrimodnio, Paisagens e Historia
(2015-01-20 11:05)

X
IFRAME: http://www.youtube.com/embed/IB
_ImpgnMkc? &modestbranding=1 &auto-

play=1 &color=red &rel=0 &hd=1 &autohide=1
&theme=dark &showinfo=0 &disablekb=1 &con-
trols=0 &fs=1 &ap= %2526fmt %3D22

"Carrazeda de Ansides: Patrimonio, Paisagens e
Historia" € um video promocional do concelho
de Carrazeda de Ansides, inserido na estratégia
de divulgacao turistica que o municipio local e o
Turismo do Porto e Norte estdo a fazer para este
territorio. O video integra a loja de Carrazeda
de Ansides que pertence a rede de lojas que o
Turismo do Porto e Norte estd a implantar na
regido norte de Portugal.

1.1.47 Universidade sénior vai abrir em
Vinhais (2015-01-20 11:06)

E jd na préxima quinta-feira, 22 de janeiro, que

€ oficialmente inaugurada a Universidade Sénior

de Vinhais, uma nova infraestrutura cultural

desta vila nordestina destinada as pessoas com
mais de 50 anos de idade.

[v.jpg]

Vinhais
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A nova universidade, que deverd iniciar a sua
actividade ja em fevereiro, tem neste momento
35 alunos inscritos que pretendem fazer a apren-
dizagem de matérias como inglés, francés, artes,
actividade fisica e desportiva, salde publica,
cuidados de saude, dancas, formacdo biblica,
informatica e cidadania.

Segundo Jodo Rodrigues Cunha, director do
novo estabelecimento de ensino de Vinhais, a Uni-
versidade Sénior tem como proposito "oferecer
a populacdo com mais de 50 anos um espaco de
vida socialmente organizado e adaptado a sua
idade, no sentido de proporcionar vivéncias que
fortalecam a personalidade, valorizem o modo
de vida €, por conseguinte, a dignidade humana",
referiu o responsavel citado pela Agéncia Lusa.

O corpo docente é composto por 13 professores
que leccionarao as diferentes matérias em regime
de voluntariado, tendo a instituicio como par-
ceiros a junta de freguesia de Vinhais, o Agru-
pamento de Escolas, Bombeiros, Camara, Centro
de Saude, Santa Casa da Misericordia e Instituto
Politécnico de Braganca.

1.1.48 Monumentos e Museus do
Norte registam subida de
50% no numero de visitantes
(2015-01-20 11:13)

O numero de visitantes nos monumentos e

museus sob alcada da Direcdo Regional de Cul-

tura do Norte (DRCN) registou, durante o ano de

2014, uma subida de aproximadamente 50 % em
relacdo ao ano anterior.

[4.gif]

Castelo de Ansiies-Carrazeda de Ansides
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Um crescimento expressivo que acompanha a
tendéncia verificada a nivel nacional e que reflete
o esforco de promocao e divulgacao que tem vindo
a ser desenvolvido pela DRCN.

O conjunto de monumentos e museus recebeu
um total aproximado de 1 milhdo de visitantes,
destacando-se o Castelo de Guimaraes e o Paco
dos Duques que registaram um total de 361 mil e
264 mil visitantes, respetivamente.

Com subida do namero de visitantes igualmente
expressiva encontram-se o Museu dos Biscainhos
(45 %), o Museu de Lamego (40 %) e a Sé de
Miranda do Douro (13 %).

Para Antonio Ponte, Diretor Regional de Cul-
tura do Norte, o bom desempenho registado por
parte dos museus e monumentos no que respeita
a afluéncia de publico resulta de “um esforco
conjunto que tem vindo a ser desenvolvido pela
Direcao Regional de Cultura do Norte, em articu-
lacdo com os diretores dos respetivos museus e
responsaveis pela gestdo dos monumentos, bem
como dos agentes e autarquias locais”, apostados
em dinamizar as localidades nortenhas.

Ciente da importancia do dinamismo cultural para
as economias locais, ndo s6 do ponto de vista
turistico e civilizacional, mas também no que re-
speita ao incremento da atividade na restauracao
e alojamento, a DRCN tem vindo a promover uma
série de atividades e iniciativas de promocao e
divulgacdo dos seus museus e monumentos.

Por outro lado, salienta o Diretor Regional de
Cultura do Norte, tém sido desenvolvidos “varios
projetos de conservacao e restauro do patriménio
edificado, visando assegurar a preservacio e
valorizagao dos edificios, sempre com o objetivo
de os devolver as comunidades a que pertencem”.

Sao testemunho das varias atividades e proje-
tos, a Rota das Catedrais no Norte ou o espaco
Patrimonio a Norte (localizado no Mosteiro da
Serra do Pilar, em Gaia), cujo objetivo é “incre-
mentar o aumento do nimero de visitantes através



da recuperacao e salvaguarda do patriménio, mas
também da abertura de novos canais de infor-
macao e divulgacdo fundamentais para atrair
novos visitantes”, refere Anténio Ponte.

Salientam-se ainda as constantes acbes de pro-
mocao desenvolvidas através da presenca em
eventos nacionais e internacionais, relacionados
com o turismo e patriménio, de que é exemplo a
FITUR - Feira Internacional de Turismo de Madrid,
a realizar de 28 de janeiro a 1 de fevereiro, e
na qual a DRCN estard presente (em parceria
com o Turismo do Porto e Norte de Portugal),
aproveitando para promover e divulgar os seus
monumentos € museus.

A Direcdo Regional de Cultura do Norte desen-
volve a sua atividade num territério geografico
com caracteristicas Unicas e onde, por exemplo, ex-
istem quatro locais classificados como Patriménio
Mundial pela UNESCO: o Centro Historico do Porto,
o Centro Historico de Guimaraes, o Alto Douro
Vinhateiro e o Sitio de Arte Rupestre Pré-Histérica
do Vale do Coa.

Esta diferenca de paisagem cria movimentos
culturais muito significativos e cativa, de igual
modo, publicos muito heterogéneos que a DRCN
espera continuar a seduzir.

1.1.49 Macedo de Cavaleiros prepara-
se para mais uma Feira da Caca
e Turismo (2015-01-20 15:19)

Sdo muitas as novidades apresentadas para a
edicdo de 2015. Um espaco maior, mais exposi-
tores, uma disposicdo do recinto que dd mais re-
alce as diferentes dreas temdticas do certame e
uma drea noturna a pensar na populacdo mais
jovem.

[s.jpgl

Foto: CM Macedo de Cavaleiros

O turismo ganha um maior destaque, apds a
integracdo do Geopark Terras de Cavaleiros nas
redes da UNESCO. Com mais 60 expositores que
em 2014 e uma area coberta superior em 860 m2 ,
a Feira da Caca e Turismo decorre de 29 de janeiro
a 1de fevereiro. E a 19 edicdo do evento de maior
destaque no inicio do ano no concelho, que redine
duas areas de grande impacto na economia local.

E a primeira vez que o certame se realiza depois
da integracao do Geopark Terras de Cavaleiros nas
redes Europeia e Global da UNESCO, classificacao
atribuida ao territério em setembro Gltimo.

Resulta com isto, uma aposta alargada no se-
tor turistico na feira, com uma extensa area,
destacando-se a presenca da entidade Turismo
do Porto e Norte de Portugal, com diversos Mu-
nicipios, assim como um espaco integralmente
dedicado aos 4 geoparks nacionais, reconhecidos
pela UNESCO, através do Férum Portugués de
Geoparks.

Salienta-se também a realizacdo do seminario
de turismo (sexta, dia 30) dedicado aos geoparks
como “Novos Territérios de Educacao, Ciéncia
e Cultura do Século XXI - Estratégias de Desen-
volvimento e Mais-Valias”, bem como o encontro
dos geoparks europeus, representados pelos re-
spetivos Féruns Nacionais, o primeiro do género,
gue nos dias 31 de janeiro e 1 de fevereiro procu-
ram estudar os desafios e oportunidades que se
apresentam aos territorios classificados.

As novidades na organizacdo da feira comecam
logo a entrada: a partir do portdo principal do
Parque Municipal de Exposicoes, recria-se um
percurso pedestre, num ambiente de natureza,
aludindo aos cerca de 200 km sinalizados em todo
o territério do Geopark Terras de Cavaleiros.

No interior, os produtos da terra como os enchidos,
gueijos, panificacdo, vinhos e docarias, ganham
posicao central, representados por expositores
preferencialmente do concelho de Macedo de Cav-
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aleiros. Os artigos de caca e derivados tém uma
nave propria, € os 4 restaurantes permanentes
do certame apresentarao pratos de caca e vinhos
regionais.

A populacdo mais jovem nao é esquecida, com a
criacdo de uma area noturna, a partir das 24:00H,
com musica ao vivo e dj’s, bem como cafés e bares
de Macedo de Cavaleiros presentes.

O programa XIX Feira da Caca e Turismo estende-
se muito para além da “fronteira” do Parque
Municipal de Exposicdes, com a realizacdo de
3 Montarias, 2 Provas de Santo Huberto, inte-
grantes do X Prémio Galaico-Portugués, e a Copa
Ibérica de Cetraria, a Unica realizada em Portugal.
Destaque ainda para o Il Encontro de Cacadores
de Tras-os-Montes e Alto Douro, o Leildo de Javalis
e Julgamentos (rituais venatorios), o Raid TT, o
Passeio de BTT, o Concurso de Beleza de Caes de
Caca, pela primeira vez realizado, o Seminario das
confrarias de produtos da terra, que se propoe a
debater o seu papel na divulgacao e importancia
na economia local, assim como a realizacdo em
direto do programa “Aqui Portugal” da RTP.

A XIX Feira da Caca e Turismo é uma organizacao
conjunta da Camara Municipal de Macedo de
Cavaleiros e Federacao de Cacadores da 12 Regiao
Cinegética, a que se juntam diversas entidades e
associacoes, responsaveis pelo alargado e diversi-
ficado programa.

Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros

1.1.50 Javali com rota gastronémica
em Macedo de Cavaleiros
(2015-01-21 10:34)

Catorze restaurantes de Macedo de Cavaleiros
recebem os visitantes com pratos de javali nas
suas ementas. Coincidindo com a realizacao da
Feira da Caca e Turismo, de 29 de janeiro a 1 de
fevereiro, os restaurantes participantes propdoem-
se a desafiar os paladares mais refinados e a
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apresentar esta iguaria da caca, confecionada sob
multiplas formas.

[e.jpgl
Pernil de javali

E a segunda edicio da Rota Gastronémica do
Javali, que depois do sucesso do ano passado,
alarga o nimero de restaurantes participantes
e proporciona um motivo adicional para uma
viagem a Macedo de Cavaleiros.

A 1l Rota Gastronémica do Javali é organizada
pela Confraria do Javali, com o apoio da Camara
Municipal de Macedo de Cavaleiros e Geopak
Terras de Cavaleiros. Restaurantes participantes:

O Brasa, O Montanhés, Real Domus, O Mazeda,
Alendouro, Dona Anténia, O Rodizio, O Cantinho
da Espanhola, Alambique, Monte Velh, Di Roma,
O Capitolio, O Panorama e Moagem do Joao do
Padre.

“Cister no Douro”
de Lamego

1.1.51 Exposicao
no Museu
(2015-01-21 10:45)

[d. jpgl

Exposicao

Depois da estacdo Casa da Musica do Metro
do Porto, “ Cister no Douro” chega agora ao
Museu de Lamego. A partir de 31 de janeiro, um
territorio histdrico, detentor de um patrimonio
unico, revela-se através de experiéncia de som e
imagem, numa instalagdo que recria um claustro,
que sintetiza uma filosofia de vida.

“Cister no Douro” ndo €, por isso, uma exposicao

““Cister no Douro'' no Museu de Lamego



tradicional, mas a traducdo de um espaco maior,
de uma Ordem que transformou um vale e que
desempenhou um papel primordial na exceléncia
hoje reconhecida a regiao como Patriménio da
Humanidade.

Com comissariado cientifico de Nuno Resende e
organizada pela Direcdo Regional de Cultura do
Norte, Museu de Lamego e projeto Vale do Varosa,
“Cister no Douro” assume-se como uma insta-
lacdo multimédia, destinada a divulgar a heranca
historica, cultural, arquiteténica e artistica legada
pela presenca desta Ordem monastica na regido.

Ao todo sao seis os testemunhos materiais
das comunidades cistercienses instaladas durante
a ldade Média e o periodo moderno a sul do
Douro, duas casas femininas e quatro masculinas:
Tabosa, Arouca, S. Jodo de Tarouca, Santa Maria
de Salzedas, S3o Pedro das Aguias e Santa Maria
de Aguiar.

Todas, a excecao de Tabosa, fundadas no rescaldo
da reconquista e sob a matriz “Ora et Labora”,
colocaram a espiritualidade ao servico de Deus,
mas também do conhecimento, possibilitando o
avanco de novas técnicas, instrumentos e saberes.

A chegada de Cister no século XlI viria a marcar
em definitivo a Histéria de um territério hoje
reconhecido internacionalmente. Patriménio da
Humanidade, deve a sua classificacao ao trabalho
das sucessivas comunidades de cistercienses que
transformaram o Vale do Douro num espaco de
cultura e saber, modificando a paisagem e o ter-
ritorio. E este legado que “Cister no Douro” traz a
partir do proximo dia 31 de janeiro ao Museu de
Lamego, numa instalacdo sustentada por imagem
impressa e projetada e por uma sonoplastia capaz
de envolver o visitante.

A exposicao fica patente ao publico no Museu
de Lamego de 31 de janeiro até 26 abril. A entrada
é livre.

1.1.52 O fabuloso direito a asneira de
Ana Gomes (2015-01-21 18:17)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]l

Hélio bernardo Lopes

Foi com uma enormissima estupefacdo que es-
cutei as palavras de Ana Gomes no programa,
POLITICA MESMO, na TVI 24, num confronto de
pontos de vista com o deputado Carlos Abreu
Amorim, e moderados por Paulo Magalhdes, na
parte que envolveu o caso do terrorismo islamico
no espaco europeu, mas por igual na generali-
dade dos Estados onde o Isldo é a religido oficial
ou muito maioritdria.

Uma fantastica manifestacio do amplissimo
direito a asneira que a todos é concedido, mesmo
a uma eurodeputada, embaixadora de carreira
e pessoa ja muito traquejada na militancia politica!

Ana Gomes nao conseguiu perceber a cabalis-
sima razao que se contém nas palavras de Salman
Rushdie, recentemente proferidas numa palestra
que fez nos Estados Unidos. No fundo, deixou-se
levar pela ideia induzida pelas palavras do Papa
Francisco nesta recente viagem de avido. Tendo
razao em tudo, Francisco, falhou, porém, na con-
clusdo que induz, e que é a que se tem visto nos
nossos comentarios televisivos.

Na organizacdo social dos paises ocidentais,
de um modo imensamente geral, cada um escreve
e comenta como entende. A lei estipula os casos
considerados inaceitaveis. Quem se sente lesado,
ou simplesmente nao liga - é o melhor -, ou,
em alternativa, recorre ao arbitro social, que é o
Sistema de Justica. O que nao pode é recorrer a
justica por maos préprias. E o Papa também o
disse.

Em boa verdade, o que Ana Gomes acaba por
defender é uma pratica de autocensura. Desta vez,
a causa é o ferimento da suscetibilidade dos islami-
tas perante os cartoons, mas e se o ferimento for
o ser-se infiel, como os fanaticos do Islao dizem
ser o caso dela e de todos nés?
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Se hoje nos calarmos com as caricaturas, amanha
os fanaticos do Islao virao exigir o fim do bikini, ou
da mini-saia, ou que as mulheres usem o lenco,
etc., etc.. A nossa regra é a maxima liberdade
com a maxima responsabilidade, aferida esta, em
caso de conflito, pelo tal arbitro social. Ainda hoje
recordo bem o nosso caso d’/AS HORAS DE MARIA...

Depois desta tomada de posicao de Ana Gomes
ficou-me esta impressao muito forte: se a eurodep-
utada continuar a perorar de modo frequente
sobre este tema, o seu partido acabara, por ai,
por sofrer uma erosao eleitoral muito forte. Ana
Gomes nao foi capaz, sequer, de salientar que a at-
ual estrutura de controlo social no espaco europeu
dispoe ja, e cabalmente, das informacoes de quem
tenha saido e regressado de lugares perigosos do
Mundo. As autoridades conhecem perfeitamente
guem saiu e regressou desses lugares, pelo que
de ha muito deveriam ter aplicado a tais pessoas
métodos muito diretos - invasivos -, a fim de lhes
limitar o grau de liberdade no uso do mal.

Fiqguei verdadeiramente estupefacto com es-
tas palavras da eurodeputada, porque elas, para
|4 de deitarem para o cesto do lixo o que Rushdie
expos agora nos Estados Unidos - e como ele tem
razao...-, também passou por sobre as perigosas
consequéncias da brincadeira que se contém no
exemplo do Papa Francisco: se por se ofender a
Mama, pode levar-se um punho, pode o autor
deste correr o risco de matar quem praticou o tal
(dito) insulto a Mam3a. Bom, sdo muitos anos de
prisao, e por nada de verdadeiramente duradouro
e marcante...

O problema é que o Papa Francisco nao disse
um outro dado: estas reacoes, de um modo imen-
samente geral e universal, sdo s6 com militantes
islamicos. Serdo uma minoria, mas ndo surgem
catélicos, anglicanos, luteranos, judeus, hindus ou
ortodoxos com cenas destas em sociedades de ha
muito entradas no tempo da Modernidade. Claro
estd que o Papa Francisco também ndo podia
dizer o que todos ja hoje percebem: os islamitas,
de um modo muito geral, ndo se adaptaram a
Modernidade. Bom, caro leitor, fiquei deveras
espantado com as palavras de Ana Gomes neste
debate!!

44

1.1.53 Investigacao desenvolvida na

Universidade de Coimbra abre
portas para novos tratamen-
tos para a Artrite Reumatoide
(2015-01-21 18:30)

Uma equipa de investigadores do Centro de Neu-
rociéncias e Biologia Celular (CNC) e da Faculdade
de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC)
descobriu que as células do sistema imunitdrio T
CD8, produzidas pelo Timo (érgao linfoide situado
junto ao coracdo) para defender o organismo de
infecoes, estdo alteradas na Artrite Reumatoide,
sendo responsdveis pela manutencéo da doenca,
quer ao nivel sanguineo quer ao nivel das articu-
lagoes.

[FOTO0%2B-%2BC%C3%A1tia%2BDuarte’2C%2BJos%C3%A9%2B
BSilva%2C%2BHelena},2BCarvalheiro’2C),2BMargar:
Catia Duarte, José Antdénio Pereira da Silva, Helens

Carneiro

Nesta doenca cronica, as T CD8 perdem a toleran-
cia imunoldgica e destroem as células erradas, ou
seja, matam as células boas da articulacao, revela
o estudo realizado, primeiro em modelos animais
e posteriormente em humanos, designadamente
em 96 doentes com Artrite Reumatoide, seguidos
no Servico de Reumatologia do Centro Hospitalar
e Universitario de Coimbra (CHUC), dirigido pelo
Catedratico da Faculdade Medicina da Universi-
dade de Coimbra (FMUC), José Anténio Pereira da
Silva.

Os investigadores verificaram ainda, nas ex-
periéncias com modelos animais, que retirando
as T CD8 do sistema, os ratinhos apresentavam
melhorias muito significativas. Estes resultados,
explica Helena Carvalheiro, primeira autora do
artigo cientifico publicado no Arthritis & Rheuma-
tology, jornal internacional de referéncia da area,
<abrem portas para o desenvolvimento de novos
alvos terapéuticos com o foco nestas células que



estao a matar a células erradas porque perderam a
capacidade de distinguir o que é estranho daquilo
que faz parte do organismo=.

Sendo a Artrite Reumatoide uma doenca crénica
que provoca a destruicdo das articulacdes e in-
validez progressiva, a procura de novas respostas
clinicas <continua a ser um objetivo nuclear, ape-
sar dos notaveis progressos registados ja na Ultima
década>, sublinha o especialista da FMUC, José
Antonio Pereira da Silva.

Financiada pela acdo Marie-Curie (bolsas atribui-
das pela Unido Europeia) e por um laboratoério
de industria farmacéutica, a pesquisa vai agora
focar-se em <«selecionar as vias moleculares in-
tracelulares das T CD8 que podem ser modificadas
geneticamente com fins terapéuticos, isto é, va-
mos avaliar como funcionam os sinais dentro
destas células, através da analise genética, iden-
tificar os que estao alterados e proceder a sua
reparacao para que todas as pecas da maquina
voltem a funcionar em favor do doente>, avanca
Helena Carvalheiro.

Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universi-
dade de Coimbra)

Conteudo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

1.1.54 Investigacao aprofunda relacao

entre genes humanos e lin-
guagem (2015-01-21 18:31)

O processo de desenvolvimento da ciéncia leva
a que sejam cada vez mais os dados que podem
ser utilizados para o estudo sobre a evolucgdo
e desenvolvimento das populacées humanas
ao longo dos milénios e em todas as partes do
mundo.
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Evidentemente que esta ndo é uma tarefa facil,
mas os cientistas, nomeadamente aqueles que
procuram entender o processo evolutivo da hu-
manidade, podem recorrer a varias fontes de da-
dos para o fazer, como, por exemplo, pensou So-
hini Ramachandran

da

Universidade de Brown que combinou dados
linguisticos com os dados genéticos para perceber
os elementos comuns relativos a histéria da hu-
manidade.

A equipa liderada por Sohini promoveu uma
investigacao cujo objectivo é a analise de dados
genéticos que depois possam ser seriados, sistem-
atizados e interpretados em funcao dos distintos e
/ou semelhantes sons que possuem as diferentes
linguas. E baseado na associacdo de “fonemas”
com os dados genéticos que recai a investigacao
promovida Sohini Ramachandran e cujos resulta-
dos preliminares foram ja publicados na revista
Proceedings of the National Academy of Sciences .

Sohini Ramachandran é uma biéloga evolucionista
gue chegou a conclusio, neste seu trabalho, que
os genes e as linguas variam cada vez mais com
o aumento da distancia geografica. A sua analise
mostrou existirem padroes geograficos distintos,
ou diferentes eixos que acentuam essas diferencas.
Os dados também reflectem como as linguas e
0s genes pouco evoluem, por exemplo, entre as
populacoes isoladas.

Segundo a autora, numa entrevista dada ao
divulgador de ciéncia David Orenstein , uma
populacdo isolada perde diversidade genética
rapidamente, uma vez que os individuos tendem
a casar dentro da populacdo, mas mantém mais
enriquecida a sua lingua original, podendo os
marcadores linguisticos de idiomas que estdo
geograficamente isolados serem muito mais com-
plexos, ndo estando, por isso, os fonemas sujeitos
a mesma contraccao de diversidade que o ADN.
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Refere o estudo da equipa de Sohini Ramachan-
dran que dentro de um determinado raio geogra-
fico, as linguas que integram populacées mais
isoladas estdo também expostas a uma maior
variacdo do nimero de fonemas, sendo por isso
linguas com uma maior riqueza e diversidade,
riqgueza e diversidade que se vao perdendo a me-
dida que se multiplicam os contactos, o que leva a
autora a deduzir que o convivio entre populacoes
homogeneizou as suas linguas de forma a que as
pessoas se pudessem entender entre elas.

Conteldo fornecido por Blogue Visualidades

1.1.55 Linha de muita alta tensao de
Foz Tua nas maos da Justica
(2015-01-21 18:51)

A Plataforma Salvar o Tua intentou uma Acdo
Administrativa Especial contra a Agéncia Por-
tuguesa do Ambiente pela aprovacao da linha de
muito alta tensdo que a EDP propée para ligar a
barragem de Foz Tua a rede elétrica nacional.

Deu entrada no inicio da semana, no Tribunal Ad-
ministrativo de Circulo de Lisboa, a mais recente
iniciativa da Plataforma Salvar o Tua para travar
a Declaracdo de Impacte Ambiental (DIA) que
aprova uma linha de muito alta tensao no coracao
do Alto Douro Vinhateiro.

A decisdo que viabilizou o projecto foi tomada
46

em setembro pela Agéncia Portuguesa do Ambi-
ente e atribuiu parecer favoravel condicionado
ao tracado “2SM”, que pretende ligar a Barragem
de Foz Tua a Armamar, cerca de 40 quilémetros,
passando o rio Douro na zona da Valeira.

“Indo avante, os territorios durienses serdo rasga-

dos por corredores de seguranca desflorestados e
por torres metalicas até 68 metros, quase a altura
da Torre dos Clérigos, no Porto, ou do tabuleiro da
Ponte 25 de Abril, que liga Lisboa a Almada”, refere
um comunicado de imprensa da Plataforma que
integra as associacoes AAVRT, ALDEIA, COAGRET,
FAPAS, GAIA, GEOTA, LPN, Quercus, Quinta dos
Murcas e SPEA.

Por tal motivo, entende a Plataforma Salvar o
Tua que “a decisdo deve ser considerada nula ou
anulavel”, uma vez que “os danos que esta causa
ao direito ao ambiente sao brutalmente despro-
porcionados” e “por violacdo do nucleo essencial
do direito fundamental a um ambiente sadio e
ecologicamente equilibrado”, |1é-se no articulado
da Acao Administrativa Especial que entrou no
Tribunal Administrativo de Circulo de Lisboa.

Refere-se também que “a solucdo aprovada
atravessa areas de elevada sensibilidade para a
avifauna, em flagrante violacdo da DIA referente
ao Aproveitamento Hidroelétrico de Foz Tua” e
qgue “o tracado proposto para a linha atravessa de
forma visivel o coracao do Alto Douro Vinhateiro,
em flagrante violacdo das exigéncias da UNESCO.”

Por outro lado, considera a Plataforma salvar
o Tua que “a instituicdo que zela pela preservacao
do Patriménio Mundial da Humanidade continua,
no entanto, indiferente e ainda nao respondeu a
queixa enviada pela Plataforma Salvar o Tua, em
novembro passado, sobre as violacoes cometidas
pela EDP e pelo Estado Portugués relativas ao
Aproveitamento Hidroelétrico de Foz Tua”.

O mesmo acontece, acusa a organizagao, por parte
do Ministério do Ambiente cuja a atitude, dizem,



“parece ser também a de fazer orelhas moucas”, “A
postura do Ministério do Ambiente é de cobardia
politica: tém todos os fundamentos técnicos para
revogar o contrato de concessao da barragem de
Foz Tua por incumprimento. Em Julho, o Ministro
mandou a Inspecdo-Geral do Ambiente averiguar
se as obrigacoes resultantes da Declaracao de
Impacte Ambiental eram cumpridas, anunciando
que o resultado seria conhecido em 30 dias Uteis.
Continuamos a espera que o torne publico”, disse
Jodo Joanaz de Melo, coordenador técnico da
Plataforma.

Também o recurso hierarquico que a Plataforma
Salvar o Tua interpds, hd dois meses, junto de
Jorge Moreira da Silva, Ministro do Ambiente e
Energia, defendendo que a DIA da linha de muito
alta tensdo era uma decisao ilegal, ndo teve ainda
qualquer resposta, tendo o prazo legal para a
mesma terminado ontem.

“Parece haver uma barragem institucional as
nossas acoes. Face a isto, sé nos resta esperar que
a Justica funcione, dai termos intentado esta Acado
Administrativa Especial”, justifica Joanaz de Melo.

Nesta nova iniciativa legal a Plataforma Salvar
o Tua argumenta que estdao a ser violadas leis,
convencoes e normais internacionais, bem como o
Direito ao Ambiente, consagrado na Constituicao
da Republica Portuguesa.

Sao usados argumentos juridicos da autoria
de Gomes Canotilho, Vital Moreira (constitucional-
istas), Diogo Freitas do Amaral (especialista em
Direito Administrativo), Vasco Pereira da Silva e
Luis Filipe Colaco Antunes (especialistas em Direito
Administrativo do Ambiente) instando o tribunal
a declarar nula ou anulavel a DIA dada a linha de
muito alta tensao.

1.1.56 Alunos das escolas secundarias
de Vinhais e Mirandela protes-
tam contra a falta de condicoes
(2015-01-22 09:10)

A Associacdo de Estudantes da Escola D. Afonso
lll de Vinhais, no distrito Bragang¢a, anunciou
que convocou para sexta-feira uma manifestacao
contra o frio nas instalacées, que conta com o
apoio de pais e encarregados de educacao.

[sdd. jpg]

Escola secundaria de Mirandela

O alvo do protesto, segundo a convocatoéria assi-
nada pelo presidente Eurico Baia, € o Ministério
da Educacao "devido ao frio nas salas de aula",
numa escola com 30 anos que nunca teve obras
e onde os termdmetros ndo passam os seis graus,
mesmo com o aquecimento ligado.

"O motivo que nos leva a realizar esta mani-
festacao tem a ver com as mas condicoes e o frio
que os alunos tém que suportar, obrigando ja
alguns alunos a levar cobertores para as salas de
aula", refere o representante dos estudantes da
escola citado pela Agéncia Lusa.

De sublinhar que a vila de Vinhais é uma das
zonas mais frias do pais, com neve e gelo nesta
época do ano.

Alunos de Mirandela querem fazer queixa do
Estado ao Tribunal Europeu

Também os alunos de Mirandela dizem que o Es-
tado os trata de forma diferente em comparacao
as outras escolas nacionais. Os jovens estudantes
gueixam-se da falta de condicbes do seu estabelec-
imento de ensino que esta a necessitar de obras
de requalificacdo que o Ministérios da Educacao
tem constantemente adiado.
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Entre a chuva que cai nas salas de aula e as
mantas que tém de levar devido ao frio, os alunos
s6 querem que o Governo faca algo, refere um
artigo do Jornal de Noticias.

Por isso a Associacdo de Estudantes da escola
secundaria de Mirandela diz-se disposta a avancar
com uma queixa contra o Estado no Tribunal
Europeu dos Direitos Humanos, por estarem
cansados de esperar pelas obras de requalificacao.
O presidente da Associacdo de Estudante, Jodo
Pildo, garantiu ao Jornal de Noticias (JN) que se
vao reunir com um advogado para “avancar com a
acao”.

“Chove nas salas de aula e a caixilharia esta
podre. No inverno ninguém suporta o frio, ha
portas e mesas partidas e os sanitarios sdo um
atentado a salide publica”, acrescentou o dirigente
estudantil citado pelo JN.

O cumulo da falta de condicbes levou ja alguns
alunos a utilizarem mantas para se protegerem do
frio enquanto assistiam as aulas. “Apesar do aque-
cimento estar ligado, o frio entra por todo o lado
e nestas condicoes como é possivel haver concen-
tracdo na matéria?”, questionou Jodo, o jovem diri-
gente associativo da escola secundaria de Miran-
dela.

1.1.57 Quatro Notas (2015-01-22 11:20)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]l

Hélio Bernardo Lopes

Desde a terca-feira da passada semana que me
dei conta de movimentacbées inusuais na zona
onde resido - na sua grande zona, digamos assim
-, mormente em certos lugares tipicos, por onde
sempre passo a cada dia que surge.

Gente nao residente nem usualmente presente,
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em todo o caso sem grande pressa, algo expec-
tante, mostrando aquele grau de nervosismo ja
muito tipico de quem nao se movimenta pelas
melhores razdes.

Na quinta-feira seguinte, tudo se acabou por
confirmar, jA com uma grande nuvem ao nivel da
movimentacao humana completamente exterior a
grande zona referida, mas também com alteragoes
ao nivel dos fortes habitos de muita gente resi-
dente no referido grande local. Até que chegou
este mais recente sabado.

Tenho aqui que confessar que raramente havia
visto dados tao evidentes, mormente para quem
aqui vive em Lisboa. Um desses dados era o que
se prendia com o vestuario usado por concidadaos
nossos que nado sao residentes daregido. Paralade
consigo transportarem pequenas malas-carrinho,
como se tivessem ido as compras, eles usavam
botas fortissimas, de sola grossa de borracha e
muito aconchegadoras, samarras fortes, com gola
de pele, destinadas a climas frios, e calcas de
fazenda grossa. Foi uma regra muito presente em
muitos dagueles meus avistamentos.

Esta, pois, a primeira nota: quase com a plena
certeza, mais uma maré viva, oriunda de um
qualquer lugar do mundo, ao redor daqueles
produtinhos cujo ritmo de chegada a Portugal é
constante e quase de dia sim, dia nao.

A segunda nota prende-se com uma das con-
sequéncias dos recentes atos dos terroristas do
Estado Islamico. Olhando os comentarios que se
Ihes seguiram, tudo por entre nés estara calmo,
sob garantida vigilancia, e sempre com garantias
dadas de plena atualizacdo de contetdos e pro-
cedimentos. A verdade, porém, é que a Policia
Judiciaria tera organizado acbes de formacao para
todas as policias, profissionais de satde, educacao
e entidades de imigrantes, a fim de poderem
identificar sinais de radicalizacao.

Deste modo, a Unidade Nacional de Contrater-
rorismo daquela policia fez realizar em Portugal
uma acgao de formacao da Radicalisation Awarness
Network, que é uma rede da Comissdao Europeia
gue se encarrega de formar para a prevencao da
radicalizacdo terrorista e extremista.



A terceira nota prende-se com o mais recente
desacerto entre o ministro Anténio Pires de Lima
e o seu secretario de estado, Sérgio Monteiro, por
um lado, e o que depois o Primeiro-Ministro ten-
tou explicar como sendo a realidade. A verdadeira,
a legitima.

Simplesmente fantastico! E foram os dois
primeiros membros do Governo que realmente
trataram o problema com objetividade. Mais
uns meses, e logo o leitor terd a oportunidade
de poder concluir sobre a realidade desta minha
conclusao.

Por fim, a quarta nota. Nos termos do que se
pode escutar a Anténio Costa, tal como a Rui Rio,
esta de volta a regionalizacdo, desde ha décadas
imposta pela Constituicio da Republica, mas
nunca posta em pratica. A verdade é que nestas
consideracoes recentes sobre o tema surgiram
logo dois aspetos que sao estranhos.

Em primeiro lugar, parece que terd de operar-
se uma revisao constitucional - mais uma...-, o
que denota que o fim do Estado Social, tal como
eu sempre salientei, estd adquirido. Tudo estava
em ser o PSD e/ou o CDS/PP a fazé-lo, de molde a
por ai se tentar ilibar o PS. Com esta nova revisao
constitucional, 14 irdo ver o seu fim os Sistemas
Pablicos de Saude e de Educacao. No minimo... E
porqué?

Bom, porque PS e PSD, certamente com a aqui-
escéncia do CDS/PP, irdo atribuir aos municipios
do Pais aquelas tarefas, com a correspondente
transferéncia de meios para as autarquias. Pas-
saremos a ter a Saude e a Educacao a retalho, ao
sabor de impulsos locais e sem unidade ao nivel
da globalidade da populacao.

E, em segundo lugar, porque as tais regides a
nascer nao irdo ser eleitas pelos cidaddos, sim
pelas autarquias. Ou seja: passaremos a ter uma
entidade nao eleita pelos cidadaos a coordenar
autarquias que foram escolhidas por eles. Um
auténtico caranguejo, andando para tras e muito
mais rapidamente do que é usual. Dado que o PCP
e o Bloco de Esquerda nunca aceitarao um tal grau
de abandono da pratica democratica, ficam assim

lancadas as bases para o desde sempre anunciado:
vem ai o Bloco Central, suportado no que nestes
quatro anos foi feito pela atual Maioria-Governo-
Presidente. E caso para perguntar: para quando a
eleicdo do Presidente da Republica por via de um
colégio eleitoral?

E ja agora, uma espécie de quinta nota: Antdnio
Vitorino, ao contrario do que se contém na mais
recente sondagem, nunca serd um candidato com
probabilidade maior de ser ganhador, mormente
sobre Marcelo. O que pode permitir perceber o
que escrevi hd muito: Anténio Guterres podera
nao estar nada desejoso para se vir introduzir no
atual vespeiro portugués.

1.1.58 Politica local: Luta pela lid-

eranca do PSD de Mogadouro
(2015-01-22 11:21)

Os sociais-democratas da vila de Mogadouro
andam por este dias envolvidos numa disputa
para alcancara a lideranca da estrutura local do
PSD. Os protagonistas dessa disputa sdo Alfredo
Ribeiro e Antonio Pimentel.

Pela primeira vez em vinte anos se vé a formacao
de duas listas para alcancgar a lideranga da Comis-
sao Politica Concelhia do PSD/Mogadouro, o que
deixa supor que o partido esta dividido entre dois
lideres locais que se propoem, ambos, em vencer
as proximas eleicoes autarquicas.

No entanto, esta disputa estd a gerar alguma
polémica uma vez que o cabeca de uma das listas,
Alfredo Ribeiro, considera que o seu opositor nao
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se pode candidatar, uma vez que, segundo a sua
Optica, ha um entrave legal. "todos os militantes
do PSD de Mogadouro podem ser candidatos
exceto um que esti impedido estatutariamente",
disse Alfredo Ribeiro referindo-se a Anténio Pi-
mentel.

Contudo, Anténio Pimentel rejeita por com-
pleto a ideia de ndo poder ser candidato, nao
vendo quaisquer “impedimentos legais”. Pimentel
disse a Agéncia Lusa que a sua lista ja se encontra
fechada e que vai avancar com a candidatura.
"Ndo me encontrando eu em nenhuma situacao
de impedimento, (...), decidi liderar uma equipa",
referiu o anunciado candidato citado pela Agéncia
Lusa.

Uma situacao que promete alguns desenvolvimen-
tos futuros, estando ja as eleicoes para a Comissao
Politica Concelhia do PSD/Mogadouro marcadas
para o préximo dia 28 de fevereiro, surgindo as
mesmas na sequéncia da demissao dos membros
dos 6rgaos concelhios que ocorreu no passado dia
16 de janeiro.

1.1.59 Geoparques: os novos ter-

ritorios do século XXI. Seminario
da Feira da Caca e Turismo
(2015-01-22 15:07)

Os geoparques como novos territorios de desen-
volvimento integrado, estdo no centro da atencdo
do coldquio do setor turistico que habitualmente
integra o programa da Feira da Cacga e Turismo.
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O Geopark Terras de Cavaleiros, recentemente re-
conhecido pelas redes da UNESCO, acolhe, no dia
30, a partir das 14.30H, o seminario “Geoparques:
Novos territérios de Educacao, Ciéncia e Cultura
do Século XXI - Estratégias de Desenvolvimento e
Mais-Valias”.

Os 4 Geoparques nacionais classificados mostrarao
as suas experiéncias e a coordenadora do Férum
Portugués de Geoparques, Elisabeth Silva, dara
conta das oportunidades destes territérios. Este
seminario reveste-se de particular interesse para
estudantes operadores e restantes agentes turisti-
Cos.

Entrada Gratuita. Inscricoes através de
geral@geoparkterrasdecavaleiros.com.
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1.1.60 As Festas de
Mascarados
(2015-01-24 11:14)

Inverno e os
de Valverde

Antero Neto
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Prefécia de
Antdnio Pinelo Tiza

"Tal como as ovelhas tresmalhadas do rebanho,
assim os rituais perdidos da nossa tradicdo de-
vem merecer redobradas atencées, por parte do
povo que as viveu, dos poderes e forgas da terra
e do investigador que se esforca por chegar ao
cerne da sua esséncia.

Creio ndo andar longe da verdade dos factos
ao afirmar que terd sido este o propdsito de Antero
Neto ao desenvolver a investigacdo que, com esta
obra, traz agora a luz do dia.

Entrar nos baus da sabedoria dos ancidos e
deles retirar as coordenadas e orientacées para
que os jovens possam encontrar o tesouro per-
dido".

Autor: Antero Neto
Editora: Lema d'Origem

1.1.61 Falta de atencao (2015-01-24 13:18)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

N<7big>um destes dias - ontem ou anteontem
-, Pedro Santana Lopes foi entrevistado para o
programa radiofonico da Renascenca, FORA DA
CAIXA, e onde teve a oportunidade de abordar os
casos recentes de terrorismo islamico, expondo
alguns dos seus pontos de vista e certas preocu-
pacoes suas.

Em todo o caso, pareceu-me existir por parte
do nosso ex-Primeiro-Ministro alguma falta de
atencao a plenitude da realidade que esta subja-
cente aos recentes atentados e a tudo o que os
seguiu. Vejamos, entdo, alguns dos aspetos que
estdo em causa em quanto se tem vindo a passar.

Em primeiro lugar, Pedro Santana Lopes referiu
gue os ataques terroristas registados em Paris
refletem um choque de diferentes culturas civi-
lizacionais. A uma primeira vista, portanto, Pedro
Santana Lopes parece aceitar a ideia de que ex-
iste hoje em dia, mesmo um pouco por todo o
mundo, um confronto entre diferentes culturas
civilizacionais, que é, em mui boa medida, o que
defendeu Huntington e em que eu sempre acred-
itei.

Em segundo lugar, o antigo lider do nosso Gov-
erno salientou que, nestes casos de supostas
ofensas a aspetos religiosos, ndo ha condenacdes
porque os tribunais e a sociedade, em geral, dao
cada vez mais valor a liberdade de expressao, de
pensamento, de opinido, mesmo prejudicando o
respeito que é devido muitas vezes ao bom nome,
a dignidade da pessoa humana, aos valores das
suas crengas e das suas convicgoes.

Simplesmente, se fosse outro o caminho, noés
teriamos uma extrema dificuldade em definir
0 que se poderia dizer e o seu contrario. A
carateristica essencial das sociedades ocidentais,
de suporte judaico-cristdo - existem cambiantes
-, € o amplo grau de liberdade hoje existente no
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seu seio. Se tal grau de liberdade nao estivesse
presente, nds teriamos proibido AS HORAS DE
MARIA, e teriamos impedido as mais diversas
obras, por exemplo, sobre os acontecimentos de
Fatima. Até sobre a vida de Jesus. Muito provavel-
mente, ndo se poderia criticar uma enciclica ou
outro documento pontifical. A propria denlncia
da pedofilia de tantos padres de had muito teria
sido proibida, porgue estaria a pér em causa a im-
agem da Igreja Catélica. Etc.. Dan Brown nao teria
podido editar as suas obras, nem Rushdie teria
visto os seus Versiculos Satanicos dados a estampa.

Em terceiro lugar, Pedro Santana Lopes refere
gue a primeira reacdo de quem olha para um
desses cartoons é sentir uma agressao a sua fé, as
suas conviccoes. Bom, a ser assim, tratar-se-a de
uma reacao estritamente pessoal, que a educacao
e a cultura, a poderem ser acessiveis, devem
ajudar a ultrapassar. Porque a ndo ser assim, qual
é a alternativa valida para Pedro Santana Lopes?
Proibir satiras ou outros escritos sobre temas
religiosos? E até onde? E com que consequén-
cias, logo mais adiante, para a ampla liberdade
gue se conseguiu nas sociedades ocidentais? Sin-
ceramente, acho uma perspetiva muito arriscada...

E, em quarto lugar, a completa cedéncia do
Ocidente perante os islamitas, em que se consti-
tuiria seguir pelo caminho agora apontado por
Pedro Santana Lopes. Os irmdos Couachy, tal
como Coulibaly, eram simplesmente uns doentes
e uns frustrados. Doenca e frustracdo, em boa
medida ajudada pelo Ocidente, ao longo de
muitas décadas, que agora se transformaram em
criminosos supremos, mas vistos pelos seus como
martires.

Parece-me espantoso que se possa condenar
um jornaleco sem grande qualidade, quando
crimes muito piores sao praticados em Estados
nunca tocados pelas armas ocidentais. Acho ver-
dadeiramente espantoso que se pretenda limitar
o direito de fazer o Charlie Hebdo o que sempre
tera feito, quando se assiste, com a maior calma,
as hediondas violacdes de Direitos Humanos um
pouco por todo o lado, muito em especial, em
Estados que se reclamam do Islao. Mesmo que
o utilizem de um modo adulterado. O préprio
Secretario-Geral das Nacoes Unidas, ndo ha ainda
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muito tempo, reconheceu que nunca os Direitos
Humanos foram tao violados. Refere-se, claro
esta, as décadas posteriores ao fim das grandes di-
taduras, na Europa e no subcontinente americano.

Claro estd que os terroristas agora detidos na
Bélgica, em Franca, na Alemanha, na Turquia, no
Iémen, etc., ndo o eram por causa dos cartoons
do Charlie Hebdo. Eles defendem uma outra
civilizacdo, e que passa pela destruicdo do tipo
de sociedade que se edificou no Ocidente. Ricos
como sdo em petréleo, eles bem podiam conceder
as mulheres os mais amplos direitos naturais e de-
sejaveis, como o de estudar, o de poder conduzir,
etc.. Pelo contrério: eles, que nos pdem em causa
- agora até deitaram mao das infelizes palavras
do Papa Francisco! -, violam os mais expectaveis
principios que estdo na base da ampla liberdade
que permite aos cartonistas do Charlie Hebdo
um amplissimo usufruto do direito a asneira e a
completa inutilidade.

A uma primeira vista, nesta entrevista recente
de Pedro Santana Lopes a Renascenca faltou a
atencao essencial a completa violacao das mais
elementares liberdades praticadas nos Estados
que se reivindicam do Isldo - bem ou mal -, logo
a comecar pelo Principio da Liberdade Religiosa.
E serd que Pedro Santana Lopes conhece capaz-
mente a cabalissima cedéncia das autoridades
francesas, ja desde hd um bom tempo, as mais
anormais exigéncias de grupos de extremistas
muculmanos residentes em Franca?

1.1.62 Casa da Seda do Centro Ciéncia
Viva de Braganca recebe o Il En-
contro dos Alunos do 1.° Ciclo
(2015-01-24 13:19)

O Centro Ciéncia Viva de Braganca vai realizar
nos proximos dias 29 e 30 de Janeiro o Il Encontro
dos Alunos do 1.° Ciclo. O tema é o Corpo Hu-
mano.

[93826560. jpg]



Casa da Seda - Foto: Luis Liberal

E uma iniciativa que permitird aos alunos e pro-
fessores do 1° Ciclo do ensino basico, contribuir
de forma ativa para a comunicacao de ciéncia,
promovendo e complementando o seu enriquec-
imento curricular e a partilha de conhecimentos
com 0s seus pares.

O objetivo principal é promover a divulgacao
e comunicacdo de ciéncia entre os alunos do 1°
ciclo, através da preparacao e apresentacdo de
trabalhos, subordinados a tematica do encontro.
Visa permitir aos alunos e aos professores trabal-
har o tema do Encontro de uma forma original,
cientificamente correta e educativa. Pretende
também estimular a curiosidade e a troca de
ideias.

O Il Encontro é constituido pelas apresentacoes
orais dos alunos de 3.° e 4.° anos, no formato
de conferéncia, a realizar no auditorio da Casa da
Seda, e por uma Exposicao de trabalhos de ex-
pressoes, sobre a mesma temética, feitos pelos
alunos dos 1.° e 2.° anos, a exibir nos varios es-
pacos da Casa da Seda até ao final de fevereiro.

1.1.63 Direcao Regional de Cultura do
Norte faz acao de divulgacao
internacional do Patrimédnio do
Norte (2015-01-24 13:31)

A Direcdo Regional de Cultura do Norte vai estar
presente na FITUR 2015 - Feira Internacional de
Turismo de Madrid, a realizar de 28 de janeiro a
1 de fevereiro, com o objetivo de prossecucdo da
sua politica de promogdo do patrimonio a Norte.

[77967701. jpgl

Sé de Miranda do Douro

A Direcao Regional de Cultura do Norte desen-
volve a sua atividade num territério geografico
com caracteristicas Unicas e onde, por exemplo, ex-
istem quatro locais classificados como Patrimonio
Mundial pela UNESCO: o Centro Histérico do Porto,
o Centro Historico de Guimaraes, o Alto Douro
Vinhateiro e o Sitio de Arte Rupestre Pré-Histérica
do Vale do Coa.

Esta diferenca de paisagem cria movimentos
culturais muito significativos e cativa, de igual
modo, publicos muito heterogéneos que a DRCN
espera continuar a seduzir.

Por outro lado, a Direcdo Regional de Cultura
do Norte é responsavel pela gestdao e manutencao
de um conjunto alargado de museus e monumen-
tos, sendo objetivo desta entidade dar seguimento
ao bom desempenho registado, no ano passado,
por parte dos museus e monumentos que quase
dobraram a afluéncia de publico, atingindo um
valor superior a 1 milhdo de visitantes.

A subida acentuada na procura por parte dos
visitantes resulta de um esforco conjunto que tem
vindo a ser desenvolvido pela Direcao Regional
de Cultura do Norte, em articulacdo com os dire-
tores dos respetivos museus e responsaveis pela
gestdo dos monumentos, bem como dos agentes
e autarquias locais, apostados em dinamizar as
localidades nortenhas.

Ciente da importancia do dinamismo cultural
para as economias locais, nao sé do ponto de vista
turistico e civilizacional, mas também no que re-
speita ao incremento da atividade na restauracao
e alojamento, a DRCN tem vindo a apostar na
dinamizacdo de uma série de atividades e iniciati-
vas de promocao e divulgacdo dos seus museus e
monumentos.

Salientam-se as constantes acdes de promocao
desenvolvidas através da presenca em eventos
nacionais e internacionais, relacionados com o
turismo e patriménio, de que é exemplo a FITUR
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- Feira Internacional de Turismo de Madrid e na
qgual a DRCN estara presente, em parceria com o
Turismo do Porto e Norte de Portugal.

A FITUR 2015 espera acolher nesta edicao 200
mil visitantes de todo o mundo, incluindo 120 mil
profissionais do setor. O certame, que ird contar
com um total de 9,107 empresas de 165 paises e
regioes, apresenta um total de 686 expositores, o
gue corresponde a um aumento de 12 % face a
edicao passada.

1.1.64 Orenda Fink e Thayer Sarrano
no Museu do Abade de Bacal
(2015-01-25 00:06)

"Orenda Fink , a que fora metade de Azure Ray
publicou o seu primeiro disco a solo “Invisible
Ones” em 2005 e “Ask the Night” em 2009 onde
reflete as suas experiéncias vividas em viagens
através dos mais pobres paises do mundo como
a india, Cambodja ou Haiti.

[OrendaFink. jpgl

Orenda Fink

Regressa agora com “Blue Dream”, um disco que
soa intenso, sonhador, como uma cancdo de em-
balar que amornece e estende os bracos acolhendo
a quem a escuta. Considerado pela maioria da
imprensa Norte Americana como um dos melhores
discos independentes de 2014.

Orenda Fink apresenta o seu nhovo disco na
Europa em formato banda e normalmente faz-se
acompanhar por nada mais nada menos que o seu
marido, Todd Fink lider dos aclamados The Faint e
por um dos bateristas mais reputados do mundo
Bill Rieflin ( Ministry, Swans, R.E.M. King Crimson,
Nine Inch Nails), quase nadal!

Thayer Sarrano
i
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IFRAME: http://bandcamp.com/EmbeddedPlayer/album=3127

kcol=0687f5/tracklist=false/transparent=true/ Lift
Your Eyes to the Hills by Thayer Sarrano

Os seus concertos apontam a ser algo maravilhoso.

Thayer Sarrano é uma singer-songwriter, multi-
instrumentista e artista-visual.  Além do seu
trabalho a solo colabora com inumeras bandas.
Conta ja com dois maravilhosos dlbuns ambos com
criticas positivas sendo a sua musica referencia
como shoegaze, psychedelic folk ou southern
gothic rock".

Texto via facebook >

Ambas as artistas vao passar por Braganca num
concerto que promete ser memoravel, e que o
Museu Abade de Bacal, em parceria com a Dedos
Bionicos , vao trazer para o publico do Nordeste
Transmontano.

Quando: Sabado, 7 de Fevereiro as 22:00 ho-
ras

Onde: Museu Abade De Bacal - 5300 Braganca
Entrada: 6 euros

Organizacao: Dedos Bionicos

-

IFRAME: https://w.soundcloud.com/player/?url=https
%3A//api.soundcloud.com/tracks/143460758
&auto _play=true &hide _related=false &show

_comments=true &show _user=true &show _re-

posts=false &visual=true

A TOCAR ORENDA FINK:>




1.1.65 Torre de Moncorvo promove
mais uma edicdo do Concurso
de Fotografia (2015-01-26 11:00)

O Municipio de Torre de Moncorvo promove de
20 de Janeiro a 20 de Fevereiro a Il edicdo do
concurso de fotografia destinado a fotografos
amadores.

CONCURSO =
FOTOGRAFIA

- fotografos amadores -
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Este ano os temas em destaque sdo a améndoa
(paisagens e utilidades) e o ferro (natureza e uti-
lizacoes), podendo cada participante apresentar
até cinco fotografias de cada tema.

Os trabalhos devem ser entregues no Gabi-
nete da Vereadora Piedade Meneses, na Camara
Municipal de Torre de Moncorvo, até ao dia 20 de
Fevereiro.

Com este concurso pretende-se dar visibilidade
ao talento dos participantes e valorizar através
da fotografia todo o patriménio arquitecténico,
cultural, paisagistico e rural do concelho.

Nota de Imprensa da Camara Municipal de Torre
de Moncorvo (Luciana Raimundo)

1.1.66 Projeto de recuperacio e
de musealizacao da Casa de
Miguel Torga sera apresentado
no proximo dia 31 de janeiro
(2015-01-26 11:07)

O projeto de recuperacdo e de musealizacao da
Casa de Miguel Torga, em Sao Martinho de Anta,
serd apresentado no proximo dia 31 de janeiro,
pelas 16 horas, no Espaco e Casa Miguel Torga,
em Sdao Martinho de Anta, Sabrosa.

[qd23w. jpg]

Casa de Miguel Torga, S. Martinho de Anta. Foto:

autor

A ceriménia serd, igualmente, aproveitada para
a apresentacdo da reedicdo do roteiro "Viajar
com...Miguel Torga".

Doada a Direcao Regional de Cultura do Norte
em julho do ano passado, por Clara Crabbé Rocha,
professora catedratica da Universidade Nova de
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Lisboa e filha de Miguel Torga, o edificio sera alvo
de uma intervencao de adaptacdo visando trans-
formar o espaco numa Casa-Museu do escritor.

O projeto serd apresentado formalmente a 31
de janeiro, no mesmo més em que se assinalam
20 anos sobre a morte de Torga, falecido a 17 de
janeiro de 1995, em Coimbra.

Visando a criacdo de um circuito de visita dentro
da casa, serdo criadas condicoes de acolhimento
e de rececao aos visitantes, assim como sera
organizado um percurso de visita que facilitara a
circulacao e a apreensao dos conteldos.

O edificio € uma pequena casa térrea, com
jardim e pomar, na qual Miguel Torga e a familia
passavam férias de Natal, de Pascoa e de Verao, e
na qual o poeta escreveu tantos dos seus poemas,
contos e paginas de diario.

Na intervencdo a realizar serdo conservadas
algumas divisdes na sua forma e decoracao orig-
inais, e outras serdo convertidas em espacos
expositivos sobre a vida e obra do autor de Bichos,
com materiais e documentos originais também
cedidos para o efeito pela Professora Clara Crabbé
Rocha.

Para além da apresentacdo do projeto de re-
cuperacao e musealizacdo da Casa, serd também
promovido o lancamento da reedicdo do livro
"Viajar com...Miguel Torga", um roteiro que per-
mite aos turistas visitar a regido, guiando-se pelos
lugares que inspiraram o escritor, desde o largo
do Eiro, a capela de Nossa Senhora da Azinheira, o
santuario rupestre de Pandias, os miradouros de
Sao Leonardo da Galafura ou de Sao Salvador do
Mundo.

Este livro integra um conjunto de Roteiros
Literarios, dedicados aos autores portugueses
gue tiveram uma relacao privilegiada com o Norte
de Portugal. Propoem-se ao leitor dois desafios:
viajar pelo norte de Portugal guiado pela mao
experiente e magica dos nossos escritores e, si-
multaneamente, viajar por dentro dos caminhos
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da literatura, descobrindo as paisagens, as cores,
0s sons que inspiraram as paginas que eles nos
deixaram e, também, as acbes e as gentes que
deram corpo as personagens e herdis que criaram
para nés e que hoje fazem parte do nosso imag-
inario coletivo e da nossa identidade enquanto
povo.

No ambito desta iniciativa, foram ja editados 16
roteiros, dedicados, a titulo de exemplo, a Aquilino
Ribeiro, Camilo Castelo Branco, Eca de Queiroz,
Trindade Coelho ou Guerra Junqueiro.

Recorde-se que, em setembro Gltimo, a Direcao

Regional de Cultura do Norte promoveu a reedicao
do roteiro «Viajar com...José Régio>.

NI - DRCN (Felicidade Ramos)

1.1.67 Associacoes do Vale do Douro
querem trabalhar mais em rede
(2015-01-26 11:58)

Realizou-se no passado sdbado, em Santa Marta
de Penaguido,o | Encontro de Associacées do Vale
do Douro que contou com a presenca de quase
centena e meia de participantes e convergiu na
ideia de que as instituicées deverdo procurar
trabalhar em rede para exponenciar as suas
potencialidades e contribuir para o desenvolvi-
mento da regido.

[1.jpgl

I Encontro de Associagdes do Vale do Douro, Santa M:

Associagédo Vale d'QOuro

O primeiro painel do encontro subordinado a
tematica do relacionamento com as autarquias foi
0 que mais emocao suscitou, sobretudo nos rep-
resentantes das instituicoes. A delicadeza desta



relacdo e a experiencia de quem ja foi dirigente
associativo e hoje é autarca foram o mote para
uma intensa discussao sobre o papel de ambas as
partes.

O painel mais aguardado pelos participantes,
relativo a opcoes de financiamento, permitiu dar o
enquadramento sobre os apoios comunitarios que
poderao surgir mas enfatizando que a preparacao
imediata das instituicoes é a prioridade. Por
outro lado a Fundacao INATEL apresentou a sua
estratégia de apoio na cultura e desporto. O
painel ficaria concluido com a apresentacio da
“COLMEIA”, em que os fundadores da primeira
rede de crowdfunding nacional lancaram o desafio
as instituicoes para ai encontram alternativas de
financiamento e cooperacao.

O encontro concluiu-se com o exemplo de trés as-
sociagcoes da regidao que criaram novas dindmicas
de gestao e atuacdo: o “Teatraco”, os “Golfinhos
da Paz” e a “Associacao Vale d'Ouro”.

Para o Luis Almeida, presidente da Direcdo da
Associacdo Vale d’Ouro, o principal objetivo, con-
seguir reunir uma representacao significativa do
tecido associativo da regido, foi alcancado. Por
outro lado considera ainda que “ter-se transmitido
uma ideia clara de que o futuro passa por uma
articulacdo em rede das instituicbes é algo de
muito importante”.

Ja Luis Machado, Presidente da Camara Municipal
de Santa Marta de Penaguido referiu que este
foi um encontro que permitiu conhecer melhor
os atores deste setor sem deixar de realcar que
grande parte da oferta cultural e desportiva
disponivel nos concelhos ja é disponibilizada pelas
associacbes. O encontro contou ainda com a
presenca do deputado do Partido Socialista pelo
circulo de Vila Real, Ivo Oliveira, que acompanhou
a totalidade dos trabalhos bem como de diversos
autarcas da regiao.

No final do encontro, a Associacdo Vale d'Ouro

anunciou a realizacdo da segunda edicdo a aconte-
cer em Tabuaco e numa parceria com o Teatraco e
a Camara Municipal de Tabuaco.

Nota de Imprensa da Associacdo Vale d’Ouro

1.1.68 Javali e Mel de Macedo de Cav-
aleiros para degustar na Maia
(2015-01-26 13:15)

O Posto Interativo de Turismo da Maia acolhe,
ao longo deste més de janeiro, uma exposicdo
dedicada ao turismo do concelho de Macedo de
Cavaleiros.

Em destaque, os eventos deste inicio de ano, a
Feira da Caca e Turismo e o Entrudo Chocalheiro,
mas também as carateristicas e potencialidades de
todo um territério Terras de Cavaleiros, integrante
das Redes Europeia e Global de Geoparques da
UNESCO.

Este fim de semana, as Confrarias do Mel e do
Javali, ambas sediadas em Macedo de Cavaleiros,
levaram a cidade duriense sabores particulares,
capazes de deliciar os mais requintados paladares.
O Mel, cada vez mais presente nas mesas dos
Europeus, e o Javali, que de 29 de janeiro a 1
de fevereiro, por ocasiao da Feira da Caca e Tur-
ismo, com uma rota gastronémica a ele dedicado,
lancaram um desafio aos sentidos e abriram o
apetite para uma viagem as Terras de Cavaleiros.
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O concelho da Maia, com cerca de 64 mil habi-
tantes, € um dos 17 Municipios integrantes da
Area Metropolitana do Porto, residéncia de cerca
de 1 milhao e 700 mil pessoas. O Welcome Cen-
ter da Maia, uma das novas lojas interativas do
Turismo do Porto e Norte de Portugal, acolhe a
exposicao de Macedo de Cavaleiros até ao dia 1
de fevereiro.

Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros

1.1.69 Feira da Caca e Turismo é inau-
gurada oficialmente as 18 horas
do dia 30 de janeiro com a pre-
senca do Secretario de Estado
(2015-01-26 13:35)

O Secretdrio de Estado da Alimentacdo e da
Investigacdo Agroalimentar, Nuno Vieira e Brito,
preside a Cerimonia de Inauguracao da XIX Feira
da Caca e Turismo, que decorrerd na proxima
sexta-feira, as 18:00H no Parque Municipal de
Exposicoes.

A XIX Feira da Caca e Turismo, agendada para os
dias 29, 30 e 31 de janeiro e 1 de fevereiro, apre-
senta este ano um espaco maior, uma disposicao
do recinto que da mais realce as diferentes areas
tematicas do certame e uma area noturna a pensar
na populacao mais jovem. O turismo ganha um
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maior destaque, apds a integracdo do Geopark
Terras de Cavaleiros nas redes da UNESCO.

Com mais 60 expositores que em 2014 e uma area
coberta superior em 860 m2 , a XIX Feira da Caca
e Turismo é o evento de maior destaque no ini-
cio do ano no concelho, que redne duas areas de
grande impacto na economia local, numa organiza-
cao conjunta da Camara Municipal de Macedo de
Cavaleiros e Federacao de Cacadores da 1? Regido
Cinegética, a que se juntam diversas entidades e
associacoes, responsaveis pelo alargado e diversifi-
cado programa.

1.1.70 Quatro Notas (2015-01-26 18:05)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]
|

Hélio Bernardo Lopes

Desde a terca-feira da passada semana que me
dei conta de movimentacbes inusuais na zona
onde resido - na sua grande zona, digamos
assim -, mormente em certos lugares tipicos, por
onde sempre passo a cada dia que surge. Gente
ndo residente nem usualmente presente, em
todo o caso sem grande pressa, algo expectante,
mostrando aquele grau de nervosismo jd muito
tipico de quem ndo se movimenta pelas melhores
razées.

Na quinta-feira seguinte, tudo se acabou por
confirmar, ja com uma grande nuvem ao nivel da
movimentacao humana completamente exterior a
grande zona referida, mas também com alteracoes
ao nivel dos fortes habitos de muita gente resi-
dente no referido grande local. Até que chegou
este mais recente sabado.

Tenho aqui que confessar que raramente havia
visto dados tao evidentes, mormente para quem
aqui vive em Lisboa. Um desses dados era o que
se prendia com o vestuario usado por concidadaos



nossos que ndo sao residentes da regido. Parala de
consigo transportarem pequenas malas-carrinho,
como se tivessem ido as compras, eles usavam
botas fortissimas, de sola grossa de borracha e
muito aconchegadoras, samarras fortes, com gola
de pele, destinadas a climas frios, e calcas de
fazenda grossa. Foi uma regra muito presente em
muitos dagueles meus avistamentos.

Esta, pois, a primeira nota: quase com a plena
certeza, mais uma maré viva, oriunda de um
qualquer lugar do mundo, ao redor daqueles
produtinhos cujo ritmo de chegada a Portugal é
constante e quase de dia sim, dia nao.

A segunda nota prende-se com uma das con-
sequéncias dos recentes atos dos terroristas do
Estado Islamico. Olhando os comentarios que se
Ihes seguiram, tudo por entre nés estara calmo,
sob garantida vigilancia, e sempre com garantias
dadas de plena atualizacao de conteldos e pro-
cedimentos. A verdade, porém, é que a Policia
Judiciaria tera organizado acoes de formacao para
todas as policias, profissionais de satide, educacio
e entidades de imigrantes, a fim de poderem
identificar sinais de radicalizacao.

Deste modo, a Unidade Nacional de Contrater-
rorismo daquela policia fez realizar em Portugal
uma acao de formacao da Radicalisation Awarness
Network, que é uma rede da Comissao Europeia
que se encarrega de formar para a prevencao da
radicalizacdo terrorista e extremista.

A terceira nota prende-se com o mais recente
desacerto entre o ministro Anténio Pires de Lima
e o seu secretadrio de estado, Sérgio Monteiro,
por um lado, e o que depois o Primeiro-Ministro
tentou explicar como sendo a realidade. A ver-
dadeira, a legitima. Simplesmente fantastico! E
foram os dois primeiros membros do Governo que
realmente trataram o problema com objetividade.
Mais uns meses, e logo o leitor terd a oportu-
nidade de poder concluir sobre a realidade desta
minha conclusao.

Por fim, a quarta nota. Nos termos do que se
pode escutar a Anténio Costa, tal como a Rui Rio,
esta de volta a regionalizacdo, desde ha décadas
imposta pela Constituicio da Republica, mas

nunca posta em pratica. A verdade é que nestas
consideracdes recentes sobre o tema surgiram
logo dois aspetos que sao estranhos.

Em primeiro lugar, parece que terd de operar-
se uma revisao constitucional - mais uma...-,
0 que denota que o fim do Estado Social, tal
como eu sempre salientei, estd adquirido. Tudo
estava em ser o PSD e/ou o CDS/PP a fazé-lo, de
molde a por ai se tentar ilibar o PS. Com esta
nova revisao constitucional, 14 irdo ver o seu fim
os Sistemas Publicos de Salde e de Educacao.
No minimo... E porqué? Bom, porque PS e PSD,
certamente com a aquiescéncia do CDS/PP, irao
atribuir aos municipios do Pais aquelas tarefas,
com a correspondente transferéncia de meios
para as autarquias. Passaremos a ter a Salde € a
Educacdo a retalho, ao sabor de impulsos locais e
sem unidade ao nivel da globalidade da populacao.
E, em segundo lugar, porque as tais regides a
nascer nao irdo ser eleitas pelos cidadaos, sim
pelas autarquias. Ou seja: passaremos a ter uma
entidade nao eleita pelos cidadaos a coordenar
autarquias que foram escolhidas por eles.

Um auténtico caranguejo, andando para tras
e muito mais rapidamente do que é usual. Dado
que o PCP e o Bloco de Esquerda nunca aceitardo
um tal grau de abandono da pratica democratica,
ficam assim lancadas as bases para o desde sempre
anunciado: vem ai o Bloco Central, suportado no
gue nestes quatro anos foi feito pela atual Maioria-
Governo-Presidente. E caso para perguntar: para
guando a eleicdo do Presidente da Republica por
via de um colégio eleitoral?

E ja agora, uma espécie de quinta nota: Antdénio
Vitorino, ao contrario do que se contém na mais
recente sondagem, nunca serd um candidato com
probabilidade maior de ser ganhador, mormente
sobre Marcelo. O que pode permitir perceber o
que escrevi hd muito: Anténio Guterres podera
nao estar nada desejoso para se vir introduzir no
atual vespeiro portugués.
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1.1.71 2015 vai ter mais um segundo
(2015-01-26 18:06)

Sabemos que a Terra tem um movimento de ro-
tacdo em torno do seu eixo. Temos a ideia de que
um dia é o intervalo de tempo para a Terra dar
uma volta completa. Mas o que porventura nem
todos saibamos € que a velocidade de rotacédo
da Terra estd a diminuir. E que a duracdo do
dia solar ndo é a mesma ao longo do ano. Estes
factos obrigam a correccées na chamada Hora
Civil.

A Hora Civil, em qualquer pais, determina-se em
relacdo a posicao média do sol no céu local. Mas
como a duracdo do dia solar ndo é constante
durante o ano, ha diferencas entre a hora solar
verdadeira e a Hora Civil que tem uma progressao
uniforme. Historicamente, definiu-se a escala de
tempo UT1 baseada na duracdo média da rotacao
da Terra que, actualmente, é medida em relacado
as posicoes celestes dos quasares mais distantes.

A rotacao da Terra é estudada com rigor e medida
com precisao atébmica, desde 1972, pelo Servico
Internacional de Sistemas de Referéncia e Rotacao
da Terra (sigla IERS, do inglés International Earth
Rotation Service), do Observatorio de Paris.

A introducdo de uma rede de relégios atémicos
60

para medir com maior precisdo a passagem do
tempo e definir a escala do Tempo Atémico Inter-
nacional (TAl), verificou existir uma diferenca de
dezenas de segundos para com a hora entao usada
(UT1).

Desde entdo, efectuam-se correccoes regulares
para tentar acertar os relégios astronémicos com
os atémicos. O Gltimo acerto foi em 2012. De facto,
a necessidade de coordenacao entre as escalas do
Tempo Atémico, definido pelos relégios atomicos,
e do Tempo Astronémico (escala UT1 definida pela
rotacdo real da Terra) conduz ocasionalmente a
introducao de “segundos intercalares” no Tempo
Universal Coordenado (UTC), para que a diferenca
entre ambas (UT1-UTC) permaneca inferior a 1
segundo.

Para manter esta proximidade temporal, o IERS
determinou ser necessaria a introducao de um
“segundo intercalar” no UTC, que define actual-
mente a Hora Legal Civil, no final de Junho de 2015.

Assim, e em Portugal continental, e em ter-
mos praticos, serd necessario “parar” os relogios
durante um segundo quando forem 00h 59m 59s
do dia 1 de Julho.

Diga-se ainda que a necessidade deste acerto
provém ainda do facto da duracido do “segundo”
no Sistema Internacional de Unidades (ligado a
escala TAIl) ser mais curta do que a duracio actual
do “segundo UT1" da rotacdo da Terra. Ou seja,
a rotacdo completa da Terra dura cada vez mais
tempo na escala TAI.

O Observatorio Astrondmico de Lisboa (OAL) é a
instituicao que tem a incumbéncia legal de manter
e distribuir a Hora Legal em Portugal. Para acertar
o seu reldgio, e o do seu computador, com a hora
certa e acompanhar a introducdo do segundo
intercalar, siga as instrucoes indicadas no sitio na
Internet do OAL .

Antonio Piedade



Conteudo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

1.1.72 Até a Turquia consegue ter razao
(2015-01-27 10:00)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]

Hélio Bernardo Lopes

Como todos conhecem bem da vida, hd momen-
tos em que cada um de nds o melhor que pode
fazer é nada dizer. E foi o que hd dias se passou
com o lider do Governo de Israel, Benjamin Ne-
tanyahu, ao pedir a Comunidade Internacional
que repudiasse os comentdrios do presidente
turco, Erdogan, que classificou de vergonhosos.

Pois, fez mal, porque o lider israelita estd agora
muito limitado na sua credibilidade, depois do
vastissimo morticinio praticado em Gaza ha uns
meses atras.

Por este facto, acabou por ter razido, em boa
medida, o Primeiro-Ministro da Turquia, Ahmet
Davutoglu, referindo que Benjamin Netanyahu é
tdo criminoso como os terroristas responsaveis
pelo massacre de Paris. A verdade é que o caso
do massacre de Gaza, atingindo tudo e todos
comeca a entrar no Tribunal Penal Internacional,
uma vez que nenhuma consciéncia realmente
bem formada pode aceitar a barbérie praticada
em Gaza pelo exército e pela aviacdo de Israel.

Benjamin Netanyahu ouviu o que merece por
parte do seu homélogo turco: ao encabecar um
Governo que bombardeia criancas que estdo a
brincar nas praias de Gaza, ao encarar com natu-
ralidade a matanca de palestinianos, ao matar os
nossos cidadaos em aguas internacionais quando
se encontram a bordo de navios humanitarios, Ne-
tanyahu comete um crime contra a humanidade
igual ao dos terroristas que cometeram o massacre
de Paris.

Com ligeiras correcdes ao nivel do Direito aplicavel,
esta acusacao esta absolutamente correta. O com-
portamento histérico de Israel, logo depois de
vencer, com razao, a Guerra da Independéncia, é
um dos principais fatores para se ter chegado a
realidade dos dias de hoje no ambiente islamico.
Uma responsabilidade que também hoje é ja
partilhada, sobretudo, pelos Estados Unidos.

Depois de sempre ter apoiado Israel na sua
luta contra os crimes perpetrados contra cidadaos
seus, sobretudo dentro de Israel, a recente vaga de
crimes praticados em Gaza - crimes sobre pessoas
e sobre todo o patriménio -, os dirigentes politicos
e militares de Israel ficaram sem defesa possivel.
Ao menos perante um julgador isento e humano.
Espero, pois, que o Tribunal Penal Internacional dé
mostras de que nao é apenas um ornamento.

1.1.73 Sendim acolheu Jovens unidos
pela paz (2015-01-27 10:35)

Os jovens do arciprestado de Miranda reuniram-
se, em Sendim, no passado dia 24 de janeiro, num
encontro de oracdo e formacao.

Esta iniciativa, promovida pelo Secretariado
da Pastoral Juvenil e Vocacional da diocese de
Braganca-Miranda (SDPJV), contou com a pre-
senca de cerca de uma centena de jovens de
diversos grupos paroquiais € movimentos juvenis
e tem como principal objetivo o desafio aos jovens
a um aprofundamento a sua experiéncia de Deus,
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fomentando a sua integracdo em grupos de camin-
hadas/crescimento e nas estruturas eclesiais das
suas comunidades.

O SDPJV responde, deste modo, ao desafio do
Papa Francisco de “sair e ir ao encontro” de
forma a contactar com os jovens de toda a dio-
cese para lhes proporcionar condicées para um
amadurecimento da fé e a uma busca verdadeira
da vocacao e do encontro pessoal com Jesus Cristo.

Este encontro teve dois pontos altos: a oracdo e
a formacao. Num primeiro momento, os jovens
associaram-se a oracao unidos: #rezar pela paz,
proposta pela Fundacao Ajuda a Igreja que Sofre,
e em oitavario pela unidade dos cristaos, unidos:
rezaram pela paz. De seguida, e apés um espaco
de confraternizacdo e partilha de farnéis, os par-
ticipantes reuniram-se em formacao, sempre na
descoberta de novos desafios e atitudes.

O Pe. Eduardo Novo, diretor do SDPJV, destacou a
importancia da proximidade que estes encontros
proporcionam e a dinamizacdo que criam nos
arciprestados. Através destas iniciativas, os jovens
sentem-se apoiados e incentivados a tornarem-se
agentes ativos no trabalho pastoral da diocese.
Este estar préximo, para uma cultura do compro-
misso.

Este foi o segundo encontro arciprestal. Ao
longo deste ano pastoral, o SDPJV ird dinamizar
encontros semelhantes nos outros arciprestados
da diocese de Braganca-Miranda.

1.1.74 Porque preferem as milheirinhas
acasalar com machos mais col-
oridos? (2015-01-27 10:41)

Jd se sabia que as milheirinhas, uma espécie de
aves muito abundante em Portugal, preferem
acasalar com os machos coloridos, ignorando os
restantes. Agora, um estudo desenvolvido por
dois investigadores da Universidade de Coimbra
(UC) revela porqué.
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Milheirinhas

Este estudo ajuda a compreender a evolugdo da
coloracao assente em carotendides, em muitas
espécies de animais.

Sucessivas experiéncias, efetuadas ao longo
de 18 meses no ambito de um projeto de inves-
tigacdo financiado pela Fundacao para a Ciéncia
e Tecnologia (FCT), com o objetivo de perceber
porque é que a coloracao é um estimulo sexual tao
importante para as milheirinhas, mostraram que
os machos mais coloridos sdao também os mais
saudaveis.

<VerificdAmos que as milheirinhas escolhem os
machos mais coloridos porque a cor é um indi-
cador de qualidade ao nivel da saude>, sublinha o
coordenador do estudo ja publicado na Behavioral
Ecology and Sociobiology, Paulo Gama Mota.

As experiéncias foram realizadas com aves sel-
vagens capturadas no Baixo Mondego (devolvidas
a natureza ap6s a conclusido da pesquisa), dividi-
das por dois grupos. Os investigadores comecaram
por estudar diversas varidveis que permitissem
apurar o que distingue os machos mais coloridos,
sujeitando um grupo de aves a uma dieta rica
em carotenoides (responsaveis pela coloracdo) e
outro a uma alimentacdao sem a presenca desta
substancia.

Ao fim de alguns meses foi observado que <«as
aves expostas a uma dieta rica em carotenoides
apresentavam um sistema imunitario mais sélido>.
No ciclo reprodutivo, todos os machos foram colo-
cados em contacto com as milheirinhas, que nao
tiveram dudvidas em escolher os mais coloridos e
saudaveis.

Foi igualmente verificado que a <coloracido au-
menta com a idade, demonstrando que as aves



mais experientes procuram os alimentos mais ricos
em carotenoides porque sabem que é importante
para a sua saude. Do ponto de vista da evolucao
das espécies, este estudo ajuda a compreender
como as alteracbes ambientais podem refletir-se
na saude das avess, conclui o docente da Facul-
dade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de
Coimbra (FCTUC).

Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universi-
dade de Coimbra)

Conteudo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

1.1.75 Municipio de Torre de Moncorvo
vai organizar mais uma atividade
no ambito da iniciativa Quintas-
feiras na Quinta (2015-01-27 18:30)

No proximo dia 31 de Janeiro, Sdbado, pelas
14h30, realiza-se mais uma atividade no ambito
das “Quintas-feiras na Quinta”, nas Seis Quintas
Martue.

Previsto estd uma visita a quinta, uma explicacao
sobre a producao e as principais carateristicas dos
vinhos aqui produzidos.

A iniciativa é do Municipio de Torre de Mon-
corvo que pretende dar a conhecer ao publico em
geral os magnificos vinhos produzidos no concelho,
assim como toda a envolvéncia da producao deste
néctar.

1.1.76 Chamem-me
(2015-01-27 18:40)

Joaquim...

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

A balburdia que varre Portugal e o mundo é
tal e tdo intensa, que so hoje encontrei um
momentinho para escrever este meu texto sim-
ples, sobre que até jd falei, embora numa outra
perspetiva, mas que entendo ter ainda alguma
utilidade. Sobretudo, no tempo que estd a passar
hoje por nds e que jd nos permite perceber o que
por ai poderd estar para chegar e nos atingir a
quase todos.

Ha muitos anos - talvez mais de vinte -, ai
pelas duas e pouco da madrugada, conversando
com um reputado matematico portugués, em sua
casa, eu coloquei-lhe esta minha ideia: com o
conhecimento cientifico e técnico do tempo, ja se
poderia conseguir, usando lasers, projetar figuras
no espaco, de molde a poderem ser vistas por
guem estivesse na Terra.

Em face da sua corroboracao, salientei que se
poderia, com tais meios, criar novos ledes de Rio
Maior, mas também o surgimento de figuras de
aparéncia divina. O meu amigo académico sorriu,
e salientou que sim, que seria possivel, mas que
a lgreja Catdlica nunca deitaria mao de uma tal
metodologia. Bom, fiquei na minha, ou seja e com
mui elevada probabilidade, também na do leitor.

Podia até ter-me recordado de um filme da
série James Bond, onde em certa republica
sul-americana também surgia uma espécie de
divindade, mas que acabou por ser desmascarada
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por ... Bond. James Bond.

Pois, hd uma ou duas semanas atras, tal como
sempre imaginei, e numa situacao reiteradamente
admitida em muitos documentarios sobre o tema,
aCIA, através de um relatorio agora divulgado, veio
assumir a responsabilidade em mais de metade
das atividades estranhas nos céus nas décadas
de cinquenta e sessenta, muitas vezes confundi-
das com avistamentos de objetos voadores nao
identificados. E, de facto, para a generalidade dos
gue viam tais imagens, tratava-se de objetos nao
identificados, movimentando-se, aparentemente,
no espaco.

O que é interessante para mim é constatar como
a generalidade das pessoas se mostra incapaz de
utilizar minimamente a metodologia cientifica, ou
mesmo a simples ponderacao da realidade obje-
tiva do que vé: porqué extraterrestres? No caso
religioso, bom, ainda se pode aceitar o mecanismo
natural da fé, em geral presente em qualquer ser
humano.

Mas ao nivel do observavel, como explicar o
gue se vé com base em algo fisico de que se nao
tem uma qualquer prova?! Enfim, ca fico a espera
da materializacdo da minha hipétese naquela
ja longinqua conversa com o académico meu
amigo. E por isso escrevi no titulo deste texto:
chamem-me Joaquim...

1.1.77 Municipio faz balanco positivo
do projecto "Braganca, Terra Na-
tal e de Sonhos" (2015-01-27 18:42)

De 6 de dezembro de 2014 a 6 de janeiro de
2015, a magia e o espirito natalicio “tomaram
conta” do Centro Historico de Braganca, por
onde passaram cerca de 50 mil pessoas, com
destino a Pista de Gelo (a principal atracdo deste
inverno) ou, simplesmente, para apreciarem as
iluminacées natalicias ou o presépio em tamanho
real.

64

Promovido pelo Municipio de Braganca, Unido
das Freguesias de Sé, Santa Maria e Meixedo,
ACISB - Associacdao Comercial, IndUstria e Servicos
de Braganca e NERBA - Nucleo Empresarial de
Braganca, envolvendo a comunidade e os agentes
locais, o projeto “Braganca, Terra Natal e de
Sonhos” teve como principal objetivo animar a
cidade e os bragancanos, bem como estimular a
atividade economica e o turismo, fundamentais
para o desenvolvimento sustentavel de Braganca.

A abertura oficial contou com a participacao dos
utentes da ASCUDT - Associacdo Sociocultural dos
Deficientes de Tras-Os-Montes, nomeadamente
de uma utente que ligou a iluminacdo de Natal.
Esse momento solidario terminou ao som de musi-
cas da RTUB - Real Tuna Universitaria de Braganca,
que nesse dia comemorou o 23.° aniversario.

Durante esse més a instalacao da pista de gelo, na
Praca Camoes, criou um espaco de diversao que
foi procurado por 12.957 pessoas, o que se traduz
numa média 446 pessoas/dia.

O presépio em tamanho real que foi montado
na Praca Professor Cavaleiro de Ferreira, embele-
zou, ainda mais, a cidade de Braganca, envolvendo
todos no espirito natalicio.

Também as iluminacbes e a musica de Natal,
instaladas por toda a cidade, criaram outro brilho
e atmosfera na cidade. A Banca de Natal que se
realizou na Praca da Sé nos sabados do més de
dezembro, permitiu a promocdo e dinamizacao
econémica no centro urbano, tendo estado a
venda produtos horticolas, artesanato, bolos e
doces de Natal.



Os concertos de Natal que ocorreram em diversos
locais do concelho de Braganca (Teatro Municipal
de Braganca, Mercado Municipal de Braganca e
Igrejas),registaram uma significativa afluéncia de
publico.

A recolha de bens para a campanha solidaria
registou um volume consideravel de entregas,
demonstrando que o espirito solidario dos brig-
antinos continua forte e coeso.

Os concursos de Natal tiveram uma significativa
participacao. No Conto de Natal foram admitidos
44 contos, sendo 31 na categoria de 1.° ciclo e
11 na categoria 2.° ciclo, envolvendo 204 alunos
dos trés agrupamentos de escolas e dos dois esta-
belecimentos privados da cidade. Registaram-se
48 Inscricoes no Concurso de Presépios e 60 no
Concurso de montras, tendo-se destacado a diver-
sidade de atividades comerciais que concorreram,
bem como a sua distribuicdo por toda a cidade de
Braganca.

Quando comparado com periodo homdlogo
verificou-se um aumento de 45,3 % na taxa de
utilizacdo do parque de estacionamento da Praca
Camoes; um incremento de 3,5 % no nUmero
de turistas atendidos no posto de turismo mu-
nicipal (sendo maioritariamente com origem em
Espanha); aumentos na ordem dos 6,2 % nas taxas
de ocupacdo hoteleira na cidade de Braganca
e mais um acréscimo de 7,2 % no numero de
visitantes dos equipamentos culturais municipais.

O conjunto de iniciativas realizadas promoveu a
dinamizacdao econdmica e a promogao turistica
de Braganca, representando um custo global de
98.086,89 euros. “Braganca, Terra Natal e de Son-
hos” contou com o apoio das seguintes entidades:
Instituto Politécnico de Braganca, Policia de Segu-
ranca Publica de Braganga, Bombeiros Voluntarios
de Braganca, Centro Ciéncia Viva, Escolas e Agru-
pamentos de Escolas de Braganca, Clube de Caca
e Pesca de Braganca, Conservatério de Mdsica e

Danca de Braganca, Coral Brigantino, Associacao
Académica do IPB, Clube Académico de Braganca,
Associacao dos Amigos do Campo Redondo, Asso-
ciacao Team Giant, Velo Clube de Braganca, Asso-
ciacao Regional de Ciclismo e Cicloturismo de Bra-
ganca, ASCUDT - Associacao Sociocultural dos Defi-
cientes de Tras-Os-Montes e RTUB - Real “Tuna Uni-
versitaria de Braganca Boémios e Trovadores”.

1.1.78 JS de Torre de Moncorvo vé a sua
representacdo ser aumentada
na Comissao Nacional da Juven-
tude Socialista (2015-01-28 10:47)

A Juventude Socialista de Torre de Moncorvo viu
a sua representacdo ser aumentada na primeira
Comissao Nacional da Juventude Socialista, real-
izada no passado domingo, no Largo do Rato, em
Lisboa .

O coordenador da JS de Torre de Moncorvo, Joao
Pavao, foi eleito como comissario politico nacional,
6rgao de consulta do actual secretariogeral e
definicdo de estratégias politicas nacionais da JS.
Para este 6rgao foi igualmente eleita Ana Catarina
Fernandes, da concelhia de Braganca.

Todavia é de salientar que José Aires, ex-
coordenador da JS de Torre de Moncorvo e
militante com uma participacao crucial a nivel na-
cional, foi nomeado secretario-nacional adjunto,
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integrando assim 6rgao executivo da JS .

"A Juventude Socialista contribui assim para a el-
evacao do nome de Torre de Moncorvo e do dis-
trito de Braganca no topo da JS nacional" refere
um comunicado de imprensa daquela organizacao
politica juvenil.

1.1.79 Alijé: Restauro de uma das
maiores colecoes de ex-votos
do pais ja estd em curso
(2015-01-28 11:02)

O restauro de uma das maiores colegées de
ex-votos do pais, situada na aldeia de Perdfita,
concelho de Alijo, jd estd em curso, promovida
ao abrigo das medidas de compensacdo da
barragem de Foz Tua, que contempla algu-
mas iniciativas destinadas a recuperacdo do
patrimonio cultural, nomeadamente de valores
e imoveis situados nos territorios de influéncia
deste aproveitamento hidroelétrico.

[2.jpg]

A requalificacdo do Santudrio do Senhor de
Perafita, em Sao Mamede de Ribatua (Alijo),
encontra-se no seu estadio inicial, estando a
decorrer a primeira fase da intervencao que con-
templa o restauro de uma das maiores colecoes
de ex-votos existente em Portugal.

Formado por um conjunto de edificios, o san-
tuario do Senhor de Perafita tem, para além da
igreja, a Casa dos Milagres, a capela do Senhor dos
Milagres, a fonte e o calvério.

A Casa dos Milagres situa-se no centro da aldeia,
e é nela que se encontram os ex-votos, 94 tabuas
votivas de 6leo sobre madeira e metal, datadas
de 1758 a 1896, quadros narrativos de milagres
ou gracas realizadas que o povo solicitava, e eram
concedidas.

De acordo com o protocolo assinado, em 2013,
entre a Direcdo Regional de Cultura do Norte, a
EDP - Gestdo da Producdo de Energia S.A. e a
Agéncia de Desenvolvimento Regional do Vale do
Tua - Associacao ADRVT, compete a EDP financiar
a valorizacao de patriménio cultural localizado em
Alij6, Carrazeda de Ansides, Mirandela, Murca e
Vila Flor, municipios abrangidos pelo Aproveita-
mento Hidroelétrico de Foz Tua.

A Direcao Regional de Cultura do Norte é a
entidade responsavel pela coordenacao e imple-

Ex-votos da Casa do Milagres - Perafﬂgr,lta%%%gﬁ%o&%t%g%vgIorizagéo do patriménio,

No ambito do plano de Aproveitamento
Hidroelétrico de Foz Tua estdo em curso as empre-
itadas de requalificacdo da Capela da Senhora da
Lapa, em Sao Mamede de Ribatua (Alij6), Igreja
de Guide (Mirandela) e Capela da Misericordia de
Murca.

Ainda no concelho de Mirandela, encontra-se
em fase de conclusao a execucao dos projetos de
intervencao nas igrejas de Avantos e Abambres,
pelo que as intervencoes deverao ter inicio a breve
prazo.
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que inclui um conjunto de monumentos previa-
mente identificados entre esta entidade e os
municipios envolvidos.

Compete a Direcao Regional de Cultura do Norte
a elaboracao dos projetos de intervencao, o
lancamento das empreitadas e respetivo acom-
panhamento das obras.

De acordo com as prioridades identificadas,
tendo como critérios-base o valor patrimonial e
a necessidade de reabilitacdo, o plano, no valor
de 1,58 milhdes de euros, prevé intervencoes na
Capela da Senhora da Lapa e a requalificacdo do



Santuario do Senhor de Perafita em Sdo Mamede
de Ribatua, ambos localizados em Alij6; a Capela
da Misericérdia de Murca, Cabeco da Mina no
concelho de Vila Flor, a Igreja da Lavandeira no
concelho de Carrazeda de Ansiaes e intervencoes
nas igrejas de Avantos, Abambres e Guide.

1.1.80 Falta de atencao (2015-01-28 11:04)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]

Hélio Bernardo Lopes

Num destes dias - ontem ou anteontem -, Pedro
Santana Lopes foi entrevistado para o programa
radiofonico da Renascenca, FORA DA CAIXA, e
onde teve a oportunidade de abordar os casos
recentes de terrorismo islamico, expondo alguns
dos seus pontos de vista e certas preocupacées
suas.

Em todo o caso, pareceu-me existir por parte
do nosso ex-Primeiro-Ministro alguma falta de
atencao a plenitude da realidade que esta subja-
cente aos recentes atentados e a tudo o que os
seguiu. Vejamos, entdo, alguns dos aspetos que
estdo em causa em quanto se tem vindo a passar.

Em primeiro lugar, Pedro Santana Lopes referiu
que os ataques terroristas registados em Paris
refletem um choque de diferentes culturas civi-
lizacionais. A uma primeira vista, portanto, Pedro
Santana Lopes parece aceitar a ideia de que ex-
iste hoje em dia, mesmo um pouco por todo o
mundo, um confronto entre diferentes culturas
civilizacionais, que é, em mui boa medida, o
que defendeu Huntington e em que eu sempre
acreditei. Em segundo lugar, o antigo lider do
nosso Governo salientou que, nestes casos de
supostas ofensas a aspetos religiosos, ndao ha
condenacoes porque os tribunais e a sociedade,
em geral, diao cada vez mais valor a liberdade de
expressao, de pensamento, de opinido, mesmo
prejudicando o respeito que é devido muitas vezes
ao bom nome, a dignidade da pessoa humana,

aos valores das suas crencas e das suas convicgoes.

Simplesmente, se fosse outro o caminho, nods
teriamos uma extrema dificuldade em definir
0 que se poderia dizer e o seu contrario. A
carateristica essencial das sociedades ocidentais,
de suporte judaico-cristdo - existem cambiantes
-, € o amplo grau de liberdade hoje existente no
seu seio. Se tal grau de liberdade nao estivesse
presente, nés teriamos proibido AS HORAS DE
MARIA, e teriamos impedido as mais diversas
obras, por exemplo, sobre os acontecimentos de
Fatima. Até sobre a vida de Jesus. Muito provavel-
mente, ndo se poderia criticar uma enciclica ou
outro documento pontifical. A propria dendncia
da pedofilia de tantos padres de ha muito teria
sido proibida, porque estaria a pér em causa a im-
agem da Igreja Catélica. Etc.. Dan Brown nao teria
podido editar as suas obras, nem Rushdie teria
visto os seus Versiculos Satanicos dados a estampa.

Em terceiro lugar, Pedro Santana Lopes refere
que a primeira reacdo de quem olha para um
desses cartoons é sentir uma agressado a sua fé, as
suas conviccoes. Bom, a ser assim, tratar-se-4 de
uma reacao estritamente pessoal, que a educacao
e a cultura, a poderem ser acessiveis, devem
ajudar a ultrapassar. Porque a n3o ser assim, qual
€ a alternativa valida para Pedro Santana Lopes?
Proibir satiras ou outros escritos sobre temas
religiosos? E até onde? E com que consequén-
cias, logo mais adiante, para a ampla liberdade
gue se conseguiu nas sociedades ocidentais? Sin-
ceramente, acho uma perspetiva muito arriscada...

E, em quarto lugar, a completa cedéncia do
Ocidente perante os islamitas, em que se consti-
tuiria seguir pelo caminho agora apontado por
Pedro Santana Lopes. Os irmaos Couachy, tal
como Coulibaly, eram simplesmente uns doentes
e uns frustrados. Doenca e frustracao, em boa
medida ajudada pelo Ocidente, ao longo de
muitas décadas, que agora se transformaram em
criminosos supremos, mas vistos pelos seus como
martires.

Parece-me espantoso que se possa condenar
um jornaleco sem grande qualidade, quando
crimes muito piores sdo praticados em Estados
nunca tocados pelas armas ocidentais. Acho ver-
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dadeiramente espantoso que se pretenda limitar
o direito de fazer o Charlie Hebdo o que sempre
tera feito, quando se assiste, com a maior calma,
as hediondas violacoes de Direitos Humanos um
pouco por todo o lado, muito em especial, em
Estados que se reclamam do Islao. Mesmo que
o utilizem de um modo adulterado. O préprio
Secretario-Geral das Nagoes Unidas, ndo ha ainda
muito tempo, reconheceu que nunca os Direitos
Humanos foram tao violados. Refere-se, claro
estd, as décadas posteriores ao fim das grandes di-
taduras, na Europa e no subcontinente americano.

Claro estd que os terroristas agora detidos na
Bélgica, em Franca, na Alemanha, na Turquia, no
Iémen, etc., ndo o eram por causa dos cartoons
do Charlie Hebdo. Eles defendem uma outra
civilizacdo, e que passa pela destruicao do tipo
de sociedade que se edificou no Ocidente. Ricos
como sao em petroleo, eles bem podiam conceder
as mulheres os mais amplos direitos naturais e de-
sejaveis, como o de estudar, o de poder conduzir,
etc.. Pelo contrario: eles, que nos pdoem em causa
- agora até deitaram mao das infelizes palavras
do Papa Francisco! -, violam os mais expectaveis
principios que estao na base da ampla liberdade
gue permite aos cartonistas do Charlie Hebdo
um amplissimo usufruto do direito a asneira e a
completa inutilidade.

A uma primeira vista, nesta entrevista recente
de Pedro Santana Lopes a Renascenca faltou a
atencao essencial a completa violacao das mais
elementares liberdades praticadas nos Estados
gue se reivindicam do Islao - bem ou mal -, logo
a comecar pelo Principio da Liberdade Religiosa.
E serd que Pedro Santana Lopes conhece capaz-
mente a cabalissima cedéncia das autoridades
francesas, ja desde hd um bom tempo, as mais
anormais exigéncias de grupos de extremistas
muculmanos residentes em Franca?
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1.1.81 Canal Odisseia estreia série com
nove episodios sobre o impacto
humano nas mudancas climati-
cas (2015-01-28 11:49)

“YEARS € a tentativa de convidar os americanos,
bem como todas as pessoas no mundo, a obser-
varem as alteracées climdticas na atualidade,
para que possam entender verdadeiramente -
com os seus coragbes e com as suas mentes - o
profundo impacto, a urgéncia premente e porque
precisam de conduzir os seus lideres para fazerem
o que estd certo.”

YEARS

OF LIVING

DANGEROUSLY

Produzida por James Cameron, Jerry Weintraub,
Arnold Schwarzenegger, Daniel Abbasi, Joel Bach
e David Gelber, com a participacdo de figuras de
destague como Matt Damon, Harrison Ford, Jes-
sica Alba, Michael C. Hall ou Thomas L. Friedman
e vencedora do prestigiado Prémio Emmy para
Melhor Série Documental de 2014, Years of Living
Dangerously, que o Odisseia estreia em exclusivo



dia 28 de janeiro, conta a histéria mais importante
do nosso tempo: a das alteracdes climaticas e do
seu impacto na populacao.

A partir de 28 de janeiro até 25 de marco, to-
das as quartas-feiras, pelas 22h30, o Odisseia
percorre o mundo para conhecer in loco as pes-
soas que enfrentam os efeitos das alteragoes
climaticas e mostrar os esforcos levados a cabo
por individuos, comunidades, empresas e gover-
nos com o objetivo de encontrar solucdes para o
problema.

Do estrago causado pelo Furacdo Sandy, a re-
volta motivada pela seca no Médio Oriente,
Years of Living Dangerously conta com nove ex-
traordinarios episoddios de sessenta minutos e o
aval da critica norte-americana que a qualificou
como "imprescindivel", "a estreia mais importante
do ano" ou "o documentario sobre alteracao
climatica mais ambicioso de sempre".

Combinando o know how dos jornalistas mais
respeitados da atualidade, o estilo de contar
histérias dos maiores cineastas e a habilidade de
reportagem dos grandes astros de Hollywood, esta
série documental ndo trata apenas emissbes de
gases e a camada do ozono, mas também a seca, o
desemprego, as mudancas culturais e muito mais.

David Gelber e Joel Bach, criadores da série,
tiveram a ideia de avancar com Years of Living
Dangerously enquanto trabalhavam como pro-
dutores em 60 Minutes: “Estdvamos a produzir
uma série de pecas sobre o clima e quanto mais
investigdvamos o tema, mais nos apercebiamos
que esta historia tinha que ser necessariamente
contada.”, refere David.

Tendo como modelo o programa 60 Minutes,
reuniram um grupo de celebridades com o obje-
tivo de chamar a atencao para um dos temas mais
importantes da atualidade que, infelizmente, nao
estava a ter a atencdo necessaria por parte dos
meios de comunicacdo, e meteram maos a obra
na primavera de 2011.

Este projeto, que tem como objetivo impulsionar
e intensificar o reconhecimento que os efeitos
das alteracdes climaticas causam nos dias de hoje,
mostra aos espectadores como podem ter um
papel interventivo e ser parte da solucdo, e conta
com quinze correspondentes convidados, sendo
que cada um deles estd intimamente ligado a
diferentes impactos na alteracado do clima.

Entre as principais figuras internacionais que
participam neste projeto, destaque para Harrison
Ford, membro do conselho da organizacdo nao
governamental Conservacao Internacional; Matt
Damon, cofundador da Water.org; Don Chea-
dle, Embaixador da UN Environmental Program;
Thomas Friedman, jornalista e editor do jornal
New York Times, vencedor de trés Prémios Pulitzer,
e lan Somerhalder, fundador da fundacao homon-
ima que fomenta a educacio para consciencializar
0s jovens para os temas do meio ambiente.

Antes de iniciarem as gravacbes, a equipa de
produtores passou um ano a pesquisar eventuais
historias, a falar com cientistas reconhecidos e a
seguir pistas e fontes.

No primeiro episédio, Estacao Seca, com estreia
marcada dia 28 de janeiro, as 22h30, Harrison Ford
vai até 3 Indonésia para investigar os resultados
do desmatamento, Don Cheadle visita a cidade do
Texas afetada pela seca e Tom Friedman do New
York Times vai a Siria para analisar o impacto das
mudancas climaticas sobre a politica e a policia.

A série termina a 25 de Marco com uma en-
trevista do jornalista Thomas L. Friedman ao
presidente Barack Obama onde sao abordados
os temas mais quentes da mudanca climatica, as
previsoes para o futuro e as medidas a tomar para
transformar o pais na cabeca de ponte da luta
contra o aquecimento global.

Episodios:

1. Estacio Seca (28 janeiro, 22h30)
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Harrison Ford viaja para a Indonésia para investigar
a galopante desflorestacao que esta a transformar
o pais num dos maiores emissores mundiais de
gases com efeito de estufa. Uma corrupcao a
todos os niveis, a impunidade face a lei e o apetite
insaciavel da industria do 6leo de palma, presente
no biodiesel, em cosméticos e em alimentos pro-
cessados, sao algumas das razoes que deixaram as
selvas virgens a beira do desaparecimento. Com
Don Cheadle, visitaremos Plainview, no Texas,
uma pequena povoacao evangelista que outrora
viveu da criacdo de gado e que atribui a grande
seca de que sofre a uma origem divina ou a um
ciclo natural. Katharine Hayhoe, uma cientista
especialista em clima da mesma comunidade, tem
uma explicacdo muito diferente e mais mundana.
Para terminar, com Thomas L. Friedman, vencedor
do prémio Pulitzer, iniciaremos uma apaixonante
viagem ao Médio Oriente para analisar como a al-
teracao climatica pode contribuir para a crescente
tensao politica e social da zona. A sua primeira
paragem sera na Siria.

2. Fim dos Bosques (4 fevereiro, 22h30)

Neste episédio, Harrison Ford continua a sua
investigacao sobre os efeitos da industria do éleo
de palma na Indonésia. A sua cruzada leva-o a
reunir-se com as principais autoridades do pais,
para conseguir um compromisso firme e eficaz
para tentar evitar o abate indiscriminado de
arvores e as suas graves consequéncias para o
aquecimento global. Entretanto, o governador
Arnold Schwarzenegger junta-se a uma equipa
de elite das brigadas de luta contra os incéndios
florestais, conhecida como os "Hot Shots".

Os mais veteranos explicam-lhe que a mudanca
climatica, com temperaturas cada vez mais ele-
vadas e secas mais persistentes, esti a favorecer
incéndios florestais cada vez mais devastadores,
extensos e dificeis de controlar. Também descobre
outro assassino que atua contra as arvores a um
ritmo ainda mas rapido que os incéndios florestais.

3. A Cheia (11 fevereiro, 22h30)
Pela mao do jornalista Chris Hayes, espreitamos
as tragicas historias pessoais que o furacao Sandy
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deixou a sua passagem. Além disso, reline-se com
o congressista Michael Grimm, um cético em re-
lacao as consequéncias das mudancgas climaticas,
que tem ido, paulatinamente, alterando o seu
discurso até as aceitar totalmente. Por outro lado,
o conservacionista M. Sanjayan inicia uma série de
entrevistas com cientistas de todo o mundo para
lancar luz sobre um problema global que exige
solucdes globais. Nesta ocasido, viaja até a llha
de Natal para conhecer a professora Kim Cobb,
do Instituto de Tecnologia da Gedrgia. Por meio
do coral, procura reconstruir o clima dos tltimos
anos, trabalho com que espera compreender as
principais chaves da mudanca climatica.

4. Gelo e Enxofre (18 fevereiro, 22h30)

A jornalista Lesley Stahl visita a Gronelandia para
investigar os efeitos do aquecimento global no Ar-
tico e tem uma reuniao com o Secretario de Estado
dos Estados Unidos, John Kerry, que se referiu a
mudancga climatica como a arma de destruicao
macica mais temivel do mundo. Muito mais para
sul, o ator lan Somerhalder viaja até a Carolina do
Norte, ao interior de uma comunidade evangelista,
para conhecer as duas faces do debate sobre a
mudanca climatica. Trata-se de um confronto com
uma clara base religiosa, mas que também tem um
elemento pessoal, porque se da no seio da familia
Joyner. Rick, o pai, € um proeminente predicador
que nao acredita na mudanca climatica, enquanto
que a filha Anna Jane é ativista da “Beyond Coal”,
movimento ecologista que advoga o encerramento
de todas as centrais termoelétricas.

5. Cores Verdadeiras (25 fevereiro, 22h30)

A atriz Olivia Munn segue o novo governador do
Estado de Washington, Jay Inslee, um baluarte
na luta contra o aquecimento global que nao
tem qualquer problema em enfrentar seja quem
for para defender a sua posicdo. Além disso, o
colunista do New York Times, Mark Bittman, visita
Nova Jérsia, um dos estados mais afetados pela
passagem do furacdo Sandy. Por causa da devas-
tacdo, o governador republicano, Chris Christie,
apressou-se a reconstruir o seu estado, o mais
rapido que pode, negando-se a atribuir 3 mudanca
climatica a catastrofe, apesar das opinides da co-
munidade cientifica internacional. Mark Bittman
quer saber que interesses estdo em jogo para se
ignorar esta questao e nao demora muito a dar



com os principais patrocinadores da campanha
de Christie, os irmaos Koch, donos da terceira
maior fortuna do pais, gracas aos seus negécios na
industria quimica e petrolifera.

6. Ventos de Mudanca (4 de marco, 22h30)

A atriz América Ferrera entrevista o cientista
James Taylor, do Instituto Heartland, uma enti-
dade que estd na mira dos ecologistas por retirar
repetidamente importancia as consequéncias das
mudancas climaticas. Além disso, mostra-nos em
gue ponto se encontram, atualmente, as energias
renovaveis nos Estados Unidos e quais sao as
ameacas a que se enfrentardo num futuro mais
proximo.

Por seu lado, Mark Bittman, jornalista do New
York Times, inicia uma longa investigacao em
relacdo ao gas natural, que ja é por muitos consid-
erado a fonte de energia do futuro e o caminho
a seguir para um futuro mais verde, muito mais
limpa que o carvao ou o petréleo. Apesar disso,
0 gas natural também tem os seus detratores
que denunciam que liberta grande quantidade de
metano para a atmosfera, um gas com efeito est-
ufa, muito prejudicial em termos de agquecimento
global.

7. Revolucdo, Reconstrucio e Renovacio (11
marco, 22h30)

Neste episodio, trés histérias dao-nos uma ideia
real dos custos econémicos e morais que tem o
aquecimento global. A atriz Jessica Alba retine-se
com alguns dos estudantes mais brilhantes do pais,
que colaboram com o programa Climate Corps, um
mestrado de negécios, dependente do Fundo de
Defensa do Meio Ambiente, que ajuda as grandes
empresas a poupar dinheiro e a melhorar os lucros,
através da eficiéncia energética e da gestdo dos
recursos naturais.

Por sua parte, Thomas L. Friedman viaja até
ao Egito para investigar como os bons ou maus
resultados das colheitas de trigo dos campos de
Kansas desempenham um papel fundamental na
manutencao da paz nas ruas do Cairo. Finalmente,
o jornalista Chris Hayes regressa a costa Leste

dos Estados Unidos para nos mostrar um retrato
intimista de como é a vida de pessoas economica-
mente mais vulneraveis, depois da passagem do
furacio Sandy, e de como tentam sobreviver aos
impactos da mudanca climatica.

8. Um Futuro Perigoso (18 marco, 22h30)

Neste episddio, o ator Matt Damon conduz os es-
pectadores a uma investigacdo sobre o impacto do
calor extremo na satde humana e na mortalidade.
Alguns dos cientistas mais destacados do mundo
alertam para o facto de o aumento da temperatura
global se ter transformado num grave problema
que mata a dezenas de milhares de pessoas, todos
0S anos.

Por sua parte, o ator Michael C. Hall, “Dexter”,
viaja até ao Bangladesh para analisar como a
mudanca climatica ird afetar, nas proximas dé-
cadas, os paises em vias de desenvolvimento. Sé
aqui, espera-se que o aumento do nivel do mar
submerja um sexto do pais e as previsdes mais
pessimistas falam de mais de 150 milhdes de
pessoas deslocadas, no ano de 2050.

Finalmente, o vencedor do Prémio Pulitzer,
Thomas Friedman, conclui a sua investigacao no
Iémen para ver como a mudanca climatica pode
ser um fator determinante da fragil estabilidade
politica e social da zona.

9. Mover uma Montanha (25 marco, 22h30)

A série conclui com uma entrevista do jornalista
Thomas L. Friedman ao presidente Barack Obama.
Nela, serdo revistos os temas mais quentes da
mudanca climéatica, as previsoes para o futuro e
as medidas a tomar para transformar o pais na
cabeca de ponte da luta contra o aquecimento
global. Além disso, Michael C. Hall, “Dexter”, aban-
dona Daca para conhecer as condicoes de vida
dos habitantes do sul do Bangladesh, uma zona
especialmente sensivel a todo o tipo de desastres
naturais e que poderia ficar completamente sub-
merso no fundo do mar no final deste século. Se
se confirmarem as previsdes mais pessimistas, o
tamanho do pais diminuiria em 17 % em fins deste
século.
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Por ultimo, o conservacionista M. Sanjayan
dirige-se aos Andes chilenos com a equipa do
professor Paul Mayewski da Universidade do
Maine, para investigar as chaves das alteracoes
climaticas no glaciar do vulcdo Tupungatito. A
partir da andlise do gelo pristino deste glaciar, os
cientistas acreditam poder reconstruir o passado
e o futuro das alteracoes climaticas, um passo de
gigante para travar o aquecimento global.

O Odisseia exibe a melhor selecio de docu-
mentarios internacionais e as producdes nacionais
mais relevantes, adaptadas as preferéncias da au-
diéncia portuguesa. Atualidade, ciéncia e natureza
marcam presenca num canal atual, surpreendente,
rigoroso e de qualidade. Produzido pela AMC
Networks International - Iberia, empresa lider
na producado de canais tematicos em Portugal e
Espanha, o Odisseia é distribuido em todos os
operadores da televisdo por cabo: NOS, Meo,
Cabovisido e Vodafone PT.

Conteudo fornecido por Canal Odisseia

1.1.82 2015 Ano Internacional da Luz
(2015-01-28 11:57)

Este ano de 2015 foi proclamado pela UNESCO
como Ano Internacional da Luz. De facto, a 25
de Novembro de 2013, a Assembleia Geral das
Nacoes Unidas, no decurso da sua 68° sessdo,
proclamou 2015 como o Ano Internacional da Luz.
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O Ano Internacional da Luz é umainiciativa a escala
global que pretende destacar aos cidadaos de to-
dos os paises a relevancia da luz, em particular das
tecnologias baseadas na luz, nas suas vidas e no
seu futuro. A luz vai ser em 2015 o denominador
comum para milhares de iniciativas transversais
a varias disciplinas com impacto directo no nosso
quotidiano. E que ha luz por todo o lado e sem
luz o Universo seria muito diferente, ndo haveria
vida tal qual a conhecemos, nao estariamos aqui.
Trata-se de uma oportunidade Unica para inspirar,
educar e ligar pessoas de um modo global em
torno de um tema unificador.

As Nacoes Unidas destacaram cinco datas histori-
cas com particular pertinéncia para o estudo da
luz, que deverao ser celebradas neste ano de 2015:
Ha mil anos, em 1015, o arabe lbn Al Haytham
(conhecido também pela forma latina Alhazen)
escreveu o primeiro “Livro de Optica”. Ha 200
anos, em 1815, o francés Augustin-Jean Fresnel ap-
resentou a sua teoria sobre a natureza ondulatéria
da luz, que desfez na altura uma controvérsia a
respeito da luz.

Ha 150 anos, em 1865, o britinico James Clerk
Maxwell publicou a sua teoria de electromag-
netismo, afirmando que a luz era composta
por ondas electromagnéticas (essas celebradas
equacoes de Maxwell explicam todos os fend-
menos eléctricos, magnéticos e dpticos).

Celebra-se este ano também o centenario da
publicacdo por Albert Einstein da teoria da Rela-



tividade Geral, apresentando a luz no espaco e
no tempo: a luz é encurvada nas proximidades
de um corpo com massa elevada, que deforma o
espaco-tempo 4 sua volta.

H& 50 anos, em 1965, os norte-americanos Arno
Penzias e Robert Wilson descobriram a chamada
radiacdo cdésmica de fundo, a luz mais antiga
do cosmos que corresponde ao nascimento dos
atomos, quando o Universo tinha cerca de 380 000
anos. Também ha 50 anos que o norte-americano
Charles Kao apresentou a tecnologia da fibra
Optica, que hoje esta generalizada para a difusao
dos sinais de televisao e Internet, para além do
seu uso na medicina.

Para além das referéncias historicas, a escolha
do tema da luz justifica-se em diversas dimen-
sdes. A ciéncia da luz deu origem a aplicacoes
com impacto directo na qualidade de vida em
todo o mundo. Essas aplicacdes sdao dos maiores
motores econémicos da actualidade: basta pensar
nos telemodveis, na televisdo, na Internet, nos
micro-ondas, nos lasers, no GPS, etc. S3o usadas
aplicacbes do nosso conhecimento sobre a luz
nas comunicacgoes, na salde, no ambiente e em
muitos sectores da sociedade.

O tema da luz, ao ligar varias ciéncias, varias
tecnologias e ao ligar as ciéncias a vida, oferece
um potencial pedagégico extraordinario: nao se
trata de celebrar o ano de uma disciplina isolada,
como a fisica, a astronomia ou a medicina, mas
sim, de um elemento transversal a praticamente
todas elas.

Celebremos entdao a luz que tece o Universo e
que nos da vida, e com ela entremos numa viagem
iluminada pelo conhecimento humano.

Antonio Piedade

Conteutdo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-

gional - Ciéncia Viva

1.1.83 Limitacoes arquitectonicas estao
a ser eliminadas pelo municipio
de Mogadouro para a seguranca
dos cidadaos (2015-01-28 15:40)

A Camara Municipal de Mogadouro estd a elimi-
nar todas as limitacées arquitectonicas que foram
detectadas no concelho para garantir e assegurar
a plena seguranca de todos os cidadaos.

[mog . png]

Mogadouro

"A populagcdo do concelho de Mogadouro, a
semelhanca de outras localidades do interior esta
envelhecida e, por esse motivo, é preciso ter em
conta que quando se faz uma nova obra evitar
as barreiras arquitectonicas", declarou a Lusa
Evaristo Neves, vice-presidente da autarquia de
Mogadouro.

A autarquia ja mobilizou a maquinaria e os meios
humanos considerados como necessarios para
proceder a este novo trabalho de regulamentacao,
em conformidade com as disposicoes legais, das
plenas acessibilidades necessarias a actividade
humana, nomeadamente da populacdo mais idosa
e dos cidadao portadores de graus de deficiéncia
fisica.
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1.1.84 Banco Farmacéutico realiza

recolha de medicamentos em
Vila Real e Braganca para ajudar
instituicoes de solidariedade
social (2015-01-28 17:20)

O Banco Farmacéutico realiza no sdbado, dia 14
de fevereiro, entre as 0%9h e as 1%h, a VIl Jornada
de Recolha de Medicamentos. A iniciativa, que
marcou anteriormente presenca nas zonas centro
e sul, estende-se este ano a regido norte do pais
e contard com a adesdo de 125 farmdcias.
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Os medicamentos recolhidos beneficiardo os
utentes de 75 instituicoes particulares de soli-
dariedade social (IPSS) situadas nas regides das
farmacias aderentes, nos distritos de Lisboa,
Setubal, Santarém, Evora, Beja, Portalegre, Faro,
Aveiro, Porto, Vila Real e Braganca.
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Com uma dindmica semelhante & do Banco Al-
imentar Contra a Fome, o objetivo do Banco
Farmacéutico é sensibilizar os portugueses para
a doacao de medicamentos e produtos de salde
nao sujeitos a receita médica, que serdo recolhidos
nas farmacias por 500 voluntarios e distribuidos
posteriormente pelas IPSS abrangidas pelo pro-
jeto.

A jornada de recolha de medicamentos é feita
nas farmacias onde o farmacéutico garante a
qualidade dos medicamentos doados. S6 podem
ser doados medicamentos novos, seguros e de
qualidade e que ainda nao tenham estado fora do
circuito do medicamento (ndo sio aceites medica-
mentos vindos de casa) e que correspondam a lista
de necessidades de cada uma das instituicoes de
solidariedade social contempladas pela recolha.

A edicdo de 2014 contou com a recolha de 10 mil
medicamentos e produtos de salde, no valor de
40 mil euros, que foram distribuidos pelas zonas
centro e sul do pais. A edicdo do ano anterior
aderiram 122 farmacias.

Em seis anos de Jornadas de Recolha de Medica-
mentos tem-se verificado um solido crescimento
do numero de farmacias aderentes, voluntarios,
instituicoes apoiadas e também do numero de
medicamentos recolhidos. Desde 2009, ano em
que a iniciativa decorreu pela primeira vez em
Portugal, tanto o nimero de instituicbes apoiadas
como o de farmécias associadas a esta causa
quase duplicou, registando-se um crescimento
que ronda os 190 % em ambos os casos.

Luis Mendonga, presidente do Banco Farma-
céutico salienta que “apesar do contexto de crise
econdémica que temos vivido nos Ultimos anos, a
solidariedade dos portugueses mantém-se e tem
crescido. E com muita satisfacdo que constatamos
que a cada nova edicdo da recolha de medica-
mentos temos a participacdo de mais farmicias,
as doacdes sdao em maior nlmero e conseguimos
ajudar cada vez mais pessoas, que é o0 NOSSO
principal objetivo”.



A VIl Jornada de Recolha de Medicamentos
conta com o apoio de cada uma das farmacias
aderentes, da Ordem dos Farmacéuticos, da As-
sociacdo Nacional de Farmacias (ANF), da Logista
Pharma e da Tranquilidade. Para saber mais
sobre o projeto e quais as farmacias e instituicoes
abrangidas pela recolha de 2015 visite o site

http://www.bancofarmaceutico.pt/

Sobre o Banco Farmacéutico:

O Banco Farmacéutico nasceu em Mildao, de uma
colaboracao entre a Companhia das Obras e a As-
sociacdo Lombarda dos Proprietarios de Farmacia.
A primeira Jornada de Recolha de Medicamentos
decorreu, em Dezembro de 2000. Desde entao,
a Jornada realiza-se todos os anos, no segundo
Sabado do més de Fevereiro. Atualmente, abrange
cerca de 3.500 farmacias e jad beneficia mais de
450 mil pessoas carenciadas. A iniciativa existe
também em Espanha, desde 2007. Banco Farma-
céutico Italia: http://www.bancofarmaceutico.org
Banco Farmacéutico Espanha:
http://www.bancofarmaceutico.es

1.1.85 Comer e calar (2015-01-28 20:00)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Pois € verdade, caro leitor, a diplomacia por-
tuguesa nesta nossa lll Reptiblica, e praticamente
desde o seu nascimento, logo depois do triunfo
da Revolucdo de 25 de Abril, é verdadeiramente
a de comer e calar perante os grandes interesses
geostratégicos dos Estados Unidos.

E hoje também da Alemanha, no seio desta fantas-
tica mascarada que ¢ a dita Unido Europeia. Uma

realidade que vem a propésito da recente decisao
americana sobre a Base das Lajes.

A este propdsito, repito aqui o que ja em tem-
pos contei num outro escrito. A poucos dias - um
ou dois, talvez trés - da invasdo de Goa, Damao
e Diu pelo exército da india -, ao arrepio da real
vontade de Nehru -, teve lugar uma reuniao
do Conselho de Ministros. Terminada esta, Luis
Supico Pinto dirigiu-se a sede da PIDE, onde se
reuniu com o matematico meu amigo, ja por
mim bastamente referido, com Silva Pais, Barbieri
Cardoso e mais um ou outro.

Ao fim de algum tempo, o matematico decidiu
ausentar-se da reunido, dirigindo-se a embaixada
dos Estados Unidos, onde se encontrou com o
residente da CIA em Lisboa, e que era o major
Albert. Usou, entado, do bluff, contando ao seu
amigo que Salazar, com o apoio do Governo, havia
tomado a decisdao de abandonar a OTAN no caso
de vir a ter lugar a invasdo sem que os Estados
Unidos se |he opusessem.

Contou-me o meu amigo matematico, em sua
casa e muitos anos depois, que Albert ficou em
panico, de imediato se dirigindo para a sala de en-
criptacao, de onde informou Langley e a Secretaria
de Estado do que Salazar (supostamente) havia
decidido. Num é&pice, Kennedy estava a par dessa
tal decisao.

Seguiram-se as ordens expressas e reiteradas
de Kennedy a John Gallbright, que era o embaix-
ador dos Estados Unidos em Nova Deli, para que
tal ato de agressao nao tivesse lugar. Mas se de
Kennedy foi esta a reiterada ordem, o que John
Gallbright fez junto de Nehru e de Menon foi
exatamente o contrario, o que também permite
perceber o completo desnorte, em termos de
comando e controlo, por parte de Kennedy e do
seu Governo.

Mostra este episédio o poder, fora de uma
situacao de guerra, que o Governo de Portugal
possuia, fruto do seu patriotismo reconhecido,
mas por igual da firmeza politica e de valores
dos politicos desses nossos dias. Albert acredi-
tou piamente no que o matematico lhe contou,
uma vez que de pronto reconheceu essa histoéria
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como perfeitamente plausivel ao nivel de Salazar.
Hoje, se uma historieta do tipo fosse exposta ao
residente da CIA em Lisboa, o que suscitaria seria
apenas um sorriso. No minimo. Indo um pouquito
mais longe, esse funcionario poderia mesmo dizer:
vocés acordaram ao fim de quatro décadas?!

Claro estd que Albert e Kennedy sabiam que
Salazar fora Ministro dos Negbcios Estrangeiros
durante a guerra e que era um patriota que sabia
0 que queria e para onde ia. Era um politico cuja
acdo se suportava em valores permanentes, que
colocavam os interesses histéricos de Portugal
sempre em primeiro lugar. Um politico que nunca
responderia, de um modo displicente, como agora
se ouviu a Rui Machete. A diferenca entre um dia
solarengo e uma noite de Lua Nova, no meio de
um descampado do interior do Pais.

O que agora se pode ver é que a posicao politica
do Governo Portugués perante a recente - ja
com uns dois anos - decisdo dos Estados Unidos
foi o sorriso de Rui Machete, com um discurso
absolutamente indtil e inacreditavelmente pre-
tensioso. Um dia solarengo e uma noite de Lua
Nova. O povo, porém, tem um importantissimo
instrumento: a democracia...

1.1.86 Portugal é o pais com maior
crescimento no mercado de
veiculos particulares novos

(2015-01-28 20:01)

O mais recente estudo do Observador Cetelem
revela que Portugal € o pais que apresenta um
maior crescimento no mercado de veiculos partic-
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ulares novos (VPN) e, de acordo com as previsées,
continuard a sé-lo em 2015.

Este ano, o mercado nacional devera chegar as
150 mil unidades e apresentar um crescimento de
7,1 %, aumento bastante superior aos restantes
paises analisados. No top de paises com previsao
de maior crescimento em 2015 estdo, depois de
Portugal, a China e a Holanda com variacoes de
5,6 % e 5,1 %, respetivamente.

De uma forma global, o mercado automével
apresenta um bom comportamento. Em 2013,
as vendas de veiculos de passageiros e de veicu-
los comerciais ligeiros novos ultrapassou, pela
primeira vez, o limite de 80 milhoes de unidades,
tendo crescido 4 % face a 2012. Este crescimento
do mercado mundial deveu-se essencialmente as
regioes emergentes e em transicdo que cresceram
5 % em 2013, ultrapassando os 50 milhdes de
unidades. Ja as regides desenvolvidas cresceram
apenas 2,6 % em 2013, tendo chegado aos 33
milhdes de unidades. Contudo, esse valor esta
ainda longe dos quase 39 milhdes registados antes
da crise, em 2005.

Com 21 milhdes de registos de veiculos ligeiros
novos em 2013, a China afirma-se como lider. O
top dos mercados de veiculos ligeiros novos é
ainda constituido pelos Estados Unidos, com 15
milhoes de registos e o Japdao com 5 milhdes. Ja
Portugal é, entre os catorze paises analisados,
aquele que apresenta o menor nimero de novos
registos em 2013: apenas 124 mil unidades.

Assim, o crescimento dos mercados automoéveis
é essencialmente estimulado pelas regides emer-
gentes ou em transicdo. Esta tendéncia é notéria
quando se observa a evolucao da quota de cada
pais nos registos totais de veiculos ligeiros novos,
entre 2005 e 2013. A China, que em 2005 repre-
sentava 8,2 % das vendas totais de veiculos ligeiros
novos, passou a representar mais do triplo (25,2
%) em 2013. Inversamente, a Europa passou de
uma quota de 22,2 % em 2013, para uma quota de



13,4 % em 2013.

«<Gracas as melhorias das expectativas, mas
também a reducdo do preco do petréleo e dos
combustiveis, os mercados mundiais estdo a re-
cuperar. Ainda que essa evolucao seja feita a um
ritmo diferente nas varias regidoes do mundo, de
uma forma global sera batido um novo recorde de
vendas. S3o sinais promissores para um mercado
que foi profundamente abalado pela crise, mas
que da agora mostras de recuperacado>, explica
Diogo Lopes Pereira, diretor de marketing do
Cetelem.

As andlises econémicas e de marketing, bem como
as previsdes, para o Caderno Automovel 2015,
foram efetuadas em colaboracdo com a empresa
de estudos e consultoria BIPE (www.bipe.com).
Os inquéritos de campo ao consumidor foram con-
duzidos pela TNS Sofres, durante o més de julho
de 2014, em catorze paises (Bélgica, Alemanha,
Espanha, Franca, Itdlia, Polénia, Portugal, Reino
Unido, Turquia, Japao, Estados Unidos, Brasil,
China e Africa do Sul), com amostras representati-
vas das populacdes nacionais, num total de 7.550
pessoas questionadas pela Internet.

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Fi-
nance

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas
Personal Finance é especialista no financiamento a
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores,
em 30 paises e em 4 continentes, o BNP Paribas
Personal Finance é N°1 em Franca e na Europa.
Exercendo a sua atividade sob a marca comercial
Cetelem, disponibiliza uma gama completa de
crédito a particulares via ponto de venda (lojas,
concessionarios automovel) e por via direta aos
seus clientes: Internet e telefone.

O BNP Paribas Personal Finance é parceiro de
referéncia das principais insignias do comércio,
dos servicos, da banca e das companhias de se-
guros, entidades as quais aporta o seu know-how,
propondo o tipo de crédito e de servico mais
adaptado a atividade e estratégia comercial dos
seus parceiros. E, também, ator de referéncia em

matéria de Crédito Responsavel.

Em Portugal esta presente desde 1993. Em
2010, a fusao com o Credifin deu origem ao nasci-
mento do Banco BNP Paribas Personal Finance,
S.A., que opera sob a marca comercial Cetelem.
Com cerca de 600 colaboradores esta nova en-
tidade posiciona-se como lider de mercado em
Portugal no crédito a particulares.

1.1.87 Torre de Moncorvo prepara Fes-
tividades das Amendoeiras em
Flor (2015-01-28 20:07)

A Camara Municipal de Torre de Moncorvo
prepara durante o més de Fevereiro e Marco
diversas atividades para assinalar a chegada das
amendoeiras em flor ao concelho de Torre de
Moncorvo.

Este ano destaque para a Feira Medieval que
tera lugar de 19 a 22 de Marc¢o, envolvendo todo
o centro histérico da vila. A iniciativa contara
com a participacdo da comunidade escolar e da
comunidade local, que recriardo o ambiente vivido
na vila durante a idade média.

A nivel musical o Municipio de Torre de Moncorvo
organiza um encontro de Bandas Filarmodnicas que
decorrera no Cine-Teatro de Torre de Moncorvo
no dia 7 de Fevereiro com um concerto da Banda
Filarmodnica de Carvicais, dia 14 de Fevereiro com
a Banda Filarménica de Mogadouro, dia 21 de
Fevereiro com a Banda Filarménica de Freixo de
Espada a Cinta e no dia 28 de Fevereiro com a
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Banda Filarmoénica do Felgar.

De ambito cultural realiza-se no dia 28 de Fevereiro
a apresentacao do livro “o Recolhimento de Santo
Anténio do Sacramento de Torre de Moncorvo
(1661-1814) Clausura e Destinos Femininos” de
Adilia 2 Fernandes e apresentacdo da separata “O
Retadbulo Flamengo da Parentela de Santa Ana, na
Igreja Matriz de Torre de Moncorvo” de Adriano
Vasco Rodrigues.

Os visitantes tém também ao dispor de 28 de
Fevereiro até 30 de Abril, a exposicao fotografica
“Em Redor da Améndoa e do Ferro”, no auditorio
do Museu do Ferro e da Regido de Moncorvo.

Para os amantes da natureza a Camara Munic-
ipal de Torre de Moncorvo preparou um percurso
pedestre entre montes e sobreiros e com uma
vista privilegiada para o Rio Douro. A Rota do So-
breiros tem lugar no dia 15 de Marco na freguesia
da Lousa.

A nivel gastrondmico realizam-se de 6 a 8 de Marco
os fins-de-semana gastronémicos, destacando-se
como iguaria a experimentar o borrego da Churra
da Terra Quente e o tradicional bolo de améndoa.

Integradas no programa estdo também as Fes-
tividades do Feriado Municipal e Dia de S. José
agendadas para 18 e 19 de Marco.

Motivos mais do que suficientes para progra-
mar uma visita a Torre de Moncorvo e conhecer
as belissimas paisagens, a magnifica gastronomia
e as suas gentes acolhedoras.

Nota de imprensa Camara Municipal de Torre de
Moncorvo (Luciana Raimundo)
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1.1.88 Efémera Gloria D’el Rey Sem
Trono (2015-01-30 08:20)

A Peca de Teatro, Efémera Gloria D’El Rey Sem
Trono de autoria de Antonio Afonso, € uma ficcao
dramdtica, assentando em factos historicos veridi-
cos, que se desenvolve a partir da pretensdo do
Duque de Lencastre, John of Gaunt ao trono de
Castela e Ledo, em que D. Jodo | de Portugal se
vé envolvido, enquanto aliado de Inglaterra, por
tratados antes celebrados.

Intitulando-se ja como Rei de Castela e Ledo, como
consta do texto do proéprio Tratado de Babe, o
nobre inglés abdicava de qualquer direito que no
futuro viesse a ter sobre a Coroa de Portugal.

Sem efeitos politicos dignos de nota, mas por
fazerem parte da histéria local, ndo poderao ser,
os factos, desvalorizados ou ignorados. Através
do seu processo criativo e baseado em factos
reais, a ficcao transporta-nos no tempo e torna-se
fisicamente presente, como ferramenta da nossa
membria colectiva.



Sendo ainda a ficcdo, um género literario comple- 1.1.90 Feira do Fumeiro de Vinhais

mentar ao nosso imaginario, é a Arte Cénica um
veiculo da mesma por exceléncia, tornando-a em

nosso entender, culturalmente legitima.

Autor: Antonio Afonso
Editora:Lema d‘Origem
Edicao: 2014
Preco: 9,00€

Comprar online >>

1.1.89 Primeira Feira da Caca de

Agrobom (2015-01-30 08:50)

Realiza-se nos proximos dias 7 e 8 de fevereiro de
2015 a | feira da Caca de Agrobom, concelho de
Alfandega da Fé. O certame conta com montarias
ao javali e um leildo final para venda do produto

que resultar da cacada.

gastronomia . produtos locais . animacao . caca

1778 T FEIRA
ACA

fevereiro 2015 DA

fevereiro
08h0O | Abertura da Felra
08h30 | Concantragda/inscricio montaria

10h06 | Faaiens almoso
11000 | Salda para montaris
TIh00 | Largoda das 10 matilhes com majs

e 250 efiec
15030 | Fim da monjaria
16h30 | Leltdo de favlls
1700 | Inicio das lestividados com releicio
21000 | Fecha da Foira
Eventn acompanhato Brupo Alfa?

A510D0

~ Mllandega da Fe

O s

Ufevereiro
08h00 | Abertura da Feira
08h30 | Pequeno almaca
07h00 | Outrss actividades de caca
13000 | Almoco
15000 | Fecho da | foira e caca w Vasie:

(2015-01-30 08:52)

Vinhais recebe entre os dias 5 e 8 de fevereiro
de 2015 a XXXV edicdo da Feira do Fumeiro, um
evento Organizado pela Camara Municipal de
Vinhais e pela Associacdo Nacional de Criadores
de Suinos de Raca Bisara.

FEIRA
@O, ..
FUMEIRO

5 A 8 DE FEVEREIRO 2015

VINHAIS

VN

1.1.91 85% dos portugueses podem
sofrer um AVC (2015-01-30 12:19)

Especialistas incentivam portugueses a mudar
comportamentos para reduzir o risco da doenca.
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Com o aproximar do Dia Nacional do Doente Coro-
nario - a 14 de fevereiro - altura em que se celebra
também o Dia de Sao Valentim, a Associacdo Na-
cional AVC alerta para a importancia de cuidarmos
do coracdao daqueles que amamos e alterarmos
comportamentos que estdo na origem da maior
parte dos acidentes vasculares cerebrais, uma
doenca que coloca em risco 85 % da populacido
portuguesa.

As doencas cardiovasculares continuam a ser
a maior causa de mortalidade em Portugal. Em
2012, registaram-se 23.000 mortes provocadas
por este tipo de patologias, das quais 16.000
foram causadas por acidente vascular cerebral. De
acordo com os estudos mais recentes, 6 portugue-
ses sofrem um AVC por hora, resultandoem 2 a 3
mortes.

“Adotar uma alimentacao saudavel, com consumo
de frutas, vegetais, reducido de sal e gorduras,
praticar exercicio fisico e alterar rotinas diarias -
usar as escadas em vez do elevador, por exemplo
- e deixar de fumar, visto que parar de fumar pode
cortar os riscos de AVC pela metade”, explica Diogo
Valadas, Diretor Técnico da Associacdo Nacional
AVC.

Além dos fatores de risco que podem ser re-
duzidos com a mudanca de habitos é crucial
prestar atencao a situacoes que ndo dependem da
alteracdo de comportamentos. Existem pessoas
com maior probabilidade de sofrer AVC do que
outras, como os idosos, pessoas com histérico fa-
miliar de ocorréncia de AVC, homens com menos
de 75 anos e individuos com doenca coronéria e
diabetes.
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No ambito das doencas cardiovasculares e tendo
em conta o objetivo da Associacao, cujo foco é
o apoio aos doentes que sofreram um AVC, a
instituicao pretende integrar o Programa Nacional
para as Doencas Cérebro-cardiovasculares, um dos
projetos de salde prioritarios da Direcado-Geral da
Saude, assumindo o papel de entidade represen-
tante de familias vitimas de AVC.

Sobre o AVC Um AVC surge quando o forneci-
mento de sangue para uma parte do cérebro é
impedido. O sangue leva nutrientes essenciais
e oxigénio para o cérebro. Sem o fornecimento
de sangue, as células cerebrais podem ficar dan-
ificadas, impossibilitando-as de cumprir a sua
funcao.

O cérebro controla tudo que o corpo faz, por
isso, uma lesdo no cérebro afetard as funcoes
corporais. Por exemplo, se um AVC danificar a
parte do cérebro que controla o movimento dos
membros, ficaremos com essa funcao alterada.

A doenca é repentina e os efeitos no corpo
sao imediatos. Os sintomas incluem:

- Dorméncia, fraqueza ou paralisia de um lado
do corpo (pode ser um braco, perna ou parte
inferior da palpebra descaidos, ou a boca torta e
salivante).

- Fala arrastada ou dificuldade em encontrar
palavras ou discurso compreensivel.

- Visdo subitamente enublada ou perda de visao.

- Confusao ou instabilidade.

- Forte dor de cabeca.

Use um teste simples que o pode ajudar a recon-
hecer se uma pessoa teve um AVC:

Fraqueza Facial: a pessoa pode sorrir? Tem a sua
boca ou um olho caido? Fraqueza no braco: a
pessoa consegue levantar os bracos? Problemas
de expressao: a pessoa consegue falar com clareza
e entender o que |lhe dizem?

Se reconhecer algum destes sinais, ligue o 112
imediatamente.




1.1.92 Descobertos cinco planetas
tipo terrestres muito antigos
(2015-01-30 12:31)

A descoberta de cinco exoplanetas antigos no sis-
tema Kepler-444, com tamanhos entre Merctuirio
e Vénus, conta com a participacdo de investi-
gadores do Instituto de Astrofisica e Ciéncias do
Espaco.

[Kepler’,2B444. jpg]

Legenda da Imagem :

Este sistema, situado a pouco mais de 116 anos-
luz, é dos mais préximos observados pelo Kepler,
que detetou o quinteto através do método dos
transitos. E um sistema extremamente compacto,
sendo as Orbitas destes exoplanetas 5 vezes
menores que a orbita de Mercurio (menores que
0,08 unidades astronémicas), o que significa que
completam uma translacdo a volta da estrela em
10 dias ou menos.

Imagem artistica do sisf@aX<pldétada, des Yansées Anivglireto, so6

planetas do tipo terrestre, dois dos quais @€RPHEEs Hederminars Ostamashp, sdos planetas
vezes mais velho que o nosso Sistema Solar €83 [Hlagia a0, eshanbendorestrela-mae, sendo
variar entre o didmetro de Vénus e o de MercH£E65SdEa CaMIQLR! GAbLPERCHEE 0s @aracteristi-
unidades astronémicas (5 vezes menores que §351isiGas da edrelar paha conseairgleterminar o

Tiago Campante/Peter Devine)

Gracas a dados que a missao espacial Kepler (
NASA ) recolheu, quase continuamente, ao longo
de 4 anos, uma equipa internacional, da qual
fazem parte os investigadores do Instituto de
Astrofisica e Ciéncias do Espaco ( IA ) Vardan
Adibekyan , Nuno Santos e Sérgio Sousa , publicou
a descoberta do sistema Kepler-444 na edicado
do dia 27 de Janeiro da revista The Astrophysical
Journal.

Este sistema com cinco planetas ter-se-4 for-
mado ha 11,2 mil milhdes de anos, isto é, quando
o Universo tinha cerca de um quinto dos atuais
13,8 mil milhdes de anos. Ou seja, quando a Terra
se formou, os exoplanetas deste sistema, cerca
de 2,5 vezes mais velho que o nosso Sistema
Solar, ja eram mais velhos do que a idade atual da
Terra. Este é por isso o mais antigo sistema estelar
conhecido a albergar exoplanetas do tipo terrestre.

Para Vardan Adibekyan (IA e Universidade do
Porto ): “A descoberta de um sistema com plane-
tas do tipo terrestre, tao antigo como o Kepler-444,
confirma que os primeiros planetas se formaram
muito cedo na vida da nossa Galaxia, o que nos da
uma indicacdo de quando tera comecado a era da
formacao planetaria.”

tamanho dos planetas. Para isso, a equipa teve de
recorrer a técnicas de asterossismologia, que lhes
permitiu inferir que a estrela Kepler-444 é uma
ana laranja, ligeiramente menor que o Sol e com
cerca de 5000 °C a superficie.

Para o primeiro autor do artigo, Tiago Cam-
pante ( U.Birmingham ), esta descoberta tem
implicacoes profundas nas teorias de formacao
planetaria: “Agora sabemos que planetas do
tamanho da Terra se formaram ao longo dos 13,8
mil milhdes de anos do Universo, por isso poten-
cialmente, poderao ter sido criadas as condicoes
para o aparecimento de vida desde muito cedo na
histéria do Universo”.

NOTAS:

O artigo “An ancient extrasolar system with five
sub-Earth-size planets” foi publicado no ultimo
nUmero da revista The Astrophysical Journal.

O Meétodo dos Transitos consiste na medicao
da diminuicao da luz de uma estrela, provocada
pela passagem de um exoplaneta a frente dessa
estrela (algo semelhante a um micro-eclipse).
Através de um transito é possivel determinar ape-
nas o raio do planeta. Este método é complicado
de usar, porque exige que o(s) planeta(s) e a
estrela estejam exatamente alinhados com a linha
de visao do observador.
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Uma unidade astronémica (u.a.) é a distancia
média entre a Terra e o Sol, correspondendo a
cerca de 150 milhdes de quilometros. E usada
como unidade para distancias a escala plan-
etaria. Para distancias interestelares, a unidade
astrondémica torna-se demasiado pequena, sendo
substituida por anos-luz ou parsecs.

A Asterossismologia é o estudo do interior das
estrelas, através da sua atividade sismica medida a
superficie. Em sismologia, os diferentes modos de
vibracao de um tremor de Terra podem ser usados
para estudar o interior da Terra, de forma a obter
dados acerca da composicao e profundidade das
diversas camadas. De uma forma semelhante, as
oscilacoes observadas a superficie de uma estrela
também podem ser usadas para inferir dados
sobre a estrutura interna e composicao da estrela.

Ricardo Cardos Reis (l1A)

Contelido fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

1.1.93 Exposicio de Fotografia “Sen-
sibilidades”. Obra de Eduardo

Teixeira Pinto na Casa da Cul-
tura Mestre José Rodrigues
(2015-01-30 12:55)

Sensibilidades € uma exposicdo que retine 38 fo-
tografias a preto e branco da autoria de Eduardo
Teixeira pinto. Sao retratos dos anos 50, 60 e 70
do século passado que nos ddo a conhecer o olhar
do artista sobre o quotidiano, ou seja, as suas
sensibilidades.

A exposicao que se assume também como uma
homenagem po6stuma a obra e ao artista vai estar
patente na galeria da Casa da Cultura Mestre José
Rodrigues, Alfandega da Fé, de 3 a 28 de fevereiro.

Trata-se de uma mostra itinerante que desde 2011
tem vindo a percorrer varios espacos culturais do
pais. Fruto também da vontade da vontade da
Familia que devido ao valor incalculavel do espélio
deixado por Eduardo Teixeira Pinto quis partilha-lo,
promovendo a realizacdo de 3 exposicoes itiner-
antes na qual se integra a “Sensibilidades”.

Recorde-se que o fotografo faleceu em janeiro de
2009. Nascido em Amarante, em 1933, comecou
a tirar as suas primeiras fotografias profissionais
em 1950, tornando-se expositor desde 1953 em
varios saldes de fotografia nos cinco continentes.

Foi membro ativo de diversas comunidades
de fotégrafos, nomeadamente <Associacdo Fo-
tografica do Portos, «Grupo Camaras (Coimbra)
e <Associacdo Fotografica do Suls (Evora).

A suavasta obra, dotada de um olhar poético sobre
a realidade, fizeram de si um dos melhores e mais
galardoados fotografos portugueses do século XX,
tendo obtido inimeros prémios em Portugal e
no estrangeiro, nomeadamente o Grande Prémio
de Camobes (1960), na época, uma das mais altas
distincoes a nivel nacional, com fotografias que
abordam diversos temas, com destaque para a
Natureza e a figura humana, que tdo bem soube
conciliar.

O trabalho de Eduardo Teixeira Pinto esta patente,



desde Agosto de 2011, no Museu Amadeo de
Souza-Cardoso, em Amarante, com uma ex-
posicdo permanente no primeiro piso daquele
equipamento cultural. A sua obra chega agora a
Alfandega da Fé com a exposicao "sensibilidades"
que é inaugurada no dia 3 de fevereiro.

EXPOSICAO DE

FOTOGRAFIA
SENSIBILIDADES

_ EDUARDO TEIXEIRA PINTO
_ 03A28 FEVEREIRO
CASA DA CULTURA
MESTRE JOSE RODRIGUES
ALFANDEGADAFE

1.1.94 Contradicoes (2015-01-30 13:08)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Como pude ja expor, eu escolheria sempre José
Socrates em desfavor de Pedro Passos Coelho
como Primeiro-Ministro de Portugal. E isto
para la de questoes laterais diversas, tanto com
Sdcrates como com Passos.

Simplesmente, eu também darei sempre o bene-
ficio ao juiz Carlos Alexandre face a José Soécrates.

Até mesmo o de Rosario Teixeira.

Vem isto a propdsito da afirmacao de ontem
de Mario Soares em Evora, depois de ter visitado
José Sécrates pela terceira vez. Diz o ex-Presidente
da Republica que José Socrates, tal como se deu
consigo, € um preso politico. E exigiu, mais uma
vez, que o Presidente Cavaco Silva tomasse uma
posicao sobre o caso que envolve José Socrates.
Bom, para |4 de eu ndo concordar com tais argu-
mentos, o proprio advogado de Joao Perna ja hoje
reconheceu também que José Sécrates ndo é um
preso politico. E é a realidade.

E claro que o Presidente Cavaco Silva é o mais
impopular de todos os lideres do Estado na Il
Republica. E também tem razdo quando salien-
tou que Portugal ja hoje ndo é uma democracia
social. Simplesmente, eu sempre percebi o de-
sastre em que iria dar o apoio de Mério Soares
a Pedro Passos Coelho, ao tempo da anterior
eleicdo para deputados a Assembleia da Republica.
De modo que interrogo: como nao conseguiu
Mario Soares perceber o desastre para que os
portugueses seriam atirados com uma Maioria-
Governo-Presidente de direita?!

Mas Mario Soares disse ainda, no seu escrito mais
recente, que Anibal Cavaco Silva foi um salazarista
convicto no tempo da ditadura. E muitissimo
provavel que tenha razdo, mas a grande verdade é
gue a acao politica do Presidente Cavaco Silva nao
se encontra determinada por esse facto. E enorme
o conjunto de portugueses que foram defensores
estrénuos de Salazar e da Il Republica, mas que de-
sejam - e sempre desejaram - o progresso social
dos portugueses. Como enorme é o conjunto de
gente hoje adepta do PS ou do PSD e que nunca
mexeu um dedo para que o regime constitucional
da Il Republica fosse derrubado. A grande razao
de se ter chegado ao atual estado de coisas tem
residido nos portugueses, muito em particular nos
por mim designados de ha muito de trafulhas da
Histéria. E também no préprio PS, que logo cedo
meteu o Socialismo na gaveta, transformando-se
no grande porteiro do regresso da direita ao poder.

Achei uma graca enorme a referéncia de Mario
Soares a Adelino Amaro da Costa, certamente
esquecido das declaracoes deste a propésito do
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fim do segundo Governo de Soares: unimo-nos
ao PS para os destruir. E tem a mais cabal razdo
guando refere que Portugal como Estado esta ul-
tradiminuido, com o Governo [...] absolutamente
paralisado e sem saber o que fazer. Bom, é a
evidéncia, mas que resulta de terem de se operar
eleicoes.

Por fim, o que deverd certamente ser a grande
esperanca de Maério Soares e dos portugueses
interessados em que se ponha um fim no sufoco
gue tem vindo a ser vivido desde ha perto de
guatro anos: vem ai um Governo do PS, pelo que
toda a destruicao do Estado Social vai ser invertida,
como os portugueses tanto anseiam. Estaremos
todos atentos ao que vird a dizer depois Mario
Soares.

1.1.95 “Riosde Sono” de André Braga &

Claudia Figueiredo / Circolando
(2015-01-30 13:18)

"Co-producdo Circolando e Municipio de
Agueda/Incubadora Cultural, direcdo de An-
dré Braga, dramaturgia de assisténcia a direcao
de Cldudia Figueiredo, co-criacdo e interpretacdo
de Africa Martinez, Gil Mac, Ricardo Machado
e grupo da comunidade local, intérprete em
estdgio: Alexandra Natura, sonoplastia de André
Braga, Cldudia Figueiredo e Vitor Costa.

E se nos encontrdssemos nos sonhos? Em Rios do
Sono, a Circolando imagina o sono e o sonho como
algo coletivo. Como uma viagem subaqudtica
onde, juntos, podemos encontrar uma forma de
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descansar. A vulgarizacdo do mau dormir em tem-
pos de crise parece confirmar as consequéncias da
praga da insonia pressagiada por Gabriel Garcia
Marquez: o esquecimento das memdrias e das
pessoas, “até nos afundarmos numa espécie de
idiotia sem passado”.

Construido com intérpretes amadores de co-
munidades locais, este espetdculo de teatro-danca
questiona a fuga a essas tempestades solitdrias
e a procura de um sonho comum para o coletivo.
Criado inicialmente com a comunidade de Agueda,
Rios do Sono partiu também de uma outra tem-
pestade: a que afetou o parque municipal daquela
localidade e derrubou drvores centendrias, cujos
destrocos sado utilizados no cendrio da peca.

A poética singular dos trabalhos da Circolando
resulta também desta harmonia entre os mate-
riais orgdanicos e a visceralidade do movimento,
como os excelentes Areia (2012) e Paus e Pétalas
(2014) ndo nos deixaram esquecer.Co-producdo
Circolando e Municipio de Agueda/Incubadora
Cultural, direcdo de André Braga, dramaturgia
de assisténcia a direcdo de Cldudia Figueiredo,
co-criagdo e interpretacdo de Africa Martinez, Gil
Mac, Ricardo Machado e grupo da comunidade
local, intérprete em estdgio: Alexandra Natura,
sonoplastia de André Braga, Cldudia Figueiredo e
Vitor Costa.

E se nos encontrdssemos nos sonhos? Em Rios do
Sono, a Circolando imagina o sono e o sonho como
algo coletivo. Como uma viagem subaqudtica
onde, juntos, podemos encontrar uma forma de
descansar. A vulgarizacdo do mau dormir em tem-
pos de crise parece confirmar as consequéncias da
praga da insonia pressagiada por Gabriel Garcia
Marquez: o esquecimento das memdrias e das
pessoas, “até nos afundarmos numa espécie de
idiotia sem passado”.

Construido com intérpretes amadores de co-
munidades locais, este espetdculo de teatro-danca
questiona a fuga a essas tempestades solitdrias
e a procura de um sonho comum para o coletivo.
Criado inicialmente com a comunidade de Agueda,



Rios do Sono partiu também de uma outra tem-
pestade: a que afetou o parque municipal daquela
localidade e derrubou drvores centendrias, cujos
destrocos sao utilizados no cendrio da peca.

A poética singular dos trabalhos da Circolando
resulta também desta harmonia entre os materiais
orgadnicos e a visceralidade do movimento, como
os excelentes Areia (2012) e Paus e Pétalas (2014)
nao nos deixaram esquecer".

Quando: 27-02-2015, 22 horas
Onde: Teatro de Vila Real, Vila Real
Entrada: 7€

1.1.96 Roubado cofre do ICNF de
Braganca com 70 mil euros
(2015-01-30 13:19)

Um cofre com valores na ordem dos 70 mil eu-
ros foi furtado das instalacées de Braganca do
Instituto de Conservacéo da Natureza e Florestas
(ICNF) durante um assalto, de acordo com infor-
macao avancada hoje a Lusa pela PSP.

[dinheiro. jpg]

Roubado cofre do ICNF de Braganca com 70 mi

Segundo o Comando Distrital de Braganca, com
base na participacao feita pela entidade lesada, o
assalto tera ocorrido na noite de 27 para 28 de
janeiro e desapareceu um cofre com quase 500
quilos, que continha dinheiro e outros artigos
avaliados pelos denunciantes em cerca de 70 mil
euros.

De acordo com a mesma fonte, a participacao
feita d4 conta de um furto com arrombamento
e escalonamento as instalacdes de Braganca do
ICNF, localizadas dentro da cidade, numa zona
conhecida como florestal.

Contacto pela Lusa, o gabinete de Comunicacao
do ICNF, em Lisboa, confirmou apenas a ocor-
réncia do assalto, escusando-se a adiantar mais
pormenores por estarem a decorrer investigacoes.

Fonte: Agéncia Lusa

Antonio Aguiar (2015-01-30 14:14:42)

Carissimos, uma coisa é "escalonar". Outra, com-
pletamente diferente, é ESCALAR! Aqui, devia estar
"escalamento".

1.1.97 Do sono a

(2015-01-30 15:30)

espertina

[cronicadeheliobernardolops. jpgl
I

Hélio Bernardo Lopes

Neste passado sdbado, e ao contrdrio do decidido
momentos antes, Id acabei por visionar o ultimo
programa, O EIXO DO MAL, mas ndo pelo pro-
grama em si, sim por ter vindo a descobrir uma
entrevista a José Miguel Judice, realizada por

1 eurog

Antonio José Teixeira. Tal como pude confirmar, a
entrevista nunca teria um interesse minimo, mas
o facto de estar a decorrer o que se conhece com
José Socrates fez com que a tivesse acompanhado.

Como se torna evidente, foi um tempo inutil-
mente perdido, mas que valeu a pena, porque
voltou a confirmar esta realidade simples: se o
nosso Sistema de Justica - ou um outro qualquer -
funcionasse como ali defendeu José Miguel, bom
o crime organizado teria ja ido incomensuravel-
mente mais longe e por toda a parte.

Apesar de tudo isto, sempre me dei por satisfeito
por ouvir de José Miguel Judice o reconhecimento
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de dois dos seus falhancos em matéria de pre-
visdo politica. E verdade que n3o referiu o mais
estrondoso, e que foi aquele raciocinio profundo
e semanalmente continuado, no EXPRESSO, onde
dizia demonstrar que Anténio Soares Carneiro
sairia vencedor sobre Anténio Ramalho Eanes.
Perante a promessa que entdo fez, Judice Ia
deixou de fazer analise politica, sabendo perceber
gue cada um é para o que nasce.

Simplesmente, com ninguém a vida é sé co-
eréncia, de molde que o causidico 14 voltou a
debitar pontos de vista e ideias, mas qual delas a
mais chocante com a realidade. Vejamos algumas
das suas ideias desta Gltima entrevista a SIC Noti-
cias.

Em primeiro lugar, o caso do Bloco Central.
Bom, José Miguel Judice é liminarmente contra tal
iniciativa de governacao. E porqué? Diz Judice que,
por um tal caminho, os extremos acabariam por
crescer! Passa, deste modo, sobre a Histéria da
Republica, esquecendo - sé pode ser intencional -
gue o portugués nunca teve qualquer interesse na
democracia e que tem uma visao clubista da vida
partidaria. Mesmo que os maiores economistas
do mundo agora viessem aqui salientar que o PCP
era quem tinha a melhor solucao para o futuro
de Portugal, ainda assim os portugueses, na pior
hipotese, refugiar-se-iam na abstencdo. Judice
finge - ndo consigo perceber outra motivacdo -
nao perceber esta realidade objetiva.

Em segundo lugar, as escutas telefénicas, ou
iniciativas similares. Nao sendo um ignorante
do que vai pelo mundo, José Miguel Judice tem
o dever de perceber que num tempo em que a
utilizacdo de meios de comunicar entre as pessoas,
e por todo o mundo, é o que se conhece, a escuta
telefénica é um instrumento absolutamente essen-
cial. Como ja se estd a ver, mormente no Reino
Unido, embora ndo s6. Um verdadeiro brincalhio.

Em terceiro lugar, o quase completo esqueci-
mento de que ao que se escreve nos jornais em
matéria de segredo judiciario ndo deve ser dado
grande crédito. Basta que se fique atento. De
resto, como sabe Judice que as duas noticias
de conteldo diametralmente oposto eram, de
facto, provenientes de fontes da investigacao?
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Como sabe se nao era um bluff operado com
fins estratégicos? Sim, porque a verdade é que
ele acreditou nessas histérias, contando-as agora
como se fossem verdadeiras! Mas como tem
ele tal certeza? Serd que José Miguel Judice nao
percebe que tais noticias de jornal sdo como
provas de noves?

Em quarto lugar, se é verdade que todos achamos
que nao vale tudo para se descobrir a verdade por
detrads de um crime, também o é que Portugal,
durante muitas décadas, viveu a aberracdo de
nunca ninguém com algum tipo de poder ser
acusado e condenado. O resultado ja era sempre
dado como certo: nunca era.

E, em quinto lugar, o reconhecimento, sem
duvida interessante, de que também existem
advogados que informam (convenientemente)
0s jornais sobre o que se contém nos processos,
muito em especial no dominio penal. Ora, a ver-
dade é que nunca se descobriu ninguém que tenha
violado o segredo de justica, seja juiz, procurador,
advogado, funcionario, policia, etc.. Também aqui
tudo é sempre nada.

Espero que os nossos jornalistas evitem este
tipo de entrevistas, que até acabam por levar
um advogado a falar do que nao sabe - o que
se contém no processo da Operacao Marqués -,
dando opinides, sempre erradas, mesmo quando
abarcando aspetos laterais ao que estd em causa.
Porque nao se espera pelo resultado final? Porqué
a pressa? Ou nao sera verdade que é a imagem
de José Socrates que sai atingida com este tipo de
intervencoes? Claro que é!




1.1.98 Dois projectos de Celmira
Macedo recebem prémio de
inovacao social (2015-01-30 15:38)

-

J)IAPMEL 404

No passado dia 21 de Janeiro, o projecto de
Formacdo Parental - Escola de Pais.NEE e o EKUI
- primeira linha de material Iidico diddctico in-
clusivo, foram reconhecidos como projectos ES+,
no ambito da Conferéncia "Mapa de Inovacdo
e Empreendedorismo Social", desenvolvida pelo
Instituto de Empreendedorismo Social - Social
Business School e pelo Instituto Padre Antonio
Vieira, que decorreu na Fundacdo Calouste Gul-
benkian, em Lisboa.

[d.jpgl

Celmira Macedo

A distincao visou sinalizar projectos e iniciativas a
nivel nacional e internacional com alto potencial
de inovacado e impacto social. Segundo, Celmira
Macedo" a distincao destes projectos é o culminar
de anos de trabalho e de uma dedicacao total
na procura e criacdo de projectos sociais que
garantam a curto e médio prazo a sustentabil-
idade financeira da Associacio LEQUE". E de
salientar que num total de 4466 projectos a nivel
nacional, somente 134 foram seleccionados com
elevado potencial e Celmira Macedo foi a Unica
empreendedora que arrecadou dois prémios.

Os projectos foram compilados num livro, servindo
como uma plataforma de consulta para investi-
dores, que vejam no empreendedorismo social
uma oportunidade de mudar a sociedade através
de um investimento de dimensao social. Celmira

Macedo, acrescentou ainda que " o selo ES+ de
inovacao social servira para cativar mais parceiros
e investidores na disseminacao da Escola de
Pais.NEE e implementacao no mercado da marca
EKUI".

Os projectos criados e coordenados por Celmira
Macedo, contam ja com o apoio do Municipio de
Alfandega da Fé, da Fundacdo Manuel Anténio da
Mota, Fundacado EPD, Missao Sorriso e Fundacao
Montepio,o que comprova o grau de exceléncia
e inovacao da Escola de Pais.NEE e da linha de
material inclusiva EKUI.

A vencedora dos prémios adiantou ainda que
a Escola de Pais.NEE sera novamente realizada em
concelhos de Portugal continental e nos Acores, e
o projecto EKUI sera apresentado a nivel nacional
ainda este ano.

1.1.99 Joaquim Mourato tomou posse
no IPB para segundo mandato
como presidente do CCIS
(2015-01-30 17:22)

Joaquim Mourato tomou posse como presidente
do Conselho Coordenador dos Institutos Su-
periores Politécnicos (CCISP), numa cerimdnia
realizada no Instituto Politécnico de Braganca
(IPB), no ambito das comemoracoées do dia deste
Instituto, e que contou com a presenca do Min-
istro de Educacdo e Ciéncia, Nuno Crato. A sessdo
decorreu no passado dia 28 de janeiro, pelas
14h30.

[c.jpgl

Joaquim Mourato tomou posse no IPB

O atual presidente do Instituto Politécnico de
Portalegre (IPP) iniciou assim o segundo mandato
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na lideranca do 6rgao que representa 15 institutos
politécnicos e cinco escolas politécnicas.

<0 CCISP continuara a afirmar a qualidade das in-
stituicoes politécnicas e do servico que prestam:,
afirmou na quarta-feira, dia 28 de janeiro, Joaquim
Mourato na cerimoénia de tomada de posse para o
segundo mandato como presidente do Conselho
Coordenador dos Institutos Superiores Politécni-
cos (CCISP), no Instituto Politécnico de Braganca
(IPB). O atual presidente do Instituto Politécnico de
Portalegre (IPP) foi reconduzido para dois anos de
mandato a frente do 6rgao representante dos 15
institutos politécnicos e cinco escolas politécnicas
nao integradas portugueses.

Joaquim Mourato agradeceu a presenca de to-
das as entidades e convidados, e destacou o todo
o apoio prestado ao CCISP. «Conseguimos ser
equipa, com desdobramentos constantes, acor-
rendo as inlmeras solicitacdes>, assegurando que
«tudo farei para continuar a merecer a confianca
renovada que depositaram em mim:.

No seu discurso, Mourato recordou as palavras
proferidas ha dois anos, quando assumiu pela
primeira vez a presidéncia do CCISP, e reiterou
a mesma disponibilidade para o exercicio do
segundo mandato: «Para proporcionar bom ambi-
ente de trabalho entre os colegas, para promover
o didlogo e os consensos possiveis, para preservar
a diversidade das instituicoes e para ser porta-voz
do Conselho=. O presidente do CCISP dirigiu-se
ao ministro da Educacao e da Ciéncia sublinhando
gue pode continuar a contar com o dialogo aberto
e franco, pois «ambos sabemos que queremos
encontrar as melhores solucbes para o ensino
superior e para o pais>.

O ministro Nuno Crato parabenizou a reeleicao
de Joaquim Mourato, desejando-lhe os maiores
sucessos, e destacou que o ministério tem desen-
volvido um diadlogo com o CCISP com o objetivo
de contribuir para o futuro dos jovens. <O ensino
superior politécnico mostra empenho, exigéncia e
rigor na area de formacao da educacdo, maximiza
0s recursos e promove o desenvolvimento das
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suas regioess, salientou Nuno Crato, enaltecendo
ainda <o esforco dos nossos docentes e investi-
gadores, que nas Ultimas décadas tém aumentado
a qualificacao e investigacdo no ensino superiors.
O ministro destacou ainda os programas +Superior
e Retomar, bem como os Cursos Técnicos Superi-
ores Profissionais (CTeSP).

«<Estamos cada vez mais seguros do contrib-
uto imensuravel das Instituicdes Politécnicas para
as regides e para o pais. Esta € uma certeza de
um caminho percorrido no sentido certo. Pre-
cisamos de estabilidade e de apoio na afirmacao
do ensino superior politécnico e das suas institu-
icoes>, reforcou Joaquim Mourato. <«Refiro-me a
estabilidade, por exemplo, no financiamento, na
autonomia da execucdo orcamental, na simplifi-
cacao administrativa no reporte de informacao>.

O reeleito presidente do CCISP evidenciou a
evolucao das instituicoes politécnicas que <tém
um corpo docente mais qualificado que nunca, um
nivel de producao cientifica cada vez mais elevado
e uma internacionalizacdo crescente. Pretende-
mos aprofundar o Ensino Superior Politécnico e
temos a ambicao de colocar as nossas instituicoes
no top internacional quando comparadas com as
suas congéneres.

Joaquim Mourato terminou o seu discurso com a
conviccao de que <encontraremos a cooperacao
e o0 compromisso dos nossos governantes para o
nosso caminho de desenvolvimento. O Conselho,
tal como o fez no passado recente, ird apresen-
tar e defender as propostas estratégicas para o
desenvolvimento do ensino superior politécnico
portuguéss.

Sobre o novo presidente do CCISP

Joaquim Mourato tem 49 anos e é casado.
Doutorado em Ciéncias Econdmicas e Empresari-
ais pela Universidade da Extremadura (Espanha),
e pos-graduado em Gestdo Estratégica de Insti-
tuicoes de Ensino Superior, pela Universidade
Politécnica da Catalunha (Barcelona - Espanha), é,
desde 2009, presidente do Instituto Politécnico de
Portalegre. Foi também administrador do mesmo



Instituto, no qual é professor desde 1996.

E professor coordenador da ESTG do IPP, tendo
sido ainda coordenador do sistema de gestao da
qualidade, do sistema de gestdo estratégica, e do
mestrado de empreendedorismo e gestao de PME
do Instituto. Coordenou o estudo de caracteriza-
cao dos parques empresariais do Norte Alentejano
e Extremadura e das relacoes econdmicas entre
as duas regides, editado pelo IPP. Sucedeu, em
janeiro de 2013, a Joao Sobrinho Teixeira, pres-
idente do Instituto Politécnico de Braganca, na
lideranca do CCISP.

Nota de Imprensa CCIS

1.2 Fevereiro

1.2.1 O céu de fevereiro (2015-02-02 09:04)

Figura 1: A Lua, acima de Marte e Vénus, por volta
das 18h45 do dia 21 de fevereiro. A separacao en-
tre os dois planetas é de apenas meio grau. (Im-
agem: Ricardo Cardoso Reis/Stellarium)

O Céu de fevereiro de 2015

Em fevereiro todos os planetas visiveis a olho nu
estardo presentes no céu noturno. Ao por-do-Sol,
a Oeste, poderemos ver Vénus e Marte, enquanto
a Este veremos Jupiter ao anoitecer, Saturno por
volta das 3 da manha, e Mercturio ao amanhecer.
E com a Lua Cheia bem proxima do planeta
Jupiter, no dia 3, que comeca a nossa viagem
pelo céu de fevereiro de 2015. No dia seguinte,
0 nosso satélite passard a cerca de 6 graus do
planeta.

Texto: Ricardo Cardoso Reis (CAUP)

No dia 6 ocorrerd a oposicao de Jupiter, com
o planeta a aparecer diametralmente oposto ao
Sol, no céu. Esse sera o dia em que Japiter estara
mais brilhante, em todo o ano.

Dia 12 a Lua atingira a fase de quarto minguante, e
no dia seguinte passara a cerca de 2 graus de Sat-
urno, com ambos os astros a nascerem por volta

das 2h30 da manha. O amanhecer de dia 17 trara
consigo uma Lua finissima (a Lua Nova sera no dia
seguinte), quase colada ao planeta Mercurio. No
entanto, o brilho do Sol comecara a ofuscar estes
dois astros quando ainda estdo muito baixos no
horizonte. S6 mesmo os mais atentos, que as 7 da
manha estiverem virados a Este e com o horizonte
completamente desimpedido, é que conseguirao
ver esta conjugacao.

Figura 2: O céu virado a Sul, as 20h00 do dia 25
de fevereiro. A linha a amarelo est alinhada pelas
“3 marias”, as estrelas do cinto de Orion. (Imagem:
Ricardo Cardoso Reis/Stellarium)

No dia 20, um crescente muito fino da Lua estara
separado apenas por 3 graus dos planetas Marte e
Vénus. Procurem este trio logo ao anoitecer, pois
por-se-ao por volta das 20h30. Os dois planetas
estardo em conjugacao no dia seguinte, passando
apenas a meio grau um do outro, no céu. Nesse
dia, ja4 a Lua estard a 10 graus de distancia de
ambos.

No dia 25, a Lua atinge o quarto crescente. E nessa
noite, se tracarem uma linha reta imaginaria que
passe pelas 3 estrelas do cinto de Orion (conheci-
das entre nds como 3 marias), a mesma distancia
destas, mas em pontas opostas, encontrardo a
Lua e Sirius, a estrela mais brilhante do céu a noite.

Mas Sirius é na realidade um sistema binario.
Sirius A é uma estrela azul, com cerca do dobro da
massa e da temperatura (quase 10 mil graus) do
Sol. J& Sirius B tornou-se uma ana branca ha cerca
de 120 milhoes de anos, uma estrela com massa
praticamente igual a do Sol, mas compactada até
praticamente ao tamanho da Terra. Este serd o
destino do nosso préprio Sol, mas s6 daqui a 5 mil
milhdes de anos.

Figura 3: Sirius A e B, observadas pelo telesco-
pio espacial Hubble no visivel (a esquerda) e pelo
telescopio de raios X Chandra (a direita).

Sirius A e B orbitam em torno uma da outra a uma
distancia semelhante a que Urano esta do Sol, mas
como se encontram a cerca de 8,6 anos-luz de
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distancia (Sirius é a quinta estrela mais proxima de
nds, sem ser o Sol), aparecem no nosso céu como
um Unico ponto, muito brilhante, de tonalidade
azulada.

Mas apesar de a “A” ser muito mais brilhante
qgue a “B” na banda do visivel, em raios X os papéis
invertem-se, com Sirius B a brilhar muito mais que
a sua companheira maior.

Boas observacoes.

Contelido fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

[full _width]

1.2.2 Cerca de 30 mil pessoas visi-
taram a Feira da Caca e do tur-
ismo de Macedo de Cavaleiros
(2015-02-02 10:39)

A caca e o turismo voltaram a atrair milhares
de pessoas a Macedo de Cavaleiros. A XIX Feira
da Caca e Turismo, que terminou ao inicio da
noite deste domingo, recebeu cerca de 28.500
visitantes ao longo dos 4 dias do certame.

[2.jpg]

Foto: CM Macedo de Cavaleiros

No final, organizacdo e expositores fazem um
balanco positivo, em alguns casos com expetativas
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superadas. O Presidente da Camara Municipal de
Macedo de Cavaleiros, Duarte Moreno, mostrou-
se muito satisfeito “pela forma como tudo correu
e todas as pessoas me dao um feedback extrema-
mente positivo. Devemos estar contentes, depois
de um trabalho imenso de todas as pessoas en-
volvidas durante meses a fio nesta organizacao e,
estou certo que, caso o tempo nao tivesse estado
tao frio, teriamos tido um nimero superior de
visitantes, que ja por si nos deixa satisfeitos.”

Além da realizacdo do programa “Aqui Portugal”
da RTP na tarde de sabado, a edicdo 2015 da Feira
mereceu a atencdo de toda a comunicacao social,
com destaques variados, tanto no periodo que
antecedeu o certame, como durante o mesmo,
possibilitando uma divulgacao do territério muito
mais alargada.

Nos 4 dias, o programa da Feira da Caca e Turismo
apresentou um numero alargado de atividades,
com destaque natural para a caca, nomeadamente
com as 3 montarias, a prova de Santo Hubertto,
a Copa de Cetraria, a Unica em Portugal, ou o
Concurso de Caes. Nao esquecendo a valorizacao
turistica, com o encontro dos Geoparques eu-
ropeus ou a promocao gastronémica com a Rota
Gastronoémica do Javali que voltou a encher os
restaurantes Macedenses.

Augusto Maximo (Ginginha Transmontana,
Macedo de Cavaleiros), um dos expositores
presentes na edicdo deste ano considerou que
" este ano correu muito bem. A Feira mudou, e
mudou para melhor. Ja diz o ditado que quem
muda, Deus ajuda e acho que foi o que aconteceu
aqui. Estdao de parabéns a organizacao e todos os
envolvidos".

J4 para José Ventura (Jazz Café, Macedo de
Cavaleiros), "a Feira tem um aproveitamento
muito positivo, tanto para nds expositores, como
para quem nos visitou. Macedo mostrou-se e,
creio que superou as melhores expetativas".



Luis Monico (Enchidos, Alfandega da Fé) sublinha
a sua presenca no certame ao longo dos ultimos
seis anos, "ja faco esta feira ha meia duzia de anos,
pelo que ja tenho uma fidelidade de clientes. Tive
clientes de Guimaraes, Braga, Porto e até de Ovar,
que aqui voltaram e me visitaram. Um balanco
positivo, com muitas vendas".

Aldina Cabeca (Quinta da Amendoeira, Macedo de
Cavaleiros) diz-nos que este ano a feira correu de
acordo com as sua expetativas e refere que houve
"muitos visitantes, uma organizacao diferente na
Feira e os meus parabéns por isso. Estou muito
satisfeita do coracao".

Também segundo Leandro Amarelo (Damar,
Funddo), a edicdo deste ano '"correu bem de
uma forma geral. E a primeira vez que vimos, e
acho que houve bastante adesdo do publico. Foi
positivo, esgotamos alguns produtos e melhor nao
podia ter corrido. Espero estar presente em 2016".

A mesma opinido tem Ricardo Trovisto (TroviSport,
Macedo de Cavaleiros) que diz que o certame
"correu bem, dentro das expetativas. Disposicao
da feira excelente, penso que foi a nUmero um
das edicoes. Nao houve nada de transcendente
em termos de negécios, mas foi o que eu estava a
espera. Saldo positivo".

J& Alberto Paula (Quinta da Ribeira, Macedo de
Cavaleiros) afirma que "correu mais ou menos
bem. No&s nunca estamos totalmente satisfeitos,
mas os negoécios acabaram por correr bem. Eu
considero-me um pouco como o padrinho desta
feira, eu trouxe a ideia para Macedo e a organi-
zacao acabou por transformar isto numa grande
feira e estou muito grato por isso".

Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros

1.2.3 As conversas do Presidente

(2015-02-02 17:04)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]l

Hélio Bernardo Lopes

Tal como os portugueses interessados no per-
curso da vida publica, escutei nesta sexta-feira as
palavras do Presidente Cavaco Silva ao redor do
que se contém na mais recente carta de Ricardo
Espirito Santo Salgado. E, com toda a sinceridade,
achei estranha a resposta do Presidente Cavaco
Silva. E o que passo a explicar.

Os mais velhos recordam-se bem do caso Wa-
tergate e de como Richard Nixon se foi recusando
a entregar as gravacbes em que aparecia em
conversas telefénicas que vieram a mostrar-se
comprometedoras para a sua funcdo. Como se
sabe, acabou por deixar o cargo, vindo a ser pos-
teriormente perdoado pelo seu sucessor, Gerald
Ford, que nem sequer havia sido eleito.

Como se torna evidente, nenhum presidente
dos Estados Unidos pode alguma vez imaginar que
0 que quer que possa fazer, ou dizer, durante o
exercicio das suas funcoes, incluindo as conversas
mantidas com personalidades as mais diversas,
estd sempre garantido perante as autoridades
judiciais ou frente a uma demanda com equiv-
alente valor judicial. Pois, se assim nao fosse,
estar-se-ia perante uma funcao que estava para la
do escrutinio da Justica, sempre que a autoridade
competente assim entendesse.

Claro estd que desconheco o que se conver-
sou entre o Presidente Cavaco Silva e Ricardo
Espirito Santo Salgado, mas o que nao posso
conceber, num apelidado Estado de Direito
Democratico, é que o Presidente da Republica
possa recusar-se a esclarecer um tribunal, ou uma
comissao parlamentar de inquérito, sobre matéria
em averiguacao judiciaria.

Achei estranha, pois, a resposta peremtéria
do Presidente Cavaco Silva ao que os jornalistas
Ihe foram perguntando, embora tenha de recon-
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hecer que ndo me passa pela cabeca, estando
em Portugal, que ao Presidente da Republica seja
exigido o esclarecimento de certa situacao em
gue seja olhado como podendo esclarecer o que
realmente se passou. NOs estamos em Portugal,
nao nos Estados Unidos, no Reino Unido, na Ale-
manha, no Canada, na Australia, etc.. Nos temos
realmente a democracia, mas a portuguesa.

1.2.4 Martinho Nascimento Vvisita
RLIS, projeto piloto na regiao
(2015-02-02 17:05)

O diretor do centro distrital de Braganca da Se-
guranca Social, Martinho do Nascimento visitou
esta segunda feira as instalacoes da Rede Local
de Intervencao Social (RLIS).

[r.jpg]

«

mensais dado que “ infelizmente, a situacdo de
pobreza social € muito maior do que pode parecer
haver, temos muitos casos de pobreza enver-
gonhada”, acrescentou.

J4 o provedor da SCM, Eleutério Alves, ressalva
que além de acudir a situacoes de emergéncia
social, a principal politica do projeto é “apostar
na qualificacdo das pessoas para que sejam in-
tegradas posteriormente no mercado de trabalho,
ou seja, dar uma resposta também a longo prazo".
A Misericordia de Braganca é a Unica nesta regiao
a integrar uma rede de 12 projetos-piloto em todo
o pais.

1.2.5 O inimaginavel em Ana Gomes
(2015-02-03 10:35)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]

Hélio Bernardo Lopes

Visita as instalagdes da Rede Local de Intervengdo Social (RLIS)

Um projeto pioneiro no distrito e que funciona
desde novembro na Santa Casa da Misericordia
de Braganca (SCMB). Este projeto de acdo social
resulta de uma parceria muito estreita entre
Seguranca e SCMB dado que a maioria dos casos
sao encaminhados através do centro distrital de
Braganca.

“Este projeto é inovador porque tem uma equipa
técnica especializada e diferenciadora no atendi-
mento e acompanhamento de casos graves de
exclusao social”, explicou o responsavel.

Martinho Nascimento acrescentou que este é
um servico “para a comunidade mais fragilizada
gue precisa de uma resposta rapida para os seus
problemas”, disse o responsavel confiante nos
objetivos da RLIS: “Queremos ajudar o maior
nimero de pessoas”.

A funcionar deste novembro, este projeto pi-
loto estima fazer uma média de 200 atendimentos
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A eurodeputada Ana Gomes de hd muito habituou
os portugueses as suas fantdsticas intervencoes,
ora nos surgindo cheia de razédo e usando a log-
ica, ora estatelando-se completamente, por via
de uma inimagindvel falta de poder de andlise,
deixando-se levar pelo que parecem ser meras
questées da moda do momento.

Pois, ontemm mesmo, numa silenciosa reuniao
noturna do PS, eis que nos surgiu Ana Gomes com
uma das suas novidades: propds, durante a re-
unido, o nome de Maria de Belém para candidata
do PS ao Presidente da Republica, nas eleicoes
que terao lugar no préximo ano.

Malgrado a minha ja vasta experiéncia com as
intervencoes de Ana Gomes, a verdadinha é que,
ainda assim, fiquei estupefacto. E porqué? Bom,
porque se Jaime Gama esta a anos-luz de atrair
alguém no dominio politico, como é o caso da
campanha presidencial que se aproxima, o mesmo
se dd com Maria de Belém. Tal como ja expliquei
num outro texto, nem mesmo Antoénio Vitorino



possui aquela potencialidade apresentada numa
recente sondagem.

Eu compreendo que quem estd dentro de uma
maquina partidaria possa ter grandes limitacoes
na apreciacdo de um tema desta natureza, mas,
ainda assim, acho estranho que, nos casos de
Gama e de Belém haja quem tenha a falta de
percecao para compreender o que se constitui
num tipo de personagem sem atracdo mediatica.

Termino com esta chamada de atencdo, mas
gue é uma pergunta: serd que Ana Gomes con-
segue acreditar que Fernando Nobre, Manuel
Alegre, Domingos Abrantes ou Manuel Carvalho
da Silva atraem os portugueses? Enfim, foi a mais
recente triste ideia de Ana Gomes.

1.2.6 AEPGA vai realizar Trabalho de
Campo pelas Aldeias do Planalto
Mirandés (2015-02-03 10:38)

Acontece todos os anos por esta altura, a Associ-
acao para o Estudo e Proteccdo do Gado Asinino
(AEPGA) promove pelas aldeias do Planalto Mi-
randés trabalho de campo com vista a verificar o
estado sanitdrio dos animais.

[e. jpgl

Foto: AEPGA

Durante os meses de fevereiro e marco, a AEPGA
vai visitar todas as localidades dos concelhos de
Miranda do Douro, Vimioso e Mogadouro para
realizar o seu ja habitual trabalho de campo. A
novidade deste ano consiste no esclarecimento
dos criadores da Raca Asinina de Miranda - Burro
de Miranda - sobre o actual sistema nacional de
identificacdo dos equideos (equinos, asininos e
muares) nascidos ou introduzidos em Portugal,
e proceder a respectiva emissao do “Livro Azul”
- para animais de ascendéncia conhecida - ou
do “Livro Verde” - para animais de ascendéncia

desconhecida ou ainda nao registados no livro
genealoégico da Raca Asinina de Miranda.

Sera ainda verificado o estado sanitario dos ani-
mais, com o apoio do veterinario e do ferrador da
Associacdo, bem como conceder a declaracao an-
ual do efectivo da raca aos criadores que queiram
candidatar-se a accdo agro-ambiental “Proteccdo
da Biodiversidade Doméstica” - Proder.

Estdo programadas 55 visitas a realizar na regido
ao longo destes dois meses. Contudo, ficam ainda
a faltar os muitos criadores de Burros de Miranda
que se encontram dispersos pelo pais mas que
poderdo contar, de igual forma, com o apoio da
AEPGA. Para isso basta contactar a associacao por
um e-mail ou através do telefone 925790397(6) e
requerer o agendamento de uma visita.

Este trabalho de campo pretende recolher os
dados necessarios a gestdao do livro genealégico
da raca, promovendo desta forma a monitorizacdo
do bem-estar de todos os Burros de Miranda e do
pais.

"O Céu nas Pontas dos Dedos"
no Plano Nacional de Leitura
(2015-02-03 10:51)

1.2.7

——

O Livro "O Céu nas Pontas dos Dedos", do di-
vulgador de astronomia Guilherme de Almeida,
foi recentemente incluido no programa Ler+ do
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Plano Nacional de Leitura, o que torna oportuna
a conversa com aquele astrcnomo amador que
aqui se deixa.

[1.jpgl

Guilherme Almeida

Antonio Piedade- Porque é que escreveu este
livro?

Guilherme de Almeida - Depois de quatro livros
publicados sobre o tema, com diversas aborda-
gens e diferentes niveis de profundidade, nao
fiquei por ai e, ao longo dos anos fui tomando o
pulso aos leitores e aos seus interesses e necessi-
dades de apoio no conhecimento do céu nocturno.
Verifiquei que havia espaco e oportunidade para
um livro de primeira abordagem, com figuras
apelativas para os mais jovens, munido de uma
ferramenta multifuncional interactiva que fosse
facilmente ajustavel pelo leitor, de modo a mostrar
o céu visivel em cada data e em cada hora, para
qgualquer noite do ano e valido para mais de 100
anos.

Surgiu assim "O Céu nas Pontas dos Dedos".
O publico precisava de um livro com estas novas
caracteristicas e com capacidade para fazer pre-
visoes do aspecto do céu no dia e hora desejados.
A ferramenta multifuncional que refiro é precisa-
mente o planisfério celeste multifuncional, que ja
vem com o livro e constitui uma forma de acesso
ao céu muito simples de utilizar, com 24 modos de
utilizacdo, todos explicados no livro. "O Céu nas
Pontas dos Dedos" passou a ser o novo livro de
entrada. E por ele que se deve comecar, abrindo
caminho para os outros livros acima referidos
gue o desenvolvem e complementam. Os livros
anteriores foram: ("Introducdo a Astronomia e as
Observacoes Astronémicas", em colaboracdo com
Méaximo Ferreira, "Roteiro do Céu", "Observar o
Céu Profundo", em colaboracdo com Pedro Ré, e
finalmente "Telescopios"). Todos estes livros sao
publicados pela Platano Editora, Lisboa.

94

Antonio Piedade - Que tipo de leitores é que tinha
em mente quando o escreveu?

Guilherme de Almeida - Pode dizer-se que é
um livro para todos, dos 9 aos 90 anos. Numa
primeira fase, "O Céu nas Pontas dos Dedos" é
destinado ao publico leigo, onde se incluem os
jovens e também os adultos com curiosidade pelo
céu. Mas nao se limita s6 a esse publico. Afinal,
quem é que nunca desejou saber o nome de uma
estrela? Ou apontar, a dedo, uma estrela brilhante
de nome conhecido? Como fazer para encontrar
Régulo, no Ledo? Onde fica a constelacao do Es-
corpido? Como localizar Orionte e o Touro, numa
noite de Inverno? E a galdxia de Andrémeda?
Com os seus diagramas de orientacdo celeste,
este livro dispensa o uso ou a ajuda de qualquer
instrumento 6ptico, pelo que todos o podem
utilizar sem necessidade de equipamento especial,
ganhando familiaridade com o céu nocturno. E
também nao requer conhecimentos prévios.

O livro e o planisfério celeste sao especifica-
mente concebidos para o territério nacional e o
planisfério foi pensado para uma grande versa-
tilidade (tem 274 mm de didmetro).Se o leitor
quer realmente participar nestas "jornadas nas
estrelas", eis aqui o convite para essa grande aven-
tura. No entanto, ndo ficamos por aqui! A obra
foi concebida de modo a permitir a acompanhar
a progressao do leitor, em diferentes niveis de
utilizacao de acordo com o perfil, a idade e a exper-
iéncia gradualmente adquirida por cada pessoa. A
medida que se vai sabendo mais, encontram-se
outras formas de utilizacao do livro e do planisfério
celeste que o acompanha.

Do principiante ao observador experiente, seja
qual for a idade, desde que se possa ler, todos
encontrarao utilidade nesta obra. Isto também
se aplica as pessoas que dizem nada conhecer
do céu nocturno: em pouco tempo isso mudara.
Porém, quem ja conhece o céu nocturno pode
usar as capacidades do planisfério celeste para
planear as suas oportunidades de observacao,
fazer previsdes e determinar os melhores tempos
de visibilidade de cada parte do céu que pretenda
explorar — a olho nu ou com instrumentos de
observacdo, complementanto os atlas celestes..



Antonio Piedade - Este livro pode ajudar-nos a
compreender melhor a astronomia? Como?

Guilherme de Almeida - Em conjunto com o
planisfério celeste que o acompanha, "O Céu nas
Pontas dos Dedos" vai ajudar o leitor a localizar
e identificar facilmente as principais estrelas e
a reconhecer as constelagbes que povoaram o
imaginario dos nossos antepassados e que ainda
hoje nos servem como referéncia para localizar
os planetas e outros astros no céu. Trata-se de
uma obra para acompanhar as observacoes do
céu a olho nu, o que a primeira vista parece pouco
ambicioso. Muitos dirdo: "observar a olho nu para
qué, quando existem telescopios?" Mas, note-se,
conhecer o céu a olho nu é um requisito impor-
tantissimo para depois utilizar proveitosamente
binéculos e telescopios sabendo para onde os
apontar e tendo a capacidade para se orientar no
céu nocturno. Na verdade ha muitos — demasi-
ados — armarios e arrecadacoes pelo pais fora,
com telescépios abandonados ao p6 e ao esquec-
imento, apenas porque foram comprados numa
fase em que o interessado ndo conhecia o céu a
olho nu. Conhecendo o céu, a exploracao de um
telescopio é muito mais produtiva e interessante.

Conhecer como é que o céu "funciona", ao longo
das horas de cada noite e ao longo dos meses e
das estacoes do ano, é uma aprendizagem interes-
sante e (til, que abre a porta para as observacoes
seguintes e para novos horizontes de compreen-
sdo. Seguindo "O Céu nas Pontas dos Dedos", o
leitor encontrard um guia pratico e facil de usar,
informacoes simples e concretas, conselhos Uteis
e sem rodeios desnecessarios e desmotivantes, a
par com solucdes eficazes para conhecer o céu
e iniciar "com o pé direito" as suas observacoes
celestes. E como ter ao lado um amigo que nos
apoia constantemente. "Comandar o céu" com
os proprios dedos, rodando o planisfério celeste,
é fascinante e foi essa vertente que deu origem
ao titulo da obra. Em suma, o leitor é convidado
a praticar e a aventurar-se no conhecimento pro-
gressivo do firmamento. As posicoes mensais dos
planetas, variaveis no tempo, sdo disponibilizadas

online pelo autor, até ao ano 2024, no website da
Editora, segundo as indicacbesdadas na pagina 21
do livro. Pode ver-se aqui mais informacao sobre
o livro

"Comandar o céu" com os proprios dedos, ro-
dando o planisfério celeste, é fascinante e foi essa
vertente que deu origem ao titulo da obra.

Antoénio Piedade - Agora que “O Céu nas Pontas
dos Dedos” estd no programa Ler+ do Plano
Nacional de Leitura, espera que chegue a outros
publicos?

Guilherme de Almeida - Penso que sim. Através
do Plano Nacional de Leitura (PNL), o livro vai
mais directamente ao encontro do publico juvenil,
tradicionalmente curioso por estes assuntos. A
inclusao do livro no PNL dara a conhecer o livro a
esse outro publico numa extensdo muito maior do
gue as estantes das livrarias. E também aos pro-
fessores desses jovens e criancas, que o poderao
utilizar para explicar conceitos, fenémenos e ex-
emplificacbes de uma forma directa e interactiva.
Mimificar o movimento aparente do céu com os
proprios dedos da uma sensacao indescritivel que
todos apreciarao..

Antonio Piedade - Como caracteriza a evolucdo da
divulgacao da astronomia em Portugal nas ultimas
décadas?

Guilherme de Almeida - Na minha opinido,
desde os anos 50 que esse interesse tem vindo
a crescer. Com a entrada de topicos de Astrono-
mia no ensino basico (8.° ano), em 1993, esse
interesse cresceu ainda mais. Nesse ano, eu e
o Maximo Ferreira publicAmos a primeira edicdo
da nossa "Introducao a Astronomia e as Obser-
vacoes Astrondmicas", que desde ai conheceu sete
edicoes, todas esgotadas. Sem falsas modéstias,
este livro contribuiu para um incremento desse
interesse, fazendo luz e explicando em linguagem
clara vérios assuntos que o cidadao interessado
pelo céu gostaria de ver explicados em linguagem
clara. Esse livro mostra como € que o leitor pode
fazer observacoes astronémicas por si mesmo, em
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vez de ler apenas sobre elas, como usualmente
costumava ser, o que deu um novo alento ao tema.
O interesse pela observacao do céu foi também
potenciado pela visibilidade de dois cometas
excepcionalmente brilhantes e bem visiveis até a
olho nu: o Hyakutake (1996) e o Hale-Bopp (1997).

Um importante factor de expansao foram os
eventos e encontros de divulgacdo das obser-
vacoes astronémicas, como a Astrofesta e outros,
gue deram ao publico acesso a observacdo com
telescopios, em locais com pouca poluicio lu-
minosa, mostrando as pessoas que podiam ver
com os seus proprios olhos muito mais do que
alguma vez imaginaram que seria possivel. Outros
factores de expansao do interesse pela observacao
do céu foram os programas oficiais de divulgacao,
promovidos Ministério da Educacao e pela Agéncia
Ciéncia Viva: "Astronomia na Praia" e mais tarde a
"Astronomia no Verao" cuja implementacao con-
tou com a colaboracao de centenas de astrénomos
amadores e muitas dezenas de telescopios coloca-
dos por todo o territério portugués, possibilitando
a qualquer um a observacao dos céus (gratuita) e
explicacoes em directo. Chegou a haver mais de
5 ou 6 eventos de divulgacao de Astronomia por
ano.

Atingiu-se um pico por volta de 1998-2004. Desde
ai houve algum decréscimo no nimero de inter-
essados, com uma clivagem curiosa. Por um lado,
o numero de pessoas interessadas por simples
curiosidade reduziu-se, embora o céu continue a
estar a nossa disposicdo para que o observemos,
mesmo que seja apenas por prazer. Por outro
lado, embora o nimero de astrbnomos amadores
tenha também decrescido, a sua especializacdo au-
mentou. Ha actualmente astronomos amadores a
fazer trabalhos de excelente nivel e qualidade em
termos de fotografia lunar e planetaria, fotografia
do céu profundo, observacao e fotografia solar
em diversos comprimentos de onda especificos.
Outros ainda colaboram com astrénomos profis-
sionais na deteccdo de planetas extra-solares,
registo automatico de meteoros, etc. Estas Ulti-
mas actividades sao usualmente designadas como
colaboracdo PROAM (colaboracdo entre PROfis-
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sionais e AMadores). O avanco dos equipamentos,
a maior disponibilidade de telescopios e o acesso
a software de apoio a todas estas actividades
foram outros tantos factores no despoletar desta
especializacao.

Conteudo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

1.2.8 Biblioteca Municipal de Mo-
gadouro ganhou concurso "Bib-
liotecAtiva" (2015-02-03 20:59)

A Biblioteca Municipal de Mogadouro foi a
vencedora do concurso "BibliotecAtiva" que tem
por objectivo escolher "a mais bela" biblioteca
municipal portuguesa.

[s.jpel

Foto: Rede Nacional de Biblioteca Pablicas

A eleicdo decorreu online e a Biblioteca Trindade
Coelho (Mogadouro) arrecadou 65 % da totalidade
dos votos obtidos a partir da participacdo das
pessoas através de uma aplicacdo que foi disponi-
bilizada nas redes sociais.

Na segunda fase do concurso votaram 592 pessoas
a que corresponderam 592 votos, uma vez que a
aplicacao disponibilizada para a eleicdo da "mais
bela" biblioteca municipal portuguesa sé permitia
que cada participante votasse uma Unica vez. A
votacgao das cinco primeiras bibliotecas escolhidas
ficou assim ordenada: Mogadouro, Sever do
Vouga, llhavo, Beja e Porto, sendo que Mogadouro
obteve 382 votos.

"Nesta iniciativa s6 poderiam participar as cerca de
200 bibliotecas municipais que estdo espalhadas
por todo o pais e, deste nimero, foram escolhidas
25 para serem colocadas a votacao", disse Felipe
Leal, do movimento "BibliotecAtiva", a agéncia



Lusa.

Segundo os organizadores do concurso “ ha dois
factos interessantes a registar. O primeiro diz
respeito ao facto de serem as bibliotecas que mais
se empenharam na angariacdo de votos junto
dos seus leitores se terem destacado nos votos
obtidos (Mogadouro, 382 votos; Sever do Vouga,
134 votos).

A segunda realidade diz respeito ao numero
de visualizacoes dos albuns de fotografias da
DGLAB/RNBP no Flickr, que disparou com a re-
alizacido do Concurso BibliotecAtiva, passando
de 139 visualizacbes (16 Janeiro, 18:00 horas)
para 2.651 visualizacoes (30 Janeiro, 23:30 horas),
concluindo-se que o objetivo de dar visibilidade
as Bibliotecas Municipais da Rede Nacional de
Bibliotecas Publicas foi alcancado”.

1.2.9 Exposicao revela estratégia de
comercializacdo do “Vinho do
Porto” ao longo dos tempos
(2015-02-04 11:22)

Uma exposicdo patente no Auditorio Municipal
de Freixo de Espada a Cinta até ao dia 20 de
fevereiro de 2015 revela as estratégias de comu-
nicacdo adoptadas pelo comerciantes do “Vinho
do Porto” para chamarem a atencgdo para este
produto.

[e. jpgl

Foto: CM Freixo de Espada & Cinta

“Esta exposicdo leva os visitantes através das
diferentes estratégias de comunicacido adotadas
pelas diferentes casas exportadores, na evolucao
das embalagens, rétulos e cartazes do vinho do
Porto, que desde cedo desempenharam um papel

importante na construcdo da imagem deste pro-
duto duriense de exceléncia internacional.

Por exemplo, ao associar o vinho do Porto com
as suas qualidades sanitarias, justificando o seu
engarrafamento e comercializacio por farmacias e
organizacoes de salude.

A valorizagao das qualidades técnicas do vinho, o
ano e local de colheita, o tipo de envelhecimento,
por exemplo, s3o exemplos do que comecou a ser
valorizado na comunicacdo do vinho do Porto e
gue ainda hoje se mantém como padrao”, Ié-se no
texto de apresentacdo do evento disponibilizado
no sitio da Camara Municipal de Freixo de Espada
a Cinta.

A exposicdo "Rétulos e Cartazes do Vinho do
Porto" inclui rétulos e cartazes originais, bem
como reproducdes ampliadas, que deram origem
aum catalogo e podera ser visitada até ao préximo
dia 20 de fevereiro, de segunda a sexta-feira, das
09h00 as 16h00, em Freixo de Espada a Cinta.

1.2.10 Que visao! (2015-02-04 12:50)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]

Hélio Bernardo Lopes

Ageneralidade dos portugueses atentos ao que
vai chegando pela grande comunicacéo social e
ndo vive dependente das necessidades tdticas
dos politicos hoje no poder, sabe muitissimo bem
o estado em que se encontram os portugueses e
Portugal.

Invariavelmente, cada portugués que vive nas
grandes urbes tem familia no interior do Pais,
e amizades disseminadas por todo o territério
nacional. Tem, pois, uma boa radiografia social do
gue se passa em no Pais.
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Significa isto que se tornou muito simples con-
firmar os recentes dados do Instituto Nacional
de Estatistica, (INE). O que aqui se contém e os
comentarios explicativos do académico Farinha
Rodrigues, de parceria com as palavras confir-
madoras do lider da Céritas Portuguesa e de um
padre portugués que conhece esta realidade no
terreno, mostram que o referido relatério traduz,
certamente por defeito, a realidade que a atual
Maioria-Governo-Presidente estd a deixar para
futuro. E a tudo isto ha agora que juntar as
previsoes e as exigéncias do FMI, que voltarado a
trazer mais dores, desemprego, pobreza, miséria
e emigracao. Numa frase curtissima: um desastre
politico-social.

Ora, o Primeiro-Ministro, Pedro Passos Coelho,
conhece tudo isto muitissimo bem, sendo de todo
em todo impensavel que viva, por exemplo, na
Lua. Se cada um de nés conhece bem o que vai
pelo tecido humano e familiar portugués, fruto do
atras exposto, Pedro Passos Coelho tem por igual
de conhecer tal realidade. Nega-la, como ha dias
tentou, s6 pode redundar numa cabalissima es-
tratégia de derrota. O problema nao é de tentadas
palavras explicativas, mas de uma realidade por
guase todos vivida e de todos conhecida. Cada
portugués, a duvidar do que se contém no estudo
do INE, serd por defeito, porque a verdadeira
realidade terd necessariamente de ser pior. Todos
sabem que é esta a realidade, mesmo quando
alguns interessados a negam.

Eu compreendo o desespero da atual Maioria-
Governo-Presidente, perante o que sabem que
todos conhecem, e quando quase tudo se abate
sobre a politica de desastre politico-social que
fizeram abater sobre quase todos os portugueses
e suas familias. A verdade, porém, é que existem
outros caminhos mais apropriados para se tentar
explicar (a alguns) o que nunca podera ser expli-
cado.

Hoje, de um modo que ja s6 mui raros po-
dem recusar, constitui um dado adquirido que a
politica prosseguida pela atual Maioria-Governo-
Presidente constituiu um caminho para destruir,
de um modo profundo, a Constituicdo da Republica
ao nivel da sua substancia, que sempre se ligou a
promocao social da grande maioria dos portugue-
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ses. Foi o fruto de uma estratégia com suporte
ideoloégico: destruir o Estado Social e criar pobreza.
Por palavras simples: esvaziar, tanto quanto pos-
sivel, a eficacia da democracia. Quando ouvi as
palavras de Pedro Passos Coelho, disse para mim:
que visao, que profundidade!!

1.2.11 Alfandega da Fé continua com
a divulgacao do seu patrimonio
(2015-02-04 12:59)

O patrimonio arqueoldgico de Alfandega da Fé
esteve em destaque nas Il Tertilias de Arqueolo-
gia. A iniciativa teve lugar a 27 de janeiro na
Casa da Cultura Mestre Jose Rodrigues.

[2.jpgl

Tertilias de Arqueologia

Integrada num ciclo de encontros dedicados
ao patrimoénio este evento trouxe a debate o
patrimoénio arqueolégico no primeiro PDM de
Alfandega da Fé e as primeiras comunidades hu-
manas em Alfandega da Fé. Intervencodes a cargo
do Professor Francisco José Lopes e do Arquedlogo
Fernando Vaz, respetivamente.

Esta foi a forma encontrada pela autarquia de
promover o debate e a reflexdao sobre questoes
relevantes do ponto de vista cultural, ao mesmo
tempo que da a conhecer o patriménio con-
celhio. Estas Tertulias assumem, assim, uma
funcdo pedagogica promovendo o conhecimento
da histéria do territério e simultaneamente
provocando a reflexdao sobre a necessidade de o
preservar e valorizar. Foi isso que aconteceu na
noite de 27 de janeiro, num ambiente informal, a
conversa fez-se acompanhar da degustacdo das
iguarias locais.



As proximas Tertllias vao ter lugar no més de
marco. Estas iniciativas sdo também entendidas
como uma forma de potenciar o turismo cultural
através da divulgacao e valorizacdo do patriménio
existente no concelho.

NI Camara municipal de Alfandega da Fé

1.2.12 Apelo dirigido ao Ministro da
Saude e laboratorios farmacéu-
ticos: Internistas defendem cri-
acao urgente de plano nacional
para a Hepatite C (2015-02-04 18:41)

Numa altura em que a hepatite C e o seu trata-
mento estdo na ordem do dia, o Nucleo de
Estudos das Doencas do Figado (NEDF) da So-
ciedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI)
defende que € urgente e obrigatorio estabele-
cer um plano nacional para a hepatite C para
garantir a equidade de acesso ao tratamento da
doenca e para pér fim as decisées individuais de

cada hospital.
—

f‘

i

.

“Nao pode prever-se com seguranca a evolucdo
de cada doente, pelo que todos devem ser con-
siderados candidatos ao tratamento, embora a
dificuldade de acesso a melhor terapéutica possa
impor a priorizacdo dos mais graves”, explica o
secretariado do NEDF.

O NEDF considera que os novos farmacos para
o tratamento da hepatite C constituem uma ino-
vacao disruptiva e apresentam custo-efetividade

dentro dos parametros até aqui aceites, embora
seja desejavel e possivel obter precos mais baixos.
Permitem hoje obter a cura em mais de 90 por
cento dos doentes, com terapéutica oral, sem
interferdo e quase sem efeitos adversos. “Para
guem, como nos, esta habituado a seguir doentes
cronicos e conhece o impacto e os custos da
doenca crénica nos servicos de saude, poder curar
uma destas doencas em 3 meses é algo que supera
as melhores expectativas”, afirmam os especialis-
tas.

No entanto, o preco elevado destes farmacos
tem sido o Unico impedimento a que possam ser
utilizados, quando indicados. Tendo em consid-
eracao o numero de doentes a tratar, a escolha
do tratamento adequado a cada caso e os precos
que poderao ser definidos, o NEDF defende que
“poderiamos assegurar a cura de mais de 90 por
cento dos doentes com hepatite C, em cinco
anos, com menos do que se gasta num ano com o
tratamento da infecdo VIH (mais de 220 milhoes
de euros) ”.

A incidéncia da hepatite C tem vindo a diminuir,
pelo que a maioria dos doentes portugueses
foi infetada ha ja muitos anos e mais de 40 por
cento tém ja cirrose hepatica, sendo imperioso o
tratamento a curto prazo, com os novos farmacos,
sem interferdo, em mais de metade dos doentes
gue seguimos.

O NEDF apela ao ministro da Saude, Paulo Macedo,
e aos laboratérios farmacéuticos que sejam ra-
zoaveis e coloquem acima de tudo o interesse
dos doentes nas discussdes que decorrem para
negociar o custo dos novos tratamentos para a
hepatite C, permitindo a adopcao do plano que os
especialistas ha muito defendem e que é essencial
para curar a esmagadora maioria dos doentes.

Sobre a hepatite C

A hepatite C é uma doenca crénica que evolui
para cirrose hepatica em mais de 20 por cento
dos casos e, destes, 1 a 2 por cento por ano de-
senvolverao carcinoma hepatocelular. De acordo
com o NEDF, a incidéncia da hepatite C (novos
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casos) tem vindo a diminuir, pelo que a maioria
dos doentes foi infetada ha ja muitos anos, muitos
deles nao responderam a tratamentos anteriores e
mais de 40 por cento tém ja cirrose hepatica, com
risco consideravel de descompensacao, carcinoma
hepatocelular e morte.

Sobre o NEDF

O Nucleo de Estudos das Doencas do Figado da
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna con-
grega os internistas que se dedicam especialmente
ao estudo e tratamento dos doentes hepaticos e
que, por isso, tém prestado cuidados a iniumeros
doentes com hepatite C, quer mono-infetados,
guer co-infetados pelo VIH.

1.2.13 Restaurantes cheios na Feira
da Caca e Turismo e Rota
Gastronémica do Javali
(2015-02-04 20:55)

Oreflexo positivo da realizacao da Feira da Caca e
Turismo nao foi sentido apenas ao nivel da orga-
nizacgdo e expositores do certame. A restauracao
e hotelaria do concelho viveram novo periodo de
enchente, em muitos casos, com falta de capaci-
dade para responder a todas as solicitacoées.

[d.jpg]

Foto: C.M Macedo de Cavaleiros

Ao nivel da restauracao, verificou-se um apelo adi-
cional, com a realizacdo da 2° Rota Gastrondmica
do Javali. Entre 29 de janeiro e 1 de fevereiro,
os 14 restaurantes aderentes, na sua maioria,
esgotaram a sua lotacdo com visitantes das mais
diversas origens do pais e também Macedenses,
a procura dos famosos pratos de javali. O saldo
foi de tal forma positivo, que a rota gastronémica
tera continuidade em 2016.

A realizacdo de eventos como a Feira da Caca
e Turismo procura sempre criar mais-valias para
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o setor comercial e empresarial de Macedo de
Cavaleiros. Quanto maior o numero de visitantes
do certame, maior a possibilidade de sucesso dos
agentes econémicos.

Para o periodo de 14 a 17 de fevereiro, no Car-
naval mais Genuino de Portugal e no festival
Gastronoémico do Grelo, sdo, novamente, espera-
dos milhares de turistas em Podence e Macedo de
Cavaleiros, com o reflexo deste afluxo de pessoas
a fazer-se sentir de sobremaneira na economia do
concelho.

Nota de Imprensa C.M Macedo de Cavaleiros

1.2.14 Ecumenismo... (2015-02-05 18:40)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl
|
Hélio Bernardo Lopes

Quando Francisco chegou a lideranca da
Igreja Catdlica, esta, em boa parte do mundo,
encontrava-se pelas horas da amargura: ped-
ofilia aos milhares, criminalidade vasta ao nivel
do (dito) Banco do Vaticano, intriga na Curia, e
mil e um outros casos que deitaram por terra o
sentimento de capacidade de Bento XVI, levando-
o aresignatr.

Durante a visita de Bento XVI a Portugal, con-
sequéncia da perigosa pressdo muito geral, em
todo o mundo, o Papa viu-se na obrigacao de
reconhecer que o mal estava no interior da prépria
Igreja Catolica. Era o minimo que, in extremis, se
poderia reconhecer. Foi uma espécie de fuga para
a frente, mas que era essencial, por ser o Unico
caminho que poderia, porventura, evitar males
maiores.

Nestas condicbes, a chegada de Francisco teria



de marcar-se por diferencas fortes, mesmo que
apenas aparentes. O caminho seguido foi o de
falar sobre o que nunca era falado, embora sempre
sem consequéncias. Gerar uma aproximacao de
simpatia, talvez mesmo natural, mas que, nunca
tendo sido praticada antes, levaria a conclusao
de estar a dar-se uma mudanca. Em todo o caso,
uma mudanca essencialmente aparente, nao
substantiva.

Estando o mundo a viver uma faléncia da democ-
racia, completamente ultrapassada pelo triunfo
dos grandes interesses, Francisco teria de dizer
o0 que se vem ouvindo, embora, com um pouco
de atencao, se perceba que, de facto, nada vai
mudando. O préprio Papa Francisco, em conversa
com um sacerdote argentino muito amigo, confes-
Sou que se o viessem a matar, isso seria o melhor
que |he poderia acontecer, o que mostra bem
o gigantismo e a entropia do que vai tendo em
maos... De facto e de substantivo, nada mudou.
Para ja nao falar da guerra mundial para que a
Alemanha e os Estados Unidos nos estao a atirar.
De resto, diz um velho ditado popular digno de
registo, ndo ha duas sem trés.

Como teria de dar-se, um dos pilares essenci-
ais da acdo pastoral de Francisco teria de ser
o ecumenismo. O problema, porém, estd em
cada esquina concreta. Assim, por exemplo, a
Diocese de Lisboa sempre abriu as suas portas a
comunidade ucraniana, de referéncias ortodoxas.
Com ou sem razao, tal singularidade foi por mim
sempre tomada como uma acdo de proselitismo
tentador. Continuo a crer que tenho razao.

Ora, nos termos do ha dias noticiado, um histérico
major-general portugués recentemente falecido -
Fernando Passos Ramos - viu ser recusado pela hi-
erarquia catélica das Forcas Armadas Portuguesas
a presenca dos seus restos mortais na capela da
Academia Militar. Um ato para o qual existia ja a
autorizacao do Chefe do Estado-Maior do Exército.

A razdo da recusa foi o facto de Fernando Pas-
sos Ramos ser evangélico, o que, haverad de
reconhecer-se, é simplesmente ridiculo. Mais
do que uma capela catélica, a da Academia Mil-
itar é, acima de tudo, isso mesmo: a capela da
Academia Militar, verdadeira segunda familia de

guem seguiu a carreira profissional de oficial do
quadro permanente do Exército. Uma capela
gque, com este gesto mesquinho, e realmente
anti-ecuménico, mostrou ser, afinal, um fator de
divisdo e de discriminacao religiosa no seio do
nosso Exército.

No meio de tudo isto, o bispo Manuel Linda,
que preside a Comissdo Missdo e Nova Evan-
gelizacdo, por onde passa o (aparente) dialogo
ecuménico e inter-religioso, logo explicou que
estava fora do Pais e que quem ali mandava era o
comandante da Academia Militar e...o capeldo da
Academia Militar.

Significa isto, pois, que uma ordem do Chefe
do Estado-Maior do Exército pode perfeitamente
nao ser obedecida por um subordinado seu, e
qgue o tal didlogo inter-religioso e o ecumenismo,
supostamente postos em marcha pelo Papa, po-
dem nao ter supervisao do bispo em causa, tudo
dependendo de um capeldo! E caso para que
gritemos: eu quér’aplaudirr! E se a isto se juntar
um caso recente, passado com a Policia Maritima,
bom, seria razdo para que disséssemos (se nio
respeitassemos, de facto, as Forcas Armas) que
continuariamos perante uma tropa fandanga.

Ora, este lamentavel e mesquinho acontecimento
mostra um dado simples e evidente: no seio da
nossa estrutura militar estd ausente, de facto, o
principio da liberdade religiosa, instituto a que, de
facto, a nossa Igreja Catélica pouco ligar quando
é preciso. No jogo das palavras, ndao had melhor,
com tudo a sorrir e a brilhar, mas no plano das re-
alidades da vida, bom, a diferenca vale um abismo.

Recordo aqui o meu tempo de liceu, ja no terceiro
ciclo. Um dos professores de Religido e Moral
criou uma sala - a Sala de Oracao - destinada ao
encontro de alunos de uma qualquer confissdo
religiosa. De acordo com regras precisas, talvez até
se pudessem celebrar cerimdnias religiosas, e de
qualquer credo. Mas se se tratasse de depositar ali
os restos mortais de um colega morto em acidente
deveras chocante, ndo haveria quem se opusesse
a tal, fossa o colega catélico, judeu, ortodoxo ou
hindu, que eram as confissoes religiosas presentes
no meu terceiro ciclo. E era uma ditadura... Hoje,
claro esta, ja com a democracia, € o modernismo
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gue agora se viu.

Por fim, e até ao momento em que escrevo
este texto, a minha estranheza - terei razio para
tal? - com o siléncio da Associacao 25 de Abril.
Mas a vida comporta sempre licbes. E assim se
da com este ato mesquinho ao redor da morte do
major-general Fernando Passos Ramos: percebe-
mos como a conversa do didlogo inter-religioso,
na boca dos lideres catélicos, € meramente instru-
mental. E mais: tenho agora razoes reforcadas
para crer que o principio da liberdade religiosa es-
tara a anos-luz da vida das nossas Forcas Armadas.
Ja tive, um dia, a oportunidade de escrever sobre
este tema.

1.2.15 Amendoeira em Flor iniciam em
Torre de Moncorvo com con-
certos de Bandas Filarménicas
(2015-02-05 18:44)

No ambito das festividades da Amendoeira em
Flor decorrem durante o més de Fevereiro vdrios
concertos com as Bandas Filarmonicas do Regido.

CINE TEATRO

TORRE DE MONCORVO
@ ool 2130 @ mico 1506

BANDAS |

Bl cARVICAIS
Bl MOGADOURO

B FREIXO ox ESP. & CINTA,

B FELGAR

O primeiro espetaculo realiza-se dia 7 de Fevereiro
com a Banda Filarménica da Associacao Cultural,
Desportiva e Recreativa de Carvicais, seguindo-se
no dia 14 de Fevereiro a atuacdo da Banda Filar-
monica da Associacado Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Mogadouro e no dia 21 a subida
ao palco da Banda Filarmdnica da Associacao
Recreativa e Cultural de Freixo de Espada a Cinta.

O ultimo espetaculo realiza-se dia 28 de Fevereiro
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com a Banda da Sociedade Filarmoénica do Felgar-
ense. Os concertos decorrem no Cine-Teatro da
vila, com hora de inicio marcado para as 21h30.

1.2.16 Prémio “Maos Dadas” distingue
projeto de voluntariado de prox-
imidade (2015-02-05 20:40)

O projeto de voluntariado de proximidade desen-
volvido pela Liga dos Amigos do Centro de Satide
em parceria com a Camara Municipal de Alfan-
dega da Fé foi distinguido no ambito do prémio
“Maos Dadas- Comunidade e Solidariedade”.

[dc. jpgl

Foto: CM Alfandega da Fé

Trata-se de uma iniciativa organizada pela Associ-
acao Portuguesa de Sociedade e Inovacao- APGICO
- e a Soroptimist Internacional Unido de Portugal
- SIUP- com o objetivo de promover e reconhecer
boas praticas de empreendedorismo social e de
lideranca na comunidade.

O projeto da Liga dos Amigos do Centro de
Saude foi um dos finalistas deste prémio a par
com mais outros 6 projetos selecionados para esta
fase final. O Maos Dadas foi atribuido durante
um encontro em que esteve em analise o tema
“Inovacao Social: Passado ou Futuro”. Uma sessao
que decorreu no Auditério Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa, polo Gulbenkian, no dia
27 de Janeiro.

O voluntariado de proximidade da Liga arrecadou
uma mencao honrosa, que se assume como um
reconhecimento do trabalho que tem vindo a ser
desenvolvido e que esta na génese da criacao da
Liga dos Amigos. Atualmente, o projeto abrange



83 séniores e conta com 39 voluntérias/os, pes-
soas que dispensam o seu tempo para combater a
solidao dos /as mais idosos/as, um dos principais
problemas sentidos pela populacdo sénior do
concelho de Alfandega da Fé.

Nota de Imprensa Municipio de Alfandega da Fé

1.2.17

Portugal tem um parque au-
tomovel cada vez mais envelhe-
cido (2015-02-06 10:44)

Em Portugal, Espanha e Itdlia, devido a forte
queda dos mercados automoveis durante os ulti-
mos anos, a idade média do parque automovel
aumentou dois anos, entre 2006 e 2013, ultrapas-
sando a faixa dos 10 anos de idade média.

» idade média dos parques avtomdvels
&dﬂmnwuvmmmm(mﬂhwm)mm
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No caso portugués, a idade média do parque
automével chegou mesmo aos 10,6 anos, acima
da média europeia que se situa nos 9,7. Estas sdo
algumas das conclusdes do mais recente estudo
do Observador Cetelem, que analisou o envelheci-
mento do parque automoével.

O estudo mostra ainda que a idade dos au-
tomoveis em circulacio varia entre os diferentes
paises, nomeadamente na Europa, onde existem
grandes disparidades. Com uma idade média
de 7,6 anos, o Reino Unido possui o parque au-
tomoével mais jovem da Europa, gracas ao canal
“empresas” que, mais do que em qualquer outro
pais, efetua a renovacao da sua frota com maior
frequéncia do que os agregados familiares priva-
dos. No outro extremo estd a Polonia, onde os
automoveis em circulacdo tém em média 16 anos.

A semelhanca do que acontece na Europa do
Sul, também nos Estados Unidos se verifica um en-
velhecimento significativo do parque automével.
Se em 2006 a idade média do parque automével
americano era de 9 anos, atualmente é ja superior
a 11 anos. No Japao, onde existe um imposto
sobre a propriedade que penaliza os veiculos mais
antigos, a tendéncia é para a estabilizacdo do
parque automovel, que ronda os 8 anos de idade
média.

De entre os paises analisados pelo Observador
Cetelem, a China, cujo mercado automoével era
guase inexistente antes do ano 2000, apresenta-se
como uma verdadeira excecao tendo um parque
automoével consideravelmente mais jovem, com
uma média de 4,6 anos.

<0Os casos de incentivos ao abate nao foram
suficientes para acabar com o envelhecimento
do parque automoével na Europa. O Observador
Cetelem ja dava conta de um parque envelhecido
de 7,9 anos em 2006; situacdo que continuou a
progredir ultrapassando agora a média dos 9 anos
na Europa e de 10,6 anos em Portugal>, explica
Diogo Lopes Pereira, diretor de marketing do
Cetelem.

As analises econédmicas e de marketing, bem como
as previsdes, para o Caderno Automoével 2015,
foram efetuadas em colaboracdo com a empresa
de estudos e consultoria BIPE (www.bipe.com).
Os inquéritos de campo ao consumidor foram con-
duzidos pela TNS Sofres, durante o més de julho
de 2014, em catorze paises (Bélgica, Alemanha,
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Espanha, Franca, Italia, Polénia, Portugal, Reino
Unido, Turquia, Japdo, Estados Unidos, Brasil,
China e Africa do Sul), com amostras representati-
vas das populagdes nacionais, num total de 7.550
pessoas questionadas pela Internet.

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Fi-
nance

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas
Personal Finance é especialista no financiamento a
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores,
em 30 paises e em 4 continentes, o BNP Paribas
Personal Finance é N°1 em Franca e na Europa.
Exercendo a sua atividade sob a marca comercial
Cetelem, disponibiliza uma gama completa de
crédito a particulares via ponto de venda (lojas,
concessionarios automovel) e por via direta aos
seus clientes: Internet e telefone.

O BNP Paribas Personal Finance é parceiro de
referéncia das principais insignias do comércio,
dos servicos, da banca e das companhias de se-
guros, entidades as quais aporta o seu know-how,
propondo o tipo de crédito e de servico mais
adaptado a atividade e estratégia comercial dos
seus parceiros. E, também, ator de referéncia em
matéria de Crédito Responsavel.

Em Portugal estd presente desde 1993. Em
2010, a fusao com o Credifin deu origem ao nasci-
mento do Banco BNP Paribas Personal Finance,
S.A., que opera sob a marca comercial Cetelem.
Com cerca de 600 colaboradores esta nova en-
tidade posiciona-se como lider de mercado em
Portugal no crédito a particulares.

1.2.18 Alfandega da Fé revitaliza teatro
(2015-02-06 10:53)

concelho.

[5.jpgl

Foto: CM Alféndega da Fé

Este projeto surge da necessidade de ativar a arte
da representacao e a criacao artistica local depois
da desativacao do TAFE. O grupo ganha uma nova
designacdo, mas com a mesma vontade de fazer
crescer um projeto que o municipio entende de
elevada importancia no campo cultural.

O grupo de Teatro de Experimental Alfandagh
conta com apoio da Camara Municipal e, atual-
mente, integra 10 elementos. Amadores/as que
as tercas e quintas-feiras, pelas 20h, se reinem na
Casa da Cultura Mestre José Rodrigues,

local onde estdo a preparar o espetaculo de estreia.
Trata-se da peca “O Flagrante”, de Durval Cunha.
Uma comédia passada numa esquadra de policia,
que retrata as peripécias a volta de um caso de
adultério.

1.2.19 EDP convida universitarios a es-
tudar Baixo Sabor (2015-02-06 11:02)

Prémio EDP University Challenge 2015 tem
como tema o potencial economico e social do
patrimonio natural da regido abrangida pela
nova albufeira do Sabor. As candidaturas arran-
cam hoje.

[4.jpgl
Escaléo de Jusante da Barragem do Baixo Sabor. Foto

O grupo de Teatro Experimental Alfandagh - Dimensio \frqq{}\frqq{}

TEA-jd estd em funcionamento e prepara a par-
ticipacao no Festival de Teatro que, pelo segundo
ano consecutivo, vai ter lugar, em Alfandega da
Fé, nos ultimos 4 fins de semana de marco. Volta, Como transformar espécies protegidas e paisagens
assim, a ganhar novo félego o grupo de teatro do Unicas num fator de desenvolvimento sustentavel
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para as populacdes locais? E este o desafio lancado
pela EDP aos futuros gestores, comunicadores e
marketeers. O Prémio EDP University Challenge
arranca hoje, com a abertura de candidaturas. Os
participantes, estudantes universitarios, tém até
10 de marco para se inscreverem e até 16 de junho
para apresentarem projetos.

Os grupos vencedores e respetivos professores
repartem 13 mil euros em prémios, um valor que
pode ser complementado com estigio na EDP.
O concurso entra este ano na 9? edicdo. Desde
2007, ja responderam aos sucessivos desafios
mais de 2.200 estudantes oriundos de cerca de
230 Faculdades, em Portugal, Espanha e Brasil,
trabalhando temas como e eficiéncia energética
ou o mercado liberalizado de géas e eletricidade.

Criado com o objetivo de aproximar os estu-
dantes universitarios da realidade empresarial,
através do estudo de varias tematicas centrais para
a EDP e para a sociedade, o University Challenge
visa em particular as abordagens de marketing,
comunicacao e gestdo. A EDP procura junto dos
futuros profissionais competéncias, perspetivas,
propostas de produtos e servicos inovadores com
viabilidade de mercado.

Na edicao de 2015, a EDP tem ainda um obje-
tivo adicional: contribuir para o desenvolvimento
de uma das regides onde estd a investir numa
nova barragem, o Baixo Sabor. Os quatro concel-
hos de Tras-os-Montes abrangidos pela albufeira,
Alfandega da Fé, Torre de Moncorvo, Mogadouro
e Macedo de Cavaleiros sao detentores de um
patrimdnio natural classificado como Rede Natura
2000. A EDP esta a investir na valorizacao da
biodiversidade local, como compensacdo pela
construcao da barragem. A sustentabilidade desse
investimento e o retorno para a regido dependera
das oportunidades geradas pelo aproveitamento
da dimensao econdémica do recurso natural biodi-
versidade.

Gracas ao University Challenge, a regidao tera

dezenas de jovens de varios pontos do pais a estu-
dar o territorio e a propor solucdes para promover
uma das suas maiores riquezas nos mercados na-
cionais e internacionais, procurando por esta via
ajudar a criar condicOes para atrair e fixar popu-
lacdo num territério cada vez mais despovoado.
Em abril, os estudantes inscritos poderdo visitar
aquela regiao de Tras-os-Montes. Uma visita de
estudo organizada pela EDP para permitir a alunos
provenientes de varias universidades do pais o con-
tacto com a regido e com o tema em estudo. Mais
informacao aqui .

1.2.20 Municipio de Torre de Mon-
corvo assina protocolo com
Ultriplo para recolha de roupa,
calcado, brinquedos usados
(2015-02-06 12:56)

No dia 5 de Fevereiro foi assinado no Saldo
Nobre dos Pacos do Concelho um protocolo de
cooperacdo entre a Camara Municipal de Torre
de Moncorvo, representada pelo seu Presidente,
Nuno Goncgalves, e a Ultriplo representada pelo
Gerente Jansienes Pieter Karst.

[protocolo. jpgl

Municipio de Torre de Moncorvo assina protocolo

O protocolo tem como finalidade estabelecer
uma cooperacao na recolha de roupa, calcado,
brinquedos usados no concelho de Moncorvo. Os
materiais recolhidos sao triados por caracteristicas
e qualidades, sendo depois alguns distribuidos
para 0s parceiros sociais, outros reutilizados, reci-
clados ou colocados em aterro.

Assim o Municipio compromete-se a escolher
os locais onde instalar os contentores de recolha
e a divulgar a iniciativa junto dos habitantes. A Ul-
triplo instala os contentores de recolha, contribui
com uma comparticipacao financeira
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de 0,05€ por quilo recolhido, assim como se com-
promete a doar roupa, calcado e brinquedos as
pessoas carenciadas do concelho.

Nota de Imprensa Camara Municipal de Torre de
Moncorvo (Luciana Raimundo)

1.2.21 Detetada Legionella no Hospital
de Braganca (2015-02-06 17:03)

A Unidade Local de Saiide (ULS) do Nordeste
divulgou hoje que foi detetada a presenca de
Legionella na dgua do hospital de Braganca e que
foram "tomadas as medidas necessdrias", sem
registo de casos de doenca.

[2.jpg]

Hospital de Braganca

Em comunicado, o gabinete de imprensa da en-
tidade responsavel pelas unidades de salde do
distrito de Braganca esclarece que "na sequéncia
da monitorizacdo periddica efetuada regular-
mente a qualidade quimica e biolégica da agua, foi
identificada na Ultima avaliacao, a 05 de fevereiro,
na Unidade Hospitalar de Braganca, a presenca de
Legionella Pneumdfila Serotipo 1".

Face ao resultado da analise efetuada, acrescenta,
"foram tomadas de imediato todas as medidas
necessarias - e em conformidade com as orien-
tacdes emanadas pela Direcao Geral da Saude - no
sentido da erradicacao daquele agente".

Fonte: Agéncia Lusa

106

1.2.22 Ja arrancou a Feira do Fumeiro
de Vinhais (2015-02-06 17:59)

Arrancou hoje a trigésima quinta edicao da Feira
do Fumeiro de Vinhais. Aquele que € o certame
mais antigo do género no nosso pais, permanece
de portas abertas durante todo o fim-de-semana
que se aproxima. A organizacdo espera mais de
50.000 visitantes.

Dezenas de produtores encontram nesta feira a
possibilidade de escoarem ou comercializarem
numa maior escala os diversos produtos que
resultam do aproveitamento do porco. Alheiras,
salpicoes, chouricos, chouricas, presuntos, butelo
sao alguns exemplos de produtos confeccionados
no concelho nordestino que poderao ser encontra-
dos por quem visitar o certame.

Um evento que se transformou no principal
cartaz turistico do concelho e que de ano apoés
ano tem crescido de forma acentuada. Depois
de 35 anos de existéncia, a Feira do Fumeiro de
Vinhais aposta cada vez mais em produtos de alta
qualidade e essa tem sido a estratégia que levou
a sua notoriedade e ao reconhecimento que o
certame goza a nivel nacional.

A organizacao implementa um controle de quali-
dade apertado nos produtos certificados que sao
comercializados pelos expositores e esse tem sido
o segredo que arrasta até Vinhais milhares de
visitantes.

Os setenta expositores presentes na edicao de
2015 contam aumentar o seu volume de negocio,



devendo ser escoadas cerca de 70 toneladas de
fumeiro. Dependendo do peso, o preco de um
presunto, por exemplo, poderd oscilar entre os
100 e os 150 euros.

A par do negécio, sobretudo centrado no pavilhao
do fumeiro, decorre também uma verdadeira
festa, marcada pela oferta de boa gastronomia
e por um cartaz onde impera uma diversificada
animacao musical. Este ano marcam presenca, no
sabado, dia 7 de fevereiro, o Grupo Novo Rock
(GNR) de Rui Reininho.

Anoénimo (2015-02-10 20:56:22)

A feira deste ano foi para promover o rotulo do vinho
do Sr. Presidente da Camara e da sua esposa Também
ela diretora da feira, promocdes particulares com
dinheiros publicos.

Vergonha é preciso alguma

1.2.23 Autarca de Carrazeda de Ansiaes
classifica de "patetice" a escolha
de corredor da linha da bar-
ragem do Tua (2015-02-07 16:46)

O presidente da Camara de Carrazeda de Ansides,
José Luis Correia, considerou hoje uma "patetice"
a escolha do corredor da linha de alta tensao
para transporte de energia da barragem de Foz
Tua, em Trds-os-Montes.

"Nao sei se a definicdo do corredor € uma punicao
por encomenda de alguns interesses, ndo sei se
é um corredor que foi definido por quem nao

conhece a realidade local e regional porque é a
maior patetice que pode haver", afirmou a Lusa.

Entre quatro solucdes propostas pela EDP, o
corredor de 40 quildmetros pela zona da Valeira
foi o que recebeu parecer favoravel condicionado
e ja mereceu também a contestacao da Plataforma
Salvar o Tua que intentou uma Acao Administrativa
Especial contra a Agéncia Portuguesa do Ambiente
(APA) por esta decisao.

Carrazeda de Ansides, no distrito de Braganca,
é um dos concelhos por onde vai passar o
equipamento e o autarca local ndo entende o
argumento de que se pretende salvaguardar o
Douro Patriménio Mundial.

"E area classificada igual com uma agravante:
o corredor é muito mais extenso, fica muito mais
caro ao pais e passa por zonas especiais de pro-
tecdo quando nao o deveria", contra-argumenta.

Para o concelho de Carrazeda "é inaceitavel, é
inacreditavel como é que ha pessoas que tém a
desfacatez de atravessar o concelho numa area
tao sensivel como o vale vinhateiro de Ribalonga,
como a zona especial de Linhares, Campelos, Car-
rapatosa, dreas muito sensiveis, muito expostas".
O autarca social-democrata questiona-se "a
guem é que incomodava a linha ao atravessar
o Douro no Tua porque devem ser pessoas com
muito peso".

"O Douro é tao classificado junto ao Tua como
é junto a barragem da Valeira. Parece que tém
prazer em gastar dinheiro ao pais e em criar
impactos negativos numa area muito mais vasta",
insistiu.

José Luis Correia explicou que tem andado a
informar-se sobre o que podera fazer para evitar
esta solucao, mas concluiu que "a Camara Munici-
pal ndo podera fazer muito".
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"Para apresentar uma providencia cautelar sdo
0s proponentes que assumem 0S encargos € as
responsabilidades e quem é que quer assumir
isso?", questionou.

A EDP garante que a solucao escolhida nao foi
ditada pela empresa, que se limita apenas a
cumprir "todas as recomendacdes da DIA", como
afirmou a Lusa Freitas da Costa, diretor geral de
projeto, durante uma visita a barragem.

"Para a EDP até nem ¢é a solucdo mais econémica
- é a mais extensa - é a solucdo que do ponto de
vista técnico-econdémico, paisagistico, de todos os
interesses que estdo em jogo neste projeto, é a
gue reuniu o melhor consenso e é esse projeto
gue nos vamos executar", declarou.

De acordo com o diretor, a elétrica estd agora
a elaborar o projeto de execucao da linha e vai
entrega-lo possivelmente "ainda este més de
fevereiro" a APA para aprovacao e posterior exe-
cucao.

"Nao sao solucoes ilegais. Noés estamos 100 por
cento dentro da legalidade, nds estamos a cumprir
todas as recomendacoes da DIA", afiancou.

A barragem de Foz Tua encontra-se em fase
de conclusao, em Tras-os-Montes, com a EDP
a prever iniciar o enchimento da albufeira nos
primeiros meses do préximo ano.

Fonte: Lusa

"Ulisses: De Volta a Casa de
Partida", de Carla Galvao, Clau-
dia Andrade e Mafalda Saloio
no Teatro Municipal de Braganca
(2015-02-07 17:33)

1.2.24

A Odisseia é uma narrativa épica que conta as
peripécias e aventuras do heroi Ulisses. E uma
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historia que compreende muitas historias, numa
espécie de labirinto mdgico e encantatorio.

Como se os Deuses gregos lancassem os dados, a
historia de Ulisses é feita de avancos e de recuos,
de deambulacées maritimas e de iniimeras provas
que terd de superar.ipécias e aventuras do heréi
Ulisses. E uma historia que compreende muitas
historias, numa espécie de labirinto magico e
encantatorio.

Com base numa linguagem fisica e corporal,
trés actrizes (Carla Galvdo, Claudia Andrade e
Mafalda Saloio) metamorfoseiam-se no imag-
inario mitico das viagens de Ulisses, transportando
o publico para uma narrativa poética e visual.

Quando: 11 fevereiro 2015
Onde: Teatro Municipal de Braganca
Entrada: EUR 2,00

E

IFRAME: http://www.viralagenda.com/pt/w/braganca?theme=:

&color=ffffff &font=1

1.2.25 “Noites Frias Vozes Quentes”
continua no Teatro Munici-
pal de Braganca com Capicua

(2015-02-07 18:13)

A programacado musical do Teatro Municipal de
Braganca enquadrada na rubrica “Noites Frias
Vozes Quentes” de 2015, arrancou no passado



dia 5 de Fevereiro com a songwriter dos sapatos
vermelhos Rita Redshoes e continua no proximo
dia 12 de fevereiro com a Rapper Ana Matos
Fernandes, que dd home aos seus temas através
do grupo Capicua.

Ana Matos Fernandes (Capicua) “com 15 anos
descobre o Hip Hop, primeiro pelos desenhos
nas paredes, depois pelas rimas em cassetes, até
chegar aos microfones. Algures entre a escola
e a universidade, do Porto para Lisboa, estuda
sociologia e faz um doutoramento em Barcelona.

Rapper militante desde 2004 regista jd dois
EP’s em grupo, duas Mixtapes em nome proprio e
dois discos editados, assim como inumeras colab-
oracbées em diversas compilacées e trabalhos de
alguns dos mais conceituados Dj’s e Produtores de
Hip Hop nacionais. Em 2012, com o seu primeiro
dlbum, editado com selo Optimus Discos, sai do
nicho para atingir novos publicos, surpreender a
critica e ganhar destaque nas mais prestigiadas
listas de melhores discos do ano.

O segundo LP, “Sereia Louca” (ou serei a louca,
se quiserem), lancado jag em 2014 pela Norte Sul,
tem tido um 6timo acolhimento, precipitando-se
uma intensa tour de concertos por todo o paris.
De assinalar é também a longa lista de colabo-
racées, conferéncias, projetos e workshops que
tem alimentado, sempre em torno da palavra e da
musica”.

“Noites Frias Vozes Quentes” vai continuar du-
rante todo o més de Fevereiro no Teatro Municipal

de Braganca com as actuacdes de Nuno Prata (19
fev. 2015) e Cati Freitas (26 fev. 2015).

-

IFRAME: https://w.soundcloud.com/player/?url=https

%3A//api.soundcloud.com/tracks/184923345
&auto _play=true &hide _related=false &show
_comments=true &show _user=true &show _re-
posts=false &visual=true

1.2.26 Separa-nosumasemana da festa
de Carnaval mais genuina de Por-
tugal (2015-02-08 12:34)

A promessa € de 4 dias de muita folia, de muitas
chocalhadas e, sobretudo, de uma festa iden-
titdria. O Entrudo Chocalheiro, o Carnaval Mais
Genuino de Portugal, inicia com um desfile no-
turno em Macedo de Cavaleiros, a que se seguem
dias de atencées focalizadas em Podence. No
centro de todas as festividades estdao os Caretos
de Podence.

[d.jpgl

Caretos de Podense (Foto:
Wikipédia
)

A tradicdo ainda é o que era, e em Macedo de
Cavaleiros comemora-se o Carnaval de uma forma
muito singular, numa festa de origens ancestrais,
marcadas pelas cores garridas dos Caretos de
Podence, pelas suas mascaras artesanais, as
frenéticas correrias e as habituais chocalhadas
nas ancas das raparigas ou senhoras, num ritual
ligado a fertilidade, com origens que se perdem
no tempo.

O programa comeca a 14 (sabado), com o desfile
noturno pelas ruas da cidade de Macedo de Cav-
aleiros. As quase duas dezenas de grupos locais
participantes centram-se na tematica dos Caretos
de Podence, numa homenagem aos embaixadores
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da cultura transmontana. O desfile finaliza com a
“Queima do Entrudo” no Jardim 1° de Maio, em
frente aos Pacos do Concelho, e a “Queimada”,
bebida para aquecer os espiritos folides.

No Domingo Gordo, segunda-feira e terca de
Carnaval, a festa centra-se em Podence, num
programa recheado com muita musica, atividades
de natureza e fotografia, desfile de marafonas,
muitos Caretos de Podence e chocalhadas. O final
é marcado pela “Queima do grande e maligno
Entrudo”.

Em simultineo, decorre em 13 restaurantes
aderente, o Festival Gastronémico do Grelo.

Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros (Nélio
Pimentel)

1.2.27 Entrudo Chocalheiro
(2015-02-09 09:35)

De 14 a 17 de fevereiro realiza-se em Podence o
Entrudo Chocalheiro, num programa recheado
com muita mdusica, atividades de natureza e
fotografia, desfile de marafonas, muitos Caretos
de Podence e chocalhadas. O final é marcado
pela “Queima do grande e maligno Entrudo”. Em
simultdneo, decorre em 13 restaurantes aderente,
o Festival Gastronomico do Grelo.
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1.2.28 A entrevista de Manuel Alegre
(2015-02-09 11:49)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Contrariamente ao por mim esperado, foi muito
interessante a segunda metade da entrevista de
Manuel Alegre, neste passado sdbado, com An-
tonio José Teixeira, no programa, A PROPOSITO,
na SIC Noticias.

A primeira parte, nao sendo desinteressante,
versou sobre a sua obra poética, que ja conheco e
sobre a qual quem o pretendeu escutar nao teria
nunca um grande interesse.

Em primeiro lugar, constatei o que de hd muito
percebi: Alegre tem uma terrivel dificuldade em
reconhecer que a globalizacdo, a Unido Europeia

- a possivel, que é que existe - e a democracia
estdo a anos-luz de serem compativeis. Mesmo
gue apenas pouco.

Manuel Alegre tem a natural dificuldade em
reconhecer que o socialismo democratico faliu. E
qgue faliu pela completa entrega doutrinaria aos
comandantes dos grandes interesses. A gener-
alidade dos dirigentes dos partidos da histérica
Internacional Socialista colocaram-se comple-
tamente ao lado dos detentores dos grandes
interesses e do poder real, dimanado a partir dos
Estados Unidos.

Se olharmos o que se passou com o grego PASOK,
compreende-se que, perante as carateristicas
histéricas do povo grego, outro ndo iria ser o
resultado. E terad sido um resultado que veio para
ficar e por muitas décadas. O mesmo se pode dizer
das expectativas do PSOE, hoje completamente
secundarizado em Espanha, apesar do borracho
que agora o dirige. Em Franca, o lider do Governo,
Manuel Valls, chegou mesmo a propor que fosse
retirada a palavra Socialista do nome do partido.
Em Italia e na Holanda, é o que se vé. E o mesmo
s6 ndo se da entre nds por via do desinteresse dos
portugueses pela politica. Como pude ja escrever,
o portugués nao é, esta.

Em segundo lugar, Manuel Alegre nem sequer
ainda consegue reconhecer o que ja explicou Joao
Ferreira do Amaral e também agora reconhece
o Ministro das Financas da Grécia: foi um erro
aderir a Zona Euro. Eu mesmo vou mais longe:
foi um erro a nossa adesdao a Europa, porque
as medidas adotadas, com ou sem euro, seriam
sempre feitas para servir uma estratégia favoravel
aos poderosos da Europa. A prépria Franca, com
Sarkozy ou com Hollande, acabou por ficar para
trds, como a Histéria sempre mostrou. Muito
mais inteligente foi o Reino Unido, que sempre
perseverou em manter a libra e poderad mesmo vir
a deixar a Unido Europeia. S6 tera vantagens.

Manuel Alegre olha a Unido Europeia como
uma estrutura dogmatica, haja frio ou calor, chuva
ou granizo, ciclones de vento frio ou de fogo. E,
embora reconheca a real e inaceitavel perda de
soberania que Portugal sofreu, a verdade é que
nao consegue encontrar uma saida para a crise,
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porque essa saida, no seio da Unido Europeia,
simplesmente nao é possivel. Os Estados da
Unido Europeia sao de primeira, de segunda, de
terceira, etc.. Nao sao iguais em deveres passiveis
de aplicacao igual entre todos. Seria como um
campeonato de boxe organizado a revelia do peso
dos competidores. O resultado, se Alegre tiver
coragem, estd a vista de todos.

Em terceiro lugar, por via da sua visdo dog-
matica da Europa, nem consegue reconhecer
gue o desastre humanitario a que se chegou foi
completamente construido a revelia da decisdo
democratica da generalidade dos povos. Basta
olhar a Constituicao Europeia e o Tratado Orca-
mental, este que o PS apoiou, mas ja lamenta
té-lo feito, defendendo agora uma aplicacdo in-
teligente...

Em quarto lugar, a montanha de contradicoes
ao redor do caso que hoje envolve José Socrates.
Afinal, Alegre acabou por ser mais um a tratar o
caso na praca publica. Algo inacreditavelmente
- ou nao -, ele acha que tudo o que se escreve
na grande comunicacdo social provird de quem
investiga! Sem espanto, Anténio José Teixeira nao
o questionou sobre o evidente: isto serve quem,
Sécrates ou o juiz e o procurador?

Referiu até que o juiz, sendo o das liberdades,
devia atuar para defender o arguido, fosse a real-
idade apresentada pelo procurador a que fosse!
Ora, o juiz das liberdades o que tem é de garantir
gue estas ndo sdo postas em causa, arbitraria-
mente, pela investigacdo, decidindo de acordo
com a sua consciéncia em funcao do que lhe foi
mostrado e das leis em vigor. O chamado juiz das
liberdades ndo é advogado de defesa de nenhum
arguido, mas um decisor que, defendendo as liber-
dades, direitos e garantias do arguido, tem em
conta o que lIhe é apresentado pela investigacao.

E, em quinto lugar, uma ideia muito certeira:
o PS, no futuro, depois de vencer a eleicdo que
se aproxima, deve evitar misturar-se com o PSD
ou com o CDS/PP, antes operando com algum
radicalismo democréatico. E o meu ponto de vista,
embora haja que ter em conta que o FMI ja esta
a tentar minar o terreno para o tempo futuro
da governacdao do PS. Enfim, foi uma segunda
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parte interessante, mas sem mostrar que Alegre
ja tenha percebido que a democracia, tal como o
socialismo democratico, faliram.

1.2.29 Vereador de Alijé, Miguel Ro-
drigues, denuncia as condicoes
de trabalho num Call Center lo-
cal (2015-02-09 12:56)

O Vereador do Movimento MAIS, Miguel Ro-
drigues, denuncia em comunicado de imprensa
as condicées de trabalho de um Call Center local,
tendo o assunto sido abordado na ultima reunido
da Camara Municipal de Alijo.

[e. jpgl

Miguel Rodrigues, Vereador eleito pelo Movimento

MAIS (Foto: facebook)

Este call center resultou de uma parceria entre
a Camara de Alij6 e uma empresa privada com
sede em Vila Real, deliberada em reunido do
executivo de 2 de Outubro de 2014, nos termos
do qual a Camara cedeu gratuitamente instalagoes
municipais @ empresa para funcionamento de
um centro local de call center, equipou-as com
as infra-estruturas de comunicacdes (com um
gasto estimado de 7.500,00€) assumindo ainda
as despesas de funcionamento de agua e luz das
instalacoes, explica Miguel Rodrigues.

Segundo se |é no comunicado distribuido a
comunicacdo social, «<a empresa comprometeu-se
a “recrutar, no minimo, dez operadores, resi-
dentes no concelho” e a manter a atividade até 31
de dezembro de 2015. Condicbes que mereceram
a discordancia do vereador Miguel Rodrigues,
eleito pelo Movimento MAIS, que votou contra
esta parceria, alegando que nao tinha cabimento
legal, discriminava todos os empresarios que
atualmente desenvolvem a sua atividade no con-
celho de Alijé, beneficiando diretamente uma
entidade privada que visa o lucro em detrimento



de outras e alertando que, quanto aos postos
de trabalho, o protocolo de parceria poderia ser
uma “falacia”, pois “recrutar operadores nao era
necessariamente o mesmo que criar € manter
postos de trabalho”. Na sua declaracdo de voto,
na deliberacdo de Outubro, Miguel Rodrigues
referiu ser “altamente desejavel e necessario que
sejam estabelecidos protocolos de colaboracao de
apoio a promocao de investimento e a criacao de
emprego com empresas que se fixem no concelho,
mas necessariamente com outro enquadramento
e conteddo”.

Segundo Miguel Rodrigues, “os relatos de co-
laboradores deste call center mostram sentir-se
enganados, uma vez que nao estdo a ser pagos,
contrariamente as expectativas que criaram. Ha
casos de colaboradores que por um més de tra-
balho receberam alguns poucos euros, o que é
absolutamente inaceitavel, sendo-o ainda mais
tratando-se de uma atividade que estd a ser
subsidiada pela Camara Municipal”, referiu em
comunicado o representante eleito pelo MAIS -
Movimento Alijé Inovacao com Seguranca.

Artigo redigido com o contetido do comunicado de
imprensa MAIS - Movimento Alijé Inovacao com
Seguranca

1.2.30 Desfile de Carnaval das Escolas
de Macedo de Cavaleiros tem
como tema "Caretos a Solta"
(2015-02-09 13:16)

O Desfile de Carnaval das Escolas de Macedo de
Cavaleiros decorre na proxima sexta-feira, dia 13,
a partir das 10:00H nas ruas da cidade.

A ansiedade, a3 medida que se aproxima o des-
file, vai crescendo nas criancas e alunos. Pela
frente esta ainda o trabalho de finalizar os fatos e
aderecos para o grande dia.

Este ano, o tema das Escolas centra-se, por
sugestao da Camara Municipal, nos Caretos de
Podence, numa homenagem a esta tradicdo que
procura o reconhecimento de Patrimoénio Imaterial
da Humanidade pela UNESCO.

Os ultimos dias tém sido de muito trabalho para
professores, educadores, alunos e criancas nos
preparativos finais. Por casa, também os pais sao
envolvidos pela alegria contagiante dos seus filhos.
O Carnaval e o Desfile das Escolas é um momento
vivido com particular interesse pela comunidade
escolar de Macedo de Cavaleiros, o concelho que
vive o “Carnaval mais genuino de Portugal”.

Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros (Nélio
Pimentel)

1.2.31 Exposicao de Carnaval patente
no Museu do Ferro e da Regiao
de Moncorvo (2015-02-09 13:21)

Estd patente até dia 22 de Fevereiro, no auditorio
do Museu do Ferro e da Regido de Moncorvo,
uma exposicdo sobre o Carnaval.
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Foto: CM de Torre de Moncorvo

A inauguracdo teve lugar no dia 1 de Fevereiro,
Domingo, e contou com a presenca do Presidente
da Camara Municipal de Torre de Moncorvo, Nuno
Goncalves, da Vereadora do Municipio, Piedade
Meneses, e do Presidente da Academia da Mas-
cara Ibérica, Antdonio Tiza. Este ultimo, falou ao
publico presente sobre as mascaras ali expostas
da sua colecao pessoal e desta tradicdo transmon-
tana.

A exposicdo é constituida por uma pequena
introducdo sobre o Carnaval e as suas origens e
um painel sobre o Carnaval no Mundo e o Carnaval
Urbano. Em destaqgue encontram-se também
algumas fotografias antigas das festas de Carnaval
qgue tinham lugar na vila de Moncorvo e também
na freguesia de Felgar.

De salientar também um conjunto de mascaras de
caretos em exposicdo assim como algumas ima-
gens da comemoracao desta festa paga em terras
transmontanas. Complementam esta exposicao
varios livros e videos sobre a tematica.

Tiveram ainda lugar diversas oficinas para exe-
cucao de mascaras destinadas aos mais novos,
sendo que no dia 17 de Fevereiro, das 14h00 as
17h30, se realizarad a Gltima oficina para criancas
até aos 12 anos de idade.

Nota de Imprensa Camara Municipal de Torre de
Moncorvo(Luciana Raimundo)
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1.2.32 Portugueses entre os que mais
compram automoveis topo de
gama (2015-02-09 13:44)

Em Portugal, as marcas premium representam 23
% das vendas de veiculos novos, acima da média
europeia que se situa nos 21 %. A frente dos
portugueses so os alemdes e os ingleses que, em
2012, possuiam uma quota de marcas premium
de 31 % e 25 %, respetivamente.

¥ Quota das marcas prefmium em novas matriculas de automévels de passageiros em 2012
Mercados premium: Alemanha na lideranga
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O mais recente estudo do Observador Cetelem
revela ainda que, em Portugal, a BMW estava
na quarta posicao de vendas em 2012, a frente
da Opel e, em 2013, a Mercedes subiu a quinta
posicao.

E na Europa que as marcas premium s3o mais
representadas, com uma taxa média de 21 % nos
oito paises analisados. O posicionamento alta
gama dos trés construtores alemaes - Audi, BMW
e Mercedes - confere a Alemanha a posicao lider
relativamente ao veiculo premium: em 2012, um
veiculo novo em cada trés vendidos pertencia a
essa categoria.

Volkswagen (12,1 %), Ford (7,4 %), Opel (6,9
%), Renault (6,8 %) e Peugeot (6,1 %) constituem
o top 5 das principais marcas com maior represen-
tacdo no mercado europeu. Logo atras surgem as
marcas topo de gama: Audi (5,6 %), BMW (5,1 %)



e Mercedes (4,9 %).

Fora da Europa, é na Africa do Sul que as mar-
cas topo de gama tém mais representacio (14 %).
O pais é seguido de perto pelos Estados Unidos,
onde a taxa de penetracdo média das marcas
premium é de 12 %. Na China, estas marcas
representam apenas 8 % das vendas de veiculos
novos, no entanto, o seu crescimento é fulgurante,
na ordem dos 30 % anuais.

No Japao, onde a indUstria automével é o primeiro
setor industrial e o principal empregador do pais,
o mercado é amplamente dominado pelas marcas
locais, que representam cerca de 95 % das vendas
e que na sua generalidade n3o se encaixam na
categoria de marcas premium. Consequente-
mente, o arquipélago nipoénico possui uma das
mais pequenas quotas de marcas topo de gama
do mundo (5 %).

As analises econdmicas e de marketing, bem como
as previsdes, para o Caderno Automovel 2015,
foram efetuadas em colaboracao com a empresa
de estudos e consultoria BIPE (www.bipe.com).
Os inquéritos de campo ao consumidor foram con-
duzidos pela TNS Sofres, durante o més de julho
de 2014, em catorze paises (Bélgica, Alemanha,
Espanha, Franca, Itdlia, Polénia, Portugal, Reino
Unido, Turquia, Japdo, Estados Unidos, Brasil,
China e Africa do Sul), com amostras representati-
vas das populacdes nacionais, num total de 7.550
pessoas questionadas pela Internet.

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Fi-
nance

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas
Personal Finance é especialista no financiamento a
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores,
em 30 paises e em 4 continentes, o BNP Paribas
Personal Finance é N°1 em Franca e na Europa.
Exercendo a sua atividade sob a marca comercial
Cetelem, disponibiliza uma gama completa de
crédito a particulares via ponto de venda (lojas,
concessionarios automovel) e por via direta aos
seus clientes: Internet e telefone.

O BNP Paribas Personal Finance é parceiro de
referéncia das principais insignias do comércio,
dos servicos, da banca e das companhias de se-

guros, entidades as quais aporta o seu know-how,
propondo o tipo de crédito e de servico mais
adaptado a atividade e estratégia comercial dos
seus parceiros. E, também, ator de referéncia
em matéria de Crédito Responsavel. Em Portugal
esta presente desde 1993. Em 2010, a fusdao com
o Credifin deu origem ao nascimento do Banco
BNP Paribas Personal Finance, S.A., que opera sob
a marca comercial Cetelem. Com cerca de 600
colaboradores esta nova entidade posiciona-se
como lider de mercado em Portugal no crédito a
particulares.

1.2.33 Deliciosas coisas portuguesas
(2015-02-09 16:00)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]l
|
Hélio Bernardo Lopes

Foi para mim fabuloso escutar as recentes
declaracées de Maria Candida Almeida, num
destes dias recentes, sobre o que estd a passar-se
com José Socrates ao redor do desenvolvimento
da Operacdo Marqués. E nao faltaram razées ex-
plicativas deste meu espanto. Vejamos algumas
delas.

Em primeiro lugar, a procuradora disse nunca
ter encontrado quaisquer indicios de corrupcao
relativos ao agora arguido na Operacao Marqués,
quando tratou o caso Freeport, facto que dou
completamente por certo. Simplesmente, nada
garante que a sua investigacdo tenha sido bem
feita, ou que tenha tratado todas as vertentes,
mesmo que nada tendo que ver com o Freeport.

Como se torna evidente, os indicios apresen-
tados pela investigacdo da Operacdo Marqués,
e que foram considerados pelo juiz do Tribunal
Central de Investigacao Criminal como suficientes
para aplicar a José Sécrates a medida de coacao
gue se conhece, podem também vir a nada darem
por certo. Também a investigacdo, ou o juiz,
podem errar.
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Mas o que me parece estranhissimo é ver uma
procuradora-geral-adjunta emitir opinides sobre
um processo que estd a decorrer. Mesmo nao
falando diretamente sobre o que se contém no
processo, a referéncia ao facto de nada ter sido
encontrado no caso Freeport determina logo,
junto de quem ouviu o comentério, que o0 mesmo
tera de acontecer com a Operacdo Marqués. E
verdadeiramente espantoso!

Em segundo lugar, Maria Candida Almeida referiu
que ficou surpreendida com a prisdo preventiva
de José Socrates por ser um ex-primeiro-ministro!
Mas, entdo, um antigo Primeiro-Ministro nao pode
ser investigado, ou detido, ou presente a juizo, ou
até condenado?!

Em terceiro lugar, recusou comentar a forma como
Sécrates foi detido e a medida de coacao aplicada,
por respeito ao trabalho dos procuradores envolvi-
dos. A uma primeira vista, portanto, discordara
da metodologia adotada, nao o divulgando por
via do tal respeito para com os procuradores da
Operacao Marqués. Mas nao é assim em todo
o mundo civilizado? Nao foi assim com Clinton?
Nao foi deste modo com Sarkozy? Nao foi este o
caminho com Chirac? Nao vem sendo assim em
Espanha? Portanto,...

E, em quarto lugar, o caso da nova leva de
granddes que vem sendo atingida. Diz Maria
Candida Almeida que a generalidade desses casos
ja tinha tido o seu inicio consigo. Talvez, mas a
verdade é que, nesse tempo, ninguém foi conde-
nado. Umas multas, umas devolucdes, mas nada
mais. Certamente por acaso, com Amadeu Guerra
as coisas estao a chegar ao que vai podendo ver-se.

Claro que também eu creio que a generalidade dos
casos que tém atingido poderosos acabara por dar
em nada. Ou, va |4, em quase nada. De resto, um
general nao faz um exército e os portugueses tém
o seu modo préprio de estar na vida. E por isso
gue nunca surgiu um louco que desse um tiro em
ninguém, pelo meio daqueles setecentos mil re-
tornados, e que por aqui nunca surgird um SYRIZA
ou um PODEMOS. O leitor consegue imaginar
Joao Jardim ou Albuquerque, César ou Cordeiro, a
fazerem um referendo para uma independéncia,
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da Madeira ou dos Acores? Claro que nao! Bazoéfia
portuguesa!

1.2.34 Jovens universitarios desen-
volvem missao de solidariedade
em Macedo de Cavaleiros
(2015-02-09 16:21)

Um grupo de 50 jovens universitdrios desenvolve,
esta semana, uma acdo de solidariedade e vol-
untariado em 7 instituicées sociais de Macedo de
Cavaleiros.

[i.jpg]

Jovens desenvolvem missdo de solidariedade em Maced

(Foto:CM Macedo)

Alunos na Universidade Catodlica do Porto juntam-
se na “Missdo Pais”, numa experiéncia de servico
social e voluntariado junto de utentes e fun-
cionarios das instituicoes. O projeto, que conta
com o apoio da Camara Municipal de Macedo de
Cavaleiros, vai estabelecer-se neste concelho por
3 anos, ao longo de uma semana no periodo entre
0s 1° e 2° semestres de cada ano letivo.

Os jovens estudantes foram recebidos esta
manha nos Pacos do Concelho pela Vereadora
Helena Magalh3es, e fardo, entre terca-feira (dia
10) e sabado (dia 14), servico de voluntariado no
Centro D. Abilio Vaz das Neves, Nuclisol, Casa de
Repouso Afonso, Cercimac, Santa Casa da Miser-
icérdia, Centro Social Nossa Senhora de Fatima e
Hospital. Nesta semana, ndo obedecendo a um
agendamento de tarefas previamente definido,
irdo integrar-se nas instituicbes e estar ao seu
servico para todo o trabalho necesséario.

O final da “Missdo” em Macedo de Cavaleiros
ficara assinalado com um teatro, que se realizara



no Centro Cultural, no sabado, as 10.30h. Um
espetaculo recheado de humor, sob a mensagem
catolica do projeto “Nao te ardia o coracido?”, para
agradecer o acolhimento da comunidade.

Alunos de formacoes tdo dispares como Econo-
mia, Gestdo, Direito, Enfermagem e Psicologia
da Universidade Catdlica do Porto, partilham a
mesma vontade de servir e apoiar os outros, no
ambito de um projeto nacional, com 32 faculdades
integrantes.

Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros (Nélio
Pimentel)

1.2.35 Amor, a Realidade e a Utopia
(2015-02-10 09:48)

[serafim. jpg]
I
Serafim Marques

“Amor? E uma loucura do sangue que o es-
pirito consente”- W. S. “Vi-a, corei e empalideci,
elevando-se um tumulto na minha alma en-
louquecida. Os meus olhos deixaram de ver, néo
conseguia falar e todo o meu corpo parecia que
ardia”- J.R.. Estas duas citacées, levam-nos para
aquilo que se designa por paixdo, porque o amor,
no sentido incondicional do termo e tao dificil
de definir, poderd acontecer, ou nao, depois de
“saciada” essa emoc¢do mais corporal do que
afectiva.

O amor, nessa fase de maturidade, digamos
assim, contém, dentro de si, emocbdes que nos
podem destruir, como seja o medo, a tristeza, a
coOlera, o desejo sexual, a inseguranca afectiva e
da intimidade, etc. Se ndo houver outros suportes
nos desejos e sentimentos das partes envolvidas,
passada a fase da paixdo, podera surgir a rotura,
por vezes violenta ou, no minimo frustrante
porque reveladora de incompatibilidades perante
uma vida em comum que se tornou mais dificil ou

entrou em rotura e desregulacao.

O dia de S. Valentim é, em termos de negé-
cios muito importante e a lenda (melhor, as duas
lendas com origens e versoes diferentes mas todas
com o mesmo sentimento: celebrar o enamora-
mento e o amor) é ternurenta mas o marketing
aproveitou-se dela e , assim, o dia dos namorados
foi pervertido.

Nesse dia, os “namorados” procuram celebrar
o enamoramento e o amor (aqueles que o tém) ou
fingem que ainda ha amor para que o ambiente
e as relagcdes conjugais nao se esfriem ou figuem
mais tensas. E de modo a evitar males maiores,
pode “mentir-se ao amor”, ofertando algo que
tente substituir o amor que é feito de entregas
ao outro, de reconhecimento e de envolvimento
mutuo, pois o amor profundo é feito de dadivas e
amar o outro como desejaria ser amado.

Como sintomas de que “namorar e amar da
muito trabalho”, precisamos de inventar festas
e atitudes que preencham um certo carnaval da
nossa vida, muito “materialista” e, mesmo que
inconscientemente, esvaziarmo-nos, pelo que
hd muitos lares onde apenas restam os escom-
bros, porque esta vazio ou cheio de feridas, por
vezes carregadas de édio ao outro. Ali restam as
memoéorias e as recordacdes do que foi um lar cheio
de sonhos assente num objectivo comum : o amor.

Mas e aqueles que n3o tém um amor, aqui
este amor no sentido conjugal e ndo nas outras
formas de amor, essas mais genuinas e puras,
como vivem? Ha estudiosos desta matéria que
concluiram que nao existe amor entre adultos,
mesmo que sejam “conjugais”. Entre esses, existe
uma relacao que se baseia, por vezes,dependendo
da idade e duracdo das mesmas ou dos pares,
noutros factores como sejam atraccao fisica, sex-
ual, interesses socio-econdmicos, etc.

Mas os interesses pelo amor, tema que factura mil-
hdes em varias areas (cinema, literatura, musica,
espectaculos diversos, festas de celebracdo, etc.),
aumentaram desde que o casamento no ocidente
comecou a ter como base o “amor” e ndo apenas
um contrato, como ainda o € em muitos paises,
religides, etc. Obviamente, com esse “amor” é
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muito provavel que depois surja o “desamor”, seja
no conceito da perda da paixao e da atraccao ou
convertida mesmo numa forma de intolerancia
e que pode levar a violéncia conjugal (com mau
historial no nosso pais, tal o nimero de factos e
mortes de mulheres, que ocorrem em cada ano)
cuja origem estd nas roturas conjugais onde o
amor ou nunca existiu ou a roturas fizeram emer-
gir graves defeitos das mentes de muitas pessoas,
algumas elas proprias vitimas de violéncia familiar
anterior.

Segundo alguns estudiosos, o Unico, genuino
e verdadeiro amor é aquela sensacao e as relagoes
de e para com as criancas, principalmente para
com os nossos filhos. Depois e porque estes
crescem e se convertem em adultos, o amor ja ndo
tem a mesma riqueza e surgem até divergéncias,
por vezes violentas. Ademais, embora cada vez
mais raro, porque o “amor conjugal” se desviou
para outros campos (consumismo, hedonismo,
zoomania - mania em ter animais ou interesse e
“amor “ excessivos pelos mesmos -, etc) a natali-
dade desceu e, por isso, ha cada vez menos netos,
privando-nos, assim, de voltarmos a sentir o ver-
dadeiro amor para com e das criancas. Porque o
amor abre e fecha ciclos nas nossas vidas e pobres
daqueles que nao tém a felicidade de voltarem a
saborear esse enorme prazer. Diria até que que
€ indescritivel o amor que podemos sentir por
uma crianca, desde que ela nasce até se converter
num adulto, por vezes ja numa adolescéncia sem
a mesma pureza ou mesmo muito problematica e
conflituosa para com os seus ascendentes (pais e
avos).

O amor é uma utopia, contudo se para uns é
“um faz de conta”, para outros, é algo sublime,
mesmo até entre dois adultos, agora sem precon-
ceitos sexuais, que pode ocorrer até ja nas idades
dos “entas”. E se ambos puderem partilhar esses
amor com os netos, que até podem ser - “os meus,
os teus e 0s nossos” - se a saude ajudar, entdo o
nosso “final de vida” pode ser maravilhoso e terno.

Até 14 e porque a vida é feita de geracoes, embora
com uma séria ameaca de rotura, celebremos o
dia dos “namorados”, mas facamo-lo com muito
mais do que a troca dum objecto de consumismo
ou de marketing ou praticar um gesto hipdcrita,
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tipo faz de conta. Serd uma oportunidade para nos
envergonharmos do nimero de mulheres mortas
(quarenta e trés no ano de 2014), e da violéncia
domeéstica, pelos seus companheiros, alguns ainda
e apenas como namorados.

Neste ano de 2015, o nimero de casos parece
estar na linha da do ultimo ano, revelando que as
relacdes e as roturas conjugais sao um problema
grave e a merecer, por isso, a atencao de todos nés,
porque ha ainda as criancas afectadas por esses
homicidios e orfandade, até porque, em muitas
situacdes, acabam em suicidios dos autores.

Aceitemos que o amor, embora também noutras
areas, é a arma mais poderosa contra muitas
doencas das sociedades modernas (6dio, racismo,
solidao, depressao, egoismo, materialismo, etc),
pelo que devemos adoptar as nossas atitudes ,
gestos e assertividade de modo a que se evitem
os conflitos. Até a medicina reconhece que o viver
enamorado das pessoas e da vida (namorar, amar,
autoestima, positivismo, etc) é das melhores
receitas para proteger o coracdo, aqui no sentido
fisico, porque libertamos grandes quantidades de
hormonas que ajudam a proteger-nos, também
contra a depressdo, esta ja considerada uma
epidemia dos tempos modernos, etc.

Aquilo que recebemos, através do amor ver-
dadeiro, é muito mais do que quanto damos, seja
a criancas, adolescentes, adultos e idosos, porque
em todas estas faixas etarias existe muita falta de
amor e soliddo e que, em muitos casos,a dor mata.

Contudo, o amor é como uma planta que, para
nao morrer antes do seu tempo, tem que ser
cuidada de modo a resistir as tempestades da
vida, mas também a bonanca e gerar os frutos que
alimentam a alma. Amar é cuidar e saberemos
como fazer isso? Para a vida profissional e até
para o lazer, tiramos cursos e investimos dinheiro
e tempo, mas para a nossa vida afectiva, familiar e
social, somos autodidatas.

Nao é suficiente, dizem os “psis”, pelo que as
sociedades modernas pagarao um custo elevado
pelas consequéncias do desamor. Que S. Valentim
nos acuda, apetece-nos gritar em prece e vale a
pena meditar: "Este amor tao violento, tao fragil,



tao terno, tao desesperado. Este amor, belo como
o dia e mau como o tempo, quando estd mau
tempo. Este amor tao verdadeiro, tao feliz, tao
alegre, mas tremendo de medo como uma criancga
no escuro "- do livro Saber Amar.

1.2.36 Raid TT Amendoeiras em Flor é a
7 de marco (2015-02-10 10:04)

O Raid TT Amendoeiras em Flor realiza-se a 7
de marco e jd tem um roteiro definido. Este ano
visitard a antiga Vila Medieval de Mos.

A edicdo deste ano do Raid TT Amendoeiras em
Flor apostou em pistas e paisagens inesqueciveis,
navegacao com roadbook e prova de orientagao
com carta militar.

Com o apoio da Junta de Freguesia de Mos,
concelho de Torre de Moncorvo, a edicdo de
2015 recebe os participantes na antiga vila me-
dieval, com visita ao antigo castelo e igreja matriz,
vivéncia de antigas tradicoes medievais, como a
matanca do porco e provas gastrondmicas, onde
se incluem os produtos e pratos da matanca e
animacao com gaiteiros.

O percurso é de todo o terreno turistico, para par-
ticipar basta ter uma viatura TT e inscrever-se no
passeio através do e-mail:info@sabordouro.com.

1.2.37 Desinteressados (2015-02-10 10:50)
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Hélio Bernardo Lopes

Num dia destes, pelo final da semana que passou,
fui encontrar o usual texto semanal de Pedro
Marques Lopes, intitulado, ANESTESIADOS, e
onde sao tratados aspetos ligados a situacdo que
vem envolvendo José Socrates.

De um modo imensamente geral, discordo de
qguase tudo o que escreveu Pedro Marques Lopes,
pelo que me determinei a elaborar o presente
texto, intitulando-o, DESINTERESSADOS.

A dado passo, Pedro Marques Lopes salienta
gue o impressiona a forma como certo comentario
do juiz Carlos Alexandre nao causou um tumulto
na comunidade. Creio que tera sido este facto que
o levou a escolher o titulo do seu texto. Se assim
foi, a minha explicacdo para a auséncia de tumulto
foi o que determinou o titulo deste meu texto:
DESINTERESSADOS.

De facto, a esmagadora maioria dos portugue-
ses nao liga rigorosamente nada ao que se esta
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a passar com José Socrates. Nem sequer sabe
o nome do ex-Diretor-Nacional do Servico de
Estrangeiros e Fronteiras. Nem o do anterior
nem o do atual. O grande e verdadeiro problema
dos portugueses tem um nome: quer viver com
dignidade. Infelizmente, os portugueses nada
ligam a politica. Nunca ligaram. Quem ja viveu
sessenta e sete anos e sempre se interessou pela
vida politica, interna e internacional, sabe que
€ esta a realidade. Os portugueses nao querem
chatices. Pode surgir um qualquer SYRIZA em
Espanha, ou em Italia, até em Franca, mas nunca
em Portugal.

Simplesmente, logo ao inicio, Pedro Marques
Lopes expde uma noticia que veio informar-nos
gue o juiz, depois do procurador Rosario Teixeira
ter pedido a prisdo preventiva, afirmou que esta
medida de coacdo, a pecar, ndo era por excesso.
Ora bem, a frase estd longe de ser feliz, mas
apenas constitui um reforco a ideia de que a prisao
preventiva era logica de ser pedida e aplicada. De
resto, a noticia ndo refere se também estava pre-
sente, como parece logico, o causidico Jodo Araujo
e o seu colega. Porque se estavam, é natural que
tenham discordado da proposta do procurador. A
ser assim - custa imaginar ser outro o cenério -,
o0 juiz Carlos Alexandre deitou mao daquela frase
- pouco feliz -, mas para salientar que a proposta
do procurador era aceitavel.

Como se torna facilmente evidente, Carlos
Alexandre nao estava a pensar em chicotadas,
mas até poderia imaginar mais limitacoes ao nivel
dos contactos suscetiveis de serem mantidos por
José Socrates. E que a pena de prisdo preventiva
nao é o grau maximo das medidas de coacao,
porque pode igualmente ser acompanhada de
mais medidas limitativas do grau de liberdade de
guem esta detido preventivamente.

O juiz de instrucao criminal - este ou outro -
nem é autémato, tratando com uma ciéncia exata
nos casos que |he sdo apresentados, nem advo-
gado do arguido. O juiz defende as liberdades,
os direitos e as garantias do arguido face a arbi-
trariedade de quem investiga, e estipula a medida
de coacao que entenda como estando dentro da
legislacdo em vigor, mas também em face do que
estd em jogo no processo e dos riscos de se falhar
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na investigacao, mormente por se interferir no seu
desenrolar.

Em contrapartida, é minha opinido que o Juiz
Carlos Alexandre, a ser verdadeira a noticia, nado
deveria ter tratado José Sécrates por José Pinto
de Sousa, uma vez que esse nao é o seu nome na-
cionalmente corrente, sendo que até Alberto Joao
Jardim, sempre que pretendia brincar, chamava
José Socrates de Engenheiro Pinto de Sousa. De
resto, para a ideia que tenho de José Socrates - e é
boa -, este é o tipo de questdo de valor nulo. Nao
creio estar errado se concluir que Macario Correia
nao continua hoje perturbado por Jorge Sampaio
o ter tratado, num debate, por Engenheiro Correia.

Por fim, o inicio: os portugueses, nos dias que
passam, vivem a anos-luz do caso que envolve José
Sécrates. O grande e central problema dos por-
tugueses € sé um: viver com dignidade humana
e nao na miséria que se conhece e que o recente
relatério do Instituto Nacional de Estatistica veio
confirmar.

1.2.38 Legionella erradicada do Hospi-
tal de Braganca (2015-02-10 10:51)

Jd nao hd legionella nas canalizacées da Unidade
Local de Satide (ULS) do Nordeste. Quem o
afirma € a administracao da unidade hospitalar,
baseando-se em andlises feitas d dgua do hospi-
tal.

[2.jpg]

Hospital de Braganca

“O resultado da mais recente anélise efectuada
pelo Laboratério Regional de Saude Publica de
Braga a qualidade quimica e biolégica da agua da
Unidade Hospitalar de Braganca revelou-se nega-
tivo, ou seja, nao foi detectada qualquer presenca
da bactéria Legionella Pneumofila Serotipo 17,
|Ié-se num comunicado da entidade responsavel
pelas unidades de saude no distrito de Braganca,



citado pela Agéncia Lusa.

Os responsaveis da unidade hospitalar atribuem o
sucesso “a eficacia das medidas adoptadas”. Estes
resultados “comprovam a eficacia das medidas
adoptadas pela ULS Nordeste, na passada sexta-
feira, logo ap6s ter sido identificada, através de
uma accao de monitorizacao periédica, a presenca
da referida bactéria naquele hospital”. Contudo, a
ULS Nordeste nao diz quais as medidas que foram
tomadas para resolver a situacao.

O comunicado a que a Agéncia Lusa teve acesso
também se refere ao facto de ndo ter sido detec-
tado qualquer caso humano, dentro ou fora do hos-
pital, com legionella . “Nao foi registado nesta en-
tidade qualquer caso de doenca com origem de in-
feccao pela bactéria mencionada”.

1.2.39 Municipio de Mogadouro esta
a comparticipar medicamentos
para pessoas mais carenciadas
(2015-02-10 11:45)

Uma medida de cardcter social, em tempo de
dificuldades, foi tomada pelo municipio de Mo-
gadouro que criou o Cartdo de Medicamento
com o objectivo de comparticipar a compra
de medicamentos por parte das pessoas com
maiores dificuldades economicas.

A autarquia quer garantir que ninguém fica sem
tratamento por falta de recursos econdémicos e
para isso estd a dar cartoes de 300 euros anuais,
para ajudar na compra de medicamentos, a pes-
soas com mais de 65 anos e carenciados.

A falta de dinheiro por parte de alguns cidadaos
gue habitam o concelho foi o motivo que levou a
autarquia a avancar com o programa e os pedidos
tém crescido de dia para dia diz Patricia Salomé,
citada pela TSF. “Desde janeiro para ca deram
entrada 25 pedidos para comparticipacdo de
medicamentos”.

O processo de adesao é simples. Todos os in-
teressados que se enquadrem dentro deste
programa de apoio, devem dirigir-se aos servicos
da cAmara e preencher o processo que sera avali-
ado mediante os critérios do regulamento que a
autarquia aprovou.

S6 as pessoas com mais de 65 anos e com
caréncias econdmicas é que sdo abrangidas pela
iniciativa camararia, podendo usufruir de um
cartdo com 300 euros para descontar na farmacia
ao longo de um ano.

Ainiciativa pretende colmatar as dificuldades senti-
das por algumas pessoas que nao tinham recursos
para adquirir os medicamentos que precisavam.
Até had bem pouco tempo muitos ndo os com-
pravam, afirma Paula Silva da Farmacia Nova de
Mogadouro citada pela TSF. “Tinham muita difi-
culdade para adquirir os medicamentos. As vezes
chegavam a farmacia e s6 queriam uma caixa, nao
gueriam a outra, porque era mais cara. Acontecia
assim em muitas situacoes”, refere.

1.2.40 O quevé odoente de Alzheimer?
(2015-02-10 12:01)

Assumir o ponto de vista de quem sofre de
Alzheimer é o desafio lancado pelo projecto
“Antipodas”. Serdo 30 fotografias, associadas

121



a imagens sonoras, para ndo esquecer (e com-
preender) uma patologia que afecta cerca de 90
mil pessoas em Portugal.

A exibicdo do projecto “Antipodas” acontecera
em Julho de 2015, no ambito do Festival Jardins
Efémeros, que se realiza em Viseu. Promovido por
Luis Montanha e Pedro Cruz, o projecto lancou
uma campanha de crowdfunding para assegurar a
impressao fotografica e a aquisicao de dispositivos
sonoros. Os interessados em apoiar esta causa
podem fazé-lo através da plataforma PPL .

Iniciado em Marco de 2014, o projecto “An-
tipodas” procura reflectir sobre a doenca de
Alzheimer, abrindo um espaco para o debate
da doenca nas Artes e potenciando um dialogo
com o Social. Apostando na linguagem sonora
para criar um contexto que envolva os sentidos
do espectador, o projecto Antipodas oferece um
retrato metaférico da doenca de Alzheimer e das
suas consequéncias, a partir do ponto de vista do
proprio doente.

“O projecto é baseado numa experiéncia com
a minha avé. Acompanhei-a durante meio ano,
tempo que me permitiu conhecer de perto a
doenca e sentir que, através deste projecto,
poderia ajudar as pessoas - todos os cuidadores,
familiares, etc. - a perceber a complexidade desta
patologia”, revela Luis Montanha.

O projecto “Antipodas” distingue-se pela forma
como se captam os angulos das vivéncias de um
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doente de Alzheimer e, em simultidneo, como
se casam com os registos sonoros. “A ideia é
que a camara assuma a consciéncia do doente,
ou seja, a camara nao fotografa as pessoas a
distancia”, salienta Luis Montanha. Munido de
um MP3 e headphones, o visitante “vai passar
por alguns momentos de confusdo e lucidez, uma
intermiténcia como a prépria doenca”. “O som
serd uma espécie de sedativo que pretende que o
espectador experiencie o projecto com todos os
sentidos possiveis”, avanca Pedro Cruz.

O projecto “Antipodas” sera exibido numa casa de
dois pisos, marcados pela parciménia do mobil-
iario e pela fraca iluminacdo. “E importante que
o espectador sinta que o lugar é ou foi habitado,
que se sinta familiarizado como se fosse a propria
casa”, refere Luis Montanha. O espaco estar3,
assim, em constante didlogo com as imagens e
contribuira para uma sensacao de (re)descoberta.

Entidades publicas e privadas que desenvolvam
actividades no ambito do apoio social, cuidadores,
estudantes de Medicina, Psicologia, Gerontologia
ou de outras areas relacionadas sao alguns dos
publicos-alvo do projecto Antipodas. “A visita
a exposicao permitir-lhes-4 uma compreensao
mais clara do comportamento da doenca, uma
experiéncia sensorial, a possibilidade de ocupar o
lugar do <outro> e criar cumplicidade”, sublinham
os mentores do projecto “Antipodas”.

Depois da estreia do projecto, no Jardins Efémeros
de 2015, sera lancado um livro e ainda um CD com
a faixa sonora produzida para a exposicao.

Sobre os promotores do projecto “Antipodas”

O projecto “Antipodas” estd a nascer das maos
de Luis Montanha e Pedro Cruz, dois jovens que
se cruzaram no Instituto Politécnico de Tomar e
descobriram interesses em comum.

Nascido em Vila Real, Luis Montanha licenciou-se
em Cinema pelo Instituto Politécnico de Tomar
e frequenta o Mestrado em Design da Imagem,
na Faculdade de Belas Artes da Universidade do
Porto. Em paralelo, tem-se dedicado a producao



e programacao de eventos culturais, sem nunca
perder de vista a fotografia. Isso valeu-lhe ter sido
seleccionado para integrar uma Masterclass do
colectivo [Kameraphoto]. O trabalho dai resul-
tante, que baptizou como “Murmdurio”, foi exposto
na edicdo de 2013 do Entre Margens, um projecto
de intervencdo artistica em varias cidades da
regidao do Douro. No curriculo de Luis Montanha,
destaca-se ainda a mentoria do Creative Mornings
Porto, do .GIF - Encontro de Artes Visuais e do
Shortcutz Xpress Vila Real.

JA& Pedro Cruz, natural de Aveiro, enveredou
por uma licenciatura em Cinema, no Instituto
Politécnico de Tomar, depois de ter concluido a
formacao em Psicologia na Universidade do Porto.
Tem-se dedicado a producao de documentérios e
teasers, destacando-se o projecto “Do You Bowles”,
encomendado para a tese de Doutoramento de
Herminia Sol. Contudo, é o design de som que se
impoe como epicentro da sua criatividade, dai o
trabalho de sonorizacido do projecto “Antipodas”.

1.2.41 Acabou no passado domingo
a Semana do Consagrado na
Diocese Braganca-Miranda
(2015-02-11 00:21)

Organizada pela CIRP Regional e pelo Secretari-
ado Diocesano da Pastoral juvenil e Vocacional,
neste Ano da Vida Consagrada, decorreu, de
1 a 8 de Fevereiro, a Semana do Consagrado
na Diocese de Braganca-Miranda, tendo sido
celebrada com solenidade na Unidade Pastoral
de Macedo de Cavaleiros.

[1.jpgl

Livre), um encontro de adolescentes e de jovens
da Unidade Pastoral sobre o mesmo tema e uma
vigilia de ora¢ao vocacional.

O ponto alto da semana foi a concentracdo
de todos os consagrados da Diocese no dia 8 de
Fevereiro, em Macedo de Cavaleiros, com a cele-
bracao da Eucaristia dominical, as 11h, presidida
pelo Bispo da Diocese, D. José Cordeiro. Durante
a homilia, o Bispo manifestou a sua alegria e
gratiddo pelo testemunho dos consagrados nesta
diocese.

Seguiu-se o almoco de confraternizacdo no Centro
D. Abilio Vaz das Neves. Da parte de tarde, com
o intuito de “olhar com gratiddo o passado, viver
com paixdo o presente e abracar com esperanca
o futuro”, teve lugar, no mesmo local, um par-
ticipativo e belo momento vocacional, com a
apresentacao de todos os Institutos religiosos,
Institutos seculares e da ordem das virgens con-
sagradas, e a participacdo musical dos grupos de
jovens ligados aos Institutos religiosos.

Em representacdo da Camara de Macedo de
Cavaleiros, a vereadora da Cultura manifestou o
seu contentamento por ter participado em todos
os momentos deste dia e pediu aos consagrado
que rezassem pelo politicos para que saibam
governar com justica. O Senhor Bispo, concluiu,
desafiando a todos a ser alegres, pois quem nao é
alegre nao é cristao.

1.2.42 E vai dai? (2015-02-11 12:55)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]
|

Hélio Bernardo Lipes

Semana do Consagrado na Diocese Braganga-Mjranda

“Consagrados para anunciar a alegria do Evan-
gelho” foi lema inspirador. Do programa, constou
um programa de Radio sobre a Vida Consagrada
(“Janela aberta sobre o mundo”, da Radio Onda

Como tenho tido a oportunidade de referir com
uma frequéncia minima, a enorme maioria dos
portugueses vive completamente alheada da
Operacdo Marqués, que envolve, entre outros
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concidadaos nossos, o ex-Primeiro-Ministro, José
Socrates. Como usa dizer-se, tenho mais que
fazer, mesmo jd aposentado.

Simplesmente, este caso veio mostrar um dado
simples: hd um conjunto de portugueses, em geral
envolvidos na vida politica, que entende que um
caso judiciario que possa envolver um antigo lider
do Governo deve, a este nivel, desenvolver-se de
um modo diferente, muito mais singular. Todos
iguais, obviamente, mas logo diferentes se o
problema envolve um amigo politico de muito alto
nivel. Com ou sem culpa.

Um dos nossos concidaddaos que mais se tem
batido em defesa da inocéncia de José Sécrates é
Mario Soares. De molde que nao lhe tém faltado
afirmacoes indiscutivelmente sem grande nexo,
gue, como teria de dar-se, jA comecaram a fazer
moca. Achei até graca a um titulo noticioso de
um grande diario nacional, que dizia que Mario
Soares arrisca processo por ameacar juiz. Bom,
caro leitor, sorri com gosto, a conversa com o
amigo com quem li o referido titulo.

Objetivamente, nem eu, nem mesmo ninguém
portugués podera acreditar que um processo
venha a ser instaurado contra Mario Soares, a
guem quase tudo vem sendo tolerado e desde ha
muito. A propria Associacao Sindical dos Juizes
Portugueses veio a terreiro salientar que as consid-
eracoes de Mario Soares poderao configurar uma
ameaca ao juiz Carlos Alexandre.

Simplesmente, os juizes portugueses vieram
salientar nao poder silenciar a ameaca proferida
ao juiz Carlos Alexandre, por um conselheiro de Es-
tado, lamentando profundamente tais declaracoes.
Repare o leitor que os juizes portugueses, depois
de expor o seu ponto de vista, limitaram-se a
lamentar profundamente as declaracoes de Mario
Soares...

Ora bem, caro leitor, perante este comunicado e
estas palavras daquela associacao, é-me legitimo
perguntar: e dai? Porque o proprio juiz Carlos
Alexandre tera preferido desvalorizar o caso. Por-
tanto, em que se fica? Por mim, simplesmente
nao acredito - nunca acreditei - que um antigo
Presidente da Republica possa ser acusado e
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presente a juizo, e quase seja pelo que for.

Para qualquer portugués que esteja a ler este
meu texto, a sensacao deve ser idéntica. Pois
se com um antigo Primeiro-Ministro as coisas
atingiram ja o plano que se vé, imaginamos todos
0 que nao seria acusar, por exemplo, Mario Soares,
e fosse pelo que fosse... De molde que termino
como iniciei: e entao?

1.2.43 O horizonte fica muito longe?
(2015-02-11 12:57)

A imensiddo dos grandes espacos abertos faz-nos
pensar que o horizonte estd muito longe: a vdrias
dezenas de quilometros, para algumas pessoas,
mais longe ainda para outras. Neste artigo o
leitor verd que ndo € assim e dao-se indicacoes
para calcular a distancia até essa linha "onde o
mar e o céu se tocam".

[Horizonte. jpgl

Fotografia: Guilherme de Almeida

Onde o céu encontra a Terra

Embora pareca muito afastada, a linha do hori-
zonte estd a uma distancia modesta do observador
e depende exclusivamente da medida do raio do
planeta (suposto esférico) onde nos encontramos
e da altura dos olhos do observador relativamente
a superficie do planeta. Referimo-nos, é claro, ao
horizonte desimpedido e ndo ao recorte de uma
montanha afastada.

O leitor encontrard neste artigo resultados cu-
riosos e inesperados, mesmo que nao queira
fazer contas. Mas é relativamente facil calcular a
distancia d a que se encontra o horizonte para um
observador junto a superficie de um planeta de
raio R, estando os olhos desse observador a altura
h acima da superficie do planeta. A “férmula” é
simples: d= [raiz quadrada de] (2R h)



Note-se que R, h e d tém de estar indicados na
mesma unidade, por exemplo em metros. Ou em
quilometros, se o leitor preferir. Para o caso da
Terra (R=6378 km), supondo o observador num
oceano (para evitar aos acidentes do relevo), a
bordo de um navio e com os olhos a uma altura
h=15,0 m acima da superficie liquida, com a fér-
mula anterior obtém-se imediatamente d 2113 800
m (13,8 km). Se uma pessoa estiver na praia, com
os olhos a 1,60 m da superficie da agua, teremos
d =4,5 km. O resultado seria o mesmo, é claro se
o observador estivesse numa planicie enorme.

E interessante fazer as contas para dois casos
extremos. Para um observador sentado numa
praia, mesmo junto a orla maritima, com os olhos
a uma altura h=0,90 m, tera d=3,4 km. No caso
de uma grande altitude, por exemplo h=2000 m,
d valerd quase 160 km, um valor ja consideravel.
O calculo acima referido considera planetas de
forma esférica, o que nao é rigorosamente ver-
dade na Terra e nos outros astros. No entanto, a
parte o relevo local, a Terra pouco difere de uma
esfera. Para as pequenas distancias envolvidas
na vizinhanca do observador, esta simplificacdo é
perfeitamente legitima e mais do que aceitavel.

Casos extremos: horizonte proximo e hori-
zonte muito afastado

A férmula ja referida diz-nos que d ndo depende
apenas da altura h: também depende do tamanho
do astro, suposto esférico, melhor dizendo, de-
pende do seu raio R. Este facto tem implicacoes
muito curiosas, como vamos ver.

Num pequeno planeta como, por exemplo, o
asteroide Ceres (RZ480 km), que é aproximada-
mente esférico, um observador de pé, com h =
1,60 m verd o horizonte apenas a 1,24 km. Se
um observador pudesse estar na superficie do
Sol (R = 700 000 km), se a nossa estrela tivesse
superficie sélida e uma temperatura amena, para
h =1,60 m o horizonte estaria a cerca de 47 km do
observador.

VerificAmos assim que a linha do horizonte nao fica

tao longe quanto as aparéncias e o senso comum
nos sugerem. Levando o exemplo de h=1,60 m
para a Lua (R=1738 km), obtém-se d=2,36 km).
Com uma calculadora simples na mao, o leitor
pode imaginar-se em mundos diversos e a visitar
horizontes imaginarios. Mas ndo esqueca: ou
tudo em metros ou tudo em quilémetros.

Texto e fotografia de Guilherme de Almeida

Conteutdo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

1.2.44 Secretario de Estado da Mod-
ernizacao Administrativa
visitou Torre de Moncorvo
(2015-02-11 17:19)

No passado dia 5 de Fevereiro o Secretdrio
de Estado da Modernizacdo Administrativa,
Joaquim Pedro Cardoso da Costa, deslocou-se a
Torre de Moncorvo e foi recebido nos Pacos do
Concelho pelo Presidente da Camara Municipal
de Torre de Moncorvo, Nuno Gongalves, e pelo
Vice-Presidente, Victor Moreira.

[s.jpg]

Secretério de Estado da Modernizagdo Administra
Foto: CM Torre de Moncorvo

Seguiu-se a ceriménia de assinatura de protocolo
entre a CAmara Municipal de Torre de Moncorvo
e a Agéncia para a Modernizacao Administrativa
para a criacdo de um espaco cidadao nas insta-
lacoes do Municipio, onde a populacao pode ter
acesso a servicos que até & data nao estavam
disponiveis aos cidaddos em Torre de Moncorvo,
nomeadamente do IMT, ACT, ADSE.

O Presidente da Camara Municipal de Torre
de Moncorvo ressalvou que o protocolo tem uma
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cldusula de rescisao, comprometendo-se o Estado
a nao fechar nenhum servico publico no concelho.
Salientou que o Municipio aceitou para este novo
espaco servicos que nao estejam instalados no
concelho. Lancou ainda um repto ao Sr. Secretario
de Estado para futura instalacdo de uma loja do
cidadao no concelho.

Joaquim da Costa referiu que o projecto assinado
sobre o espaco cidadao é um servico que combina
o0 que estd no computador com o atendimento
humano, tradicional, presencial, ajudando o
cidadao a interagir com os servicos publicos. Este
espaco pode trazer aos municipes beneficios
em termos de desburocratizacdo e poupanca de
tempo, constituindo uma forma de potenciar o
desenvolvimento do concelho.

O Secretario de Estado inaugurou ainda o Bal-
cdo Unico do Municipio de Torre de Moncorvo,
gue agrega todos os servicos de atendimento e
cobranca da Camara Municipal e que esta ja em
pleno funcionamento.

Nota de Imprensa da Camara Municipal de Torre
de Moncorvo (Luciana Raimundo)

1.2.45 "Cheio" de Filipa Francisco
e Thorsten Gruetjen no
Teatro Municipal de Braganca

(2015-02-12 10:36)

"Cheio" € uma criacdo artistica de Filipa Francisco
e Thorsten Gruetjen que cruza as linguagens do
teatro de rua, do circo contemporaneo e da danca
contemporanea.

126

Um espetaculo que parte da improvisacao das téc-
nicas utilizadas nas performances do teatro-circo e
de rua (o malabarismo, a manipulacido de objetos
ou a interacdo com o publico), desenhando novos
movimentos coreograficos, na procura de um dial-
ogo proficuo entre as linguagens do teatro-circo e
da danca.

Um carrinho parceiro e clUmplice que guarda
alguns objetos que se transmutam e ganham
identidade prépria. Um intérprete que se trans-
forma em clown. Objetos que sdo manipulados e
utilizados de forma absolutamente inesperada...
Em "Cheio" tudo pode acontecer e o publico é
convocado pelo intérprete a descobrir e explorar o
seu processo de trabalho artistico! Um espetaculo
sem palavras para todas as idades!

Onde: Teatro Municipal de Braganca, Braganca
Quando:14-02-2015

Hora: 15h00

Preco: EUR 6,00

1.2.46 "Garantia Jovem" IEFP lanca a

medida de Emprego Jovem Ativo
(2015-02-12 11:03)

Foi lancada pelo Instituto de Emprego e For-
macdo Profissional (IEFP) a medida Emprego
Jovem Ativo, para os desempregados entre os 18
e os 29 anos. Trata-se de um apoio do Instituto do
Emprego e Formacgdo Profissional que promove
uma experiéncia prdtica em contexto de trabalho.



A medida Emprego Jovem Ativo insere-se no
programa Garantia Jovem, e consiste no de-
senvolvimento de uma experiéncia pratica em
contexto de trabalho, por jovens em situacao de
desfavorecimento face ao mercado de trabalho,
conjuntamente com jovens mais qualificados.

Estas atividades podem ser potenciadas por
entidades publicas ou privadas, com ou sem
fins lucrativos, desde que seja desenvolvido um
projeto integrado de atividade conjunta destes
jovens, ao longo de seis meses, com um orientador
responsavel pelo seu acompanhamento.

Fazer parte desta iniciativa da direito também
a uma bolsa mensal, que varia em funcao do nivel
de qualificacdo, mas que nao ultrapassa 1,3 vezes
o valor do Indexante de Apoios Sociais (419,22
euros), refeicio ou subsidio de alimentacido e
seguro de acidentes pessoais, tudo inteiramente
comparticipado pelo IEFP.

| Para obter informacdes mais detalhadas, ou es-
clarecer davidas devera ser consultado o portal do
IEFP ou estabelecer contacto pelo pelo telefone
808 200 670 (dias Uteis das 8h as 20h).

Todos os interessados podem também dirigirem-
se a um centro de emprego ou centro de emprego
e formacao profissional da area da sua residén-
cia e obter junto de um funcionario todas as
informacodes consideradas como necessarias.

1.2.47 Feira do Mel regressa a Macedo
de Cavaleiros com a 5* Apio-
€asiao (2015-02-12 11:15)

Aquela que jd € considerada a "Capital Nacional
da Apicultura" acolhe de 20 a 22 de fevereiro a 5°
edicdo da Apiocasido. Durante 3 dias, a Feira do
Mel volta a receber, em Macedo de Cavaleiros,
os agentes da fileira apicola ibérica.

[er. jpgl

Feira do Mel regressa a Macedo de Cavaleiros com

Espaco para profissionais, espaco crianca, ani-
macao musical e workshops, preenchem este
evento, essencial na mostra/venda de produtos,
contacto entre produtores e com uma grande
componente formativa de boas praticas e explo-
racao das potencialidades apicolas. A Apicultura
€ um setor em franco crescimento econémico na
regiao, e tem nesta feira, um dos seus momentos
de maior destaque.

Paralelamente, mas com inicio dia 18 de fevereiro,
decorrera a Semana Gastronémica do Mel, com 16
restaurantes aderentes, e ementas recheadas de
inovacoes gastrondmicas, em que o mel ou o pélen
sao elementos centrais dos pratos apresentados.

A Feira do Mel - 5% Apiocasido é organizada
Associacao de Apicultores de MonteMé, Confraria
do mel e Macmel.

Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros (Nélio
Pimentel)
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1.2.48 Cavaco Silva vai agraciar com
o grau de Comendador da Or-
dem do Mérito Artur Pimentel
e Joao Teixeira Fernandes
(2015-02-12 11:46)

O Presidente da Reptiblica, Anibal Cavaco Silva,
vai agraciar, na proxima sexta-feira, 15 antigos
presidentes de camaras municipais com o grau
de comendador da Ordem do Mérito.

Segundo uma nota divulgada hoje no ’'site’ da
Presidéncia da Republica, Cavaco Silva decidiu
agraciar um conjunto de antigos presidentes
de camaras "como reconhecimento do papel
insubstituivel dos autarcas portugueses" para
o desenvolvimento do pais e para o reforco da
coesao territorial.

Na regiao transmontana serao agraciados Artur
Pimentel, de Vila Flor e Joao Teixeira Fernandes,
de Murca. A cerimédnia de condecoracao decor-
rerd no Palacio de Belém, no proximo dia 13 de
fevereiro, pelas 11:30 horas.

No ’site’ da Presidéncia da Republica ndo sao es-
pecificados os motivos concretos que levaram a
escolha destes dois ex-autarcas para serem agra-
ciados com o grau de Comendador da Ordem do
Mérito, nem sao referidas as accoes ou o papel ex-
cpcional que os memos desenvolveram nos seus
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concelhos.

Duque de Braganca (2015-02-12 13:09:47)
Foi por enfiarem os concelhos que governaram na
desgraca que hoje se vé: Pais miseravel!

Andnimo (2015-02-12 18:31:31)

Zé das Medalhas (2015-02-12 18:47:05)
Removeram-me o comentario mas eu volto a comen-
tar: Insisto: que é que estes tipos fizeram pelas suas
terras para merecerem tal distincio? O Pimentel
transformou Vil a Flor numa pasmaceira e o de Murca
reduziu a vilita a uma aldeia.

Andénimo (2015-02-12 18:51:54)
Que comichao no cotovelo....

1.2.49 Camara Municipal de Torre
de Moncorvo organiza Corso
de Carnaval intergeracional

(2015-02-12 13:24)

A Camara Municipal de Torre de Moncorvo orga-
niza no proximo dia 13 de Fevereiro, sexta-feira,
um Corso de Carnaval.

O desfile contard com a participacao dos alunos
dos jardins-de-infancia, Centro Paroquial de Torre
de Moncorvo, 1° Ciclo do Agrupamento de Es-
colas de Torre de Moncorvo e dos idosos das
Instituicoes Particulares de Solidariedade Social



de Torre de Moncorvo, como a Santa Casa da Mis-
ericordia e a Fundacao Francisco Antonio Meireles.

O corso tem inicio as 14h30, no Centro Esco-
lar, percorrerd as ruas da vila até a Praca Francisco
Meireles terminando no Agrupamento de Escolas.
De salientar que a atividade serd acompanhada de
muita animag¢ao, nomeadamente musica, person-
agens em andas e palhacos.

Nota de Imprensa da Camara Municipal de
Torre de Moncorvo (Luciana Raimundo)

1.2.50 Portugal é campeao do diesel
(2015-02-12 15:50)

Com uma quota de mercado de 72 %, Portugal
apresenta-se em primeiro lugar relativamente
aos veiculos particulares novos a diesel. Inventa-
dos na Europa, os automoveis a diesel foram-se
desenvolvendo tecnoldgica e comercialmente e
tém hoje uma penetracdo de 55 % no mercado
europeu de veiculos de passageiros. Esta € uma
das conclusées do Caderno Automovel 2015,
o estudo Observador Cetelem que se dedica a
andlise do mercado automovel.

» Quota do diesel nas matriculas de veiculos par ticulares novos em 2013
Diesel, uma excecdo europeia... e turca

©
BE DE ES FR T L1 PT UK Ip*

Portugal, Franca, Espanha e Bélgica sdo os mais
adeptos da tecnologia diesel, com uma pene-
tracao superior a 65 %. O cenario é bastante
diferente na Europa do Leste, onde esta tec-
nologia ndo tem tanta notoriedade: na Polénia,
as vendas de veiculos a diesel sdo inferiores a 40 %.

Em todo o mundo, apenas a Turquia apresenta
taxas de penetracao semelhantes as da Europa
Ocidental, com uma quota de diesel que se situa
nos 59 %. Nesse pais, que apresenta uma fiscal-
idade favoravel para o diesel, os impostos sobre
os combustiveis sdo, por outro lado, os mais
elevados: os automobilistas turcos apresentam,
por isso, uma sensibilidade extrema ao custo que
o combustivel representa nas suas despesas com
os automoveis, o que explica a sua preferéncia
pelo diesel.

J4 nos Estados Unidos, pais da gasolina por ex-
celéncia, o diesel é ainda pouco representativo,
com uma taxa de penetracdo que se situa nos 3
%. Ainda assim, esta tecnologia tem apresentado
uma franca progressao, com um crescimento de
mais de 30 % entre 2012 e 2013.

Noutros paises, como o Japao, a China e o Brasil,
a quota do diesel é praticamente inexistente. No
arquipélago nipénico, esta tecnologia tem uma
imagem negativa desde os graves problemas
de poluicdo dos anos 90, estando proibida em
algumas cidades. Por outro lado, os construtores
japoneses tém concentrado os seus esforcos no
desenvolvimento de sistemas de propulsao alter-
nativos, nomeadamente hibridos. Também na
China, o diesel tem uma reputacao de fraca quali-
dade, a qual acresce um défice de abastecimento.
No Brasil, o diesel é pura e simplesmente proibido
para veiculos de passageiros, s6 sendo permitida a
sua utilizacdo a veiculos comerciais.

As andlises econdmicas e de marketing, bem como
as previsdes, para o Caderno Automével 2015,
foram efetuadas em colaboracdo com a empresa
de estudos e consultoria BIPE (www.bipe.com).
Os inquéritos de campo ao consumidor foram con-
duzidos pela TNS Sofres, durante o més de julho
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de 2014, em catorze paises (Bélgica, Alemanha,
Espanha, Franca, Italia, Poldénia, Portugal, Reino
Unido, Turquia, Japao, Estados Unidos, Brasil,
China e Africa do Sul), com amostras representati-
vas das populacdes nacionais, num total de 7.550
pessoas questionadas pela Internet.

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Fi-
nance

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas
Personal Finance é especialista no financiamento a
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores,
em 30 paises e em 4 continentes, o BNP Paribas
Personal Finance é N°1 em Franca e na Europa.
Exercendo a sua atividade sob a marca comercial
Cetelem, disponibiliza uma gama completa de
crédito a particulares via ponto de venda (lojas,
concessionarios automovel) e por via direta aos
seus clientes: Internet e telefone.

O BNP Paribas Personal Finance é parceiro de
referéncia das principais insignias do comércio,
dos servicos, da banca e das companhias de se-
guros, entidades as quais aporta o seu know-how,
propondo o tipo de crédito e de servico mais
adaptado a atividade e estratégia comercial dos
seus parceiros. E, também, ator de referéncia em
matéria de Crédito Responsavel.

Em Portugal esta presente desde 1993. Em
2010, a fusao com o Credifin deu origem ao nasci-
mento do Banco BNP Paribas Personal Finance,
S.A., que opera sob a marca comercial Cetelem.
Com cerca de 600 colaboradores esta nova en-
tidade posiciona-se como lider de mercado em
Portugal no crédito a particulares.
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1.2.51 Nuno Prata actua
Municipal
(2015-02-12 16:12)

no Teatro

de Braganca

Nuno Prata dd continuidade a rubrica que O
teatro Municipal de Braganca leva a efeito du-
rante os meses de inverno." Noites Frias , Vozes
Quentes" tem continuidade no proximo dia 19
de fevereiro com a presenca do ex-baixista dos
Ornatos Violeta.

X

IFRAME: http://www.youtube.com/embed/2cksOpYUPrs?

&modestbranding=1 &autoplay=1 &color=red
&rel=0 &hd=1 &autohide=1 &theme=dark &show-
info=0 &disablekb=1 &controls=0 &fs=1 &ap=
%2526fmt %3D22

"Nuno Prata foi o baixista da popular banda
portuense Ornatos Violeta. Depois da extincao
da banda, em 2002, Nuno Prata comecou uma
carreira a solo, e lancou uma maqueta com Nicolas
Tricot, ex-Red Wings Mosquito Stings, intitulada
Nuno, Nico (2004). O ponto forte é o sabor tradi-
cional do seu folk, que em vez de se apoiar numa
estrutura basica de guitarras acusticas (como
é costume pelo Mundo fora), se dedicou a um
multi-instrumentalismo variadissimo, partindo
dos instrumentos mais improvisados.

Apelida-lo de "ex-Ornatos" ndo o incomoda, emb-
ora nos pareca que, ao contrario do que o epiteto
implica, ele ndo esteja ainda a sombra da mitica
banda.

A pop cuidada de Nuno Prata é eloquente sem
precisar de consultar o dicionario; é algo que cada



um de nés poderia muito bem cantar, temas e
lemas sociais numa altura de crise - mas sem
serem depressivos, coisa notavel".

Onde: Teatro Municipal de Braganca
Quando: 19 de fevereiro de 2015
Hora: 21 horas

Entrada: 6 euros.

1.2.52 Era preferivel estar calado

(2015-02-12 16:13)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Num dos tltimos dias da passada semana, no
Frente-a-Frente da SIC Noticias, tive a oportu-
nidade de escutar as palavras de Jodo Soares no
tema do seu primeiro minuto e que tocaram o que
estd a passar-se na Ucrdnia e vem decorrendo ja
de hd muito.

Bom, caro leitor, fiquei verdadeiramente de-
sagradado, porque Joao Soares bem podia ter
escolhido um outro tema se, como tudo faz crer
ser o caso, nao dispoe do essencial grau de liber-
dade para tratar este tema com a independéncia
que se requer face a Alemanha, a Franca e aos
Estados Unidos.

Depois de quanto ja |he pude ouvir sobre a
responsabilidade europeia e sobre o excecional
diplomata que é Serguei Lavrov, vir agora apontar,
com aquela cara de enfado que se pode ver, o
Senhor Putin como o mau desta fita, é verdadeira-
mente de bradar aos céus! No fundo, Jodo Soares
esquece o que esta por detras do que se vem pas-
sando na Ucrania, obliterando mesmo as recentes
revelacbes de Barack Obama, de que os Estados
Unidos tiveram uma mao no que se passou com o
derrube do regime eleito que antecedeu, na Ucra-
nia, o atual, claramente ao servico dos interesses

geostratégicos ocidentais, muito em especial dos
Estados Unidos.

A uma primeira vista, Jodo Soares como que
assobia para o lado, fingindo ndo perceber que
uma tentativa de solucdo militar na Ucrania so6
servird para criar uma escalada na guerra. Uma
guerra que a extrema-direita dos Estados Unidos
sempre desejou, j& mesmo ao tempo de Eisen-
hower e dos que se Ihe seguiram. Jodo Soares
parece ter esquecido toda esta realidade.

E, a uma segunda vista, também nos fica a
sensacao de que Joao Soares nao percebeu ainda
esta fortissima razdo de Vladimir Putin: gracas
a Deus que nao ha guerra, embora exista uma
tentativa de travar o nosso desenvolvimento de
diferentes formas. A luz desta segunda vista, Jo3do
Soares parece nao entender que a pobreza e a
miséria que vivem hoje portugueses, espanhbis,
irlandeses e gregos - pelo menos - tem a mesma
causa que o que se passa nha Ucrania, e que é
o pensamento Unico neoliberal, vendido pelos
Estados Unidos sob a forma de democracias -
lembremos o Iraque, o Afeganistdao, a Primavera
Arabe, a Palestina, a Siria, etc. - e que os por-
tugueses conhecem a custa de um sofrimento
impensavel ha uns anos atras.

E, a uma terceira vista, parece que Jodo Soares
nao se terd ainda dado conta desta realidade
apontada por Putin: existe uma tentativa dos
Estados Unidos de impor uma ordem mundial
com um Unico dirigente, que foi crescendo nas
Ultimas décadas, desde o desaparecimento da
Unido Soviética. Entao, é falso ou verdadeiro? O
que acha destas palavras Jodo Soares? Ou sera
qgue continua a manter o (seu) socialismo (dito)
democratico na gaveta? Em que se fica?

Por tudo isto, termino com o titulo deste texto:
seria preferivel que Jodo Soares tivesse escolhido
um outro tema para aquele seu minuto inicial,
uma vez que parece nao possuir liberdade para
poder comentar a realidade politica destes dias.
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1.2.53 "Todo Encaja" Matt Ledding e

Nicolas Cubelli no Teatro Munici-
pal de Braganca (2015-02-14 16:55)

No seu espetdculo "Todo Encaja", Matt Ledding
(Canadd) e Nicolds Cubelli (Espanha) baseiam-se
na estrutura do Vaudeville (teatro de variedades
americano dos anos 30) e misturam ntuimeros
originais de magia, circo e teatro com um pouco
de loucura e encaixados com humor.

GALLED. BALLE
V. 7

Dois personagens peritos no gesto, na palavra
contada, malabares e escapismo... mas ent3o...
isto tudo encaixa ou ndo?

A solucdo é uma representacdo agil e divertida,
carregada de numerosas pecas de variedades que,
unidas a experiéncia e saber dos seus intérpretes,
consegue chegar e implicar o espetador.

Onde: Teatro Municipal de Braganca, Braganca
Quando: 21-02-2015

Hora: 15:00 horas

Preco: 6 euros

1.2.54 Afinal, que fazer? (2015-02-15 09:26)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]l

Hélio Beranrdo Lopes

Num destes dias, talvez desta atual semana, Car-
los Silva, da UGT, visitou o ex-Primeiro-Ministro,
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José Socrates, tendo pelo final salientado que nédo
deve nunca ter lugar um julgamento na praca
publica. Uma afirmacéo que, assim colocada,
deverd merecer a aquiescéncia da generalidade
dos cidadaos interessados no funcionamento da
organizacao social.

Desta afirmacao, porém, ficou-me esta davida: o
tal julgamento na praca publica é realizado por
quem? Sera que Carlos Silva defende que os jor-
nalistas ndo informem sobre os casos que correm
pelo Sistema de Justica? Defendera, por exemplo,
o fim pleno do jornalismo de investigacdo, como se
deu com o consércio internacional de jornalistas
que mostrou a fantastica fuga aos fiscos nacionais
por parte de mais um banco de grande nomeada
internacional? Ou este caso ja ndo é o de um
julgamento na praca publica?

Eu compreendo muitissimo bem que os ami-
g0s sao para as ocasides, mesmo quando a sua
intervencao s6 serve, precisamente, para lancar
mais dlvidas sobre quem se pretende ajudar e
nao esquecer num momento dificil. Mas vir pér
em causa o dito julgamento na praca publica,
quando o siléncio acompanha a generalidade dos
restantes casos, bom, é obra.

Termino, pois, com o titulo deste meu texto
curto: o que entende Carlos Silva que deve ser
praticado pela grande comunicacao social ao
redor deste caso que envolve um antigo Primeiro-
Ministro, mas por igual diversos outros nossos
concidadios?

1.2.55 Taxa sobre os sacos plasti-
cos? Claro que concordo!
(2015-02-15 11:13)

[1uisp80.jpgl
I
Luis Pereira

Entra hoje em vigor a taxa sobre os sacos pldsti-
cos, uma medida resultante da aplicacédo da lei



da reforma da fiscalidade verde que pretende
refrear o consumo irracional de sacos leves de
pldstico, um dos factores criticos de poluicao
ambiental, tendo-se actualmente como cientifi-
camente adquirido que um simples saquito de
pldstico, cuja utilidade de uso néo ultrapassa, em
média, os 25 minutos, demora cerca de 300 anos
a desaparecer totalmente do nosso ambiente.

Bem sei que ao longo dos ultimos anos foram
feitas intensas campanhas para promover a re-
ciclagem e que milhares e milhares de pessoas
adoptaram de forma quotidiana o acto de reciclar,
mas esta iniciativa de taxar os sacos plasticos a dez
céntimos, com IVA incluido, constitui uma medida
com alguma evolucdo, desejavel e adequada ao
tempo de emergéncia ambiental em que vivemos,
embora possa pecar por tardia e, quica, os dez
céntimos um valor ainda demasiadamente dimin-
uto para alcancar a eficicia desejavel.

Lembro-me de considerar absurdo quando,
no pico do consumismo em Portugal, ha cerca de
uma ou duas décadas atras, os hipermercados
empanturravam de borla, mas com o consenti-
mento pouco esclarecido dos consumidores, as
nossas casas e os caixotes de lixo das nossas ruas
com milhares e milhares de quilos de plastico que,
quando nao reciclado, foi parar aos locais mais
improvaveis do nosso planeta. Esta ma pratica
manteve-se anos e anos a fio, embora tenha de
ser corrigida no imediato, seja com o contributo
da taxa que agora vai entrar em vigor, seja com
outras medidas que tendam a diminuir o consumo
desenfreado de plastico por parte de todos nés.

Pode dizer-se que essa ma pratica nao foi, nem
é, exclusiva do nosso pais; ela consolidou-se de
forma irresponséavel e inconsciente em quase todo
o planeta com consequéncias que hoje se sabe
serem verdadeiramente calamitosas. Podemos
afirmar que o plastico - e ndo s6 os sacos plasti-
cos - se transformou numa monstruosa fonte de
poluicao que nos cabe resolver e erradicar o mais
rapidamente possivel.

Um recentissimo estudo produzido por um
grupo de trabalho cientifico do Centro Nacional de
Andlise e Sintese Ecoldgica (NCEAS - sigla em In-
glés) da Universidade da California-Santa Barbara

(UCSB), fornece-nos nimeros verdadeiramente as-
sustadores sobre a poluicdo causada pelo plastico,
sobretudo devido a dimensao que o problema
alcancou e esta a alcancar a nivel planetario.

Mais de 4,8 milhdes de toneladas de residuos
plasticos entram todos os anos nos nossos
oceanos, podendo esse nimero ser ainda mais
elevado e atingir os 12,7 milhdes de toneladas, o
gue representa uma magnitude muito superior
a massa de plasticos que flutua nos mares e que
serviu, até aqui, para desenvolver calculos e fazer
previsoes sobre os niveis de poluicao marinhos.

As vagas oceanicas tém carregado detritos flu-
tuantes nos cinco principais oceanos do mundo ao
longo das ultimas décadas e as correntes rotativas
dessas amostras de lixo criaram uma nocao basica
dos detritos contido nos mares, que em grande
parte é plastico, embora até a data tenha sido
um verdadeiro mistério a quantidade exacta de
plastico que os nossos oceanos retém.

Este novo estudo, da autoria Jenna Jambeck,
Roland Geyere e Kara Lavender Law, entre outros
conceituados especialistas em oceanografia, cujos
resultados foram publicados na sexta-feira pas-
sada, dia 13 de fevereiro de 2015, na prestigiada
revista " Science ", quantifica de forma mais rig-
orosa a entrada de residuos de plastico nos nossos
mares e oferece um quadro deveras preocupante,
deixando-nos a pensar se os tais dez céntimos
sao de alguma forma suficientemente dissuasores
ou se simplesmente se vao revelar com absoluta
nulidade na alteracao de futuros comportamentos.

S6 para se ter uma pequena ideia, poder-se-a
sublinhar que dos milhdes de toneladas de plas-
tico que entram para os oceanos, sobretudo a
partir dos 192 paises costeiros, apenas entre
6.350 e 245.000 toneladas métricas flutuam na
superficie, o que corresponde, segundo os autores
deste estudo, a uma insignificante parte do total
do plastico derramado e acumulado nos mares.

Este é, portanto, um problema global que tam-
bém terd de ser resolvido globalmente com
politicas concretas e eficazes que deverao ser
implementadas pelos diversos estados e em to-
das as latitudes, tenham esses estados maior ou
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menor sensibilidade sobre o assunto, ou os seus
responsaveis politicos maior ou menor consciéncia
ecoldgica.

A situacao é deveras grave e acentua-se principal-
mente nos paises em vias de desenvolvimento,
sobretudo naqueles que ndo tém habitos de reci-
clagem enraizados nas suas sociedades.

Por este andar, e tendo ainda por referéncia
os calculos do grupo de trabalho do NCEAS, o
impacto cumulativo de plastico e de outros resi-
duos nos oceanos podera chegar a 155 milhdes de
toneladas em 2025, o que leva uma das autoras
desta investigacao, Jenna Jambeck, a dizer que
"estamos a ser sufocados pelos nossos residuos”,
onde o plastico, devido a sua longa permanéncia
no ambiente, é sem davida o principal elemento
de tdo gigantesco sufoco.

1.2.56 Agua Solar (2015-02-15 15:24)

A dgua € essencial para a vida. De facto, no nosso
planeta, a vida precisa de dgua para existir. Esta
dependéncia aquosa tem levado os cientistas a
tentar encontrar dgua em outros planetas como
indicacdo da possibilidade de a vida tambem ar
existir ou, pelo menos, jd ter existido.

[w.jpg]

Manchas-solares

Contudo, a simples presenca de agua nao é
condicdo Unica para a existéncia e desenvolvi-
mento da vida tal qual a conhecemos. E que,
apesar de s6 conhecermos a existéncia de vida no
nosso planeta, os cientistas tém encontrado agua
um pouco por todo o universo e em locais nos
quais n3o esperariamos que houvesse. E o caso
do Sol.
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Saiba o leitor que ha 20 anos foi descoberta a
presenca de moléculas de agua, no estado de
vapor, na fotosfera do Sol, mas precisamente
nas regioes das manchas solares, locais em que
a temperatura é mais baixa: s6 cerca de 3000
graus Celsius! (a temperatura da fotosfera solar
€ no minimo de 6000 graus Celsius). Apesar de
haver agua no Sol, tanto quanto sabemos a vida
nao é possivel neste astro devido as elevadas
temperaturas que apresenta.

A descoberta da existéncia de agua no Sol foi
publicada na revista Science (na edicdo de 26 de
Maio de 1995, volume 268, paginas 1155-58).
Desde entdo, esta descoberta foi confirmada quer
tedrica quer experimentalmente. E, a procura da
assinatura da molécula da agua na luz que nos
chega do universo levou também a sua descoberta
em muitas outras estrelas (maioritariamente do
tipo M, com temperaturas da fotosfera de cerca
de 3000 graus Celsius), como Betelgeuse e Antares
(Science, 1998, volume 279, paginas 844-847).
A origem da agua nas estrelas continua sem ser
conhecida.

A presenca de agua nestes astros foi descoberta
pela andlise do espectro da luz emitida pelas
suas fotosferas na regido do infravermelho. O
espectro é aquilo que resulta da decomposicao da
luz nos diversos componentes ondulatérios que a
compoem. O espectro visivel da luz solar foi pela
primeira vez estudado na notavel experiéncia de
decomposicido da luz realizada pelo fisico inglés
Isaac Newton, em 1666, em que mostrou que a
luz branca se pode decompor num conjunto de
luzes de vérias cores. Newton explicou assim a
natureza do arco-iris. Mas também abriu portas
para a ciéncia que se lhe seguiu.

Em 1814, o alemao Joseph von Fraunhofer
repetiu a experiéncia de Newton, mas usando um
novo instrumento, o espectroscopio, que inventou.
Com ele descobriu que a banda de cores que ia
do violeta ao vermelho, na luz solar decomposta,
apresentava finas riscas negras e verticais.

Mais tarde, em 1859, os também alemaes Robert



Bunsen e Gustav Kirchhoff mostraram que cada
elemento quimico produzia riscas especificas
perfeitamente definidas e localizadas no espectro
luminoso. Foi assim descoberto um dos mais
potentes instrumentos para o conhecimento da
natureza dos astros que irradiam luz (prépria ou
reflectida), a espectroscopia. Passou a ser possivel
conhecer a composicao elementar e molecular
das estrelas sem precisarmos de ir até elas. A
espectroscopia tornou-se assim uma ferramenta
poderosa para conhecermos a natureza do Uni-
Verso.

Desenvolvimentos posteriores permitiram analisar
também as componentes invisiveis da radiacao
irradiada por aqueles astros (infravermelho,
ultravioleta e outros comprimentos de onda), au-
mentando assim a nossa capacidade de encontrar
e identificar moléculas. E é assim, através da
analise da luz que descobrimos o universo.

Antonio Piedade

Conteudo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

1.2.57 Temos a Democracia

(2015-02-15 16:13)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]
|
Hélio Bernardo Lopes

A medida que os dias se vdo sucedendo, vai-se
tomando conhecimento da progressiva deteri-
oracdo do mecanismo democrdtico e de uma
crescente perda no dominio dos Direitos Hu-
manos e na defesa da dignidade humana e da
vida das pessoas.

E verdade que o Papa Francisco vai abordando
estas realidades, mas logo o é por igual que as suas
palavras nao tém um infimo de consequéncias de
melhoria.

Neste sentido, ainda consegui ficar espantado
neste passado sabado, ao tomar conhecimento de
um casal inglés, que ja viveu muito bem, mas que
acabou por perder a casa onde vivia, tendo hoje
de sobreviver, como sem-abrigo, pernoitando
no aeroporto londrino de Heathrow. Apesar
dos meus sessenta e sete anos e de desde ha
muitas décadas vir acompanhando as alegrias e
desenganos que a vida comporta, a verdade é
gue este caso constituiu para mim um clarissimo
indicador do estado de degradacao a que as (ditas)
democracias estdao a conduzir a vida das pessoas.
Vidas cada vez menos importantes.

Este caso levou-me a perguntar a mim préprio por
Balir, um trabalhista dos quatro costados, hoje
verdadeiramente milionario, e, por um acaso, até
convertido ao catolicismo. Ao lembrar-me do caso
dos milionarios desconhecidos que se deitam a
apoiar guem precisa - as nossas televisdoes tém
mostrado estes casos -, ndo consegui evitar que
me surgisse no pensamento o novo Blair, para
mais um catolico agora convertido.

O caso deste casal ird por mim ser exposto ao
meu neto, de molde a que ele perceba que na vida
quase nada estad adquirido com seguranca. Para
mais nestes dias - e nos que estarao para chegar...-
, mas também que a comunidade tem de reagir
contra tais situagoes, em geral de resposta pronta
por parte dos cidadaos que tomam conhecimento
de tais horrores ilégicos. A cada um compete
tomar iniciativas de combate a tais situacdes ou
de apoio a uma finalizacdo das mesmas.

Formulo votos, pois, para que a iniciativa ja a
decorrer, destinada a extirpar esta vergonha
das sociedades atuais desenvolvidas, venha a
ser coroada de éxito, e que se ponha um fim na
miséria para que tantos cidaddaos do mundo vém
sendo atirados gracas a acao dos ditos Estados de
Direito Democraticos. Uma fabulosa mentira.
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1.2.58 Unidade de Cuidados Continua-
dos de Braganca com lista de es-
pera. AVC's com mais interna-
mentos (2015-02-15 16:14)

Inaugurada no més de Setembro, a Unidade de
Cuidados Continuados de Braganca (UCC) da
Santa casa da Misericérdia de Braganca (SCMB)
conta ja com lista de espera para internamento
em ambas as tipologias (média e longa duracdo).

[ert. jpgl
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nordeste transmontano”. “Trata-se de suprir uma
necessidade, ndo sé identificada pela populacao,
mas também pelas instituicoes da area da saude e
instituicdes sociais”, ressalva.

A Unidade de Cuidados Continuados (UCC) com
capacidade para 60 camas, dispoe de 40 camas
protocoladas com o Ministério da Salde. Relati-
vamente as restantes camas (20) que n3o ficaram
abrangidas pelos protocolos da salde, a SCMB
prevé para este ano, a criacdo de uma valéncia
para deméncias de forma a rentabilizar aquele
espaco. “Prevemos fazer um protocolo com a

Unidade de Cuidados Continuados da santa CaS§84%aM63 POCRIrAa 2188 BRagakide mental, dado

Esta nova unidade, a maior do distrito, vem col-
matar uma lacuna nesta area da saude, nao sé no
concelho de Braganca como em toda a zona norte
do distrito, proporcionando uma recuperacao
mais perto da area de residéncia aos doentes que
necessitem destes cuidados de salude especializa-
dos.

Passado este tempo, e segundo a diretora técnica,
Susete Abrunhosa, ja é possivel fazer um perfil
dos doentes internados neste novo equipamento.
“Atualmente, 98 por cento dos doentes tém idade
superior a 65 anos e a doenca que mais inter-
namentos regista sdo os Acidentes Vasculares
Cerebrais, com mais de 50 por cento dos casos,
depois, surgem as patologias relacionadas com
o parelho cardiovascular seguidas das quedas”,
explica. Em termos de sexo "53 por cento dos
doentes sdo do sexo feminino e 47 por cento
do sexo masculino”. Relativamente a zona de
residéncia os doentes “sdao maioritariamente do
concelho de Braganca e de Vinhais”.

Susete Abrunhosa faz um balanco muito pos-
itivo destes meses de trabalho da UCC: “ Sao
visiveis as mais-valias que este novo equipamento,
na area da salde, proporcionou, ndo sé aos resi-
dentes do concelho, mas a toda a populacio do
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que ha uma grande lacuna nessa area no distrito.
Além disso temos profissionais de salde e técnicos
capacitados para trabalhar nessa area”, explica o
provedor Eleutério Alves.

A UCC de Braganca inclui a tipologia de Unidade
de Média Duracao e Reabilitacdo, com 15 camas
e a tipologia de Unidade de Longa Duracdo e
Manutencdo com 25 camas e integra a Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI).

1.2.59 Unidade Local de Saude
Nordeste abriu vagas para
oito médicos especialistas

(2015-02-15 16:55)

A Unidade Local de Satide (ULS) Nordeste anun-
ciou que vai abrir um concurso para reforcar o
quadro clinico com oito médicos especialistas,
depois de nos ultimos anos ter disponibilizado 60
vagas que ficaram praticamente desertas.

[2.jpg]

Hospital de Braganca



O anuncio do concurso foi publicado, na terca-feira
passada no Diario da Republica, e os interessa-
dos tém 15 dias para se candidatar as vagas em
Anestesiologia, Cardiologia, Gastrenterologia,
Ginecologia/Obstetricia, Oftalmologia, Psiquiatria,
Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia e Radi-
ologia.

Os lugares sao para a categoria de assistente
de carreira médica, mediante a celebracdo de
contrato individual de trabalho por tempo indeter-
minado.

A ULS Nordeste ja disse, citada pelo Jornal Médico,
gue este concurso se destina a ao “reforco do seu
quadro clinico e na consequente melhoria dos
cuidados assistenciais prestados aos utentes”.

A falta de médicos especialistas sempre foi um
dos males da salide nesta regido e que obriga os
utentes a percorrer longas e dispendiosas distan-
cias ao Porto ou a Vila Real.

Nos ultimos trés anos, a ULS Nordeste abriu
varios concursos para recrutar especialistas, mas
conseguiu apenas preencher “menos de dez” das
quase 60 vagas disponiveis, segundo dados da
administracao, refere o Jornal Médico .

1.2.60 Uma entrevista cheia de graca
(2015-02-16 11:30)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]

|Hélio Bernardo Lopes

Fui completamente surpreendido com a entre-
vista de Eduardo Marcal Grilo nesta passada
sexta-feira, na SIC Noticias, onde foi bonomiosa-
mente entrevistado por Antonio José Teixeira.
Uma entrevista marcada por umas quantas
respostas do tipo quase-nada, invariavelmente

pouco claras e com uma ou outra sem que nelas
possa depositar-se uma razodvel credibilidade.
Mas analisemos um pouco do que foi dito nesta
entrevista.

Em primeiro lugar, tudo esta muito mal, sendo que
somos um pais muito fragil. Depois de dizer que a
grande parte da nossa classe politica parece saber
de tudo, Eduardo apareceu a opinar sobre tudo.
Tudo naturalmente mal, embora sem indicar, com
certeza, o que deve vir a mudar-se e como, apenas
com indicacoes do que talvez possa vir a mudar-se.

Trata-se do discurso tipico dos designados int-
electuais portugueses: quase tudo estd mal, a
classe politica ndo é formada pelos melhores - é
o caso de Guterres que, afinal, se pos de lado em
face do desejo dos portugueses de o verem como
Presidente da Republica - e quase tudo deve ser
mudado, embora se nao diga nunca como fazé-lo.

Em segundo lugar, aquele seu desconhecimento
sobre a decisdo futura de Antdénio Guterres,
embora tome como quase certo que o antigo
Primeiro-Ministro se nao candidatard ao Pres-
idente da Republica. Bom, caro leitor, fiquei
verdadeiramente perplexo com esta declaracao,
dado que Eduardo Marcal Grilo é albicastrense, tal
como Guterres, foi seu ministro, e porque, sendo
administrador da Fundacdo Calouste Gulbenkian,
é exatamente para aqui que Anténio Guterres
devera vir, logo que deixadas suas atuais funcoes
de Alto Comissario das Nacdes Unidas Para os
Refugiados. Haverd de compreender-se que é
obra.

E, em terceiro lugar, os candidatos presidenci-
ais. A parte mais risivel foi quando apontou
Anténio Vitorino como um candidato de peso,
muito bem preparado, e capaz - é o que se pres-
supde - e de disputar o lugar de Presidente da
Republica! Bom, caro leitor, quem é que consegue
ter uma duvida infinitésima sobre que Vitorino
sofrerd uma derrota copiosa? Quem?!

Por estas trés razbes - no minimo -, esta en-
trevista de Eduardo Marcal Grilo foi deveras
engracada e ajudou a preparar esse outro mo-
mento de grande graca, que foi O EIXO DO MAL,
surgido logo de seguida. Mas esta entrevista
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mostrou até onde se pode contar em Portugal com
os ditos intelectuais: limitam-se a criticar tudo e
todos, tudo sempre mal e a precisar de mudanca -
e para o qué? -, mas sem nunca indicarem o que
guer que seja. Pior, s6 Antonio Barreto e Henrique
Medina Carreira. Enfim, foi um tempo de boa

graca.

1.2.61 Abriu o) FamelLab 2015

(2015-02-16 11:38)

Estdo abertas até dia 12 de Marco as inscricoes
e a submissao de videos para o concurso de
comunicacao cientifica FameLab 2015.

Em 2014, a fisica portuguesa Marta Santos subiu
ao palco do Cheltenham Science Festival, em
Inglaterra, na final internacional do Famelab
2014, para falar sobre o papel do cérebro na
criacdo e gestdo das nossas amizades. E este
ano? Quem ird representar Portugal na final
internacional do Famelab 20157 Podera ser o
leitor. Para isso, saiba que estdo abertas, até dia
12 de Marco, as inscricoes para a edicdo deste ano.

O Famelab é um concurso internacional de
Comunicacao de Ciéncia ao qual podem concorrer
estudantes, professores, investigadores e outros
profissionais da ciéncia e da tecnologia, mas tam-
bém todos os cidaddos que tenham paixao pela
comunicacdo de ciéncia. Os concorrentes tém de
mostrar os seus talentos numa performance de
trés minutos num palco, frente a uma audiéncia
ao vivo.
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Para Filipa Oliveira, vencedora na edicdo de
2012, “é importante divulgar conceitos cientificos
para que a sociedade compreenda o verdadeiro
valor e a importancia da ciéncia. Além disso,
este concurso obriga a conjugar em trés minutos
varias caracteristicas de uma boa comunicacao, e
conseguir equilibrar tudo em tao pouco tempo, é
de facto interessante e estimulante.”

Para se candidatarem, os concorrentes tém de
enviar até dia 12 de Marco um video caseiro (pode
ser feito com a camara do telemovel) com uma
apresentacao de trés minutos sobre um tépico de
ciéncia ou tecnologia. Os candidatos que forem
pré-seleccionados participam numa semi-final
publica (que terd lugar na Fundacdo Calouste
Gulbenkian no dia 11 de Abril), onde um juari
seleccionard os dez melhores, que concorrerao
em seguida numa final nacional (no Pavilhdo do
Conhecimento, a 9 de Maio). Desta competicao
saird o representante nacional que devera partici-
par na final internacional, no Cheltenham Science
Festival, no Reino Unido, de 2 a 7 de Junho deste
ano.

Antes da final, os dez finalistas tém a oportu-
nidade de frequentar uma Masterclass nos dias
25 e 26 de Abril. Esta formacao intensiva sera
conduzida por Malcolm Love, ex-produtor da BBC,
formador e consultor do FameLab Internacional,
gue os ajudara a aperfeicoar os seus talentos per-
formativos. Varios testemunhos de participantes
de edicoes anteriores sublinham a gratificante
experiéncia vivida e adquirida nas Masterclass
do Famelab. S3o uma oportunidade Unica de
“melhorar as competéncias de comunicacido”
num “ambiente divertido, enérgico e informal”.
As candidaturas com envio dos videos devem
ser feitas através do site do concurso Famelab
(www.famelab.pt), onde os concorrentes podem
encontrar todas as informacoes relevantes sobre a
sua participacao e ver as apresentacoes finalistas
na edicao do ano passado.

“Se estao a hesitar por medo ou inseguranca”,
diz Leonor Medeiros, vencedora da edicdo de
2011, que se confessa “aterrada” quando foi a



primeira eliminatoéria, “esse motivo ndo é nada
valido para deixar passar uma experiéncia que vai
alterar o modo como olham e transmitem a vossa
ciéncia, seja ela qual for. Se o motivo for falta de
tempo, s6 posso dizer que, se chegarem a final,
qualquer tempo que tenham gasto a participar
serd recompensado com uma experiéncia Unica
e muito enriquecedora. Avancem, arrisquem,
divirtam-se!

Fica aqui o desafio. Escolha um assunto de ciéncia
ou tecnologia que queira contar aos outros, pegue
numa camara, faca um video de trés minutos e
participe.

Em Portugal, o Famelab é organizado pela sexta
vez pela Ciéncia Viva - Agéncia Nacional para a Cul-
tura Cientifica e Tecnolégica, pelo British Council e
pela Fundacio Calouste Gulbenkian. O concurso
Famelab foi langcado em 2005 no Reino Unido pelo
Cheltenham Science Festival e conta actualmente
com mais de vinte paises participantes, entre os
quais muitos paises europeus mas também Hong
Kong, Egipto, Africa do Sul, EUA e Australia.

Antonio Piedade

Conteudo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

1.2.62 Oficina de Reparacoes Moével de
Macedo de Cavaleiros premiada
no programa EDP Solidaria Barra-
gens (2015-02-16 12:18)

O objetivo da Camara Municipal de Macedo de
Cavaleiros € o de atender as necessidades das
pessoas com maiores dificuldades economicas,
através de reparacoes e pequenos trabalhos
nas suas casas. O projeto chama-se “Oficina
de Reparacoes Movel” e foi agora premiado no
ambito do programa “EDP Soliddria Barragens”.

[e. jpgl

Oficina de Reparagdes Movel de Macedo de Cavale
Solid&ria Barragens. Foto: CM Macedo ¢

O Presidente da Camara Municipal, Duarte
Moreno, presente na cerimonia de entrega dos
prémios, que decorreu na Ultima sexta-feira nas
instalacoes da EDP no Porto, considera a Oficina
de Reparacdes Médvel “um projeto de muito signifi-
cado para as pessoas que dele beneficiarao”.

Desenhada para os idosos, mas também para
pessoas com menos de 65 anos, com deficién-
cia ou mobilidade reduzida e em situacdo de
caréncia econémica, “a Oficina representa uma
6tima resposta social que, embora faca pequenas
reparacoes, serd uma grande ajuda para a popu-
lacdo abrangida”, diz.

O prémio da EDP, embora ndo seja ainda con-
hecido o seu valor monetario, “é o reconheci-
mento de que a Oficina é uma extraordinaria
mais-valia para os Macedenses, e representara
para n6s um estimulo adicional, com vista a sua
implementacdo no terreno a muito breve trecho”,
referiu Duarte Moreno.

A Oficina Moével de Reparacbes propde-se a
realizar pequenas reparacoes, gratuitamente, nas
casas dos beneficiarios, ao nivel da eletricidade,
canalizacao, serralharia ou de pequena bricolage.
Nesta 6* edicdo do programa EDP Solidaria Bar-
ragens foram premiados 14 projetos, entre 77
candidaturas.

No concelho de Macedo de Cavaleiros foi também
premiada a “Cri'Art - oficina de Artes Gréficas”
da Cercimac, que pretende “dar continuidade
ao projeto anterior, permitindo uma maior pro-
ducao de materiais graficos e sua comercializaco.
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Promover qualidade de vida de criancas, com
deficiéncia ou risco de atraso grave de desenvolvi-
mento, jovens e/ou adultos com deficiéncia”.

Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros (Nélio
Pimentel)

1.2.63 Semana Gastronémica do Mel.
Restaurantes com ementas in-
ovadoras em Macedo de Cav-
aleiros (2015-02-16 12:27)

!
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Costeletas de cabrito assadas na brasa com
polen, Magrel de Pato com Mel ou Lulas a Moda
do Chefe com Mel? Poderiamos continuar a abrir-
lhe o apetite com outras opcoes, também elas
deliciosas, mas poderd encontra-las mais abaixo.

Sao 16 sugestoes para a Semana Gastrondmica
do Mel, que decorrera entre 18 e 22 de fevereiro
em Macedo de Cavaleiros, a “Capital Nacional da
Apicultura”.

A escolha ndo é mesmo facil. Sdo muitas inovacoes
gastrondmicas dos restaurantes participantes, em
gue o mel ou o pélen sdo elementos centrais dos
pratos apresentados. Sao 16 restaurantes, com 16
pratos diferentes. O dificil, como atras dissemos,
serd mesmo escolher!

Restaurante e Ementas:
Real Domus - Pato Assado no Forno com Mel
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Alendouro - Bife de Frango com Mel e Mostarda
Rodizio - Tirinhas de Vitela com Mel

Choupana - Queijo com Mel

Sineta - Espetada de Novilho com Bacon e Mel
Europa - Lombo de Porco no Forno com Mel

O Bosque - Bacalhau com Mel

Alambique - Entrecosto com Mel e Mostarda
Capitdlio - Pernas de Frango com Mel

Panorama - Javali com Mel e Castanhas

Monte Velho - Lombo de Porco a Monte com Mel
Brasa - Magrel de Pato com Mel e Ameixa
Convento Balsamao - Receita Conventual - Creme
de Mel

Montanhés - Cabrito com Pélen

Mazeda - Lulas a Moda do Chefe com Mel
Marisol - Magrel de Pato com Mel

1.2.64 O imperativo da consciéncia
(2015-02-17 08:23)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Foi com grande satisfacdo que hd dias ouvi de
José Pacheco Pereira o reconhecimento de que
existe uma traicdo dos socialistas europeus no
caso da divida grega. Precisamente o que penso
do tema em causa, tal como se tem podido ver.

E a razdo é simples de explicar e de perceber:
s6 foi possivel chegar-se aos dias de hoje, com a
pobreza e a miséria reinantes na Europa, e até com
uma guerra a vista causada por esta, por via do
completo sucumbir ideolégico dos ditos partidos
do socialismo democratico.

Quem tiver boa memoria, nao terd deixado
de ter presente o estrondoso apoio de Mario
Soares a Pedro Passos Coelho, o tal politico sim-
patico e com que se podia dialogar... Comparando
estas palavras com o que hoje se vai podendo ver e
ouvir, percebe-se bem como Mario Soares acabou
por se tornar num dos principais responsaveis pela
destruicao do Estado Social, hoje ja a saldar-se na



perda de vidas humanas e num funcionamento
cada dia pior da generalidade das estruturas de
servico publico. Tem sido esta a triste saga dos
histéricos partidos da velha Internacional Social-
ista.

Estes velhos e histéricos partidos, hoje gener-
alizadamente reduzidos a pouco mais que nada,
esqueceram por completo as despudoradas in-
geréncias dos politicos da direita europeia atual
nas recentes eleicoes gregas, tudo fazendo para
condicionar a liberdade democratica dos eleitores.
Como teria de dar-se, ficaram sem saber bem o
que fazer e o que dizer. Num primeiro momento,
claro estd. Se o comando alemao pendesse para
0 sim aos gregos, teriamos nos ditos socialistas
democraticos europeus os melhores amigos; se
o pendor fosse o inverso, ter-se-ia, no maximo,
o siléncio. De facto, uma verdadeira traicao aos
gregos e a prépria democracia.

Tem, pois, toda a razido José Pacheco Pereira,
ao referir, num destes dias, a traicdo socialista na
questao da divida grega. E a razao é muito simples
de perceber: de hd muito os ditos socialistas
democraticos se passaram de armas e bagagens
para o lado dos grandes interesses, que sdo quem
hoje comanda o mundo. O que esta a passar-se na
Ucrania é a mais clara prova disto mesmo.

1.2.65 Feira dos Produtos da Terra,
decorrera na aldeia das Ar-
cas nos proximos dias 21 e 22
(2015-02-17 12:02)

A Xl edicdo da Rural Arcas - Feira dos Produtos
da Terra, decorrerd na aldeia das Arcas nos proxi-
mos dias 21 e 22.

O certame associa a caca e a animacao musical
a uma mostra de produtos tipicos, numa opor-
tunidade de receita adicional para agricultores e
comerciantes da Freguesia das Arcas.

Produtos locais como o azeite, os enchidos, o
vinho e artesanato, atraem também muitos visi-
tantes tanto da Freguesia, como das populacoes
vizinhas, de dentro e fora do concelho de Macedo
de Cavaleiros.

A organizacdo é da Junta de Freguesia das Ar-
cas.

Programa:

21 fevereiro - sabado

08HO0 - Concentracao no “Terreiro”
09H30 - “Mata Bicho”

11HOO - Inicio da Montaria

14HOO - Abertura da Feira

17HO00 - Jantar convivio

21h00 - Animacao Musical - Espetaculo com:
Funcao Publica

24H00 - Encerramento da Feira

22 fevereiro - domingo

12HO00 - Almoco convivio

14HOO0 - Abertura da Feira

15HO00 - Festa e Feiras da Radio Onda Livre
19HOO0 - Encerramento da Feira

Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros (Nélio
Pimentel)
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1.2.66 Eunice Munoz e Luis Miguel Cin-
tra distinguidos com os Prémios
Carreira 2015 (2015-02-17 12:55)

A Academia Portuguesa de Cinema escolheu
homenagear com o Prémio Carreira 2015 a atriz
Eunice Muinoz e o ator e encenador Luis Miguel
Cintra. Eunice Muinoz é uma das mais aclamadas
atrizes portuguesas de todos os tempos, tendo
sido condecorada com as principais distincoes
honorificas concedidas pela Presidéncia da
Républica. Conhecida pela sua versatilidade em
teatro, cinema e televisio completa 74 anos de
carreira em 2015.

Luis Miguel Cintra é também um dos mais conceitu-
ados atores e encenadores portugueses, tendo
sido distinguido, entre outros, com o Prémio Pes-
soa 2005. Participou em 19 filmes de Manoel de
Oliveira e é Professor de Teatro no Conservatorio
Nacional.

Os Prémios Carreira serao entregues na Gala
dos Prémios Sofia 2015 que decorre no dia 2 de
Abril, no CCB, em Lisboa.

Em 2014 os Prémios Carreira da Academia
Portuguesa de Cinema haviam sido atribuidos
a José Fonseca e Costa (realizador), Eduardo Serra
(diretor de fotografia) e Henrique Espirito Santo
(ator e produtor).

[sad. jpgl
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Funice Mufioz (Actriz)

Eunice Munoz (Actriz)

Nascida em 1928, na Amareleja, no Alentejo.
Proveniente de uma familia de atores amadores,
comecou a pisar os palcos desde muito cedo.
Partiu para Lisboa em busca de uma carreira profis-
sional e em 1941 estreou-se no Teatro Nacional,
na peca Vendaval de Virginia Victorino. Em 1942
volta ao palco do Teatro Nacional, onde emociona
0 publico com a sua interpretacao de Maria em
Frei Luis de Sousa. Com 18 valores termina o curso
do Conservatorio em 1945.

Em 1946 aceita o convite de Vasco Santana
para trabalhar ao seu lado e de Mirita Casimiro na
comédia musical Chuva de Filhos, nesse mesmo
ano, estreou-se no cinema em Camoes, de Leitao
Ramos, interpretando o papel da fidalga Beatriz da
Silva, a sua promissora estreia fez com que fosse
distinguida com o prémio melhor atriz do SNI
(Secretariado Nacional de Informacao). Continua
afazer cinema, entre 1946 e 1965, onde surge nos
filmes, Um Homem do Ribatejo, de Henrique Cam-
pos, Os Vizinhos do Rés-do-Chdo, de Alejandro
Perla, A Morgadinha dos Canaviais, de Caetano
Bonucci e Amadeu Ferrari, Ribatejo, Cantiga da
Rua, de Henrique Campos, € O Trigo e o Joio, de
Manuel de Guimaraes.

Apds uma paragem de trés anos na atividade
artistica, regressou aos palcos em 1957 com a
peca Noite de Reis, de William Shakespeare. O
seu prestigio como uma das maiores atrizes do
teatro nacional consolidou-se com brilhantes
desempenhos em pecas como Adoravel Mentiroso
(1963), de Jerome Kilty, Verdo e Fumo (1966),
de Tennessee Williams, Fedra (1967), de Racine,
As Criadas (1972), de Jean Genet, Felizmente Ha
Luar (1978), de Luis Sttau Monteiro e A Casa de
Bernarda Alba (1983), de Garcia Lorca. Mas a peca
que a perpetuara é Mae Coragem e Seus Filhos,
de Bertolt Brecht, em 1986.

Em 1980, volta ao cinema, destacando-se no



papel de Dona Estefania em Manha Submersa, a
adaptacdo do romance de Vergilio Ferreira, sao
também destacadas as suas prestacbes em a
Fachada (1986), de Julio Alves, Reporter X (1987),
de José Nascimento, Matar Saudades (1988), de
Fernando Lopes, e Tempos Dificeis (1988), de Jodo
Botelho.

Estreia-se em televisdo em 1993, interpretando
Dona Benta na telenovela A Banqueira do Povo,
de Walter Avancini. Lidia Jorge escreve a peca
Macon propositadamente para Eunice, que em
1997 chega ao palco do Teatro Nacional. Em 2007
e em maio de 2008 recebe o Globo de Ouro de
Mérito e Exceléncia. Participa também em 2008,
no filme Entre os Dedos, de Tiago Guedes e Fred-
erico Serra. No dia 8 de junho de 2010 é distinta
a Grande-Oficial da Ordem Militar de Santiago da
Espada. Em 2011, fez 70 anos de carreira e foi
condecorada com a Gra-Cruz da Ordem do Infante
D. Henrique.

[r.jpgl

Luis Miguel Cintra (Actor e Encenador)

Luis Miguel Cintra (Ator e Encenador)

Nascido em 1949, em Madrid. Obteve o bachare-
lato em Filologia Romantica pela Faculdade de
Letras de Lisboa. Em 1967 estreou-se num grupo
de teatro amador, fundado por ele. Entre 1971
e 1972, frequentou a Escola de Teatro Bristol Old
Vic, através de uma bolsa de estudo. Com Jorge
Silva Melo fundou o Teatro da Cornucépia em
1973, onde se afirmou como ator e encenador
em diversas pecas, como O Misantropo, Terror e
Miséria do Il Reich e Pequenos Burgueses.

Durante os anos 80 faz criticas de teatro, dirige
a Colecdo de Teatro Seara Nova e a Colecdo de
Teatro, é professor do Conservatério Nacional e
declamador de poesia. Dirigiu diversas pecas e
participou como ator em quase todos os espetacu-
los por si encenados.

No cinema, participou nos seguintes filmes,
Quem Espera por Sapatos de Defunto Morre

Descalco (1970), A Pousada das Chagas (1971),
Nem Passaro Nem Peixe (1978), Silvestre (1982),
A llha dos Amores (1983) Sinais de Vida (1984),
Ninguém Duas Vezes (1985), O Bobo (1987), O
Desejado ou As Montanhas da Lua (1987), Uma
Pedra no Bolso (1988), Onde Bate o Sol (1989),
Recordacoes da Casa Amarela (1989), A Morte do
Principe (1991), O Sangue (1991), Aqui na Terra
(1993), Coitado do Jorge (1993), Zéfiro (1993), Trés
Irmaos (1994), A Casa de Lava (1995), Transatlan-
tique (1997), As Bodas de Deus (1999), Branca de
Neve (2000), Capitaes de Abril (2000), Peixe Lua
(2000), A Raiz do Coracao (2000), Rasganco (2000),
La Espalda de Dios (2001) The Dancer Upstairs (Em
Clandestinidade, 2002) Le Loup de la Cote Ouest
(2002), Les Jours ou je n'existe pas (2003), Uno
de Los Dos No Puede Estar Equivocado (2007) e
Daqui P’ra Frente (2007).

Em 1995, recebe o Prémio Bordalo da Casa da
Imprensa, por Melhor Interpretacdo em Cinema,
e em 1997 por Interpretacdo em Teatro. Recebeu
também um Globo de Ouro para a Personalidade
do Ano em Teatro e Melhor Ator de Teatro.

Nos filmes de Manoel de Oliveira é presenca
regular, tendo participado em Le Soulier de Satin
(O Sapato de Cetim, 1985), Mon Cas (1987), Os
Canibais (1988), Non ou a Va Gloéria de Mandar
(1990), A Divina Comédia (1991), O Dia do Deses-
pero (1992), Vale Abraido (1993), A Caixa (1994),
O Convento (1995), Inquietude (1998) A Carta
(1999), Palavra e Utopia (2000), O Principio da In-
certeza (2002), Um Filme Falado (2003), O Quinto
Império - Ontem como Hoje (2004), Espelho
Magico (2005), Cristovao Colombo - o enigma
(2007), Singularidades de uma Rapariga Loura
(2009) e O Gebo e a Sombra (2012).

Em janeiro de 2005 foi distinguido com o Prémio
da Universidade de Coimbra e em dezembro de
2005 foi-lhe atribuido o Prémio Pessoa.
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1.2.67 Braganca assinala 551 anos de
cidade com jornadas sobre “O Di-
reito e a Interioridade: coesao
territorial e relacoes transfron-
teiricas” (2015-02-17 17:33)

A cidade de Braganca preparou um conjunto de
iniciativas para assinalar os 551 anos de Bra-
ganca Cidade, a realizar entre os dias 20 e 22 de
fevereiro de 2015.

Do programa fazem parte alguns espacos de ex-
posicao de produtores locais como butelo, casulas
e produtos da terra que estardo presente na Praca
da Sé, a que se junta uma constante animacao de
rua com caretos e gaiteiros.

No ambito da mesma iniciativa realizar-se-a
no dia 20 as Jornadas “O Direito e a Interioridade:
coesdo territorial e relacdes transfronteiricas”
onde estarao presentes Jorge Duarte Pinheiro
Presidente do Observatério do Direito da Interi-
oridade, Adriano Moreira, Duarte Nogueira, Jodo
Miranda, entre outros especialistas em questoes
da coesao territorial.

Serd ainda assinado um protocolo de colabo-
racao institucional entre o Municipio de Braganca
e a Faculdade de Direito de Lisboa.

Jornadas “O Direito e a Interioridade: coesao

territorial e relagcoes transfronteiricas”

15h00 - Abertura Presidente da Camara Mu-
nicipal de Braganca, Dr. Hernani Dinis Venancio
Dias Diretor da Faculdade de Direito da Universi-
dade de Lisboa, Prof. Doutor Jorge Duarte Pinheiro
Presidente do Observatério do Direito da Interi-
oridade, Eng. Antoénio Jorge Nunes Assinatura do
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Protocolo de Colaboracdo entre o Municipio de
Braganca e a Faculdade de Direito de Lisboa.

15h30 - Conferéncia inaugural, Prof. Doutor Adri-
ano Moreira

15h45 - A Coesao Territorial e as Relacdes Trans-
fronteiricas Moderador: Prof. Doutor Duarte
Nogueira

16h00 - O Principio da coesao territorial, Prof.
Doutor Jodo Miranda

16h15 - Os contratos interadministrativos transna-
cionais, Prof.? Doutora Alexandra Leitao

16h30 - As relacdes transfronteiricas e a mediacao
de conflitos, Prof. Doutor Domingos Farinho
16h45 - As relagoes transfronteiricas nas politicas
publicas de salide, Prof.? Doutora Luisa Duarte
17h00 - Debate

17h30 - Encerramento O Observatério do Direito
da interioridade na ligacdo entre a investigacao
juridica da interioridade e a acao autarquica no
interior do Pais, Prof. Doutor Eduardo Vera-Cruz
Pinto

Festival do

W Buteloedas
Bragenca Casulas
20 a 22 de fevereiro 2015

www.cm-bragancapt
N wwewrizosbeok com/muniamabreganca




1.2.68 Entrevista com a vencedora
portuguesa do FamelLab 2014
(2015-02-17 19:44)

Marta Santos, natural de Lisboa, venceu a edic¢do
portuguesa do FamelLab de 2014. Trabalha
actualmente no Pavilhdo do Conhecimento -
Ciéncia Viva, na equipa de projectos. Nesta
breve entrevista, partilha connosco a experiéncia
enriquecedora que viveu.

[swl.jpgl

Marta Santos

Ciéncia na Imprensa Regional (CIR) - O que
motivou a sua participacdo no Famelab o ano
passado?

Marta Santos (MS) - Na verdade ja tinha con-
corrido pela primeira vez em 2011. Nessa altura
cheguei a fase da semi-final mas ndo fui selec-
cionada para a final. Nos anos que se seguiram
tive oportunidade de aprender e melhorar as
minhas capacidades de comunicacdo, treinando
e nas aulas do Mestrado em Comunicacdo de
Ciéncia (Universidade Nova de Lisboa) que estou
agora a terminar. Desde que soube da existéncia
deste concurso que soube que queria subir aquele
palco. Queria aprender mais e colocar a prova as
minhas capacidades.

CIR - O que é que destacas na experiéncia que
viveste?

MS - Tudo o que aprendi ao longo das varias
fases do concurso. Com a masterclass, em que
tive oportunidade de participar como finalista do
concurso, melhorei as minhas capacidades de co-
municacao e ganhei confianga em estar em palco.
Também aprendi com as pesquisas que fiz para os
temas que apresentei, nas varias comunicacoes.
Guardo 6ptimas memorias da convivéncia com os
meus colegas nas finais nacionais e internacionais.

Sem exagero, foi uma experiéncia que mudou a
minha vida.

CIR - O que representou vencer a edicdo do
ano passado?

MS - Por um lado, foi uma grande honra ter a
oportunidade de representar Portugal na final
internacional. Claro que quando chegamos a fase
da final nacional todos sonhamos um pouco com a
possibilidade de ganhar, é natural. Mas para mim,
até ao momento em que anunciaram o meu nome,
nunca passou de apenas um sonho. Pode parecer
um "cliché", mas naquele momento estava feliz
por ter conseguido fazer a apresentacdo como
tinha idealizado e por estar naquele palco. Nao
estava a pensar no prémio mas a desfrutar do
momento. Por outro lado, ter vencido a edicdo do
ano passado do Famelab representou para mim
uma confirmacao de que queria continuar a fazer,
cada vez mais, comunicacao de ciéncia.

CIR - O que diria aos que estao hesitantes em
participar na edicao deste ano?

MS - N3o hesitem, concorram! Falar em publico
pode ser muito intimidante, mas através desta
experiéncia vao poder aprender e ganhar mais con-
fianca em palco. Vao aprender com os conselhos
do juri e através da experiéncia dos outros colegas
participantes. Todos temos algo interessante a
dizer naqueles 3 minutos. Esta é a oportunidade
de partilhar com o publico o fascinio que tém por
ciéncia!

Antonio Piedade
Conteudo fornecido por Ciéncia na Imprensa
Regional - Ciéncia Viva
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1.2.69 Workshop de Queijo Artesanal
no Museu da Meméria Rural
de Vilarinho da Castanheira
(2015-02-18 07:56)

Workshop de Queijo Artesanal no Museu da
Memodria Rural de Vilarinho da Castanheira. Dia
8 de Marco - 15.00h. Quer aprender como se faz
o queijo, vd ao Museu da Memdria Rural e par-
ticipe nesta actividade organizada pela Camara
Municipal de Carrazeda de Ansides. Uma tarde
dedicada ao queijo onde poderd também degus-
tar o queijo curado transmontano, os requeijées,
a coalhada e o soro.

F
{u,) ‘Mﬁ/j ﬁ*{’J-pde

OUEIJO ARTESANAL

Museu da Memoéria Rural

8 de MARCO - 15.00h

1.2.70 Uma questao capciosa

(2015-02-18 10:10)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes
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Acaba de surgir o resultado de um estudo, em boa
medida comparativo, ao redor da predisposicéo
para se entrar em guerra em defesa do pais.
Percebe-se facilmente que o espetro da guerra
estd a vista e cada dia mais proximo.

E o interessante, se assim pode dizer-se, é
que um tal cenario, afinal, surge depois do fim
do comunismo, ja com as ditas democracias por
toda a parte, e com uma enorme probabilidade de
poder vir a ter lugar...na (dita) democratica Unido
Europeia. Um verdadeiro mimo!

No que a n6s diz respeito, o resultado é o logico e
expectavel: apenas vinte e oito por cento dos por-
tugueses admite poder vir a pegar em armas para
lutar pelo Pais. E, como facilmente se percebe,
um resultado perfeitamente légico, até porque
Portugal ndao é hoje um pais realmente indepen-
dente, sabendo-se que a democracia esta reduzida
a mera formalidade sem valor substantivo.

Além do mais, mesmo nao conhecendo tais
realidades com pormenor, a generalidade dos por-
tugueses sabe que a defesa do Ultramar Portugués
coube a todos, ricos, remediados ou pobres, da
esquerda ou da direita, com ou sem estudos, fosse-
se filho de quem quer que fosse. Basta referir, por
exemplo, o que se deu com um filho de Francisco
do Casal-Ribeiro, com um irmao de Teresa Costa
Macedo e com filhos de Silvino Silvério Marques
e de Joao de Almeida. Hoje, como facilmente se
intui, a ser necessario defender Portugal de uma
agressao, essa defesa seria apenas entregue aos
humildes.

Para se estar disposto a defender Portugal é
preciso senti-lo como elemento comum a uma
comunidade humana com Histéria. Essa vivéncia
comecou logo por ser deitada por terra com o fim
da defesa das antigas provincias ultramarinas, e
um pouco adiante com a entrada para a Europa,
com enorme perda de soberania e hoje sem
futuro, e sempre sem que os portugueses fossem
auscultados. Os portugueses percebem, ao menos
intuitivamente, que o texto constitucional sé por
mera forma atribui ao povo o controlo primeiro da
soberania, porque tudo é feito a nossa revelia.

O recente caso da vitoria grega do SYRIZA mostrou



a saciedade como os politicos portugueses pref-
erem hoje estar de cdcoras perante a sempre
velha e poderosa Alemanha, a ter de apoiar os que
foram vitimas da mesma exploracao que os gregos,
os italianos, os espanhdis, os irlandeses e, mais
recentemente, os proprios ucranianos, atirados
para uma fogueira de ferro e fogo como a grande
maioria nunca tera imaginado. Uma realidade que
ja teve lugar com a dita Primavera Arabe, por todo
o Médio Oriente, e por grande parte da América
Latina.

Simplesmente, a pergunta colocada neste es-
tudo, e no que nos diz respeito, é plenamente
capciosa, porque nao surgird nunca, de um modo
minimamente previsivel, uma guerra que en-
volvesse o Pais, de modo a poder estar-se disposto
a lutar por ele. Um dado é certo: esta resposta dos
portugueses sondados é légica e expectavel. So6
os tolos continuam, a dizer o contrario. Atacados
como e por quem? So se for nas Selvagens!

1.2.71 Mega julgamento do processo
“Carta Branca” vai decor-
rer no Pavilhio do NERBA
(2015-02-18 12:18)

Cerca de70 mil euros € quanto o Estado portugués
vai ter desembolsar para montar uma sala de
audiéncias provisoria em Braganca capaz de
permitir a realizacGo do mega julgamento resul-
tante da operacdo “Carta Branca”, um processo
de corrupgdo que envolve a passagem ilicita de
cartas de conducdo e mais de 200 pessoas.

[r.png]

O tribunal de Braganca nao reune condicoes
para acolher as mais de duzentas pessoas que
estao envolvidas neste processo, entre arguidos,
testemunhas e agentes judiciais, pelo que vai ser
montado uma sala de audiéncias proviséria den-
tro do pavilhdo do NERBA que custard ao erério
publico, com encargos de montagem e rendas,
cerca de 70 mil euros.

O processo “Carta Branca” envolve mais de 116
arguidos que alegadamente participaram num
esquema de corrupcao na obtencio de cartas de
conducao nos centros de exame de Braganca e
Mirandela.

O esquema durou cerca de nove anos com
situacoes ilegais de aprovacdo nos exames de
conducao tedricos e praticos.

Nesta investigacdo, que comecou ha mais de
um ano, foram identificados “centenas” de con-
dutores que beneficiaram de um esquema de
corrupcao, uma parte dos quais nao reunia os
requisitos minimos para obter a carta, como saber
ler e escrever.

Todos os que pretendiam obter uma carta de
conducdo, mesmo que para o efeito ndo reunis-
sem o saber e as habilitacdbes minimas consider-
adas como indispensaveis, pagavam valores que
podiam oscilar entre o 2 mil e quinhentos e os
7 mil euros, de forma a ficarem possuidores do
documento legal que os habilitava a conduzir um
automovel nas estradas publicas do nosso pais.

Entre os arguidos encontram-se instrutores, exam-
inadores e proprietarios de escolas de conducao.

Pavilhdo da Associagdo Empresarial Industrial de Braganga (NERBA)

O julgamento do processo “Carta Branca” devera
ocorrer em meados de abril e terd como espaco o
pavilhdo de exposicoes da Associacado Empresarial
Industrial de Braganca (NERBA).

O processo resulta de uma operacdo com o
nome de cédigo “Carta Branca” levada a cabo
na Regidao Norte , e contou com a participacao
de investigadores da Directoria do Norte e das
unidades de Vila Real e da Guarda que realizaram
cerca de meia centena de buscas.
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1.2.72 Piscinas Municipais Cobertas de
Torre de Moncorvo com Escola
de Natacao (2015-02-18 15:04)

A Camara Municipal Torre de Moncorvo disponi-
biliza nas Piscinas Municipais Cobertas diversas
modalidades ligadas a natacao.

A Escola de Natacao, destinada a criancas dos 3
aos 15 anos de idade, esta dividida em trés fases
de aprendizagem diferentes: Adaptacdo ao meio
aquatico, aprendizagem das técnicas de nadar,
saltar e virar e dominio das técnicas de nado
formal.

Os municipes podem ainda participar em aulas de
hidroginastica, aulas de natacdo para bebés, dos
16 meses aos 3 anos, e para adultos com mais de
16 anos.

Nas piscinas municipais cobertas vai-se desen-
rolar também o projecto Hidrosénior, que esta
inserido no programa Viva Melhor e que se destina
a todos os residentes do concelho com mais de 55
anos.

Consiste numa aula agradavel que utiliza os princi-
pios fisicos da agua como forma de exercicio,
proporcionando um melhoramento da condicao
fisica em geral, assim como a prevencao das pata-
logias de foro psicoldgico. As inscricoes continuam
abertas no sector do desporto da Camara Munici-
pal de Torre de Moncorvo.
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Nota de imprensa da Camara Municipal de Torre de
Moncorvo (Luciana Raimundo)

1.2.73 Municipios escolhem Jorge
Nunes para gestor do Programa
Operacional Regional do Norte
(2015-02-18 15:56)

A Associacdo Nacional de Municipios Portugueses
(ANMP) vai indicar o ex-presidente da Camara
de Braganca Antonio Jorge Nunes para o cargo
de vogal da Comissdo Diretiva do Programa
Operacional (PO) Regional do Norte, anunciou
hoje Manuel Machado.

[f.png]

Jorge Nunes

"Vai ser esse o nome, o do engenheiro Anténio
Jorge Nunes, que vai ser indicado ao Governo para
nomear, visando a constituicio do PO Regional
Norte que é urgentissimo por em funcionamento",
disse a Lusa o presidente da ANMP, Manuel
Machado.

A escolha decorreu por votacdo secreta e a
foi feita por maioria qualificada, numa reunido de
autarcas da regiao Norte que decorreu esta manha
em Santo Tirso, concelho do distrito do Porto.

Estiveram presentes 78 presidentes e/ou rep-
resentantes de camaras nortenhas das 86 que
integram a area territorial da Comissao de Coor-
denacao e Desenvolvimento Regional do Norte
(CCDR-N).

A saida da reunido, Manuel Machado sublinhou
que esta reunido foi "amplamente participada",
vincando que o processo decorreu de forma
"democrética e franca".



"Esta feita uma nova escolha e espero que nao se
repita a saga", disse Manuel Machado, quando
questionado sobre o facto de anteriormente o
Governo ter recusado aindicacao de Carlos Duarte.

"Espero sinceramente que nao se repita o que
aconteceu anteriormente que é uma situacao de-
sagradavel que a nosso ver devia ter sido evitada",
disse o presidente da ANMP, acrescentando que
as razoes do Governo "nao foram esclarecidas e
geraram-se equivocos".

Manuel Machado vincou que "por lei a ANMP
indica uma pessoa para integrar cada PO Re-
gional", uma "prerrogativa" de que esta entidade
"ndo abdicara", garantiu.

Além de Anténio Jorge Nunes (ex-autarca de
Braganca, eleito pelo PSD) esteve sobre a mesa a
hipotese de escolher o socialista Anténio Maga-
Ihaes, ex-presidente da autarquia de Guimaraes,
mas sobre esta matéria Manuel Machado escusou-
se a fazer comentarios.

"O Unico nome que eu refiro agora é o que
foi escolhido e vai ser indigitado pela ANMP",
concluiu.

Na pratica Anténio Jorge Nunes terd a pasta da
gestdo de fundos comunitarios destinados a regiao
Norte no programa Portugal 2020.

Compete a ANMP "indigitar os vogais para as
comissoes diretivas dos PO regionais", cabendo ao
Governo "nomear e exonerar".

Sobre datas para que todo o processo fique
concluido, o presidente da ANMP disse que "carta
formal vai seguir de imediato", mas nao quis apon-
tar um prazo porque "a decisdo Ultima a cargo
do Conselho de Ministros" terd "procedimentos a
cumprir”.

Fonte: Agéncia Lusa

1.2.74 Morada (2015-02-18 20:00)

"Morada" recolhe, com emendas de maior ou
menor importdncia, todos os livros de poesia
que o autor publicou, a excecdo dos volumes de
poemas-colagens que apareceram nos anos mais
recentes.

Inclui ainda "Evasao e Remorso" — um conjunto
gue nao teve edicao em livro, se bem que a maio-
ria dos poemas que o compoem tenha ja surgido
em publicacoes diversas — e uma seccao final com
alguns dispersos e inéditos.

Autor: Rui Pires Cabral
Edicao: Assirio & Alvim
Paginas: 376
PVP: 19,90 €

Comprar online >>

1.2.75 Duas séries de grande qualidade
(2015-02-18 20:55)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl
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Hélio Bernardo Lopes

No meio das sucessivas cheias de futebol que
0s nossos canais televisivos (quase) impéem aos
portugueses, eis que a nossa RTP 2 nos ofereceu
a excelente série televisiva, BORGEN, mostrando
o interior da vida politica dinamarquesa, assim
dando a conhecer aos portugueses - e a todo o
mundo - o que se passa naquele pais ao nivel da
vida publica.

Como teria de dar-se, foi-nos possivel obser-
var, gracas a esta série, muita coisa comum a
todo o resto do espaco politico onde funcionam
democracias. Mas puderam ver-se, por igual,
coisas muito singulares. Coisas que mostram o
modo simples de tratar o interesse publico e de
como no funcionamento deste se procura gastar
o minimo dos minimos, de molde a poder dar
aos cidadaos o que realmente é essencial a uma
vida digna. Precisamente o contrario do que se
passa entre nés, sobretudo desde que a atual
Maioria-Governo-Presidente entrou em funcoes.

Uma cena, porém, chamou a minha atencao
e quase logo ao inicio da série - talvez no segundo
ou no terceiro episodio -, e que foi a resposta do
entao lider do Partido Trabalhista ao jovem Kasper:
0 povo nao interessa, quem manda sao os politicos
gue dirigem o pais. Uma resposta que explica, em
mui boa medida, o estado a que chegou o mundo
atual, mormente a desgracada Unido Europeia.
Enfim, foi uma série de excecdo, que certamente
terd prendido boa parte dos portugueses aos
televisores.

E como rei morto, rei posto, ai estd ja, e de
novo na RTP 2, a nova série, O PRINCIPE, repleta
de significado e tao atual... Uma série que mostra,
afinal, o ambiente do grande crime organizado
transnacional, onde a policia - aqui a espanhola
- vive fortemente envolvida. E quem diz policia,
diz banca, como agora se esta a voltar a ver com
grandes bancos internacionais, todos apostados
no apoio a fuga as obrigacoes perante o seu pais.

Claro esta que esta nova série nada nos mostra de
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verdadeiramente novo, antes nos expde, e com
grande qualidade, o modo como a organizacao
politica dos Estados de hoje se encontra gizada
em ordem a servir os grandes interesses, por
ai prejudicando gravemente a generalidade das
populacdes. Viviamos acima das nossas possibili-
dades... E mostra, por igual, como as autoridades
policiais sao deixadas completamente entregues a
si mesmas, sem um infimo de controlo a partir de
uma entidade exterior e independente.

Enfim, duas séries de grande excecdo, em que
a atual a todos permitirad perceber como pode o
crime organizado transnacional chegar ao atual
estado de coisas. Passada que estd hoje a série,
BORGEN, ha agora que nao deixar escapar a atual,
O PRINCIPE.

1.2.76 Passaporte Cultural de Macedo
de Cavaleiros. Participar em
eventos vai dar direito a prémio
(2015-02-18 20:58)

A Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros
langa o “Passaporte Cultura Macedo”. O objetivo
€ incentivar os cidaddos com idade igual ou
superior a 65 anos a participar nas iniciativas
de ambito cultural, social e recreativo, com a
aliciante de quem comprovadamente assistir a
mais iniciativas, receber um prémio no final do
ano.

[q-jpe]

Centro Cultural de Macedo de Cavaleiros

O processo € muito simples: ao participar nas
atividades selecionadas, o cidadao deve solicitar,
no proprio local da iniciativa, o “carimbo” no
seu “Passaporte” aos servicos da Camara. Em
dezembro, aquele que tiver o maior niUmero de



presencas registadas e devidamente carimbadas,
sera premiado.

Para solicitar a atribuicio do seu “Passaporte”,
o cidadao deve dirigir-se a Divisdo de Desen-
volvimento Social e Educativo, ou a Biblioteca
Municipal, com Bilhete de Identidade/Cartao de
Cidadao e uma foto tipo passe. O “Passaporte” é
gratuito e entregue de imediato. A partir dai, ja
pode acumular “carimbos”.

A iniciativa da Camara Municipal procura “com-
bater o isolamento social que frequentemente
atinge as pessoas de idades mais avancadas”, diz
a Vereadora Helena Magalhdes, que encara “a
cultura como um polo de desenvolvimento” e
acredita que “a participacdo nas varias iniciativas
de ambito cultural que promovemos pode con-
tribuir para o estimulo intelectual, social e cultural
dessas pessoas e das suas familias.

O importante para nés, autarquia, ndo é o prémio
em si, mas incentivar e intensificar a participacao
de todos na dinamica cultural de Macedo de Cav-
aleiros e contribuirmos para o bem-estar da nossa
populacao, e, neste caso particular, da populacao
mais idosa”.

Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros (Nélio
Pimentel)

1.2.77 Concerto de Vitorino no Cen-
tro Cultural de Macedo de Cav-
aleiros (2015-02-18 23:28)

Vitorino actua no proximo dia 28 de fevereiro
no Centro Cultural de Macedo de Cavaleiros,
num concerto marcado para as 21.45 horas. A
reserva ou compra de bilhetes pode ser efectu-
ada pelo telefone 278428100 ou directamente
na bilheteira do Centro Cultural de Macedo de

Cavaleiros.

[asw. jpgl

Vitorino

“Vitorino Salomé pertence desde hd muito ao
imagindrio musical portugués. Temas como
"Menina estds a Janela", "Queda do Império",
"Tinta Verde", "Laurinda" ou '"Leitaria Garrett"
tém marcado vdrias geracées que se habituaram
por um lado a docgura da sua voz, mas também ao
seu lado interventivo, mais acutilante e sarcdstico,
perante uma sociedade a qual, tal como os artistas
romanticos do século XIX, sente ndo pertencer.

Marginal, anarquista, romantico, republicano,
alentejano, erudito sdo alguns adjectivos que
podem descrever Vitorino isoladamente, mas que,
sem duvida, comp6éem a sua personalidade.

Comecou a cantar nos anos 1970 acompanhando
Zeca Afonso, figura marcante no desenvolvimento
da sua carreira e sempre musicalmente referenci-
ado em todos os seus espectdculos.

Desde a edicdo do seu primeiro dlbum em 1975,
Vitorino tem sabido manter-se fiel as suas origens
alentejanas, divulgando-as, e construindo um
universo musical também marcado pela temdtica
amorosa e urbana, nomeadamente através de
vdrios retratos da cidade de Lisboa.

Apaixonado pelas sonoridades do Sul tem feito
parcerias com artistas africanos, como Tito Paris,
de Cabo Verde, e sul-americanos, como o Septeto
Habanero, de Cuba. A paixao pelos tangos leva-o
a editar o disco Tango, em 2009, que conta com a
participacdo de musicos argentinos.
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Em palco, Vitorino € acompanhado por um sexteto,
incluindo no seu reportdrio temas de sempre e
outros mais recentes”.

In pagina facebook de Vitorino

1.2.78 Figado gordo? Veja os alimentos
a evitar (2015-02-19 10:36)

A esteatose hepdtica (o chamado figado gordo),
uma patologia cada vez mais frequente em pes-
sods que ndo consomem bebidas alcodlicas, € o
primeiro sinal de alerta para a necessidade de
mudar os hdbitos alimentares.

Grande parte dos portadores de esteatose hep-
atica nao apresenta sintomas, ou, se sente alguma
coisa, trata-se apenas de queixas vagas rela-
cionadas com mal-estar digestivo.

Esta situacdo relaciona-se com o excesso de
ingestao de aclcares, em particular da frutose.
Este monossacéarido é utilizado para adocar be-
bidas e alimentos industrializados, por ser barato,
apresentar boa solubilidade e pelo facto de ser
aproximadamente 1,7 vezes mais doce do que a
sacarose (acUcar de mesa).

A industria alimentar extrai o actucar do milho
e produz xarope de milho rico em frutose que
utiliza como adocante. Esta utilizacdo massiva
do xarope de milho rico em frutose (basta ler os
rétulos dos alimentos para se verificar este facto)
fez aumentar exponencialmente o consumo de
frutose nos Ultimos 30 anos. Sabe-se hoje que
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a frutose em excesso causa danos metabdlicos
idénticos aos causados pelo alcool, designada-
mente figado gordo, aumento dos triglicerideos
e do acido Urico, para além de estar relacionada
com a obesidade, resisténcia a insulina e sindrome
metabdlica.

Daqui se conclui que alimentos a evitar sdo bebidas
doces como ice-tea, colas e todos os refrigerantes,
batidos (smothies), gelados, cereais de pequeno-
almoco infantis (auténticas guloseimas), iogurtes
doces, bolachas, bolos, croissants, queques,
madalenas, chocolates, guloseimas, etc. Prefira
os alimentos naturais, tais como frutas, vegetais,
leite, iogurtes naturais, cacau e faca, com eles, os
seus proprios batidos, gelados, sumos e sobreme-
sas. Estes alimentos fornecem-lhe naturalmente
algum aclcar, mas também vitaminas, minerais,
fitoquimicos e fibras. Optar por alimentos naturais
vai fazé-lo perder peso, ter mais energia e ganhar
salide.

Ana Carvalhas (Nutricionista)

Conteudo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

1.2.79 Criancas e ldosos festejaram o
Carnaval em Torre de Moncorvo
(2015-02-19 12:28)

No passado dia 13 de Fevereiro os alunos do
Agrupamento de Escolas de Torre de Moncorvo



e os idosos das Instituicées Particulares de Soli-
dariedade Social da Santa Casa da Misericordia
e da Fundacdao Francisco Antonio Meireles partic-
iparam num desfile de Carnaval promovido pelo
Municipio.

1.2.80 Portugueses adquirem carro
mais cedo que a maioria dos
europeus (2015-02-19 12:29)

/a>\u -

IFRAME: http://galeriasnoticiasdonordeste.esy.es/gafRriGaAeitR Atemadch 18 kadfs recente estudo

Os mais novos vestiram a pele dos seus desenhos
animados preferidos, como super-herdis, prince-
sas, monstros e palhacos, assim como dos animais
e profissdes que mais gostam. De salientar que
alguns representaram as tradicoes das freguesias
de que sao oriundos. Ja as idosas da Santa Casa
da Misericérdia iam mascaradas de padeiras e os
idosos da Fundacao Francisco Antonio Meireles de
palhacos.

As ruas da vila encheram-se de cor e animacao
com musica, personagens em andas e palhacos.

O corso percorreu as ruas da vila, tendo inici-
ado no Centro Escolar, seguiu pelo Largo da
Corredoura, Avenida dos Bombeiros Voluntarios,
Rua das Amoreiras, Largo General Claudino, Rua
Manuel Seixas, Rua Constantino Rei dos Floristas,
Praca Francisco Meireles, Rua dos Palheiros e
terminou no Agrupamento de Escolas.

Nota de Imprensa Camara Municipal de Torre de
Moncorvo (Luciana Raimundo)

do Observador Cetelem, analisou o perfil dos
compradores de automoveis e concluiu que os
portugueses estdo entre os que adquirem veiculo
novo mais cedo. Em média, os portugueses com-
pram um automovel novo aos 48 anos, quatro
anos antes do que a generalidade dos europeus.

[et.png]

Portugueses adquirem carro mais cedo que a maioz

Com 46 anos, em média, os compradores espan-
hois sao os Unicos, entre os europeus, a adquirir
veiculo novo mais cedo do que os portugueses. Na
Europa, e de acordo com o mesmo estudo, os au-
tomobilistas do Reino Unido sdo os compradores
mais velhos, com uma idade média que chega
aos 55 anos. O Observador Cetelem revela ainda
gue os compradores portugueses adquirem o seu
veiculo, em média, sete anos antes dos britanicos.

Globalmente, tem-se verificado que o comprador
europeu esta a ficar mais velho. A idade média
para a aquisicio de um veiculo novo era de 48
anos, em 2007, tendo passado para os 52 anos, em
2012. Esta tendéncia de envelhecimento constata-
se em todos os paises da Europa e Portugal ndo é
excecao. O comprador portugués, que atualmente
tem em média 48 anos, era mais jovem em 2007
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(44 anos).

Comparativamente com o resto do mundo, os
compradores dos paises emergentes (China,
Turquia e Africa do Sul) sdo mais jovens, com
idades que nao ultrapassam os 45 anos. A China
distingue-se, com uma idade média de 35 anos,
muito gracas ao entusiasmo dos jovens urbanos
pelo automével, que o consideram um simbolo de
independéncia.

As analises econdmicas e de marketing, bem como
as previsdes, para o Caderno Automovel 2015,
foram efetuadas em colaboracdo com a empresa
de estudos e consultoria BIPE (www.bipe.com).
Os inquéritos de campo ao consumidor foram con-
duzidos pela TNS Sofres, durante o més de julho
de 2014, em catorze paises (Bélgica, Alemanha,
Espanha, Franca, Italia, Polénia, Portugal, Reino
Unido, Turquia, Japdo, Estados Unidos, Brasil,
China e Africa do Sul), com amostras representati-
vas das populacdes nacionais, num total de 7.550
pessoas questionadas pela Internet.

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Fi-
nance

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas
Personal Finance é especialista no financiamento a
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores,
em 30 paises e em 4 continentes, o BNP Paribas
Personal Finance é N°1 em Franca e na Europa.
Exercendo a sua atividade sob a marca comercial
Cetelem, disponibiliza uma gama completa de
crédito a particulares via ponto de venda (lojas,
concessionarios automovel) e por via direta aos
seus clientes: Internet e telefone.

O BNP Paribas Personal Finance é parceiro de
referéncia das principais insignias do comércio,
dos servicos, da banca e das companhias de se-
guros, entidades as quais aporta o seu know-how,
propondo o tipo de crédito e de servico mais
adaptado a atividade e estratégia comercial dos
seus parceiros. E, também, ator de referéncia em
matéria de Crédito Responsavel.

Em Portugal esta presente desde 1993. Em
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2010, a fusdao com o Credifin deu origem ao nasci-
mento do Banco BNP Paribas Personal Finance,
S.A., que opera sob a marca comercial Cetelem.
Com cerca de 600 colaboradores esta nova en-
tidade posiciona-se como lider de mercado em
Portugal no crédito a particulares.

1.2.81 Uma nota mui ligeira

(2015-02-19 13:20)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Estou prestes a acabar a obra de Luis Menezes
Leitdo sobre Marcelo Caetano, sem duvida de
grande interesse, e que se constitui num estudo
académico sobre o tltimo Presidente do Conselho
da Il Republica.

Nesta minha nota mui ligeira pretendo ape-
nas abordar um aspeto referido pelo autor na
pagina 459 do livro, referindo que o facto de
Salazar continuar vivo e a residir no Palacio de Sao
Bento levava a que Marcelo Caetano fosse visto
pelas pessoas como uma figura politica secundaria.
Ora, esta ideia, tenha ela vindo de onde quer que
seja, nunca correspondeu a realidade vivida pelos
cidadaos ao dia-a-dia.

E possivel que leituras do estilo pudessem ser
feitas por gente muito ligada ao regime, uns sat-
isfeitos com as mesmas, outros furiosos. Mas o
que nao corresponde a realidade é que tal tema
fosse, sequer, alvo das conversas nas convivéncias
correntes. Desde que Marcelo Caetana ascendeu
a chefia do Governo, tudo passou a ser analisado
apenas ao seu redor e da acdo politica por si
prosseguida.

Objetivamente deixou de falar-se de Salazar.
E quando se falava, era para lancar piadas, fossem
sobre as botas, ou sobre o timbre da voz, ou coisas
do tipo. Em contrapartida, continuava a falar-se
de Tomas, sempre referindo que era com th e z



no fim, ou para brincar aos discursos, salientando
que tinhamos os cacilheiros, etc.. Até a escolha
de Tomas para o seu fatal terceiro mandato foi
glosada, mas sempre com risadas e piadas. Do
que ninguém falava, nas convivéncias correntes,
era de Salazar, mormente no plano politico. Nem
bem nem mal.

Significa isto, pois, que as limitacdes que Marcelo
Caetano possa ter sofrido na conducao da politica
do Estado nunca resultaram de uma imagem
menorizada, instalada ao nivel da populacdo. Pelo
contrario, porque foi a este nivel que granjeou
uma enorme simpatia e apoio. Dizia-se até, ji
depois da Revolucao de 25 de Abril, que ele queria,
mas nao o deixavam...

1.2.82 Portugueses doaram mais de 10
mil medicamentos ao Banco Far-
macéutico. Distritos de Bra-
ganca e Vila Real participaram na
campanha (2015-02-19 13:21)

A VIl Jornada de Recolha de Medicamentos do
Banco Farmacéutico (BF), realizada no dia 14
de fevereiro, angariou 10.550 medicamentos e
produtos de satde que serdo doados a 77 institu-
icées particulares de solidariedade social (IPSS).

Os medicamentos e produtos de salde doados
pelos portugueses, num valor estimado em cerca
de 42.400 euros, serao encaminhados para as IPSS
gue se associaram a esta iniciativa e chegarao a
79.758 utentes destas instituicoes.

A campanha de 2015 contou com a participacao
de 132 farmacias dos Distritos de Lisboa, Setubal,
Santarém, Evora, Beja, Portalegre, Faro, Aveiro,

Porto, Vila Real e Braganca.

Com mais farmacias e instituicbes do que no
ano passado, e apesar de ter registado um menor
numero de voluntarios, - cerca de 400 em 2015
contra cerca de 500 em 2014 - “este resultado
superou os nimeros da edicdo anterior e prova
gue os portugueses mantém a tradicao de ser
um povo generoso no que respeita a ajudar os
outros”, afirma Luis Mendonca, presidente do
Banco Farmacéutico.

Em cinco anos de Jornadas de Recolha de Medica-
mentos tem-se registado um crescimento continuo
do numero de farmacias, instituicoes apoiadas e
numero de medicamentos recolhidos. Desde 2009,
ano em que a iniciativa decorreu pela primeira vez
em Portugal, o Banco Farmacéutico ja recolheu
50.000 medicamentos e produtos de saude.

E em 2016 Luis Mendonca ambiciona chegar
ainda mais longe. A VIl edicao da Jornada de
Recolha de Medicamentos marcou presenca no
norte do pais pela primeira vez e incluir mais
farmacias e instituicoes é o objetivo do Banco
Farmacéutico para o préximo ano.

Farmacias, IPSS ou voluntarios que queiram partic-
ipar na préxima edicao desta recolha de medica-
mentos devem contactar o Banco Farmacéutico,
acedendo a http://www.bancofarmaceutico.pt
, onde encontrardo mais informacao sobre este
projeto.

A VIl Jornada de Recolha de Medicamentos contou
com o apoio de cada uma das farmacias aderentes,
da Ordem dos Farmacéuticos, da Associacdo Na-
cional de Farmacias (ANF), da Logista Pharma, da
Guess What e da Associacdo Portuguesa de Estu-
dantes de Farmacia.
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Roche atribui 45 mil euros em
“bolsas de cidadania”. Associ-
acoes de Doentes e ONGs podem
candidatar-se até 28 de fevereiro
(2015-02-19 16:46)

1.2.83

A Roche Portugal acaba de anunciar a criacdo
de um programa de bolsas de financiamento, no
valor de 45 mil euros, que pretendem viabilizar
os melhores projectos, desenvolvidos por Asso-
ciacoes de Doentes ou outras Organizacées Nao
Governamentais (ONG), que visem a promocgdo
da salde junto de doentes.

Esta iniciativa enquadra-se na Politica de Re-
sponsabilidade Social da empresa e resulta do
Seu compromisso em assumir um papel ativo
na sociedade apoiando, de forma transparente,
iniciativas inovadoras e orientadas para a missao
de suporte ao doente.

Os projetos candidatos a estas bolsas serdo
avaliados por um juri independente, do qual
fazem parte personalidades como Maria de Belém
Roseira (deputada e ex-Ministra da Saude), Eurico
Castro Alves (Presidente do Infarmed) e José
Manuel Pereira de Almeida (Coordenador Na-
cional da Pastoral da Saude), entre outros, que
escolherdo os projetos mais originais, focados na
defesa dos direitos dos doentes e na promocao da
salde na comunidade.

Robin Turner, Diretor Geral da Roche, refere que
“a Responsabilidade Social é algo que faz parte

156

do nosso ADN empresarial. E algo que fazemos
naturalmente. Desde sempre. Este novo Programa
de Bolsas é mais um exemplo do compromisso
que assumimos diariamente com os doentes.
Espero que esta iniciativa possa viabilizar projetos
inovadores e que facam realmente a diferenca na
vida dos doentes portugueses.” Para mais infor-
macoes sobre o Programa de Bolsas, regulamento
e formulario de candidatura, aceda ao seguinte
endereco: http://www.roche.pt/bolsas

Sobre a Roche

Com sede em Basileia, Suica, a Roche é um lider em
investigacao na saude com valéncias combinadas
tanto em produtos farmacéuticos como diagnosti-
cos. A Roche é a maior empresa de biotecnologia
do mundo, com medicamentos verdadeiramente
diferenciados em oncologia, imunologia, doencas
infecciosas, oftalmologia e neurociéncia. A Roche
é também lider mundial em diagnéstico in vitro e
tem uma posicao de destaque na area da diabetes.

A estratégia de medicina personalizada da Roche
tem como objetivo fornecer medicamentos e di-
agnésticos que possibilitem melhoras tangiveis na
salde, qualidade de vida e sobrevida dos doentes.
Fundada em 1896, a Roche tem feito importantes
contribuicées para a saude global durante mais
de um século. Vinte e quatro medicamentos
desenvolvidos pela Roche estdo incluidos nas
listas Organizacao Mundial de Saide Modelo de
Medicamentos Essenciais, entre eles medicamen-
tos “life-saving”, como antibidticos, anti malaricos
e quimioterapia.

Em 2014, o Grupo Roche empregava mais de
88.500 pessoas em todo o mundo, investiu 8,9 mil
milhdes de francos suicos em Investigacao e De-
senvolvimento e registou vendas de 47,5 mil mil-
hoes de francos suicos. A Genentech, nos Estados
Unidos, € um membro integral do Grupo Roche.
A Roche é a acionista maioritaria da Chugai Phar-
maceutical, Japdo. Para mais informacoes, visite:
www.roche.com ou www.roche.pt




1.2.84 Exposicao <5 Percursos
pelo Patriménio a Norte-.
DRCN aposta na divulgacao
do Patriménio a Norte
(2015-02-20 13:23)

‘A Direcdo Regional de Cultura do Norte (DRCN)
promove, a partir do proximo dia 24 de fevereiro,
a exposi¢cdo <5 Percursos pelo Patrimonio a
Norte>, que ficard patente ao ptiblico, até ao
final de marco, na Estacdo dos Aliados do Metro
do Porto. A exposicdo apresenta cinco percursos
de visita de natureza muito diversa e em zonas
geogrdficas distintas.

[2.jpg]

Percurso Mosteiros a Norte - Tem por base uma
série de grandes mosteiros situados entre os
rios Minho e Vouga e que tém sido objeto de
operacoes de resgate e salvaguarda por parte
da DRCN, incluindo aquisicao de imoéveis e ter-
renos, conservacao, restauro e requalificacdo
dos iméveis e do patrimonio edificado. O per-
curso integra o Mosteiro de Rendufe (Amares),
o Mosteiro de Tibaes (Braga), o Mosteiro de
Pombeiro (Felgueiras), o Convento de Vilar de
Frades (Barcelos), o Mosteiro da Serra do Pilar
(Gaia), o Mosteiro de Sao Salvador de Grijoé (Gaia),
o Mosteiro de Santa Maria de Arouca (Aveiro) e
o Mosteiro de Santa Maria do Bouro (Terras de
Bouro).

Percurso Vale do Rio Varosa - O projeto Vale
do Varosa pretende instalar no Vale do Rio Varosa
(Distrito de Viseu) uma rede de visita beneficiando
da concentracao de iméveis e elementos histéricos

Castelo de Ansides - CarrazedagdeefdigtRemteresse turistico-cultural. Integra o

Do patriménio religioso ao natural, passando
pela arte contemporanea e pela carga histérica
de antigas vias romanas, propoe-se ao visitante
a descoberta da riqueza do Patrimoénio a Norte,
enquadrado num territério geografico com carac-
teristicas Unicas e com quatro locais classificados
como Patriménio Mundial pela UNESCO: o Cen-
tro Histérico do Porto, o Centro Histérico de
Guimaraes, o Alto Douro Vinhateiro e o Sitio de
Arte Rupestre Pré-Histérica do Vale do Coa.

Esta diferenca de paisagem cria movimentos
culturais muito significativos e cativa também
publicos bastante heterogéneos. Assim, a ex-
posicao sugere varios circuitos de visita tematicos
direcionados essencialmente para o turismo,
seguindo as principais linhas de acao da Direcao
Regional de Cultura do Norte que tem vindo a de-
senvolver, ao longo dos ultimos anos, significativo
esforco e empenho na recuperacao do patrimonio,
tendo por objetivo a sua preservacao e abertura a
fruicdo do publico.

Percursos tematicos:

Mosteiro de S. Jodo de Tarouca, Mosteiro de Santa
Maria de Salzedas, Ponte e Torre de Ucanha e
Convento de S. Anténio de Ferreirim.

Percurso Arte Contemporanea a Norte - Procu-
rando fazer a ligacao entre varios pontos geografi-
cos da Regido Norte, cruzando-os com imoveis de
relevante interesse do ponto de vista arquiteténico
e que incorporam importantes colecoes de arte
contemporanea, integra o Museu de Serralves,
Casa das Artes, Museu Internacional de Escultura
Contemporanea de Santo Tirso, Centro/Projeto
GNRation, Centro Internacional de Artes José de
Guimaraes, Centro de Artes Nadir Afonso, Fun-
dacdao Nadir Afonso, Museu de Graca Morais e
Espaco Miguel Torga.

Percurso Territério de Fronteira - Surge no
ambito da candidatura "Terra de Fronteira e Vale
do Douro", apresentada ao POCTEP (Programa
Operacional de Cooperacdo Transfronteirica
Espanha-Portugal) pela Direcdo Regional de Cul-
tura do Norte e pela Junta de Castela e Ledo. Este
percurso pretende associar um excepcional e di-
verso patriménio cultural, constituido por igrejas,
mosteiros, castelos e sitios arqueolégicos, a um
territério especialmente relevante do ponto de
vista paisagistico. Integra o Castelo de Carrazeda
de Ansides, Igreja Matriz e Centro Histérico de
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Torre de Moncorvo, Igreja Matriz de Freixo de Es-
pada a Cinta, Torre do Castelo de Freixo de Espada
a Cinta, Castelo de Mogadouro, Castelo de Penas
Roias, Igreja Romanica de Algosinho, Castelo de
Miranda do Douro, Sé Catedral de Miranda do
Douro, Castelo de Algoso, Igreja Matriz de Vimioso
e Basilica de Santo Cristo do Outeiro.

Percurso da Natureza...com Historia - Abrange a
Via Romana XVIII (Geira), que no seu tracado por
Terras de Bouro - da milha XIV (Santa Cruz) a milha
XXXIV (Albergaria), inclui todas as estruturas arque-
olégicas a elas associadas, como sejam as ruinas
das pontes sobre a ribeira do Forno e a ribeira da
Macieira, bem como os arranques da Ponte de S.
Miguel, esta sobre o rio Homem, mutatio (milha
XXX) e diversas pedreiras, juntamente com as rui-
nas arqueolégicas do Adro de S. Joao, concelho de
Terras de Bouro.

1.2.85 Autarca de Mogadouro quer
rever as contrapartidas para os
municipios das barragens mais
antigas (2015-02-20 13:55)

Francisco Guimaraes, presidente da camara
municipal de Mogadouro, ndo estd contente com
as contrapartidas, compensacées e rendas pagas
aos municipios que tém nos seus territorios bar-
ragens mais antigas, como € o caso da barragem
de Bemposta no concelho de Mogadouro.

[ddd. jpg]

O autarca de Mogadouro tornou publica a sua
posicdo no decurso das comemoracdes do 50°
aniversario da conclusao das obras de construcao
da barragem de Bemposta, onde defendeu que
a distribuicdo da derrama associada aos centros
eletroprodutores, constante na Lei das Financas
Locais, seja de uma vez por todas uma realidade.

"Continuaremos a lutar para que o imposto pago
pelos contribuintes do nosso concelho seja di-
vidido equitativamente por todos e lutaremos
contra aqueles centralistas de Lisboa que acham
que o dinheiro para o interior € um desperdicio”,
disse ao autarca citado pela Agéncia Lusa.

O municipio de Mogadouro recebe cerca de
220 mil euros/ano resultante de contrapartidas
pagas pela EDP devido a exploracao hidroeléctrica
de Bemposta, barragem que ha pouco mais de
trés anos sofreu obras de reestruturacdo para
aumento de poténcia da producao de energia.

1.2.86 Municipio de Miranda do Douro
assinala Dia Internacional da
Lingua Materna com textos de
autores mirandeses difundidos
pelas rede sociais (2015-02-20 15:34)

Amanha, dia 21 de fevereiro, celebra-se o Dia
Internacional da Lingua Materna, data escolhida
em 1999, na Conferéncia Geral da UNESCO, para
promover a variedade cultural e linguistica.

Barragem de Bemposta. Foto:

A Terceira Dimens&o \frqg-

O autarca considera que ha uma descriminacao
relativamente as compensacoes que sao pagas
pelas barragens que foram ou estdo a ser construi-
das recentemente.
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"Reconhecendo que a Lingua Mirandesa é o mais
alto valor cultural da Terra de Miranda e lingua ma-
terna da maior parte dos mirandeses, o Municipio
de Miranda do Douro assinala a data, publicando
nas redes sociais excertos de alguns dos textos
mais reconhecidos de autores mirandeses.

A cada ano que passa, o niumero de linguas faladas
no mundo reduz-se significativamente, conse-
quéncia da reducao dos seus falantes ou mesmo
do desaparecimento de populacdes inteiras, cau-
sadas pelas guerras ou falta de condicbes para
sobreviver.

Além disso, impor uma lingua Unica e 'exclusiva’,
conjugado com a pressao cultural dos meios de
comunicacdo globalizados sdo também fatores
que ajudam a extinguir as linguas regionais", 1é-se
no sitio oficial do municipio na internet.

O primeiro texto escrito em lingua mirandesa
é datado de 1884 sendo da autoria do fil6logo José
Leite de Vasconcelos.|

1.2.87 Miil diabos vao andar a solta em
Vinhais (2015-02-20 16:24)

Amanha, dia 21 de fevereiro, sdbado, mais de
mil diabos vdo andar a solta na vila de Vinhais
no ritual de Revelacdo do Rosto da Morte, uma
tradicao cultural local com grande antiguidade.
A camara municipal jd fechou as inscricbes para
a obtencdo de um fato adequado a prdtica
desta tradicdo, mas mesmo assim qualquer
pessoa poderd participar e aventurar-se nhuma
verdadeira festa dos diabos.

E a partir da quarta-feira de cinzas, que os diabos
saem a rua em Vinhais, concelho de Braganca,
em busca de almas pecadoras. De quarta-feira a
sdbado o Centro Histérico desta vila nordestina
enche-se de mascarados com fatos de flanela
de cor vermelha, num espectaculo de cor Unico
no nosso pais. Mas o apogeu do espectaculo é
atingido amanha, sdbado, onde deverao participar
mais de mil garridos diabos.

“A Quaresma assinala um periodo de respeito
e peniténcia, trazidos a lembranca dos habitantes
de Vinhais pela encenacdo das tenebrosas figuras
da Morte o do Diabo que, na Quarta-feira de
Cinzas, percorrem as ruas da vila sequiosas de
almas pecadoras.

Os diabos perseguem e capturam os humanos
que, desafiando o poder sobrenatural daqueles,
se atrevem a sair a rua, purificando-os com acu-
tilantes cinturadas e apresentando-os perante a
Morte que, empunhando uma gadanha de forma
ameacadora, os obriga, de joelhos, a recitar umas
estranhas ladainhas semi-pagads, impondo temor
e lembrando que pode chegar a qualquer altura
ceifando-lhes a vida a seu bel-prazer.

Trata-se de um costume secular e unico em
Portugal, cujas origens permanecem desconheci-
das havendo, no entanto, diferentes interpretacées
que a situam nas celebracées dos Lupercais ro-
manos, nas procissées da Quarta-feira de Cinzas,
na ldade Média, ou mesmo por influéncia dos
franciscanos do Convento de Sdo Francisco de
Vinhais, durante os séc. XVIIl e XIX.

159



Perfeitamente enraizada nas tradicées vinhaenses,
em cada ano revivida com toda a genuinidade
de outrora e preservada com todo o carinho e re-
speito pela identidade cultural deste povo serrano,
a Quarta-feira de Cinzas vem provar que Vinhais é
mesmo ‘uma terra dos Diabos’', pode ler-se numa
pagina da Feira do Fumeiro em que se explica esta
secular tradicao.

O ponto alto é uma procissdo de diabos que
se realizard amanha pelas ruas da vila, onde
predominardo as maldades, os assaltos a casas, a
captura de raparigas e a escalada a varandas. Tudo
finalizard com um espectaculo de pirotecnia, onde
serd revelado o rosto da Morte, porque “quem
para o rosto da morte olhar por mais um ano a ira
afastar”.

1.2.88 A boleia (2015-02-22 20:15)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Como em circunstdncias vdrias tenho referido,
disponho de uma boa memodria, que funciona
ainda melhor naqueles dominios que sdo para
mim de maior interesse. Um desses dominios €,
como se sabe, a vida politica, seja a interna ou a
internacional.

De molde que creio nao estar enganado se
tomar para mim que nunca um qualquer dos
nossos bispos assumiu publicamente a inaceitavel
situacdo do hiperbdlico preco de medicamentos
essenciais a salvaguarda da vida humana. Muito
sinceramente, nao retenho uma qualquer critica
a tal situacdo, como por igual com os fantasticos
vencimentos auferidos por umas centenas de
portugueses, numa sociedade a caminho de uma
pobreza muito generalizada.

Ora, nestes dias recentes, fruto de uma de-
sagradavel singularidade, acabou por se precipitar
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uma solucdo para o preco dos medicamentos
essenciais para salvar vidas de pessoas com
Hepatite C. O que hd um ano se discutia, aparente-
mente sem andar para diante, num éapice encon-
trou a solucdo que ora se conhece.

Claro que todos ficaram contentes com a solucao
encontrada, percebendo-se que a mesma teria
podido ser conseguida muito mais cedo, para tal
bastando que tivesse existido vontade politica. Os
dados essenciais ao encontrar de uma solucao
estavam ha muito lancados, pelo que a solucao
ora encontrada podia estar em vigor desde ha
muito, evitando-se desse modo mortes indteis.

Sem espanto - nenhum espanto -, eis que o Patri-
arca de Lisboa veio considerar neste sdbado muito
positivo o referido acordo alcancado, de modo
que todos os doentes possam aceder aos medica-
mentos inovadores para a hepatite C, lamentando
que s6 tenha ocorrido apés uma morte. Bom,
caro leitor, ndo consegui evitar o espanto que me
acometeu, porque uma coisa é existirem mortos
no entretanto, outro o manterem-se os bispos
portugueses num siléncio sepulcral perante o que
estava até aqui em vigor neste dominio. O que jus-
tifica que se coloque a questdo sobre se os bispos
catélicos portugueses conhecem outras doencas
em situacdo similar, e se ja se pronunciaram, e
como pensam levantar tal indeterminacdo. Em
que se fica?

Esta espécie de boleia apanhada pelo Patri-
arca Clemente, porém, deve ainda ser vista sob
duas épticas. Por um lado, o vir a terreiro deitar
foguetes, digamos assim, quando nunca nada foi
dito sobre o terrivel drama qua tantos portugue-
ses viviam. Por outro lado, vir agora bater palmas
a solucao encontrada, esquecendo o atraso da
mesma, da a sensacao de um apoio politico a atual
maioria. Um dominio em que nunca se devera
esquecer aquela salva de palmas nos Jerénimos...

Os portugueses, como se sabe, tém referéncias
catélicas na sua postura perante a vida, embora
vivam, de um modo muito geral, a anos-luz do
magistério da Igreja Catélica. Simplesmente, é-nos
legitimo esperar dos nossos bispos catélicos imen-
samente mais que a defesa da vida de quem esta
prestes a nascer, defendendo por igual a de quem



ja nasceu e por ai se vé a viver as agruras causadas
pela atual ordem politico-econémica mundial.
Neste dominio, os nossos bispos catélicos estao
também a anos-luz da militdncia que se vé em
Francisco. E é pena.

1.2.89 Sonhar tarde e a mas horas
(2015-02-22 21:00)

[taniarei. jpg]
|
Ténia Rei

Toda a gente sabe que a morte de um sonho é
uma dor lacerante. Algo como se nos fritassem
numa sertdG ou nos cortassem com x-actos e
depois regassem com dlcool (talvez esteja a
exagerar, ok).

Mas, pior do que isso, sdo os sonhos que fi-
cam a meio.

Contudo, n3o falo de coisas oniricas, daquilo
que planeamos e que depois cai em saco roto.
Estou mesmo a falar dos sonhos que acontecem
quando encostamos a cabeca na almofada. E nao
ha nada que me irrite mais do que acordar sem
saber como raio acaba a historia construida pelo
meu subconsciente.

Naquele momento, somos realizados, a segu-
rar um Oscar por entre maos humidas, de tanto
limpar as lagrimas que insistem em cair de emocao.
0O nosso inconsciente, subconsciente e mais seja o
que for, qual Fernando Pessoa, materializam-se, e
escrevem ora novelas mexicanas, ora histérias de
criancas, ora enredos dignos de Stephen King.

Diz quem sabe que sonhamos todos os dias.
Quanto a isso, acho muito bem e parece-me,
até, saudavel. O problema é quando acordamos
a meio, ou quase num desfecho apocaliptico,
e depois ficamos ali, de papo para o ar, todos
suados, a pensar “‘como raio acaba isto?”. Pois
nunca chegamos a saber se nos salvaram da

forca, se batemos ou demos porrada numa dis-
cussao acesa ou se o tal bicho nos comeu a cabeca.

Tomados de parvoice extrema, tentamos lem-
brarmos. Damos voltas ao miolo. Carregamos no
botdo de voltar atras e no repeat, comos agentes
do FBI, a procura da ponta solta que vai permitir
resolver o caso. Nada acontece. Vazio. Siléncio.
Perguntamos depois aos nossos “eus” como é que
tudo terminou. Eles, categoricamente, ignoram-
nos. Fazem cara de crianca em brincadeira febril,
enquanto nos viram a cara com ar gozao e ficam
a olhar de esguelha, a aproveitar o momento em
que nos tiram do sério.

Tomada uma decisdo adulta, vamos contar o
sonho e desvaloriza-lo. “Olha que sonho parvo!
Tao sem importancia, que nem me lembro como
termina, vé |4 tu!”. E por dentro estamos a remoer
o assunto, a imaginar hipotéticos finais.

Quando somos salvos de um desfecho tragico,
por vezes, suspiramos de alivio e afastamos o
sonho com um bragco a abanar, como se fosse
fumo toxico a nossa volta. Mas, outras vezes, o
raio do sonho devia ter terminado meia hora mais
tarde, para nao nos deixar a sonhar o resto do dia.

1.2.90 “As Cinquenta Sombras de Grey”

passam em Carrazeda de An-
sides a preco zero (2015-02-22 21:02)

Jd se sabia que a vila de Carrazeda de Ansides
dispée da unica sala da regiao para projeccao
de cinema digital, unico suporte actualmente
existente para a distribuicdo do cinema com-
ercial, mas agora o municipio oferece a sua
populacdo de forma absolutamente gratuita as
mais recentes obras cinematogrdficas que estao
em exibig¢do nos circuitos comerciais.
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Exemplo disso é o filme “As Cinquenta Sombras
de Grey” que se esta a transformar num sucesso
de bilheteira em todo o pais e que chegarad a
Carrazeda de Ansides no préximo dia 6 de Marco
de forma totalmente gratuita.

A projeccao sera feita na sala de cinema do Centro
de Inovacao Tecnoldgico Inovarural (CITICA), com
"entrada livre" para maiores de 16 anos que terao
a possibilidade de visualizar o filme as partir da
projeccao feita com dispositivos tecnolégicos digi-
tais do mais sofisticado que actualmente existe.

Contudo, esta oportunidade apenas se resume a
uma Unica sessao programada para as 21h00, e
por isso espera-se que a lotacdo, com cerca de 200
lugares, seja completamente esgotada.

O presidente da Camara, José Luis Correia, ex-
plicou a Lusa que o municipio ndo cobra bilhete
na exibicao de filmes porque se trata de iniciativas
esporadicas e so até estar concluido o processo de
licenciamento do espaco para este efeito.

no Teatro
Braganca

"One Man Alone"
Municipal de
(2015-02-22 23:35)

1.2.91

"Producdo Teatro da Didascdlia, com criagao,
interpretacdo e cenografia de Bruno Martins, di-
reccdo de Séergio Agostinho, figurinos de Joaquim
Azevedo, construcdo de cenografia de Joaquim
Cunha, desenho de luz e som de Bruno Martins e
Valter Alves.

[1.jpg]
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"One Man Alone" de Bruno Martins

Tudo acontece numa padaria, naquelas horas da
noite em que o padeiro faz pao e o resto do mundo
sonha com ele. Enquanto amassa o pdo, o padeiro
entra num jogo com as baguetes, papos-secos,
broas de milho e instrumentos de trabalho que o
rodeiam e os sonhos que o fazem viajar pelo uni-
verso da imaginacdo. Talvez por uma necessidade
de escape ele sonhe acordado. Talvez seja esse o
fermento o que faz crescer o pdo.

"One Man Alone" é um espectdculo a solo,
literalmente a solo. Sem contracena, nem op-
eradores de luz e som, o actor interpreta o seu
papel e ao mesmo tempo opera a propria luz que
o ilumina e a musica que acompanha a cena. Todo
o espectdculo assenta no virtuoso jogo fisico, na
capacidade de o actor se multiplicar nas vdrias
personagens que dado vida as suas fantasias".
Criacdo, Interpretacio e Cenografia : Bruno
Martins

Direcao : Sérgio Agostinho

Figurinos : Joaquim Azevedo

Desenho de Luz e Som: Bruno Martins e Valter
Alves

Design Grafico: Beastly Beast

Fotografia de Cena: Tiago Braga

Producao Executiva: Claudia Berkeley
Coproducao: Teatro da Didascalia e Casa das Artes
de Famalicao

Onde: Teatro Municipal de Braganca, Braganca
Data: 28-02-2015

Hora: 21h00

Entrada: 6 euros




1.2.92 Novo mapa do epigenoma Hu-
mano e o epigenoma da doenca
de Alzheimer (2015-02-22 23:43)

Foi agora publicado o novo mapa das alteracées
que ocorrem no genoma humano ao longo da
vida em células diferentes, permitindo uma nova
compreensdo do mecanismo molecular subja-
cente a vdrias doencas como a de Alzheimer.

k%

Em 2003, foi anunciado ao mundo a sequenciacao
do genoma humano. Apesar da grande importan-
cia desse feito cientifico, ficou desde logo evidente
para muitos que era o inicio de uma nova era nas
ciéncias da vida, com muitas e novas perguntas.
Por exemplo, conhecer toda a sequéncia de “le-
tras” do “livro da vida” ndo explicava por si sé
porqué e como é que ha células diferentes num
dado organismo apesar de todas conterem os mes-
mos genes. O que é que faz com que alguns genes
estejam activos em algumas células e silenciados
noutras? O que é que comanda a velocidade com
que os genes sao transcritos para proteinas em
diferentes alturas da vida?

Ha trés anos, o projecto designado por ENCODE,
uma enciclopédia dos elementos constituintes
do ADN do nosso genoma, deitou por terra al-
gumas ideias feitas e deixou claro que centenas
de milhares de fragmentos do genoma, antes
considerados sequéncias repetitivas de ADN “lixo”,
sao determinantes na gestao do genoma: regulam
como e quando os genes devem levar a cabo a sua
funcao.

De facto, descobriu-se que ha uma outra infor-
macao celular que se adiciona a do genoma e que
modela a expressao deste. Uma informacao que
nao herdamos dos nossos pais, mas que adqui-
rimos ao longo da nossa vida. O seu conjunto
constitui o epigenoma. Este muda ao longo da
vida e é diferente entre células de tecidos difer-
entes. Assim, o epigenoma engloba o conjunto
das modificacdes bioquimicas que ocorrem no
ADN genomico ao longo da vida. Uma dessas
alteracoes é a que se verifica num processo que é
designado por metilacdo do ADN.

Assim, depois de sequenciar o genoma, era
necessario mapear o epigenoma das células dos
diferentes tecidos que compdem o corpo humano.
Esta tarefa tem mobilizado muitas equipas in-
ternacionais de cientistas. Um dos projectos foi
financiado com 190 milhoes de délares nos ultimos
5 anos pelo Instituto Nacional de Satde (NIH, na
sigla inglesa) dos Estados Unidos: o projecto “NIH
Roadmap Epigenomics Consortium”. A Europa
também tem investido nesta aventura do conheci-
mento com o projecto “Blueprint Epigenome”.

Os resultados conseguidos pelo projecto norte-
americano foram publicados esta semana em
varias revistas do grupo editorial cientifico Nature
(ver por exemplo). No geral, resumem o que foi
sendo descoberto durante os ultimos cinco anos
em mais de cem amostras de tecidos e células
diferentes: um novo mapa epigenético humano
gue indica como é que os genes se activam ou ndo
no nosso organismo, em diferentes células, em
organismos saudaveis e doentes.

Este aspecto de o epigenoma ser diferente en-
tre células de tecidos saos e células de tecidos
doentes, representa um enorme potencial para o
estudo e compreensao de diversas doencas, assim
como abre novos horizontes para o desenvolvi-
mento de novas estratégias terapéuticas.

Entre as aplicacoes terapéuticas, um dos trabalhos
agora publicados descreve perfis epigendmicos
associados com células cancerigenas, na sequén-
cia do trabalho efectuado anteriormente pelo
projecto europeu sobre leucemias infantis. H3
também trabalhos sobre o epigenoma de desor-
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dens autoimunes.

Mas talvez um dos trabalhos mais interessante e
surpreendente seja o da determinacdo do perfil
epigenético da doenca de alzheimer. Segundo o
coordenador deste trabalho, Manolis kellis, do
Instituto de Tecnologia de Massachussets, a inves-
tigacdo publicada na revista Nature demonstra
qgue “a predisposicao genética para desenvolver
esta patologia neurodegenerativa estd associada
ao sistema imunitario, enquanto que os sintomas
como a perda de memoéria e dificuldades com a
aprendizagem, associados a alteracdes na activi-
dade neuronal, terdo a sua origem nao em factores
genéticos mas sim epigenéticos ”. Esta € uma de-
scoberta que podera dar azo a novas estratégias
terapéuticas eventualmente mais eficazes do que
as actualmente existentes.

Este novo mapa epigendmico aumenta o nosso
conhecimento sobre as bases moleculares de di-
versas doencas e permite compreender melhor o
desenvolvimento do organismo desde as primeiras
células embrionarias.

Antonio Piedade

Conteuldo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

1.2.93 Por la e por ca (2015-02-23 18:09)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Os casos recentemente surgidos com bancos eu-
ropeus, como qualquer um de hd muito percebeu,
nada comportam de novo, antes sdo um acontec-
imento perfeitamente natural e expectdvel.

164

Dizia num dia destes um senhor, em pleno
comboio metropolitano de Lisboa, que parecia
vir da manifestacdo em frente ao Novo Banco, a
propoésito dos dinheiros que em ma hora deposi-
tou no BES, que onde ha banco, ha crime. Talvez
tivesse razao.

Ainda assim e partindo desta hipétese como
pessimista, a verdade é que nem tudo se resume a
banca. Ai estdo ja as autoridades judiciarias suicas
e francesas a tratarem do tema em causa, quando
por ca ainda nem se vislumbra um minimo do
resultado final dos casos BES/GES, BPP ou BPN. E
mesmo no caso BCP, a verdade é que |4 voltou a
surgir a ja histérica marca lusitana da prescricao.

Mais interessante foi a locucado de um dos nossos
canais televisivos, ao referir que a Procuradoria-
Geral da Republica estd ja a acompanhar estes
casos mais recentes. Bom, caro leitor, dei uma
risada sonora e sincera, certo de que tudo esta
a ser acompanhado pelas autoridades compe-
tentes. De molde que perguntei aos que comigo
se encontravam a almocar: dos seiscentos e onze
portugueses em causa, quantos serdo levados
a juizo? Pois, caro leitor, ninguém respondeu,
chegando um dos presentes a olhar-me por sobre
os oculos...

Mas mais interessante ainda é constatar que
raros sao os canais televisivos portugueses que se
resolvem a trazer aos portugueses bons documen-
tarios sobre a grande criminalidade organizada
transnacional operada através de grandes e impor-
tantes bancos da praca mundial.

Ndo param de trazer as inconsequentes
declaracoes do Papa Francisco, mas nada fazem
de capaz sobre uma das piores chagas do modelo
politico-econdmico-financeiro das sociedades
atuais, liderado pelos Estados Unidos, de pronto
seguidos pela Alemanha, ja comandando de novo
a Franca, Aqui tem o leitor uma das razbes para
que nunca se tenha feito uma luz de verdade sobre
o homicidio de Humberto Delgado.

Entre nés, depois de se ter inventado que foi
a PIDE em conjunto com o PCP - havera quem
tenha acreditado? -, raros foram capazes de ir
ao fundo da verdade e de apontar as fortissimas



ligacoes homotéticas com outros tempos bem
mais posteriores. Os proprios jornalistas evitam
perguntas cruciais sobre o tema, tal como fogem
dos programas realmente esclarecedores do papel
da banca no mundo do crime organizado transna-
cional. Ca ficamos, pois, a espera das conclusoes
das autoridades portuguesas...

1.2.94 Exposicao de pintura de Luis
Filipe Rodrigues no Centro Cul-
tural de Macedo de Cavaleiros
(2015-02-23 18:10)

Abre no sdbado, dia 28 de fevereiro, as 21.00H, e
estard patente até 22 de abril no Centro Cultural
de Macedo de Cavaleiros, a exposicdo de pintura
de Luis Filipe Rodrigues.

Docente de Artes Visuais do Ensino Basico e
Secundario desde 1996, tem um percurso como
Artista Plastico iniciado antes, em 1992. E, ao
longo deste, conta com varias exposicoes individu-
ais e coletivas, em Portugal e no estrangeiro.

Desde sempre preocupado com o desenho,
como um processo criativo, com varios estudos
académicos realizados, Luis Filipe Rodrigues “cria
‘personagens’ que explora, analisa, retoca e adapta
antes da producao definitiva.

Ocupa o espaco vazio no sentido afetivo, quase
milimetricamente. De forma imaginativa e matem-
aticamente intuitiva, com uma certa inquietacao
e uma consciéncia mais alargada o sentido que
procura na criacao através do desenho.”
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Luis Filipe Rodrigues

CENTRO CULTURAL
DE MACEDIO DE CAVALEIROS

1.2.95 Porqué o]
(2015-02-24 17:49)

espanto?

[cronicadeheliobernardolops. jpg]l

Hélio Bernardo Lopes

Num certo sentido, jd nada me espanta de quanto
se passa no seio da sociedade portuguesa. A ver-
dade, porém, € que hoje mesmo me vi acometido
de um espanto que nao foi pequeno. Um espanto
que me surgiu ao redor do espantos que a muitos
assistiu por via das mais recentes declaracées de
Jorge Silva Carvalho, antigo lider do Servico de
Informacées Estratégicas de Defesa, (SIED).

Jorge Silva Carvalho, nos termos do noticiado,
alegou agora que as secretas acedem a dados
pessoais, sendo que o (dito) Conselho de Fiscal-
izacao do Sistema de Informacdes da Republica
Portuguesa, (CF-SIRP), nunca detetou um tal ilicito.
Bom, caro leitor, fiquei verdadeiramente espan-
tado - ainda consigo ficar assim...- com o facto
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de poderem existir deputados e académicos que
possam mostrar-se como que alarmados perante
uma tal realidade!

Nao posso acreditar, como facilmente se percebe,
gue tais nossos concidaddos desconhecam o que
vai pelo mundo, em geral explicado por via de
documentérios, entrevistas, acao jornalistica, até
mesmo declaracdes perante 6rgaos de soberania
com poder de inquirir das mui frequentes vio-
lacoes da legislacido em vigor em tais dominios.
Nao da para aceitar uma tao flagrante ignorancia.

Quando Jorge Silva Carvalho veio agora assumir
praticas ilegais nas secretas, nomeadamente
acesso a dados de comunicacoes, ele s6 o fez
porque se lhe impo6s defender-se com a verdade.
Objetivamente, nao dispunha de outro meio para
poder defender-se. Simplesmente, se assim nao
fossem estas coisas em Portugal, o mundo es-
taria perante uma singularidade (quase) absoluta.
Basta ver o que, ao longo de décadas, sempre se
foi sabendo sobre as acoes da CIA em plenos Esta-
dos Unidos, situacoes logo seguidas da demissao
as centenas de funcionarios da agéncia. E quem
diz CIA, diz tudo o resto. Como se torna evidente,
onde existe poder - e secreto...- ha abuso de
poder. Sé nao vé isto quem quer fazer-se passar
por cegueta.

Malgrado tudo isto, também me vi atingido
pela graca e pelo sorriso subsequente, por via de
surgirem diversos deputados e constitucionalistas
classificando de muito grave, alarmante e uma
violacdo gravissima do Estado de Direito que
os servicos de informacdes nacionais cometam
aquele tipo de ilicito. Para ja, claro esta. Mas como
é possivel uma tal admiracao, se é universalmente
conhecido que tudo isto - e tudo o resto - se
passa por todo a parte do mundo, mormente nas
democracias mais antigas?!

Por fim, o mais que expectdvel: Fernando Ne-
grao quer agora ouvir o presidente do CF-SIRP,
Paulo Mota Pinto, com o PCP ja a salientar que
vai chamar a Assembleia da Republica, para |4 de
Paulo Mota Pinto, o proprio Secretario-Geral do
SIRP, Julio Pereira, e com o Bloco de Esquerda
a achar que é o Primeiro-Ministro, que tutela a
secretas, quem deve responder a estas acusacoes.
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E que é feito do PS? E o Presidente da Republica?

Espero, com toda a minha sinceridade, que
Jorge Silva Carvalho tenha a coragem de arcar
com o sacrificio que também hoje vivem Julian As-
sange, Bradley Manning e o norte-americano que
mostrou a todo o mundo o que realmente é a fan-
tastica mentira da democracia norte-americana,
que tudo e todos espia e por todo o lado. Uma
realidade que varre aqui a NAS, a CIA, o FBI, etc.. E
que os nossos politicos tenham a coragem de p6r
um fim na cabal inutilidade das nossas secretas.
Portugal nao precisa de tais perigosas realidades.

1.2.96 Trilho do
(2015-02-24 17:50)

Forno da Cal

O Trilho do Forno da Cal € um percurso que se
inicia na aldeia de Gebelim, em plana Serra
de Bornes, que tem como principal motivo de
atraccdo um antigo forno de producdo de cal. [
Data alterada para 7 de marco ]|
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1.2.97 Apresentacao de livros na Bib-
lioteca Municipal de Torre de
Moncorvo (2015-02-24 17:52)

A Biblioteca Municipal de Torre de Moncorvo
recebe no proximo dia 28 de Fevereiro, pelas
15h00, a apresentacdo do livro “O Recolhimento
de Santo Antdnio do Sacramento de Torre de
Moncorvo (1661-1814) - Clausura e Destinos
Femininos” de Adilia Fernandes. Serd também
apresentada a separata “ O Retdbulo Flamengo
da Parentela de Santa Ana, na Igreja Matriz de
Torre de Moncorvo” de Adriano Vasco Rodrigues.

[2.png]

Biblioteca Municipal de Torre de Moncorvo

A primeira obra debruca-se sobre o estudo do
Recolhimento de Santo Antdénio do Sacramento,
instituicao de acolhimento a mulher que funcionou
em Torre de Moncorvo e cuja acdo e importancia
ultrapassa este concelho.

A autora, Adilia Fernandes, é natural do Fel-
gar, doutorada em Historia pela Universidade do
Minho, investigadora do Centro de Investigacao
Transdisciplinar Cultura, Espaco e Meméria da
Universidade do Porto e investigadora da Associ-
acao Portuguesa de Investigacdo Historica sobre
as Mulheres. Conta com a publicacdo de diversos
artigos enquadrados no ambito da historia das
mulheres e da histéria da regido de Moncorvo.

A separata “ O Retabulo Flamengo da Parentela de
Santa Ana, na Igreja Matriz de Torre de Moncorvo”
fala sobre um triptico flamengo datado dos inicios
do século XVI que representa o Casamento de
Santa Ana e a Sagrada Parentela.

O autor, Adriano Vasco Rodrigues é natural da
Guarda mas tem fortes ligacbes ao concelho de
Moncorvo, tendo casado na freguesia de Felgar.

Exerceu a docéncia nos trés ramos de ensino:
primario, secundario e superior, e tem-se ded-
icado a investigacdo nos ramos da Historia e
Arqueologia.

Nota de Imprensa da Camara Municipal de Torre
de Moncorvo (Luciana Raimundo)

1.2.98 O espectaculo das Amendoeiras
em Flor a partir de um todo-o-
terreno (2015-02-24 18:04)

As Amendoeiras em Flor no Douro sdGo um espec-
tdculo maravilhoso que a natureza nos oferece
antes da Primavera. A Sabor Douro e Aventura
com o apoio da Junta de Freguesia de Mds, no
concelho de Torre de Moncorvo, preparou um
programa para os praticantes de todo-o-terreno
turistico para admirar esse espectdculo. Venha
ao Douro, participar nesta edicao do Raid TT -
Amendoeiras em Flor 2015.

A partir das 9 horas far-se-4 a Recepcao e dis-
tribuicido do material aos participantes, na Praca
da Republica - em Torre de Moncorvo

O percurso TT organizado pela Sabor Douro e
Aventura, é um percurso por trilhos, fora de
estrada, com navegacao por roadbook e para isso,
tem que se ter uma viatura 4x4. E um percurso no
concelho de Torre de Moncorvo, no Vale do Douro,
que permite admirar a paisagem, os campos de
amendoais floridos, apreciar a gastronomia e
contactar com as gentes e tradicoes locais.
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A manh3 tem inicio em Torre de Moncorvo,
com saida em direccao a Mods, por caminhos
TT. Haverd uma paragem a meio para reforco
do pequeno-almoco, no lugar das Centieiras e
uma matanca tradicional do porco na Antiga Vila
Medieval de M6s.

Apds a matanca seguir-se-4 um almoco com
pratos tipicos da matanca e animacao musical com
gaiteiros.

O programa continua a tarde com uma Prova de
Orientacdo TT, subordinada ao tema “Rota da
Ribeira de Més”, com navegacao por carta militar
e pontos georreferenciados.

O dia termina com um jantar repleto de muito boa
disposicao, servido na aldeia de Mdés, antiga Vila

Medieval.

Um fim-de-semana diferente para viver com
um grupo de amigos ou familia!

Mais informacdes aqui >>

1.2.99 Ministério do Ambiente exige
que a EDP apresente o Plano de
Mobilidade do Tua até ao prox-
imo sabado (2015-02-24 20:44)

A EDP vai ter de apresentar atée sdbado o plano
de mobilidade resultante da construcdo do
aproveitamento hidroelétrico de Foz Tua, refere
uma nota de imprensa enviada pelo ministério
do Ambiente.

[sdew. jpg]
Barragem do Tua. Foto:
A terceira Dimensdo \frqq{}\frqq{}
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Segundo a Agéncia Lusa “a EDP tem de apre-
sentar até sabado o plano de mobilidade do
Tua e respetivo projeto de execucao, a principal
contrapartida pela construcao da barragem em
Tras-os-Montes”.

"Na generalidade, o promotor estd a cumprir
com as obrigacoes que lhe sao impostas", refere-
se no mesmo comunicado enviado do gabinete do
ministro Moreira da Silva e citado hoje pela Lusa.

A determinacao surge na sequéncia dos resultados
da inspecao realizada hd meio ano as obras do
empreendimento, onde se constatou que "nao
foram ainda apresentados pelo requerente todos
os elementos necessarios a conclusdo do RECAPE
(Relatoério de Conformidade Ambiental do Projeto
de Execucao), designadamente, o plano de mobili-
dade e o respetivo projeto de execucao".

Segundo o comunicado do Ministério do Am-
biente, Ordenamento do Territério e Energia
(MAOTE), a EDP terd agora que apresentar até
ao proximo sabado o respectivo plano de mobil-
idade previsto desde o periodo de elaboracao e
discussao do Estudo de Impacto Ambiental.

1.2.100 Santudrio de Balsamao re-
cebeu jovens em retiro
(2015-02-25 10:46)

No dia 21 de fevereiro de 2015, seguindo a pro-
posta do SDPJV de Braganca-Miranda, 50 jovens
subiram o cabeco de Balsamao para participar
no retiro de jovens.

[e. jpgl

Santuario de Balsamdo recebeu jovens em retiro

Dando corpo ao tema lancado pelo Bispo D. José
Cordeiro para este ano pastoral - Ano da Biblia,



este dia de encontro, oracdo, fraternidade e for-
macao biblica decorreu sob o lema: Escuto-Te e...
arrisco.

Na primeira parte da manha houve tempo para
variadas dindmicas, ao longo dos claustros do
Convento, no sentido de completar um puzzle
com as etapas da Lectio Divina: o Bl da Lectio
Divina. Em cada fase da Lectio era desenvolvida
uma atividade e entregue uma etiqueta com as
quais cada jovem foi construindo um caminho. Na
aprendizagem deste percurso espiritual de oracao
da Palavra, cresceu também a inter-relacao ente
os jovens e a familiarizacdo com a Palavra de Deus.

Feita a descoberta do que é o método da Lec-
tio Divina, o grupo seguiu depois para a pratica
concreta do mesmo através da passagem biblica
proposta na liturgia do dia: Lc 5, 27-32. Apés o
momento da Statio, com a invocacdo do Espirito
Santo e um breve tempo de oracdo pessoal e de
escuta, fez-se a leitura da Palavra, Lectio. Posteri-
ormente decorreu a meditacado da mesma através
da exploracdo do texto biblico num tempo de
formacao.

Apos a partilha do almoco houve, ainda mediante
a Palavra escutada pela manha, um tempo forte de
oracao, Oratio. Em pequenos grupos partilhou-se
a rigueza da Palavra de Deus e o percurso feito até
ao momento, nomeadamente na interpelacdo que
o Senhor faz através da passagem Biblica rezada,
Collatio. Dando-nos conta que, muitas vezes a
nossa relacdo com Deus é “desajeitada” e temos
receio de nos aproximarmos Dele e da Sua Palavra,
explorou-se seguidamente a letra do tema: Balada
do desajeitado (dos Quadrilha) com a visualizacdo
de um filme e a transposicdo do tema para a nossa
vida espiritual. Também com a ajuda de um texto
interpelador de Giovanni Papini, demo-nos conta
que é urgente arriscar, deixar tudo e seguir o
projecto que Jesus sonha para noés, a felicidade.

Na capela do Convento, o grupo reuniu-se para
se colocar diante de Deus e deixar que Ele nos
conduza, transforme e converta através da Sua
Palavra. Surge no grito do siléncio da oracdo o

imperativo: arrisca!

"E agora? Ja no final do percurso/dia é tempo
de agir, deixar que a Palavra escutada, meditada,
partilhada e rezada se torne vida e nos leve a agir
em gestos concretos do nosso dia, Actio. Foi entdo
que cada um construiu um postal para trocar
com um elemento do grande grupo com o poema
“Escuto” de Sophia de Mello Breyner, proposto na
Carta Pastoral de D. José Cordeiro para o Ano da
Biblia. Seguiu também, para o nosso Bispo, um
postal construido por todos.

Na escuta da Palavra, através do método da
Lectio Divina, descobrimos o Deus que nos fala,
abraca, converte, perdoa e faz festa, pois “cam-
inho como quem é olhado, amado e conhecido/ e
por isso em cada gesto ponho/ solenidade e risco”
(Sophia de Mello Breyner). N6s escutamos(-Te) e...
arriscamos!"

1.2.101 Artista portugués e cientista da
Harvard Medical School criam
uma escultura inspirada na bi-
ologia celular (2015-02-25 10:55)

Cruzamento entre arte e ciéncia com a partici-
pacdo do artista digital Rudolfo Quintas, natural
do Porto e actualmente doutorando na Universi-
dade do Algarve, e do cientista Tom Kirchhausen
da Harvard Medical School, em Boston.

[t.png]

Rodolfo Quintas

<Absorption> é uma escultura audiovisual inter-
ativa criada pelo artista digital Rudolfo Quintas
e pelo cientista Tom Kirchhausen da Harvard
Medical School, em Boston, em colaboracao com
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o designer Mario Dominguez. Este cruzamento
entre arte e ciéncia resultou numa peca que re-
conhece a presenca das pessoas e interage com o
corpo humano, ao mimetizar interacoes que ocor-
rem nas células. A peca sera exibida na exposicao
«Presense>, na galeria Adamastor Studios, em
Lisboa, de 6 a 31 de marco de 2015.

O projeto surgiu de um desafio que Tom Kirch-
hausen prop6s ao premiado artista portugués,
para que criasse uma instalacdo de arte multi-
média interativa com base no processo biolégico
de endocitose mediada pela proteina clatrina -
um processo que permite que as células internal-
izem material do meio extracelular envolvente,
como certos nutrientes e virus. <Absorption> foi
concebida como um trabalho conjunto de inves-
tigacdo durante a residéncia artistica de Rudolfo
Quintas no laboratério de Tom Kirchhausen, no
Departamento de Biologia Celular da Harvard
Medical School e no Programa de Medicina Celular
e Molecular do Boston Children’s Hospital, em
Boston.

Esta instalacdo é uma metafora artistica dos
mecanismos moleculares da endocitose, cuja
narrativa interativa se constréi mediante a partic-
ipacao e intervencao dinamica de cada visitante.
Segundo Tom Kirchhausen, <«Absorption> foi
pensada como um work in progress, “que absorve
a pessoa como se de um nutriente ou de um virus
se tratasse, e que se recorda de a ingerir, de forma
muito semelhante ao que uma célula faz na vida
real”.

O cientista fala acerca desta colaboracdo: “Foram
necessarios apenas alguns minutos em conver-
sacao com o Rudolfo para que uma colaboracao
irresistivel e excitante tivesse inicio”. Desde entao,
“foram muitas as horas a conversar, discutir e rir
sobre a forma como poderiamos transformar a
nossa ciéncia numa manifestacdo artistica que
fosse interessante e estimulante para todos".
Segundo o artista, a visita ao laboratério de Tom
Kirchhausen concedeu-lhe a “oportunidade Unica
de absorver a experiéncia cientifica, de depura-la
e leva-la a esséncia, para criar uma experiéncia
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artistica potencialmente pedagdgica de interacdo
entre o corpo e a escultura”.

O desenvolvimento de uma nova tecnologia
de projecdo levou a criacdo deste objeto artis-
tico inovador, que se funde com um conceito
impulsionador na arte contemporanea, uma vez
que o artista, em vez se focar na forma como a
experiéncia artistica é absorvida pelo espectador,
escolhe reverter essa perspetiva para explorar
o modo como a arte pode absorver a presenca
humana.Verénica Metello, curadora do projeto,
comenta: “Para uma nova representacao e, conse-
quentemente, nova leitura do processo biolégico,
foi criada esta peca de arte interativa cuja tec-
nologia inovadora proporciona uma experiéncia
sensivel e inexplorada, em que cada visitante se
torna cocriador”.

A escultura encontrar-se-4 em exibicao na ex-
posicao de arte digital <Presenses, de 6 a 31 de
marco de 2015, na galeria Adamastor Studios, em
Lisboa. Esta é uma exposicao inovadora no con-
texto da arte digital em Portugal, em que Rudolfo
Quintas explora a relacdo entre corpo, sensacao
e presenca, entre espaco fisico e digital. <«Pre-
sense> traduz os ultimos desenvolvimentos na
exploracao dos novos média digitais, posicionando-
se num territério inovador de cruzamento da arte
com a tecnologia, a ciéncia e a filosofia.

Esta producao da Artech-International, no am-
bito do projeto <Presense>, com curadoria de
Verénica Metello, é co-financiada pela DGArtes
e co-produzida por Tom Kirchhausen, professor
de Biologia Celular na Harvard Medical School
e investigador no Boston Children’s Hospital. O
projeto conta ainda com o apoio da Universidade
Aberta, do ISMAI - Instituto Universitario da Maia
e do CIAC - Centro de Investigacdo em Arte e
Comunicagao da Universidade do Algarve.

Antonio Piedade

Conteldo fornecido por Ciéncia na Imprensa
Regional - Ciéncia Viva



1.2.102 Ferro forjado vai ter Work-
shop na aldeia de Palacoulo
(2015-02-25 11:16)

Entre os dias 28 de fevereiro e 1 de marco realiza-
se na aldeia de Palacoulo, concelho de Miranda
do Douro, o Il Workshop de Ferro Forjado.

A iniciativa é da Palombar (Associacdo de Pro-
prietarios de Pombais Tradicionais do Nordeste),
que com este workshop pretende fazer uma intro-
ducao ao conhecimento tradicional associado a
este material, de tal forma rico e complexo que,
antigamente, justificava a existéncia de um oficio,
hoje em desaparecimento: o de ferreiro.

De modo a dar ainda mais sentido e utilidade a esta
formacao, os participantes vao fazer puxadores
de portas que serdo posteriormente aplicados
nas portas dos pombais tradicionais, aquando da
sua recuperacao e ainda das famosas navalhas de
Palacoulo.

Esta iniciativa enquadra-se no ambito do Pro-
grama Regional “ Iniciativa e Criatividade”, que
tem como objetivo promover a dindmica Cultural,
Social e Desportiva das Associacoes de Jovens.

1.2.103 Municipio de Torre de Mon-
corvo prepara mais uma
edicio da Feira Medieval
(2015-02-25 15:50)

Inserida nas festividades das Amendoeiras em
Flor tem lugar de 19 a 22 de Mar¢o mais uma
edicdo da Feira Medieval de Torre de Moncorvo.
O centro historico da vila enceta uma emotiva
e colorida viagem a uma época da Historia do
Homem e da Civilizacao.

Torre de Moncorvo ira respirar a Epoca Medieval,
reatando, assim, um dialogo vivo com as memérias
gue nos chegam do ambiente vivido no espaco
rural do séc. XIII.

Nesta edicao pretende-se recriar a visita régia
de D. Dinis a terras transmontanas. Esta acon-
teceu em 1281, passando dois meses por estas
terras, assinalando-se a sua presenca na antiga
vila velha de Santa Cruz da Vilarica.

O Rei rapidamente percebeu a centralidade de
Torre de Moncorvo e a sua importancia na defesa
contra as incursoes espanholas, atribuindo-lhe
foral em 1285 e mandando construir cerca, como
refere documento de 1295. D. Dinis foi sempre
incentivando o crescimento da vila, decidindo
a seu favor em virias disputas com concelhos
vizinhos e concedendo-lhe carta de feira em 1319.

A Feira Medieval de Torre de Moncorvo pre-
tende ser um espaco de animagao e convivio,
dando a conhecer ao publico, residente e visitante
como decorria um mercado medieval, assim como
outras praticas frequentes na época.
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Destaque também para a participacdo neste
evento da comunidade escolar e de toda a comu-
nidade local.

A iniciativa € uma organizacdo da Camara Munic-
ipal de Torre de Moncorvo em parceria com o
Agrupamento de Escolas de Torre de Moncorvo,
Agrupamento de Escuteiros de Torre de Moncorvo,
Grupo Alma de Ferro Teatro, Paroquia de Torre de
Moncorvo, Associacao de Comerciantes e Industri-
ais de Moncorvo e Guarda Nacional Republicana.

Nota de Imprensa Camara Municipal de Torre de
Moncorvo (Luciana Raimundo)

1.2.104 Carrazeda de Ansiaes participa
na BTL de Lisboa com mais
uma accao de promocao turis-
tica (2015-02-25 18:50)

O Municipio de Carrazeda de Ansiaes levard a
efeito no proximo dia 28 de Fevereiro, pelas
16h30, no pavilhdao 1 da BTL Lisboa no espaco
CIM Douro, mais uma acg¢do de promocgao do seu
espaco territorial.

[3.jpg]

Vale do Douro - Carrazeda de Ansides

Trata-se da quinta accao de divulgacdao das po-
tencialidades turisticas do concelho na capital
portuguesa. A campanha deste ano tem como
objectivos primordiais a divulgacdo da Feira do
Folar e Produtos da Terra que se vai realizar, em
Carrazeda de Ansiaes, entre os dias 2 e 4 de Abril.

Durante as duas horas que vai durar esta accao
promocional de Carrazeda serd dada a conhecer
a exceléncia dos seus produtos com provas de
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vinhos e momentos de degustacdo de folares e de
maca.

Outro dos objectivos tracados para esta mostra
prende-se com a divulgacdo das potencialidade
turisticas do concelho, nomeadamente com a
apresentacao dos circuitos turisticos criados pelo
municipio, de que fazem parte o Circuito Turistico
do Castelo e dos Moinhos e o Circuito Turistico do
Castelo e do Douro.

Também o recém-criado Museu da Memobria rural
marcara presenca nesta mostra com a divulgacao
de alguns dos seus contetdos multimédia.

1.2.105 “Os Verdes” fazem declaracio

politica sobre a inspecao
a Barragem de Foz Tua
(2015-02-26 00:46)

A Deputada do Partido Ecologista “Os Verdes”
(PEV), Heloisa Apoldnia, proferiu ontem na As-
sembleia da Republica uma declaracdo politica
[com video] sobre o relatorio da inspecdo a
Barragem de Foz Tua, depois do Ministério do
Ambiente ter lancado uma nota de imprensa
sobre a questao.

[2.jpg]

Heloisa Apolénia PEV

“Os Verdes” referem ter insistido “continuada-
mente para a divulgacdo dos resultados dessa
inspecao, designadamente nos dois Ultimos de-
bates quinzenais com o Primeiro Ministro, e nao
fora esta insisténcia do PEV, muito provavelmente
o relatério continuaria fechado na gaveta do
Ministro do Ambiente, tal como tem estado desde
setembro do ano passado”.



Segundo o PEV “este relatério demonstra inequiv-
ocamente que a EDP violou de forma grosseira
as suas obrigacoes contratuais e a Declaracao de
Impacte Ambiental (DIA), designadamente quando
falhou na apresentacao do plano de mobilidade,
que constituia condicdo central para a construcao
da barragem”, 1é-se num comunicado distribuido
a imprensa.

“O Ministério do Ambiente podia e devia, sem
custos significativos, ter parado as obras da Bar-
ragem do Tua, uma vez que a EDP ndo cumpriu a
sua parte de obrigacdes contratuais. Em vez disso,
o Governo tudo fez para que as obras avancassem
a velocidade de cruzeiro. A Barragem do Tua podia
ter parado pela mao do Ministro Jorge Moreira
da Silva, mas este optou por ceder aos grandes
interesses econémicos” defende o PEV.

Na sua declaracao politica a deputada ecologista
Heloisa Apolénia ao dirigir-se ao Ministro do Am-
biente afirmou “o Sr. Ministro ndo parou a con-
strucdo da Barragem do Tua porque nao quis,
porque a quis ver crescer, porque quis fazer favores
a EDP, porque a verdade é que quer tanto aquela
Barragem, com a consequente destruicao do Vale
do Tua e da Linha Ferroviaria do Tua, como queria
o anterior Governo do PS”.

1.2.106 Sem novidade (2015-02-26 00:51)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]

Hélio Bernardo Lopes

Como a generalidade dos leitores deverd jd ter
percebido de um modo extremamente claro e evi-
dente, o estado de pobreza generalizada a que se
chegou no espaco europeu € o resultado de uma
metodologia politica, suportada numa estrutura
ideologica. Tinha sido assim, igualmente, com
o anterior Estado Social, implementado depois

do ultimo conflito mundial, provocado pela Ale-
manha, como jd se havia dado com o anterior e
como parece ir ter lugar com o terceiro, cada dia
mais proximo de nos.

No caso de hoje a ideologia é o neoliberalismo;
depois da guerra foi o protecionismo dos cidadaos,
apoiados na defesa da promocao da sua dignidade.
Hoje é o cada-um-que-se-salve; naquele tempo
era o todos por um, embora com as naturais
diferencas.

Nunca por um segundo duvidei de que esta
seria a mais que evidente consequéncia do tudo-
privado, de pronto defendida no Ocidente pelos
donos do mundo, logo que o comunismo soviético
viu o seu fim. O valor da vida e da dignidade
humana tém-se vindo a perder, substituidos pelo
de deter dinheiro e riqueza. Chegou-se mesmo
ao ponto de conseguir perceber que os grandes
criminosos da alta financa, de um modo muito
geral, nem condendveis sao pelos tribunais.

Esta realidade muito objetiva foi bastante bem
sintetizada por José Pacheco Pereira no seu escrito
deste passado sabado, quando referiu a mudanca
gue o SYRIZA trouxe a um mundo estagnado e
pantanoso, maldoso e desigual. A verdade, caro
leitor, € que continuam a existir por ai, e sempre
pronunciando-se em nome dos valores da (sua)
democracia, os que pedem a todos os santos -
0s ja existentes e os futuros - que o SYRIZA nada
consiga realizar de realmente valido. Tém razao,
na medida em que defender hoje a dignidade
humana é para aqueles abjetos concidadaos coisa
velharia.

Acontece, como pude ji escrever, que logo na
sequéncia da vitéria do PSD de Pedro Passos
Coelho eu me determinei a escrever ao cardeal
José Saraiva Martins, em carta enviada para a
sua terra, onde entdo se encontrava. Ai alertava
para esta ideia central: vem ai a eutanasia. Como
logo se poderia perceber, dificil seria nao perce-
ber isto mesmo. E foi o que tem vindo a poder
ver-se, desta vez no Canada. Nesta passada sexta-
feira o Supremo Tribunal do Canada anulou uma
proibicao que se encontrava em vigor, ao redor do
suicidio medicamente assistido. Esta metodologia
vai passar a ser permitida, embora reservada a
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adultos na posse de todas as capacidades intelec-
tuais que sofram de uma doenca incuravel.

Durante este primeiro ano, porém, a norma
ainda nao entrard em vigor, ficando a comunidade
canadiana convidada a debater tal realidade.
A verdade, porém, é que este desfecho teria
sempre de vir a ter lugar, dado que o modelo
politico-econdmico que comanda hoje o mundo se
suporta, acima de tudo, na defesa do dinheiro e do
lucro, secundarizando completamente o valor da
vida e a sua dignidade. Ainda agora nos foi dado
observar - e com que dor?! - o que se passou ao
redor dos tais medicamentos que salvam da morte
os infetados com Hepatite C. E s6 vamos ainda no
caso da Hepatite C...

Hoje, perante quanto desde sempre se podia
ter percebido e pelo que se esti a confirmar, até
eu ja mudei de valores essenciais neste dominio.
Entendo hoje como fora da logica da atual or-
ganizacdo social que se continue a defender a
recusa do suicidio medicamente assistido, quando
é quem comanda a prépria sociedade que atira
os seus concidaddaos para um sofrimento que
pode ser verdadeiramente indescritivel e mesmo
desumano, recusando-lhe o acesso aos cuidados
de salde, exceto se puder pagar por si. E que
nés fomos conduzidos, como muito bem referiu
José Pacheco Pereira, a um mundo estagnado e
pantanoso, maldoso e desigual.

dos solos

Falando
(2015-02-26 00:59)

1.2.107
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Fala-se muito (e ainda bem) de aquecimento
global, de poluicdo do ar e das dguas, mas pouco
se ouve acerca da degradacgdao ou da destruicdo
dos solos, cada vez mais exauridos e retraidos em
consequéncia do crescimento da populacao e da
expansdo dos espacos urbanos e das muiltiplas
estruturas da sociedade do presente (aeroportos,
auto-estradas e outras).

Em termos muito gerais, esta entidade natural que
nos assegura o sustento pode ser descrita como
uma capa superficial das terras emersas (de es-
cassos centimetros a varios metros de espessura)
de material ndo consolidado (incoerente), a um
tempo, mineral e organico, formado no contacto
do substrato geoldgico com o ar e a agua (da chuva
ou da neve), constituindo um suporte propicio
ao crescimento das plantas. Como material ndo
consolidado deve aqui entender-se um qualquer
tipo de rocha desagregada por efeito da meteoriza-
cao e, ainda, os sedimentos, a todo o momento
remobilizaveis, depositados nas planicies aluviais
e deltas deste nosso mundo.

Sempre que a vegetacdo, seja ela herbaces,
arbustiva ou arboérea (e com ela todo um cortejo
de seres vivos e de matéria organica associada)
invade a dita capa superficial, gera-se um solo,
através de um processo a que os especialistas
(peddlogos) chamam pedogénese. Trata-se de um
processo geodindmico, dito supergénico porque,
a semelhanca da biogénese, da gliptogénese
(erosdo) e da sedimentogénese, tem lugar a su-
perficie da Terra e é, como eles, assegurado pela
energia radiante recebida do Sol.

Na “Declaracdo de Principios sobre o Solo Por-
tugués”, apresentada pela Sociedade Portuguesa
da Ciéncia do Solo, em 1975, o solo é um corpo
natural, complexo e dinamico, constituido por
elementos minerais e organicos, caracterizado
por uma vida vegetal e animal proépria, sujeito a
circulacdo do ar e da agua e que funciona como
receptor e redistribuidor de energia solar.



Para o agricultor, o solo é a terra aravel e fértil
ou fertilizavel. E a terra que se cava e estruma.
No seu modo local de referir o solo, os acorianos
falam de leiva, um termo radicado no latim glaeba
(terra aravel), o mesmo étimo de onde deriva a
nossa palavra gleba.

Dos solos mais incipientes e pobres aos mais
evoluidos e ricos de matéria organica, todos exis-
tem porgque sempre existiu e existe meteorizacao
das rochas. E comum distinguir solos eluviais ou
autdctones, isto €, ndo deslocados, permanecendo
sobre a rocha-mae, e solos aluviais ou autéctones,
formados sobre materiais igualmente resultantes
de meteorizacdo mas que sofreram transporte.

Do ponto de vista termodindmico, o solo é um
sistema aberto, que permite trocas de matéria e
de energia com os sistemas adjacentes, nomeada-
mente, a litosfera, a biosfera, a atmosfera e a
hidrosfera (aqui representada pelas aguas pluviais
e de infiltracdo). Absorve e armazena energia
solar, é sede de fendmenos fisicos, quimicos e bi-
ologicos e tende, naturalmente, para um estado de
equilibrio estacionario enquanto se mantiverem
as condicOes sob as quais evoluiu. Localizado
na interface destes quatro sistemas, o solo faz a
ponte entre a vida subaérea e o esqueleto mineral,
abiodtico, do substrato geoldgico, sendo consider-
ado um dos mais importantes ecossistemas do
planeta.

Funcionando como fronteira e zona de interaccao
entre o organico e o inorganico, o autotréfico
e o heterotrofico, o solo representa, simul-
taneamente, uma consequéncia da alteracao
metedrica das rochas e um agente activo dessa
mesma alteracdo. Com efeito, a evolucdo do solo
sobrepbe-se a meteorizacao, utiliza-a e, por seu
turno, fornece-lhe condicées para que prossiga e,
até, se intensifique.

Tal dindmica ficou bem clara na afirmacio, se-
gundo a qual “a meteorizacdo geoquimica, envol-
vendo apenas a alteracao das rochas, segue-se a
meteorizacdo pedoquimica”, avancada, em 1953,
pelos peddélogos norte-americanos Marion Jack-

son (1914-2002) & George Sherman (1904-1973).

A.M. Galopim de Carvalho

Conteudo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

1.2.108 " O Amor a Criar Beleza",
jantar juntou enamorados
no Convento de Balsamao
(2015-02-26 13:10)

No passado Sdbado dia 21 de Fevereiro, realizou-
se no Santudrio e Convento de Balsamao, o Jantar
de Enamorados subordinado ao tema: “Felizes...
os que amam”, onde se celebrou a Fé, a cultura
do compromisso e a familia, a organizagao deste
jantar esteve a cargo do grupo de Jovens MIC.

A entrada uma fogueira que acolhia... O evento
contou com a presenca de cerca de 40 casais, e
teve inicio por volta das 19:30 na Igreja do San-
tuario, com as béncaos de namorados/casais e de
duas gravidas, durante a celebracdo exaltou-se o
amor nas suas diferentes vertentes, o Amor a Deus
e o Amor aos outros em particular os respetivos
conjuges.

Como de um banquete se tratava, os casais
foram posteriormente encaminhados para a sala
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de jantar, onde tudo, desde a decoracao, o servico,
até & musica ambiente, passando pela ementa
meticulosamente preparada, apelavam ao Amor,
aforca e luz com que este inunda todos sempre de
forma tao particular, estando a musica ambiente a
cargo do trio Joao Faria, Jéssica e Gabriel.

Os momentos de interlidio nao se ficaram
por ai, tendo durante o jantar os convivas sido
surpreendidos por diversos momentos, como o
bailado executado pela Raquel e pela Sara que
a todos deixou arrebatados, os apontamentos
de poesia foram diversos, tornando a vivéncia
do Amor quase palpéavel, foi também agradavel
ver alguns dos participantes declamar poesia e
mesmo interpretar algumas musicas.

Assim de forma tranquila o convivio desaguou
numa despedida afavel e onde esta Alegria do
servico, de partilha e do testemunho ajudam os
jovens e todos, a descobrir o verdadeiro Amor que
vence todas as dificuldades, porque a “alma que
vive no Amor nao cansa nem se cansa".

O Pe. Eduardo Novo terminou dando os parabéns
a todos os envolvidos das diferentes facetas da
organizacao que um evento como este acarreta
e, também e muito especialmente agradecendo
a presenca de todos “Convosco esta noite foi
uma celebracdo maior. Amor, Entrega, Emocoes
mutuas que nos roubamos na ternura da par-
tilha...Hoje fomos, uma vez mais uma familia,
deixando curtas as palavras para devolver o tanto
gue connosco partilhais. Fique sempre convosco a
nossa gratiddo.”

1.2.109 AEPGA vai ensinar a castrar bur-
ros (2015-02-26 13:49)

A AEPGA vai ensinar a castrar burros no Centro
de Valorizacdo do Burro de Miranda, aldeia
de Atenor , Concelho de Miranda do Douro. O
Workshop de Castracdo de Asininos realiza-se
nos dias 7 e 8 de Marco e € direccionado a todos
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os estudantes de medicina veterindria e médi-
cos veterindrios que pretendam experimentar e
familiarizar-se com a castracao de asininos.

[r.jpgl

Foto AEPGA

A crescente diversidade de utilizacbes dadas aos
burros - que vao da terapia ao ensino, passando
pelo lazer e, tdo simplesmente, pela companhia -
obriga a que o temperamento destes animais seja
o mais décil possivel, para que possam desempen-
har as tarefas que lhes estdo destinadas, o que
nem sempre é facil, particularmente em machos
reprodutores, cuja natureza muitas vezes dificulta
0 maneio e pdée em causa nao s6 os objectivos
propostos mas também a seguranca do proprio
animal, de outros da mesma espécie e dos seres
humanos em redor.

Além disso, os burros castrados podem ser
soltos no pasto juntamente com outros animais,
sem que haja grandes problemas de agressao,
proporcionando-lhes a oportunidade de so-
cializarem e realizar exercicio fisico, ao ar livre.
Acresce ainda a vantagem de se eliminarem todos
os problemas associados a patologia testicular,
como traumatismos, tumores ou torcoes do
cordao espermético.

Assim, e ndo desconsiderando a funcio de re-
producao indispensavel para a preservacido da
espécie e para o desenvolvimento da raca asinina
de Miranda, a castracdo assume-se como um
procedimento essencial, ndo s6 para garantir o
bem-estar dos animais, mas também para melho-
rar a conservacao e gestao da raca.

Este workshop realiza-se nos dias 7 e 8 de Marco,
no Centro de Valorizacdo do Burro de Miranda,



situado na aldeia de Atenor e direcciona-se a to-
dos os estudantes de medicina veterinaria e médi-
cos veterinarios que pretendam experimentar e
familiarizar-se com a castracdo de asininos em
condicoes de campo. E ainda a todos os estu-
dantes de enfermagem veterinaria e enfermeiros
veterinarios que ambicionem familiarizar-se com
anestesia em condicdes de campo e com o apoio a
esta técnica cirurgica. Todos os participantes terao
a oportunidade de por esses mesmos conhecimen-
tos em préatica.

recebe
Patricio

da Fé
Tiago

1.2.110 Alfandega
o escritor
(2015-02-26 17:46)

A Biblioteca Municipal de Alfandega da Fé pro-
move, no dia 27 de fevereiro, pelas 12.00h, a
apresentacdo do romance “Mil Novecentos e
Setenta e Cinco”, de Tiago Patricio.

[r.jpgl

Tiago Patricio - escritor

Trata-se de uma sessao inserida nas acbes de
promocao do livro e da leitura destinadas, prin-
cipalmente, ao publico escolar. Uma forma de
promover o contacto deste publico com a obra e os
autores, dando a conhecer as caras e as historias
de quem esta por tras do livros. Iniciativas que
querem conquistar novos leitores, estimulando os
habitos de leitura e promovendo também a escrita
como forma de expressao artistica.

Estes encontros tém também procurado di-
vulgar autores que de alguma forma estejam
relacionados com a regido, quer seja através dos
temas que abordam ou pelo facto das suas raizes
se encontrarem em Tras-os -Montes. Este é o caso
de Tiago Patricio, que aos 9 anos vem residir com
a familia para Carvicais, Torre de Moncorvo, onde
vive até aos 19 anos, altura em que comecou a
escrever o seu primeiro romance Tras-os-Montes,

distinguido com o prémio Agustina Bessa Luis em
2011.

Com este romance “Mil Novecentos e Setenta e
Cinco” Tiago Patricio “regressa” a Tras-os-Montes,
numa “viagem improvavel a uma aldeia imaginaria
do nordeste transmontano no ano de viragem
de 1975, representada num romance por varias
personagens que tentam recuperar formas de vida
que estdo a desaparecer, em contraste com um
novo mundo que se impoe. “

Recorde-se que Tiago Patricio é licenciado em
farmacia, em 2000 comecou a trabalhar em teatro
e foi um dos fundadores do Grupo Com-Siso.
Escreveu pecas para as companhias Teatromosca,
de Sintra, Estaca Zero e Ponto Teatro, do Porto. Os
seus primeiros poemas e contos foram publicados
entre 2007 e 2010 nas coletaneas Jovens Escritores
do Clube Portugués de Artes e Ideias.

Para além do Agustina Bessa Luis, venceu os
prémios Jovens Escritores, Daniel Faria e Natércia
Freire de poesia, e a sua peca Checoslovaquia
recebeu uma mencao honrosa no prémio Anténio
José da Silva.

Soénia Lavrador

1.2.111 Loja online vai vender alheira
transmontana pela internet
(2015-02-26 17:57)

D’Alheira é o nome de uma loja online de venda
exclusiva de alheiras de produtores do nordeste
transmontano. A alheira transmontana passa, a
parir de agora, a ser distribuida para todo mundo
mediante encomendas online.
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Portugal é muito conhecido pela sua gastronomia
de exceléncia. Tal deve-se, em muito, a enorme
gualidade dos nossos produtos e também devido
a heranca do “saber fazer” de outros tempos. O
nordeste Transmontano é muito rico em tradicao
e qualidade de produtos regionais, dos quais
a famosa alheira, muito apreciada e que nem
sempre é possivel alcanca-la com a qualidade
tradicional, feita por produtores de fabrico original
e com a técnica e gosto dos seus antepassados.

Assim, surge a plataforma online de venda de
alheiras tradicionais " DAlheira". Esta pequena
empresa pretende levar os sabores regionais
de qualidade e de producido tradicional, carac-
teristicos do nordeste, de pequenos e médios
produtores com fabrico préprio, a todo o pais e
mesmo ao estrangeiro.

O negécio consiste na criacao de uma empresa de
gestao ao nivel de logistica, analise financeira e
recursos humanos que dé suporte aos produtores,
potenciando a utilizacdo de recursos locais com
acréscimo de valor, como as casas tradicionais de
producao de alheiras, contribuindo para o aprofun-
damento da especializacao regional e potenciacao,
dinamizando desta forma o nordeste.

Esta € uma iniciativa que ambiciona aumentar as
receitas, chegar a novos mercados, posicionando
estratégicamente os produtos em paises que nao
tenham conhecimento dos mesmos e, principal-
mente, criar uma ponte entre os produtores e os
consumidores.
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1.2.112 Cruz Vermelha apela a con-
tribuicao através da declaracao
de rendimentos (2015-02-26 23:37)

“A contribuicdo através da declaracdo de rendi-
mentos € um ato de responsabilidade social
que visa apoiar as pessoas mais vulnerdveis da
sociedade”

.|

A Cruz Vermelha Portuguesa é uma das entidades
beneficidrias de consignacao de imposto. Assim,
pode decidir doar a Cruz Vermelha Portuguesa 0,5
% do seu IRS, bastando preencher o quadro 9, do
anexo H da sua declaracdo de rendimentos, com
0 numero de contribuinte 500 745 749 da Cruz
Vermelha Portuguesa.

CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA

Este é um simples gesto que nao acarreta qual-
quer tipo de custos para o contribuinte uma vez
que 0,5 % sao retirados do imposto total que o
Estado liquida, e ndo do que sera devolvido, caso o
contribuinte tenha direito a restituicdo do imposto
cobrado.

: CONSIGNAGAD DE 0,5% DO IRS | CONSIGNAGAD DO BENEFICIO DE 15% DO IVA SUPORTADD
ENTIDADES i o [
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Segundo Luis Barbosa, presidente da Cruz Ver-
melha Portuguesa “a contribuicdo através da
declaracdo de rendimentos é um ato de respon-
sabilidade social que visa apoiar as pessoas mais
vulneraveis da sociedade. O empenho de todos
nesta acao sera muito significativo para ajudar a
Instituicdo a cumprir a sua missao humanitaria.”
Através de um simples gesto é dada aos con-
tribuintes a possibilidade de decidir o destino de



parte dos seus impostos, de ter uma cidadania
ativa e de contribuir para a continuidade dos pro-
jetos da Cruz Vermelha Portuguesa, que celebra
este ano o seu 150.° aniversario.

EXEMPLO 1

e imposto apurado = imposto liquidado = 6.000Eur
e retencdes e pagamentos por conta = 6.500Eur

e valor apurado = reembolso = 500Eur

e consignacao de 0,5 % sobre o imposto liquidado
= 30Eur (6.000Eur x 0,5 % = 30Eur)

e Neste caso, o contribuinte receberd o devido
reembolso de 500Eur e a Cruz Vermelha Por-
tuguesa receberad 30Eur do imposto total que o
Estado liquida.

EXEMPLO 2

e imposto apurado = imposto liquidado = 6.000Eur
e retencbes e pagamentos por conta = 5.000Eur

e valor apurado = a pagar = 1.000Eur

e consignacao de 0,5 % sobre o imposto liquidado
= 30Eur (6.000Eur x 0,5 % = 30Eur)

e Neste caso, o contribuinte devera pagar 1.000Eur
ao Estado e a Cruz Vermelha Portuguesa recebera
30Eur do imposto total que o Estado liquida.

1.2.113 O Impensavel de outros tem-
pos (2015-02-27 08:00)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio bernardo Lopes

Como ontem mesmo referi, jd pouco poderd
espantar os portugueses mais atentos dos dias de
hoje. Cada dia traz-nos novos dados que jd quase
nada comportam de verdadeiramente novo.

De molde que nunca deixo de encontrar graca
na frequente tirada de que vivemos hoje, em
Portugal, num Estado de Direito. Qualquer um de
noés, se acaso pensar um infimo, ndo deixard de
sorrir com tal tirada sem conteldo, mas desde
que nao tenha sido atingido por uma das maiores
vergonhas dos nossos dias e reconhecidamente

inimaginaveis nos tempos da Il Republica: o caso
dos pequenos depositantes de dinheiro, no BES ou
no GES.

Ainda acabo por ficar pasmado com a falta de
moral e de ética e com o cabalmente inopera-
cional Sistema de Justica que temos, tal como com
as posicoes assumidas pelas ditas autoridades de
fiscalizacao das atividades bancaria e financeira.
Ninguém pdée um minimo de ordem justiceira
na lamentavel realidade para que foram atirados
tantos portugueses e suas familias na sequéncia
do escandalo GES/BES.

Este caso, infelizmente, mostra o completo fal-
hanco de todas aquelas instituicdes ou estruturas,
realmente incapazes de assumir as suas respons-
abilidades ou o que se esperaria que pudessem
ser os seus deveres. E tudo isto num tempo em
gue o direito de acesso a Justica esta praticamente
limitado a quem seja rico, tenha 14 a sua riqueza a
proveniéncia que tiver. Um verdadeiro escandalo,
suportado no inacreditavelmente badalado Estado
de Direito Democratico, infelizmente ja hoje sem
conteudo entre nos.

Depois de ha dias ter passado o primeiro cin-
guentenario do homicidio de Humberto Delgado,
a verdade é que os seus herdeiros conduziram
a vida da generalidade dos portugueses a um
verdadeiro inferno. Tendo alguns lamentado
gue Salazar nao tivesse auscultado os portugue-
ses sobre a defesa do Ultramar, num apice se
esqueceram dos reais detentores da soberania
portuguesa, atirando-nos, acefalamente, para a
famigerada Uniao Europeia. E sempre sem serem
os portugueses auscultados sobre uma tal opcao,
tal como sobre a da adocao do euro.

Infelizmente, se aquelas centenas de portugueses
e das suas familias vivem um terror que lhes foi
trazido sem nada terem feito de mal, ndo é menos
verdade que a generalidade dos portugueses se
deu ja conta de que ndo vird a ter um futuro
capaz e minimamente seguro. Temos, em todo
0 caso, essa inutil e farsante repeticao do Estado
de Direito Democratico. O problema é que tal
nao mata a fome, antes a vem fazendo, entre nos,
aumentar. Foi o Portugal a que fomos conduzidos.
Vivemos o impensavel de outros tempos.
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1.2.114 Federacao Distrital dos
Bombeiros de Braganca
acusa a Unidade Local de

Saude Nordeste de atrasos
no pagamento dos servigos
(2015-02-27 10:53)

A Federacao Distrital dos Bombeiros de Braganca
acusa a Unidade Local de Saiide Nordeste de
atrasos no pagamento dos servicos prestados
pelas 15 cooperacgdes que integram a regidgo. O
representante das associacées de bombeiros de
Braganca diz que nédo é feito nenhum pagamento
desde Setembro de 2014.

Em declaracoes a estacdo de televisdo Porto
Canal , Diamantino Pais, Presidente da Ferderacao
de Bombeiros de Braganca diz que “ a ULS deve
aos bombeiros desde o més de Setembro de 2014”.

O responsavel explica que este atraso s6 tem
sido possivel de suportar porque quem fornece
servicos e bens aos bombeiros também estd a
espera de pagamento”. E acrescenta que “ainda
nao é muito visivel esta anormalidade de funciona-
mento porque os nossos fornecedores, aqueles
gue nos prestam também servicos e a quem
noés temos que pagar, nomeadamente bombas
de combustivel, oficinas e outras empresas tém
suportado a demora que nés temos para com eles
no que diz respeito ao compromisso dos prazos e
portanto nao estd ainda afectado. Se as bombas
de gasolina resolvessem dizer, por exemplo, se
nao pagarem noés nao vos vendemos mais um litro
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de combustivel, n6s ndo conseguiamos funcionar
porque nao tinhamos como lhe pagar ”, referiu
Diamantino Pais em entrevista ao Porto Canal .

Apesar da USL do Nordeste ter afirmado que o
pagamento é efectuado a 120 dias e que o paga-
mento do més de Setembro ja foi processado, o
responsavel dos bombeiros da regido nordestina
desmente e diz que o pagamento recebido diz re-
speito ao més de agosto de 2014, mantendo-se
as duvidas e a incerteza relativamente ao recebi-
mento dos montantes em falta que abrangem um
periodo que vai de Setembro de 2014 a janeiro de
2015.

1.2.115 Passeio Pedestre explora anti-
gos processos de producao de
cal (2015-02-27 11:58)

A Camara Municipal de Alfandega da Fé, continua
a promover, mensalmente, passeios pedestres
com o objetivo de divulgar a histdria, patrimonio
e cultura do concelho ao mesmo tempo que
estimula a prdtica de estilos de vida sauddveis e
diversifica a oferta turistica existente.

[cal. jpgl

Cal em pedra

Vai ser assim no dia 7 de marco, com o passeio a
fazer-se pelo Trilho do Forno da Cal. Um percurso
que se inicia em Gebelim, em pleno coracao da
Serra de Bornes e que tem como principal atracao
um antigo forno de producao de cal. Desativado
desde a década de 50 do séc. XX, este forno
assumiu-se com um local importante na producao
de cal e fonte de rendimento para os habitantes
da freguesia de Gebelim.

Facto curioso é a existéncia de calcario a cerca
de 1000m de altitude. Esta e outras curiosidades



podem ser satisfeitas durante o passeio do prox-
imo sabado, que se assume também como uma
visita guiada, que vai dar a conhecer a histéria
deste forno, mas também dos locais que os par-
ticipantes vao percorrer ao longo dos 5kms do
percurso. Trata-se dum percurso denominado de
Pequena Rota (PR), circular e de dificuldade facil.

O ponto de encontro para partir a descoberta
deste Trilho é, como habitualmente, a Casa da
Cultura Mestre José Rodrigues. A concentracdo
esta agendada para as 09.00h.

Recorde-se que Alfandega da Fé tem, atualmente,
9 percursos pedestres, marcados e sinalizados de
acordo com as diretrizes internacionais. Esta rede
Municipal de Percursos Pedestres veio responder a
procura crescente deste tipo de ofertas, quer pelos
turistas, quer pelos locais. A isto junta-se a orga-
nizacdo de passeios, muitas das veze tematicos,
promovidas pela Camara Municipal. Iniciativas
que tém vindo a ganhar cada vez mais adeptos e
que permitem dar a conhecer o territério junto
dos visitantes, mas também dos Alfandeguenses.

Soénia Lavrador

1.2.116 Os catolicos fundamentalistas
(2015-02-27 17:20)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]

Hélio Bernardo Lopes

Tive jd a oportunidade de salientar o estado de
desprestigio a que chegou a Igreja Catdlica na
sequéncia dos casos de pedofilia e do dito Banco
do Vaticano, e que conduziram ao Vatileaks e a
rentncia do Papa Bento XVI.

Se a tudo isto juntarmos o que ha mui pouco

tempo referiu o Papa Francisco sobre o que deve
nortear os altos membros do clero, de parceria
com o conteudo daquela sua conversa com um
padre argentino muito amigo, percebe-se que
o caminho seguido por Francisco nunca poderia
ser muito diferente do que se tem podido ver.
Impunha-se-lhe estagnar as saidas e recuperar os
coracdes dos entretanto descrentes (da instituicdo
e da sua acdo).

Simplesmente, uma coisa é o caminho apon-
tado por um Papa, outra a realidade vivida ao
nivel do clero nacional ou dos catélicos funda-
mentalistas, em geral muito ligados ao poder e
ao dinheiro, e que desprezam a generalidade dos
mais humildes ou dos que se mostram publica-
mente como diferentes.

Pois ai esta, depois de quanto se tem podido
ouvir ao Papa Francisco, um documento com mais
de setenta mil assinaturas de catélicos funda-
mentalistas, solicitando a Francisco que afaste da
Igreja os divorciados que voltaram a casar e os
homossexuais. Um documento que esta a circular,
sobretudo, na Europa, na América Latina e nos
Estados Unidos.

Noticia certo semanario ligado ao ambiente
catodlico, sobretudo Opus Dei, que os catélicos
em causa querem pressionar Francisco a tomar
uma posicao sobre estes temas no Sinodo da
Familia, a reunir em outubro. N3o custa perceber
que estes catélicos irdao conseguir fazer venci-
mento sobre as supostas posicoes assumidas
nestes temas pelo Papa Francisco. Nunca duvidei
desta realidade, até porque sempre interpretei as
posicoes do atual Papa como uma metodologia
destinada a conquistar simpatias e a reconquistar
coracoes desavindos. Em todo o caso, nés temos
todo o tempo do mundo, de molde a podermos
obter uma prova real e ndo meras provas de noves.

Infelizmente, ha perto de uma semana nés
pudemos constatar o comportamento religioso
sectario de certo capelao militar, recusando que o
corpo de um nosso major-general, que havia sido
evangélico, pudesse ser depositado numa capela
catoélica. Para mais quando tal, acima de tudo, era
uma tradicao castrense muitissimo forte e essa
capela era parte da segunda familia do referido
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major-general. Da hierarquia catdlica, como do
comando da unidade ou do comando superior do
ramo militar, tal como da Associacao 25 de Abiril,
nem uma palavra publica.

O que tudo isto mostra é simples: Francisco |
tinha de fazer qualquer coisa, de molde a tentar
parar a terrifica imagem que se havia colado,
por todo o mundo, a estrutura da Igreja Catélica.
Impunha-se-lhe mudar qualquer coisa, mas vai-se
percebendo que quase tudo n3o passa de aparén-
cia. E é o que agora volta a perceber-se com a
posicao de muitos catélicos fundamentalistas, um
pouco por todo lado do mundo. Sao uma infima
minoria, mas sao os ligados aos grandes centros
do poder e da riqgueza. Mas vamos esperar pela
decisao final do Papa Francisco. Pelo meu lado, é
simples operar uma previsado: ele queria, mas ndo
o deixaram... Onde que ja se ouviu isto?

1.2.117 Aquilo que o Diabo ¢é

(2015-02-27 17:21)

[taniarei. jpg]
|
Ténia Rei

Hd pessoas que tém medo do Diabo. Da figura
que traja de vermelho, com cornos revirados
e um tridente. Ah! E com um rabo comprido,
metedico e pontiagudo .

Eu, pessoalmente, nao gosto de tecer consid-
eracoes sobre quem nao conheco.

O Diabo nem sempre se chamou Diabo, e tem
outros nomes, que ndo Diabo. Muitos ndo sao
bonitos, mas também, quantas pessoas por ai se
gueixam do mesmo? Na versao 2.0, o Diabo é um
anjo que deu em rebelde. Tinha tudo para ser um
anjo como os outros, mas embicou para o lado
negro da coisa.

Pode ser visto como um anti-her6éi em alguns
casos. Sem ele, poderia nao existir o Dracula e
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ainda estariamos aprisionados no Paraiso, onde
nem se podem comer macas.

O Diabo incita a maldade, porque, contam, é
a natureza do Diabo. S6 nao é pior do que o Diabo,
porque ele proprio é, pois, o Diabo em pessoa.

O Diabo tem mafarricos. Os mafarricos sao
uma espécie de amigos subordinados, que ajudam
a concretizar as empreitadas infernais. Também
ha quem chame mafarrico ao Diabo. Eu encaro
como uma reducdo da personagem, e prefiro a
histéria dos mafarricos, que andam entre o amigo
e o lacaio.

O Diabo faz coisas mas. E mau. E feio. Sujo,
da fuligem do Inferno. No Inferno nao ha agua,
e ninguém toma banho. No Inferno sofre-se. O
Inferno é a Terra, com mais aquecimento global.

O Diabo provoca medos. O Diabo é o medo.
A minha mae tem medo do Diabo, e hao me deixa
espanar a toalha do jantar na rua. Crencas dizem
que o Diabo, na escuridao que tido bem conhece
e acolhe, vem comer as migalhas até a porta
de nossa casa. Nao acredito que o Diabo coma
migalhas. Nao tenho, por isso, medo que o Diabo
me salte ao caminho ao ouvir as dobradicas a chiar.

O Diabo nao se da bem com os vizinhos. O
Diabo entrega-os, pobres inocentes, em troca de
beneficios. O Diabo chupa almas, descontraido,
como quem bebe um copo de leite ao pequeno-
almoco.

O Diabo é o prato desequilibrado de uma bal-
anca, que é sempre mais pesada do lado do bem.
Porque o Diabo é o mal, e o mal é levezinho.

Em paradoxo, com o Diabo ninguém pode, ainda
que ele carregue muita gente, que vai a mando de
outros. O Diabo tem muita energia, e esta sempre
em todo o lado.

O Diabo é o Diabo. O Diabo ri-se nas venta-
nias, assobia nos telhados enquanto atira pedras
aos gatos que nao sao pretos. E ele vé bem, e tem
boa pontaria.

O Diabo espreita nos caminhos, nas encruzil-



hadas. Juntamos pao e sal num lencinho para o
afastar. Fazemos sinais da cruz com agua benta.

Ndo hd meio de o Diabo deixar de o ser tin-
hoso do costume, de olhos amarelos, com uma
lagrima no meio.

Ser do contra cansa. O dia virA em que o Di-
abo vai pedir a reforma, vai embora para outra
toca, vai blasfemar para outra freguesia. E nessa
altura veremos que o Diabo era s6 um gajo por-
reiro, que tinha a mania de andar de vermelho e
descuidava a higiene pessoal por falta de tempo.
Porque o Diabo tem sentido de humor. Ou Deus.
Ou os dois. Bem juntinhos, ou em separados e
em segredo, nao sei bem, prepararam coisas tao
retorcidas e perversas, que s6 se conjecturam
mesmo em cabecas humanas.

1.2.118 “Anténio Dacosta 1914/2014",

exposicao de pintura patente
no Centro de Arte Contem-
poranea Graca Morais em Bra-
ganca (2015-02-27 17:29)

Assinalando o centendrio do nascimento de
Antonio Dacosta (1914-1990), esta exposicdo
procura dar uma imagem de conjunto da obra
deste artista juntando obras inéditas e menos
conhecidas.

[1.jpeg]

Antoénio Dacosta - 0 Usuréario

Combina nucleos perfeitamente demarcados no
tempo, o Surrealista dos anos 40, ou 0s recomecos
de 80, com outros em que diferentes tempos se
cruzam. A exposicao terd uma introducdo evoca-
tiva da estacao do Metro do Cais do Sodré, ultima
obra publica de Dacosta, bem como um nucleo
documental.

No seu conjunto a exposicdao é uma combinacao

entre nucleos perfeitamente demarcados no
tempo (o Surrealista de 1939-1942), com outros
em que diferentes tempos se cruzam e completam.

Poeta e pintor acoreano, Anténio Dacosta nasceu
em Angra do Heroismo, ilha Terceira, em 1914.
Mudou-se para Lisboa em 1935, onde estudou
Belas-Artes. Estudou arte também em Paris,
cidade onde se instalou definitivamente no ano de
1947.

A sua pintura insere-se no movimento surrealista,
tendo participado na Exposicdo Surrealista de
Paris de 1949.

Onde: Centro de Arte Contemporanea Graca
Morais - Braganca

Quando: 07-02-2015

Data fim: 26-04-2015

Hora: 3?-Dom: 10h00-12h30 / 14h00-18h30
Tipo: Exposicao de Pintura

1.2.119 O IV Reich (2015-02-28 02:02)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]
|

Hélio Bernardo Lopes

Quem dispuser de independéncia de pensamento
e de liberdade para o poder exprimir, facilmente
terd jd percebido que a Alemanha de hoje se
encontra com o seu IV Reich em funcionamento.
E se olharmos com alguma atencdo - requer-
se alguma idade e conhecimento historico -,
percebem-se jd as analogias fortes entre os dois
tempos historicos, o do inicio do Il Reich, jd com
Hitler no poder, e o tempo atual. Vejamos o que
penso sobre esta realidade.

Depois da invasao da Franca, ultrapassada que foi,
num apice, a treteira Linha Maginot, os detentores
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da soberania francesa mostraram-se extrema-
mente fracos perante o invasor, sucumbindo a
primeira e aceitando a subserviéncia perante o
poder alemao. Uma atitude que nao foi perdoada
depois da guerra e |lhes valeu a condenacao a
morte.

Hoje, o cenario é em tudo idéntico, mas em
gue os carros de combate foram substituidos pelo
controlo econémico e financeiro, e com a cabal
aceitacao do poder condutor da Alemanha sobre
os destinos da Uniao Europeia, num binémio de
um sé chefe - Merkel -, magnanimamente desig-
nado por Eixo Franco-Alemao. O tempo que passa
possui esta marca, tao clara quanto analégica com
os tempos iniciais do Il Reich: a Alemanha manda,
a Franca obedece.

Naquele tempo ja longinquo sé se chegou ao
inicio de um conflito mundial por via das con-
stantes cedéncias de Chamberlain e de Daladier,
expectantes de que a Alemanha de Hitler se deter-
minasse a atacar a Unido Soviética de Estaline, o
gue foi neutralizado por via do tratado germano-
soviético, habilmente arquitetado por este.

Hoje, depois de ter provocado o desmembra-
mento sangrento da antiga Jugoslavia, com o
inestimavel apoio do Vaticano, a Alemanha
voltou-se para Leste, na expectativa de conseguir
puxar para a sua zona de influéncia a paupérrima
Ucrania, que bem podera vir a cair na ratoeira em
gue cairam os lideres gregos da direita e do PASOK.

Ao mesmo tempo, e sempre numa estratégia
de histérico confronto - hoje ja nao existe o perigo
comunista...-, os Estados Unidos tudo tém feito
para conduzir a guerra contra a Ruassia, tal como
o pretenderam, ao longo de décadas, os militares
da extrema-direita norte-americana. Aos poucos,
numa estratégia de clara hostilidade contra a
Russia, os Estados Unidos tém vindo a introduzir
as antigas republicas soviéticas no seio da Alianca
Atlantica, colocando armamento letal poderoso a
poucos quilémetros da fronteira russa.

O grande problema, no meio de todo o desen-
volvimento desta estratégia, tem sido a falta de
politicos do tipo Yeltsin, bébedo inveterado e um
corrupto de altissimo coturno. A falta de ética
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politica e de razao do Ocidente é ja de tal monta,
que até Gorbachev se vé hoje na obrigacao de
defender a sua Russia Ortodoxa dos predadores de
riqueza e da investida anti-ortodoxa. No meio de
tudo isto, suportada no poder militar dos Estados
Unidos, estd o poder econdmico e financeiro
da Alemanha, que hoje realmente comanda a
famigerada Uniao Europeia.

Aceitasse Vladimir Putin delapidar a pataco as
riquezas russas, como se vem vendo, por exem-
plo, entre nés, e ele seria o melhor politico do
nosso mundo! Um sério candidato ao Nobel da
Paz, mesmo que conseguido sobre a miséria do
seu povo, sobre os escombros da sua tradicao
ortodoxa e perante um futuro sem saida para a
Russia, ja entdo cabalmente desmembrada na sua
dimensao continental.

Perante um politico patriota e defensor dos
interesses do seu pais e do seu povo, o Ocidente
de tudo vem deitando mao, desde a mentira
sobre a morte de Litvinenko, ao desaparecimento
do primeiro avido malaio e a queda do segundo.
Tal como pude escrever ha muito, hoje tudo se
sabe ja, mas a grande comunicacao social, com-
pletamente dominada pela pata de mil garras da
informacao norte-americana, continua obediente
e acefalamente a vender a mentira organizada.

Olhando com um pouco de atencdo, a Alemanha
desenvolve hoje o papel que ja tinha ao inicio do
lll Reich. J& ndo com carros de combate e com
meios militares, mas fazendo sucumbir povos com
carateristicas proprias, por isso mesmo espoliados
e explorados pela maquina alema e pelos inter-
esses de pequenas oligarquias nacionais, deitando
mao de uma pratica democratica vazia, mas de
aparéncia legitimadora.

E esta Alemanha que hoje se deita a tentar
por em causa o mais que natural direito de defesa
daRussia, perante as investidas da maquina militar
dos Estados Unidos, sediada na OTAN. E ndo s6. A
Franca, naturalmente, |14 vai atras, sempre subordi-
nada e procurando um papel que sabe nao poder
desempenhar sozinha. Nem ao nivel diplomatico
- Hollande é hoje um fator de grande chalaca -, e
muito menos militar. Mas tem, claro esta, a sua
inGtil Force de Frappe. Se os Estados Unidos dizem



poder avancar, ai nos surge a vaidade francesa.
Uma vaidade que se esvai com a saida dos Estados
Unidos de cena. Se o comando é militar, chefiam
os Estados Unidos; se é econdmico, financeiro
e diplomatico, lidera a Alemanha. A Franca de
Hollande segue quem manda.

O mundo estd hoje muito mais préximo de
uma Il Guerra Mundial do que pode parecer,
ao mesmo tempo que, tal como em 1939, é a
Alemanha que comanda a Europa. Fica, pois, a
duvida: sera que desta vez haverao duas sem trés?

1.2.120 Hoje ¢é Dia Mundial das
Doencas Raras (2015-02-28 02:15)

A propdsito do Dia Mundial das Doengas Raras,
que se assinala no dia 28 de fevereiro, o Niicleo de
Estudos de Doencas Raras (NEDR) da Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna (SPMI) ques-
tiona a evolucgao positiva nos cuidados de satide
para as Doencas Raras em Portugal.

Estima-se que existam entre 5 000 e 8 000 doencas
raras diferentes, afetando, no seu conjunto, até 6
% da populacao, o que, extrapolando, significa que
existirao até 600 000 pessoas com estas patologias
em Portugal. Ainda, a maior parte destas pessoas
sofre de doencas cuja prevaléncia é inferior a 1
em 100 000 pessoas, ou seja, que afetam menos
de 100 doentes no Pais. Adicionalmente, o peso
social das doencas raras atinge, para além dos

doentes, os seus familiares e outros cuidadores,
especialmente quando sofrem de doencas mais
graves, incapacitantes ou dificeis de controlar.
“Esta o Sistema Nacional de Satide a corresponder
as suas necessidades?”, questiona o NEDR.

Luis Brito Avo, coordenador deste nucleo, afirma
gque no que diz respeito as doencas raras, o
panorama nacional tem melhorado muito nos
Gltimos anos. “Tem havido um interesse crescente
por estas patologias, quer pelas politicas de satde
equacionadas pelo Ministério da Saude, com a cri-
acao de um Plano Nacional para as Doencas Raras,
quer pelo esforco em curso de certificacdo de
Centros de Referéncia para o seu enquadramento.

O conhecimento epidemiolégico sobre estas
doencas, ferramenta indispensavel para a avali-
acdo das necessidades de cuidados, tem tido
uma clara evolucdo, estando em curso multip-
los registos, infelizmente a maioria por grupos
de patologias, sem ainda existir um verdadeiro
Registo Nacional de Doencas Raras em Portugal.
A comunidade das ciéncias biomédicas e farma-
céutica tem respondido ao alerta sobre esta area
com multiplas acoes formativas e de divulgacao,
recrutamento de profissionais de salude para en-
volvimento em unidades prestadoras de cuidados
especificos. Notamos também uma melhoria da
acessibilidade a terapéuticas especificas, como
a aplicacdo de medicamentos 6rfaos, ainda que
nalguns casos esta implementacdo nao tenha a
rapidez desejada, devido a alguns processos de
aprovacao terem sido dificeis de estabelecer e dos
custos elevados envolvidos.”

E salienta o papel que a Medicina Interna tem tido
na melhoria dos cuidados prestados as doencas
raras. “A formacao holistica dos Internistas coloca-
0S numa posicao privilegiada para a compreensao
e acompanhamento destes doentes, pois os seus
quadros clinicos compoéem-se, em muitas destas
patologias, por manifestacoes sistémicas e com-
plexas”.

Apesar de o cenério atual ser positivo, o NEDR
alerta para a necessidade de mais formacao es-
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pecifica para os profissionais de salde e mais
referenciacao e integracdo dos novos casos nos
centros de referéncia, para que a qualidade do
tratamento e acompanhamento de quem sofre de
doencas raras em Portugal continue a aumentar.

Luis Brito Avd considera que ainda ha algumas
dificuldades que afetam quer doentes, quer profis-
sionais de saude. “Continuamos a ter dificuldade
na integracao dos doentes em centros de referén-
cia/ equipes especializadas, ainda nao certificadas
e completamente estruturadas no Servico Na-
cional de Saude (SNS). Precisamos de ter acesso a
mais acoes de formacao especificas e a uma mel-
hor referenciacdo da casuistica, condicdo basica
para ganharmos experiéncia clinica em doencas
de baixa prevaléncia”. Outro aspeto com caréncias
significativas é o do acesso desta populacao de
doentes & rede de cuidados continuados, que
neste caso requer particularidades especificas,
sendo escassas as unidades instaladas com essas
capacidades.

O diagnodstico e o tratamento também apre-
sentam algumas limitacoes, aponta o especialista.
“Ha barreiras de acesso a métodos de diagnostico,
como os testes genéticos. Além disso, o processo
de licenciamento para a utilizacdo de medicamen-
tos 6rfaos é ainda moroso e complexo em muitos
casos. Precisamos também de ter maior acesso a
participacdo em estudos e um maior investimento
na investigacao”.

1.2.121 O céu de marco traz-nos um
eclipse solar (2015-02-28 12:14)

No comeco do més € possivel continuar a assistir a
conjugacdo (uma aproximacdo aparente no céu)
entre Marte e Vénus, este ultimo apresentando-
se durante todo o més como estrela da tarde.
Estes astros serdo visitados pela Lua nos dias 21
e 22, respetivamente.

Texto: Fernando J.G. Pinheiro
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Relativamente ao nosso satélite natural, pode-
mos acompanhar a sua deslocacdo da constelacao
do Caranguejo, donde estard junto a Jupiter na
madrugada de dia 3, até constelacdo do Leado
aquando da Lua Cheia de dia 5. Nesta Gltima
constelacdo destaca-se Régulo, um sistema estelar
constituido por quatro estrelas.

[1.jpgl

Figura 1: vista do céu a Sul pelas duas horas da madr
é visivel da posigdo da Lua nas madrugadas de dia 5, !

Canto inferior direito: Céu a Oeste com posigéo de Vé

noite de dia 2 para 3.

Na noite de dia 8 a Lua ird nascer junto a Espiga, a
estrela mais brilhante da constelacdo da Virgem.
J4 na madrugada de dia 12 a Lua situar-se-4 ao pé
de Saturno, que esta na constelacdo do Escorpiao.

Ao final da tarde de dia 13 dar-se-4 quarto
minguante, mas a Lua sé sera visivel quando ela
nascer pelas duas horas da madrugada do dia
seguinte.

Na madrugada de dia 19 a Lua passara 5 graus a
Norte de Mercurio, que por estes dias nasce pouco
antes que o Sol. Neste mesmo dia ela atinge o
perigeu, i.e. o ponto da orbita lunar mais préxima
da Terra. Assim ela irad parecer ligeiramente maior
do que o Sol.

Pelas nove horas e meia (hora continental) de
dia 20 tem lugar a Lua Nova. Por ocorrer numa
altura em que a Lua estd muito préxima do plano
da érbita da Terra em torno do Sol, do alinhamento
destes 3 astros resultara um eclipse solar.

Dada a maior proximidade da Lua ao nosso
planeta, esta tapard completamente o Sol ao
longo de 1 faixa a longo do mar a sul da Gronelan-
dia até perto do Polo Norte, passado pelas ilhas
Faroé e pelo arquipélago de Svalbard.

Em Portugal o eclipse serda menor, com 57 %



do disco solar coberto na Madeira, 62 % em Faro,
72 % em Braganca e 74 % nos Acores.

O maximo do eclipse terd lugar em instantes
diferentes dependendo do ponto do pais: as 7h50
em Ponta Delgada e Angra do Heroismo, 8h45m
no Funchal, 8h59m em Faro e 9h08m em Braganca.
A duracao total do eclipse, esta rondard em todos
os casos cerca de duas horas (um pouco menos
nas regioes autbnomas e algo mais no continente),
comecando cerca de uma hora antes do maximo
do eclipse.

[2.jpgl

Figura 2: Eclipse solar do dia 20 de marcgo.

2015" por F. Espenak

Por coincidéncia este eclipse marca o inicio da
primavera no nosso hemisfério, pois as 22 horas
e 45 minutos a Terra atinge o ponto da sua orbita
a partir do qual o hemisfério norte passa a estar
mais iluminado do que o Sul, dando origem por
ca a dias mais compridos do que as noites. O
instante em que ambos hemisférios se encontram
igualmente iluminados é conhecido no nosso pais
como Equindcio da primavera. Ja no hemisfério
Sul é conhecido por Equinécio do outono.

O quarto crescente tem lugar na madrugada
de dia 27, sendo uma boa altura para se obser-
varem crateras e montes lunares. Finalmente,
nos ultimos dias do més a Lua volta a ocupar as
mesmas posicoes donde esteve no inicio do més,
passando por Jupiter no dia 30 (um dia depois de
ter inicio a hora de Verao) e junto a Régulo no dia
seguinte.

Boas observacoes!

Fernando J.G. Pinheiro (CITEUC)

Conteudo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

1.3 Marco

1.3.1 A deriva (2015-03-01 11:27)
[cronicadeheliobernardolops. jpg]l

|Hélio Bernardo Lopes

Apesar de tudo, o decurso da nossa vida politica
continua a conseguir causar-me algum espanto.
E é com espanto que aquele espanto me vai
surgindo a cada dia que passa. Diga-se o que
se disser, a nossa comunidade nacional disp6e
desta yesdadeiny singularidadeqnBig que surja,
e de pronto me vejo acometido de uma nova
manifestacao de espanto.

Como se torna facil de perceber, o que se tem
vindo a passar com o PS causa-me algum espanto,
mesmo ja tao treinado neste tipo de temas. Ve-
jamos algumas das razbes deste meu espanto,
naturalmente encimadas pelas recentes palavras
de Antonio Costa.

Em primeiro lugar, o quase plenissimo siléncio do
lider do PS em temas como os ha dias referidos
por Diogo Freitas do Amaral e que tantas vezes eu
mesmo aqui pude apontar: uma politica que seja
de rutura e de inovacao na Educacao, na Salde, na
Justica, na Cultura, nos Negodcios Estrangeiros, no
combate a grande criminalidade organizada, nas
relacoes com os PALOP, etc.. Mesmo que apenas
ao nivel das grandes linhas de rutura, é essencial
dizer-se alguma coisa de capaz e de mobilizador,
o que é até deveras simples, tal € a sucessao de
estrondos da atual Maioria-Governo-Presidente.

Em segundo lugar, o siléncio perturbador de
Anténio Guterres, que nunca podera ficar a dever-
se a poder ser, no futuro, Secretario-Geral da
ONU. E a razdo, como ha dias expliquei, é simples:
nunca ira sé-lo. De resto, Antonio Guterres con-
hece esta realidade como poucos, pelo que a sua
falta de resposta as expectativas e desejos dos
portugueses nao pode ser devida aquele objetiva
impossibilidade.
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E, em terceiro lugar, a infelicissima tirada de
Anténio Costa no encontro que teve com os em-
presarios e investidores chineses. Tratou-se, como
facilmente se percebe, de uma inacreditavel gafe,
porgue entre a verdade inoportuna e a incorrecao
ineficaz existe um vasto leque de opcoes que sem-
pre o impediriam de dizer o que nao corresponde
a verdade e as sucessivas posicoes suas e do PS e
desde ha muito.

Se as sucessivas sondagens dao os resultados
anémicos que se conhecem ao PSD, mais que ao
CDS/PP, tal s6 pode resultar do cansaco dos por-
tugueses com os atuais detentores de soberania.
A verdade é que para se mobilizar a comunidade
nacional ndo podem fazer-se afirmacdes como as
gue Antonio Costa agora fez junto dos chineses.

Bom, o resultado é o PS transformado hoje
num saco de boxe, depois da inacreditavel oferta
de Anténio Costa aos seus adversarios politico-
partidarios. E se a tudo isto juntarmos as recentes
palavras de Mario Soares, sobre o seu reconhec-
imento de que a democracia estd hoje arredia
do Pais e da Europa, de parceria com a falta de
habilidade de Jorge Coelho na Quadratura do
Circulo, perante as infelizes palavras de Anténio
Costa, tudo adocicado com a demissao de Alfredo
Barroso, bom, fica-se com uma mistura quase-letal.
Somos, objetivamente, um pais a deriva.

1.3.2 Belhec¢-Velhice (2015-03-01 12:07)

“Belhec-Velhice” € o mais recente livro de Amadeu
Ferreira (29/7/1950 - 01/03/2015), escrito sob o
pseudonimo de Francisco Nierbo.
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FRACISCO NIEBRO

O livro Belheg é escrito em mirandés e em por-
tugués, surgindo ilustrado com desenhos de
Manuel Bandarra.

Nos anos cinquenta do século XX um velho de
oitenta anos, numa aldeia transmontana, senta-se
todos os dias no poial da sua porta de casa e vé
passar o mundo nas pessoas da sua aldeia. E
depois, conta, e depois narra com um vocabulério
simples, a vida que vé desfilar em frente dos seus
olhos.

“ Estiveram toda a tarde a dancar aqui no largo da
rua da Frdgua. Um jovem esforcava-se por tocar
muita gaita-de-beicos. Apenas parou quando
quase todos seguiram para o Bairro Alto. Dei
comigo a pensar que nunca ouvi aquela cantiga,
muito diferente das que eu aprendi. Hd coisas, por
exemplo as cantigas, em que jd nao caibo, mundos
que parecem jd nada ter a ver comigo. ”

Francisco Nierbo in “Belhe¢-Velhice”

A apresentacdo do livro estd marcada par o
proximo dia 5 de Marco, as 18:00 horas, na
Faculdade de Direito da Universidade Nova de



Lisboa.

"Misterman" de Enda Walsh no
Teatro Municipal de Braganca
(2015-03-01 12:17)

1.3.3

Thomas, um homem de 33 anos, vive com a méde
incapacitada numa aldeia chamada Inishfree. Sai
todos os dias de casa, munido de uma agenda,
para inspeccionar o comportamento dos habi-
tantes da aldeia e assegurar o cumprimento dos
valores morais e éticos.

[sw.jpgl

Foto:
Artistas Unidos \frqq{}\frqq{}

Tem a conviccao de que se trabalhar muito podera
salvar o mundo, erradicar o pecado e sentar-se
ao lado de Deus. Encontra-se escondido num
depdsito abandonado no campo desde o tragico
acontecimento. Esta sé, fechado e com alguns ob-
jectos indispensaveis: a farda do pai e gravadores
antigos de fita magnética.

Ha uma atmosfera de violéncia iminente e con-
stante contra um mundo que nao o entende,
violéncia contra um homem que nao entende o
mundo que o rodeia.

"Olho para baixo, para Inishfree. Vejo a sua
alma branca, pura, ser manchada pelo mau. Vejo
a bondade a ser escorracada dos rostos das pes-
soas. Mas o anjo bom vai fazer com que isso mude.
A minha luz brilhante de bondade vai fazer o puro
crescer de novo. E Deus coloca a sua mao a volta
do meu ombro. E eu e Deus sorrimos e olhamos
para baixo, para Inishfree. "Vai ser um lugar tdo
bonito, Senhor, um lugar téo bonito".

Enda Walsh, Misterman Traduc¢ado: Nuno Ventura
Barbosa
Encenacao: interpretacdo e versdo cénica Elmano

Sancho

Assisténcia de encenacao: Luciana Ribeiro
Cenografia e Figurinos: Rita Lopes Alves

Luz: Alexandre Coelho

Som: Pedro Costa

Apoio Vocal: Natalia de Matos

Vozes: Andreia Bento, Anténio Simao, Filipa
Duarte, Jodo Meireles, Jorge Silva Melo, Luciana
Ribeiro, Mirré Pereira, Moénica Lage, Nuno Mi-
randa e Pedro Carraca Design grafico Silvia Franco
Santos.

Co-producao: Culturproject / Artistas Unidos

Onde: Teatro Municipal de Braganca, Braganca
Quando: 01-04-2015
Hora: 21h30

1.3.4 B Fachada no Teatro de Vila Real
(2015-03-01 12:48)

Fachada é jd um autor e intérprete que dis-
pensa qualquer tipo de apresentacées. Dono de
uma discografia ja considerdvel e aclamada, B
Fachada vem até Trds-os-Montes para se apre-
sentar ao vivo no Teatro de Vila Real no dia 14 de
margo.

[2.jpg]

B Fachada

Ha alguns anos ninguém |lhe sabia o nome, mas
hoje Fachada é um dos maiores escritores de
cancoes portugués da sua geracao.

Bernardo Fachada ja colaborou com um nimero e
diversidade impressionante de musicos.

Fazendo parte dos Diabo na Cruz, colaborou
ainda com Walter Benjamin, Flor Caveira e Sérgio

Godinho.

O cantautor é reconhecido pelas suas letras
glorificadas e sonoridades diversificadas.
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Onde: Teatro de Vila Real, Vila Real
Data: 14-03-2015

Hora: 22h00

Entrada: 10 euros

4

IFRAME: https://w.soundcloud.com/player/?url=https

%3A//api.soundcloud.com/tracks/33809651
&auto _play=true &hide _related=false &show
_comments=true &show _user=true &show _re-
posts=false &visual=true

1.3.5 Morreu Amadeu Ferreira

(2015-03-01 16:52)

Deixou-nos hoje, domingo, 1 de marco, o maior
amigo e defensor da lingua mirandesa. Amadeu
Ferreira morreu em Lisboa aos 64 anos de idade.

[e.jpg]

Amadeu Ferreira - 1950/2015

Em nota enviada a Lusa, a familia explicou que o
também poeta e jurista, de 64 anos, padecia de
um cancro no cérebro ha mais de ano e meio e
informou que ndo haverad ceriménia flnebre ja
gue o corpo sera cremado.

Amadeu Ferreira nasceu a 29 de julho de 1950 em
Sendim, Miranda do Douro. Era presidente da As-
sociacdo de Lingua e Cultura Mirandesas (ALCM),
presidente da Academia de Letras de Tras-os-
Montes, vice-presidente da Comissao de Mercado
de Valores Mobilidrios (CMVM), professor con-
vidado da Faculdade de Direito da Universidade
Nova de Lisboa, membro do Conselho Geral do
Instituto Politécnico de Braganca e, desde 2004,
comendador da Ordem do Mérito da Republica
Portuguesa.
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O estudioso é o autor e tradutor de uma vasta obra
em portugués e em mirandés, onde assinava com
os pseudonimos Fracisco Niebro, Marcus Miranda
e Fonso Roixo.

Amadeu Ferreira deixa obras cientificas e literarias,
em poesia e em prosa. Entre muitas outras, publi-
cou, na area do Direito, "Homicidio Privilegiado"
e "Direito dos Valores Mobilidrios"; em poesia,
"Cebadeiros", "Ars Vivendi / Ars Moriendi" e
"Norteando"; em prosa, "La bouba de la Tenerie /
Tempo de Fogo", "Cuntas de Tiu Jouquin", "Lhén-
gua Mirandesa - Manifesto an Forma de Hino" e
"Ditos Dezideiros / Provérbios Mirandeses".

Traduziu para a lingua mirandesa obras como
"Os Quatro Evangelhos", "Os Lusiadas", de Luis
Vaz de Camoes, "Mensagem", de Fernando Pes-
soa, dois volumes de "Astérix", e obras de Horacio,
Vergilio e Catulo, entre muitos outros. Foi, além
disso, colaborador, sobretudo em mirandés, de
diversos meios de comunicacao social, nomeada-
mente do Jornal Nordeste, do Mensageiro de
Braganca, do Diario de Tras-os-Montes, do Publico
e da radio MirandumFM e publicou mais de trés
mil de textos, quase exclusivamente literarios, em
blogues como Fuontes de | Aire, Cumo Quien Bai
de Camino e Froles Mirandesas.

A sua biografia e o seu mais recente livro, "Belheg
/ Velhice", tém lancamento marcado para quinta-
feira, na Faculdade de Direito da Universidade
Nova de Lisboa.

Neste ultimo trabalho, o escritor utilizou o seu
pseudénimo mais comum Fracisco Niebro.

Fonte: Agéncia Lusa




Antéonio Pimentel foi eleito lider
da Concelhia do PSD de Mo-
gadouro (2015-03-02 09:14)

1.3.6

Decorreu no passado sdbado, dia 28 de fevereiro,
o acto eleitoral na concelhia do PSD que levou An-
tonio Pimentel a lideranca da estrutura concelhia
deste partido na vila de Mogadouro.

Anténio Pimentel foi eleito lider local do PSD com
apenas sete votos de diferenca do seu opositor,
Alfredo Ribeiro.

Pela primeira vez em vinte anos verificou-se a for-
macao de duas listas para alcancar a lideranca da
Comissao Politica Concelhia do PSD/Mogadouro,
num partido claramente dividido entre duas can-
didaturas e cujo acto eleitoral teve uma grande
participacao dos militantes locais.

A lista liderada por Anténio Pimentel venceu
com 173 votos e a lista de Alfredo Ribeiro con-
seguiu 166 votos. Votaram 347 do universo de 364
militantes em condicoes de o fazer.

1.3.7 Mercadinho Flor da Améndoa em
Alfandega da Fé (2015-03-02 11:22)

Nos fins-de-semana entre 7 e 29 de marco realiza-
se em Alfandega da Fé Mercadinho Flor da
Ameéndoa, uma iniciativa que pretende promover
os produtos produzidos localmente.
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1.3.8 Ja esta aberto o Centro Interpre-
tativo da Calcada de Alpajares
(2015-03-02 11:24)

A antiga Escola Primdria de Poiares, no con-
celho de Freixo de Espada-a-Cinta, no distrito de
Braganca, acolhe o novo Centro Interpretativo
da Calcada de Alpajares que foi inaugurada no
passado domingo.

[2.png]

Enquadramento paisagistico da Calgada de Alpaja

A antiga via romana, considerada um dos mais
belos percursos do Douro, esta classificada como
Imovel de Interesse Publico desde 1977. Este
espaco museolégico que enquadra e contextualiza
a importancia historica, cultural e paisagistica do
local, insere-se no projeto do Museu do Douro. A
recuperacao e transformacdo do edificio esteve a
cargo do Museu do Douro (MD) e da Camara de
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Freixo de Espada a Cinta.

Estruturada ao longo de cerca de oitocentos
metros em lages de xisto e de quartzitos, a
“Calcada de Alpajares” ou "Calcada dos Mouros",
integrava a via romana de caracter secundario que
atravessava o rio Douro, subindo em ziguezague
desde a ponte sobre a Ribeira do Mosteiro entre
os penhascos que caracterizam aquela zona do
Parque Natural do Douro Internacional e do Alto
Douro Vinhateiro.

O novo centro interpretativo tenta contextualizar
historico e culturalmente esta estrutura viaria,
fornecendo informacao a todos os turistas e visi-
tantes que pretendam fazer este percurso de uma
forma mais informada.

O Centro Interpretativo da Calcada de Alpa-
jares abriu com a exposicdo “Trés Olhares sobre
Alpajares”. Sao trés olhares perspicazes e reputa-
dos de trés fotégrafos que partiram a descoberta
da beleza infindavel da Calcada de Alpajares.
“Por convite do Museu do Douro, Egidio Santos,
Luis Ferreira Alves e Jodo Paulo Sotto Mayor
impressionaram-se com a grandiosidade deste
gue é um dos mais belos percursos do Douro,
com excecional valor paisagistico e cultural. O
resultado mostra bem a carga magica de um
caminho que transcende a mera percecdo. Nao
foi por acaso que atribuiram a esta via romana,
classificada como 'imovel de interesse publico’
em 1977, diversos epitetos. Muitos ainda a con-
hecem como 'Calcada do Diabo’. Para além dos
textos e fotografias de Egidio Santos, Jodo Paulo
Sotto Mayor e Luis Ferreira Alves, esta exposicao
fotografica conta com um pequeno filme realizado
por Luis Saraiva”.

Classificada em 1977 como "Imével de Interesse
Pablico", a "Calcada de Alpajares”, ou "Calcada dos
Mouros", como serd mais conhecida localmente,
integrava a via romana de caracter secundario que
atravessava o rio Douro (nas imediacoes da locali-
dade de Barca de Alva) e a ribeira do Mosteiro, até
chegar ao planalto mirandés.
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Atualmente, remanescem apenas alguns dos seus
trocos originais, visiveis perto da convergéncia
das ribeiras da Brita e do Mosteiro, a partir da
qual se prolonga pela encosta de Alpajares de
forma ziguezagueante, até chegar ao muralhado
do povoado de Sao Paulo, edificado na Idade do
Ferro no cimo de um espigdo sobranceiro aquelas
mesmas ribeiras, com testemunhos ocupacionais
dos periodos romano e medieval.

E terd sido, na verdade, a excelente implan-
tacao estratégica deste Castro que subjazeu a sua
eleicido por parte do poder romano, que assim
fez confluir para a sua fortificacdo a calcada, tao
necessaria a uma célere movimentacao dos seus
diversos elementos constituintes.

1.3.9 Exposicio “Percursos entre a
Linha e a Figura” patente no
Centro Cultural de Macedo de
Cavaleiros (2015-03-02 11:25)

Uma “exploracdo de emocgoes e afetos”, € assim
que Luis Filipe Rodrigues define a sua exposicédo
de pintura, aberta ao ptblico este sdbado, no
Centro Cultural. Uma exploracdo “através da de-
scoberta de formas e de cores”, cujas motivacées
se centram “na procura dos afetos”, ndo em
“encontrar teorias, estabelecer metas definidas
ou conceptuais”, refere o pintor.

A exposicao, patente até ao dia 22 de abril, conjuga,
de acordo com Luis Filipe Rodrigues, trés tipos
de técnicas especificas: “Os primeiros quadros



de que eu falei, sdo aqueles mais abstratos, e
gue nao tém a figura representada centralmente.
Portanto, eu coloco a tinta em cima dos quadros
e vou movimentando o quadro, para que a cor se
espalhe e crie aquela trama e textura da forma
que se observa.

Depois, usando a técnica da tinta acrilica, que
é uma técnica muito mais convencional e que
toda a gente conhece, finalizando com aquele
ultimo quadro que vimos, que conjuga as duas
técnicas anteriores, onde é introduzida a colagem
de roupas que permitem a exploracao da textura
com a tinta espalhada por cima dessa rugosidade
daroupa.”

A Vereadora Helena Magalhdes classificou esta
como uma “exposicio de grande qualidade” e
evidenciou a “preocupacdo que tem havido em
ter no Centro Cultural artistas que nos vém expor
a sua obra de uma forma muito altruista, que nos
permitem usufruir das emocoes que eles préprios
sentem ao pintar.”

Deixando o convite para todos visitarem a ex-
posicao, salientou que “ha sobretudo emocoes e
sentimentos que o artista tentou transmitir e que
cada um de nés pode ser um co- autor da propria
obra, fazer a sua proépria leitura e recriar um pouco
o mundo que é essa a fungdo nobre que tem a
arte.”

1.3.10 Candidaturas a apoios agroam-
bientais arrancam hoje
(2015-03-02 12:29)

O Governo anunciou que a partir de hoje estao
abertas as candidaturas ao primeiro pilar da
nova reforma da Politica Agricola Comum (PAC),
as medidas agroambientais e de apoio as zonas
desfavorecidas do Programa de Desenvolvimento
Rural (PDR) 2020.

Os agricultores podem candidatar-se as ajudas
diretas até 15 de maio deste ano.

"O dia de hoje marca o inicio de um ciclo im-
portante de ajudas diretas até 2020. Estamos a
fazer todos os esforcos para que as candidaturas
desta nova PAC corram da melhor forma", refere o
secretario de Estado da Agricultura, José Diogo Al-
buquerque, citado num comunicado do Ministério
Agricultura e do Mar.

"Disponibilizamos um formulario de candidatura
mais amigavel, pensado na o6tica do utilizador
e que serd uma importante ferramenta para o
agricultor que se queira candidatar a estas aju-
das", adianta o governante, que considera "muito
importante que os agricultores contribuam para o
bom funcionamento da campanha, apresentando
as suas candidaturas mais cedo, evitando atrasos,
para que a campanha decorra cada vez melhor".

O formulario para a candidatura chama-se Pedido
Unico (PU) e abrange o Regime de Pagamento
Base, o Regime da Pequena Agricultura, os apoios
ligados a producao, bem como determinadas aju-
das ao Desenvolvimento Rural, como é o caso das
Medidas de Apoio as Zonas Desfavorecidas (MZD)
e as Medidas Agroambientais (MAA), que incluem
apoios a agricultura bioldgica, producao integrada,
culturas permanentes e pastoreio intensivo.

De acordo com o Ministério da Agricultura, a
reforma da PAC, com as decisbes nacionais
tomadas, "traz ferramentas de apoio ao setor
gue irdo permitir conseguir os objetivos de cresci-
mento da balanca comercial até 2020, melhorar a
concentracao de oferta e garantir agricultura em
todo o territério".
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No comunicado, o ministério refere que "final-
mente é introduzido um regime da pequena
agricultura no qual todos os pequenos agricultores
gue recebiam no passado menos de 500 euros
recebem agora 500 euros por exploracao".

Além disso, estima-se que cerca de 92 mil agricul-
tores venham aderir ao regime da pequena
agricultura.

"As ajudas diretas sdo pagas anualmente e o
pacote 2014-2020 ronda os quatro mil milhdes de
euros", segundo o ministério. Paralelamente, as
medidas agroambientais sao reforcadas em 200
milhoes de euros, para 600 milhoes de euros.

Fonte: Agéncia Lusa

1.3.11 Municipio de Torre de Moncorvo
promove “Viagens pela Minha
Terra” (2015-03-02 16:18)

A Camara Municipal de Torre de Moncorvo em
articulagdo com a Rede Social de Torre de Mon-
corvo promove a atividade “Viagens pela Minha
Terra”.
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Todos os meses os idosos das Instituicoes Partic-
ulares de Solidariedade Social (IPSS) do concelho
vao visitar outras instituicoes e a freguesia onde
estdo inseridas, onde ficardo a conhecer os locais
de maior interesse, algumas tradicoes e as vivén-
cias das suas gentes.

Assim, a primeira instituicdo a receber os idosos é
o Centro Paroquial do Larinho, no dia 5 de Marco,
seguindo-se no dia 1 de Abril a Santa Casa da
Misericordia de Torre de Moncorvo, no dia 7 de
Maio o Centro Social e Paroquial de Carvicais, no
dia 4 de Junho o Centro Social e Paroquial de Nossa
Senhora da Oliveira na Cardanha, no dia 2 Julho o
Centro Paroquial e Social de Felgueiras, no dia 3
Setembro a Fundacao Francisco Anténio Meireles,
no dia 15 Outubro a Associacdo de Bem-fazer
de Mo6s, no dia 5 Novembro o Centro Social do
Peredo dos Castelhanos e no dia 3 de Dezembro a
Associacdo Sociocultural e Recreativa de Felgar.

Nota de Imprensa Camara Municipal de Torre de
Moncorvo (Luciana Raimundo)




1.3.12 Apenas 30% dos automobilis-
tas portugueses fazem test drive
(2015-03-02 16:19)

O mais recente estudo do Observador Cetelem
revela que, ao contrdrio da generalidade dos com-
pradores de automdvel (41 %), os portugueses
ndo consideram o test drive como principal fonte
de informagdo. Em Portugal, os compradores de
automovel privilegiam antes os conselhos dos
proximos (44 %), os conselhos dos profissionais
(41 %) e os sites especializados (33 %). No total
dos 14 paises analisados, apenas os condutores
italianos recorrem menos ao test drive que os
portugueses.

Na sua Gltima compra automével, quais foram as principals fontes de informagio
que usou para descobrir & escolher a sua viatura.

Test Conselhes Sites especialistas
drive do circulo présima Aty

Comelhos
de profissionais

Site Web conatrutor
da marca

Para além destas fontes de informacao, ha ainda
uma percentagem consideravel de compradores
de automoével portugueses que recorre ao site
do construtor da marca (25 %), aos sites general-
istas (22 %), a imprensa especializada (17 %), a
publicidade (12 %) e as brochuras do construtor
automovel (10 %). A procura de informacdo em
feiras/saloes automovel (7 %) e programas espe-
cializados de TV ou radio (1 %) é praticamente
residual.

Na andlise global dos paises, o test drive é a
principal fonte de informacdo: em média, 41 %
dos automobilistas dizem que tém vindo a recor-
rer a essa experiéncia antes de adquirirem uma

viatura nova. Logo a seguir surgem os conselhos
do circulo de proximos, considerados essenciais
para 36 % dos inquiridos, mais do que os conselhos
de profissionais (33 %). Os sites especializados (33
%) em automoveis estdo também em 3° lugar na
lista das fontes de informacao mais consultadas, a
frente do site do construtor da marca (32 %).

O estudo revela ainda que somando todas as
fontes de informacéo online (sites especializados,
sites do construtor da marca e sites generalistas),
a Internet surge no 1° lugar da lista. Cerca de 51
% dos compradores de automével portugueses
recorrem a Internet para obterem mais infor-
macdes, um pouco menos que a média dos 14
paises, que se situa nos 58 %.

As analises econdmicas e de marketing, bem como
as previsdes, para o Caderno Automédvel 2015,
foram efetuadas em colaboracdo com a empresa
de estudos e consultoria BIPE (www.bipe.com).
Os inquéritos de campo ao consumidor foram con-
duzidos pela TNS Sofres, durante o més de julho
de 2014, em catorze paises (Bélgica, Alemanha,
Espanha, Franca, Itdlia, Polénia, Portugal, Reino
Unido, Turquia, Japao, Estados Unidos, Brasil,
China e Africa do Sul), com amostras representati-
vas das populacdes nacionais, num total de 7.550
pessoas questionadas pela Internet.

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Fi-
nance

Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP Paribas
Personal Finance é especialista no financiamento a
particulares. Com cerca de 28.000 colaboradores,
em 30 paises e em 4 continentes, o BNP Paribas
Personal Finance é N°1 em Franca e na Europa.
Exercendo a sua atividade sob a marca comercial
Cetelem, disponibiliza uma gama completa de
crédito a particulares via ponto de venda (lojas,
concessionarios automovel) e por via direta aos
seus clientes: Internet e telefone.

O BNP Paribas Personal Finance é parceiro de
referéncia das principais insignias do comércio,
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dos servicos, da banca e das companhias de se-
guros, entidades as quais aporta o seu know-how,
propondo o tipo de crédito e de servico mais
adaptado a atividade e estratégia comercial dos
seus parceiros. E, também, ator de referéncia em
matéria de Crédito Responsavel.

Em Portugal esta presente desde 1993. Em
2010, a fusao com o Credifin deu origem ao nasci-
mento do Banco BNP Paribas Personal Finance,
S.A., que opera sob a marca comercial Cetelem.
Com cerca de 600 colaboradores esta nova en-
tidade posiciona-se como lider de mercado em
Portugal no crédito a particulares.

1.3.13 Nao da acreditar

(2015-03-02 16:19)

para

[cronicadeheliobernardolops. jpg]l

Hélio bernardo Lopes

Como se sabe bem, quando se é politico, tem
de mostrar-se visibilidade. Ser politico sem ser
visto ou ouvido, € uma funcdo ausente, mesmo
inexistente. E natural, pois, que os politicos
aparecam, se mostrem, sorriam ou se zanguem,
e nos déem os seus palpites para os grandes
problemas da vida em sociedade. Sendo esta a
realidade, parece ser o caminho que estd a ser
seguido por Rui Rio.

Simplesmente, é essencial que os politicos in-
tervenham com posicoes légicas e realistas,
evitando dizer o que se sabe ndo poder nunca vir a
ter lugar. Ou, va |3, se nos mostre como algo com
uma probabilidade baixissima de poder ocorrer.
Ora, foi isto, precisamente, que ha dias nao se
deu com Rui Rio, ao tecer consideracbes sem um
infimo de fundamento.

Embora inutilmente, tem razio Rui Rio quando
nos refere que os partidos estdo desacredita-
dos. Simplesmente, também estdo cabalmente
desacreditadas a generalidade das instituicoes.

196

Basta olhar, por exemplo, o que nos é revelado
por sucessivas sondagens, sejam no respeitante
aos partidos, seja no que se prende com a gen-
eralidade dos 6rgaos de soberania. A propria
democracia de hd muito perdeu reconhecimento,
tal como a Unido Europeia e o euro. De resto, os
portugueses nunca puderam pronunciar-se sobre
nada disto, limitando-se a comer e calar.

Mas onde Rui Rio logo perde a razao é quando diz
que Portugal estard exposto a um fenédmeno do
tipo SYRIZA se o fosso entre os partidos modera-
dos e os cidadaos se acentuar. Bom, caro leitor,
trata-se de uma daquelas tiradas muito ao estilo
de Rui Rio, porque para que tal pudesse ter lugar
seria essencial que os portugueses estivessem
muito habituados a combater, como se da com os
gregos, o que se sabe nio ser o caso.

Sempre que este tema surge nas conversas,
tenho o habito de apontar o que teve lugar com
o retorno de nacionais, nos anos que seguiram a
Revolucdo de 25 de Abril. Normalmente, nas so-
ciedades existem doidos, mas a nossa, no dominio
politico, nunca os mostrou, logo mesmo nesses
anos do retorno macico de nacionais. Criado o
IARN, tudo foi decorrendo na melhor das boas.
A prépria Revolucdo de Abril foi também sem
espinhas, como usa dizer-se, o mesmo vindo a ter
lugar com os acontecimentos de 25 de Novembro.
Foi por tudo isto - e pelo restante, claro esta
- que Amadeu Garcia dos Santos, ao redor do
quadragésimo aniversario da Revolucao de 25 de
Abril, reconheceu que os quarenta e oito anos de
Estado Novo foram atravessados tranquilamente.
A que se pode juntar o reconhecimento de José Ed-
uardo Sanches Osério, pela mesma data, de que o
portugués é cobarde. Uma evidentissima verdade!

Contrariamente ao apontado agora por Rui
Rio, o que se passou na Grécia com o SYRIZA é
que é o normal em democracia, e ndo o que se
passa desde ha quarenta anos em Portugal, com
tudo sempre de mal a pior, mas com os eleitores a
escolherem, clubisticamente, sempre os mesmos.
E basta olhar o que se esta agora a passar com a
eleicdo para o Presidente da Replblica, para logo
se perceber que ninguém liga ao caso um minimo
que seja. Quem tenha a oportunidade de frequen-
tar cafés, como se da comigo, facilmente percebe



que raramente se fala de politica, mormente da
eleicao presidencial.

Ao ler estas consideracoes recentes de Rui Rio, fica-
me a impressdao de que o nosso politico podera
nunca ter percebido o real significado da escolha
de Salazar para maior portugués de sempre. Dou
comigo a cogitar se Rui Rio, de facto, acredita
que os portugueses, na sua grande generalidade,
ligam um minimo que seja a politica e mesmo
a democracia. E porque haveriam de ligar, se o
futuro percetivel é o de pobreza e miséria, sem
porta de saida e sem poderem decidir do mesmo
0 que quer que seja? Bom, caro leitor, ndo da para
acreditar!

1.3.14 Geoparques sao referenciais
estratégicos no plano de Tur-
ismo do Governo Portugués
(2015-03-02 16:20)

As 4 dreas nacionais classificadas no ambito das
Redes Europeia e Global de Geoparques, onde
se inclui, naturalmente, o Geopark Terras de
Cavaleiros (GTC), sdo elementos estratégicos
do Plano de Acdo do Governo para o setor do
Turismo no horizonte temporal de 2020.

[3.jpgl

Ribeira do Moinhos - Area do Geopark Terras

“Rede de Geoparques Nacionais - novos ter-
ritérios com chancela UNESCO do Século XXI” é o
projeto promovido pelo GTC e Férum Portugués
de Geoparques, inserido no 1° eixo “Atrair”, de
qualificacdo e valorizacdo do territério e dos seus
recursos turisticos distintivos. O concelho de
Macedo de Cavaleiros é ainda abrangido neste
documento estratégico, no ambito do projeto
de “Valorizacdo Turistica da Biosfera Transfron-
teirica Tras-os-Montes, Zamora e Salamanca”
(www.zasnet-aect.eu), no eixo “Cooperar” que
visa o reforco da cooperacio internacional.

Macedo de Cavaleiros vé, assim, a sua aposta
na area do turismo reforcada, como eixo de
elevada importancia no desenvolvimento do ter-
ritério, presente num plano que, para o Turismo de
Portugal, se “fixa como um referencial estratégico
para Portugal e para as Regides no contexto do
ciclo de programacao comunitaria 2014-2020".

O Plano de Acado Turismo 2020, apresentado na
Bolsa de Turismo de Lisboa, reforca o objetivo
de tornar Portugal no “destino com maior cresci-
mento na Europa”. Suportando-se numa oferta
turistica “diversificada, auténtica e inovadora”
procura afirmar o setor “como uma atividade
central para o desenvolvimento econémico do
pais e para a sua coesao territorial”.

Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros (Nélio
Pimentel)

1.3.15 Teresa Costa apresenta o seu
primeiro disco. Mafalda Ar-
nauth e Ana Rita Prada “apadrin-
ham” espetaculo de lancamento
(2015-03-02 22:43)

de

Teresa Costa € uma conhecida voz de Fado em
Macedo de Cavaleiros. Agora, dd-se a conhecer
ao mundo com o seu primeiro trabalho discogrd-
fico. “Recordacées” € apresentado ao vivo, no
proximo sdbado, as 21.45H no Centro Cultural,
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com a participacdo especial de Ana Rita Prada,

jovem Macedense que ganhou destaque numa
presenca televisiva, e Mafalda Arnauth, nome
incontorndvel do Fado.

“E um sonho de crianca que se torna realidade”,

confessa Teresa Costa ao iniciar esta nova etapa
de uma vida de muita dedicacdo ao fado. Com
55 anos, diz “viver” o fado desde os “4 ou 5 anos
guando cantava a lareira com 0s meus pais e
irmaos”. Ao chamar de “Recordacdes” ao album
composto por 14 temas, é reviver muitos desses
momentos.

O espetaculo de apresentacdo é no inicio co-

mentado pelo editor discografico Luis Neves, com

guem mantém uma relacdo de amizade e profis-

sional de muitos anos. No final, decorre a sessao
de autégrafos.

Apfesentacdo do cD i

Partcipagio Especial;
Ana Rita Prada

Mafalda Arnauth

Costa
33,‘65\2'“\ __(,t'r

RECH

Nota de Imprensa CM Macedo de Cavaleiros
(Nélio Pimentel)
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1.3.16 Nao sai a procissio do adro
(2015-03-03 09:45)

[taniarei. jpg]
I
Tania Re
il

Ouve-se um morteiro.

Enfileiram-se as pessoas, estendem-se banquin-
hos 2-5 euros. Outro morteiro...outro... uns dez
seguidos.

E sinal que a procissio estd a deixar a igreja,
para passar nas ruas a que pertence, por tradicao.
Nem se sonha o dia em que, depois dos foguetes
que anunciam a saida dos santinhos, ndo haja
cortejo. As pessoas a espreitar, hum grande
frenesim, com as cabecitas a procura dos cavalos
brancos, que vém a abrir. Criangas a chorar, o

padre as voltas na sacristia, o povo aflito. E a
procissao, nem vé-la.
Isto poderia acontecer, em filmes. Na reali-

dade, sabemos que a procissdo vai passar, lenta
e pesarosamente. As criancas enfeitadas com
plumas e passagens biblicas. Vai demorar, tal é o
passo arrastado. Por isso diz o saber popular que
“ainda a procissdo vai no adro” quando alguma
coisa ainda estd numa fase insipiente, quando
algo mais esta para vir, de maior dimensao. Ainda
faltam morteiros, lanternas, bandeira e a banda
filarmoénica da terra.

Mas ha procissoes, noutros contextos da vida,
que nunca saem do adro. Ficam ali, a ajeitar as
flores dos andores, a espera. A espera do qué?
Nao sei. Mas nao andam, nao se perfilam para a
majestosa volta a aldeia.

Irritam-nos, comeca a gotejar o suor no rosto
de quem espera debaixo do sol. Nao se cancelam
procissoes. Se falta gente, angariam-se volun-
tarios.

O adro, é, pois, o local amplo que costuma es-
tar nas imediacdes da igreja. E para la que se
dirigem os andores, os meninos das plumas e
os homens que levam as bandeiras. O adro é a



espera, que fica pior a medida que nos afastamos
dele. Quem estd no adro sabe o que se esta a
passar, esta a ver in loco o porqué de a procissao
nao arrancar. Quem escolheu outro ponto para
ver os santinhos, ndo sabe o que a estd a adiar.

Ha passagens da nossa vida que sdo mesmo
procissoes destinadas a ndo sair. Esperamos,
ansiosamente, com as toalhas penduradas na
varanda, e ndo ha meio de se ver no horizonte.
Nem um acorde da banda, nem uma pluma das
asinhas de anjo dos petizes.

Vai-se a luz do sol, e desistimos. Se a procis-
s3o passar, agora nao a quero eu ver! Dobramos
a toalha de renda, despimos a roupa de festa.
Vamos dormir, sem saber o que aconteceu para
que nao houvesse procissao.

Nao houve. Esta ndo houve, ndo a vimos. Nao lhe
sabemos as musicas, ndo lhe contamos os andores,
nao apreciamos as fatiotas e poupamos dinheiro
em esmolas.

Vai haver outras. Muitas outras, até noutras terras.
E desde que ela, finalmente, sai do adro, até que
retorna a capelinha, sabemos que muita coisa vai
acontecer. Vamos acompanhar, pacientemente,
com ar solene, porque levamos tudo muito a sério.

Ou o padre se atrasou, ou o sacristdo nao foi
arteiro nos preparos, ou, sei |4, choveu. Nao a vi.
Agora ja ndo quero. Se nao saiu, € |4 com eles, nao
tenho nada com isso nem culpas no cartério. Eu
nesta também nao queria participar. Estava aqui
mesmo sé para a ver passar.

1.3.17 Torre de Moncorvo recebe Fim-
de-Semana Gastronédmico do
Borrego da Churra da Terra
Quente (2015-03-03 10:36)

De 6 a 8 de Marco decorre em Torre de Moncorvo
o fim-de-semana gastronomico do Borrego da
Churra da Terra Quente. Durante trés dias os
restaurantes aderentes irdo servir o borrego
terrincho confecionado de diversas formas e com

variados acompanhamentos.

De destacar o borrego assado no forno ou na brasa,
estufado, com arroz de mitdos, em ensopado ou
em caldeirada.

O Borrego da Churra da Terra Quente é um pro-
duto certificado (DOP), sendo s6 comercializados
as crias de animais inscritos no Livro Genealodgico
da raca. Os animais sao criados a base de pastos
e abatidos muito jovens, o que define e mantém
o sabor carateristico desta carne, normalmente
de cor muito clara, tenra, sem gordura e extrema-
mente saborosa.

Como sobremesas recomenda-se a todos os visi-
tantes que provem o delicioso bolo de améndoa,
0 requeijao e o queijo terrincho, acompanhados
com compotas tradicionais, ndo esquecendo as
famosas améndoas cobertas, tao tipicas deste
concelho.

Estas iguarias podem ser apreciadas em Torre
de Moncorvo nos restaurantes aderentes, “As
Piscinas”, “Taberna do Carrd”, “A Lareira”, “D.
Corvo”, “O Lagar”, “Jardim”, “O Frango”, “Pingo” e
“Restaurante Pizzaria Panoramica”, e ainda em al-
gumas freguesias, Acoreira, no “Café Restaurante
Romanzeira”, Larinho, no “BoCafé” e “Estacao Bar”,
Carvalhal, no “O Botelho” e Carvicais, no “Artur” e
“Casa do Benfica”. A iniciativa é da Associacdo dos
Comerciantes e Industriais do Concelho de Mon-
corvo, Associacao Nacional de Criadores de Ovinos
da Churra da Terra Quente, Camara Municipal de
Torre de Moncorvo e Douro Superior - Associacao
de Desenvolvimento, com o apoio do PRODER.
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O fim-de-semana gastrondmico estd inserido
nas festividades da Amendoeira em Flor, sendo
mais um atrativo para visitar a regido na época em
gue os campos se enchem de um manto branco e
rosado.

Nota de Imprensa Camara Municipal de Torre de
Moncorvo (Luciana Raimundo)

1.3.18 O ADN do metro de Nova lorque
(2015-03-03 12:36)

Qual o lugar do mundo onde hd centenas de
espécies de bacterias, incluindo peste e anthrax,
residuos de humanos de origens ancestrais em
Africa, Europa, Asia e Américas, restos de pizza
e hamburgers, e até provas de inundacao de fu-
racées devastadores? A resposta certa €: o metro
de Nova lorque. Foi aquilo que o Pathomap , um
projeto liderado por Chris Mason do Weill Cornell
Medical College em Nova York, descobriu.

O método utilizado envolveu a analise do ADN
gue se encontra nas varias estacdoes do metro.
Para obter o ADN usaram-se cotonetes, que os
cientistas esfregaram nas varias superficies do
metro. O que até mereceu encorajamento de
alguns passageiros satisfeitos por o metro estar
a ser tao bem limpo! O ADN foi sequenciado
e comparado com bases de dados de todos os
organismos dos quais se conhece ja a sequéncia.
Cada organismo tem sequéncias Unicas, e quando
algum do ADN encontrado coincide com o da base
de dados podemos concluir pela presenca de uma
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determina espécie na estacao.

Esta andlise é efetuada por algoritmos que
comparam a mistura de sequéncias do ADN ex-
traido com todos os organismos ja disponiveis. E,
como sempre em ciéncia, trabalhos anteriores sao
fundamentais: uma das falhas surpreendentes é a
auséncia de ADN de barata, um animal particular-
mente presente e visivel no metro. Esta auséncia
é facilmente explicada porque as bases de dados
atuais nao incluem a barata. As falhas nas bases
de dados atuais explicam a nao identificacdo de 50
% das sequéncias de ADN encontradas no metro.

O ADN dos varios milhoes de humanos que passam
no metro foi identificado. E foi possivel analisar
qual a origem ancestral do conjunto das pessoas
gue passam em cada estacao (esta foi a parte em
gue eu estive mais diretamente envolvido). Emb-
ora globalmente nao haja diferencas no ADN entre
os humanos, as pequenas diferencas possibilitam
indicar a ancestralidade de cada um de nés. Em
varias estacoes a ancestralidade obtida pelo ADN
corresponde ao que se conhece da populacao de
Nova lorque; por exemplo, numa estacao préxima
de Chinatown, as amostras humanas indicavam
uma predominancia asiatica.

A presenca de patogéneos causadores de doencas
graves como peste e anthrax é surpreendente.
Muito ha a investigar sobre este assunto, mas
claramente nao afeta os habitantes da grande
cidade, uma vez que que nao ha casos de recentes
em Nova lorque dessas doencas. Uma conclusao
que nem é novidade: vivemos sempre rodeados
de muitas bactérias e convivemos bem com isso.
Na realidade, o problema seria se tivéssemos
encontrado no metro um ambiente estéril e sem
vida bacteriana...

Beneficios deste estudo incluem saber mais
(sempre um motivo fundamental de um estudo
cientifico) e saber qual o perfil dos micrébios do
metro de Nova lorque (microbioma). Alteracoes
ao microbioma normal podem indicar problemas



graves como uma epidemia ou um ataque terror-
ista. Isto, quando as técnicas estiverem muito
mais rapidas e automatizadas, e a monitorizacao
do microbioma possa ser constante e instantanea
sem demorar os quase dois anos do estudo atual.

Os resultados deste estudo foram publicados
narevista Cels 1.

Tiago Magalhaes

Conteudo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

1.3.19 Associacao Palombar vai pro-
mover workshop sobre "Técni-
cas de Construcao de Pedra"
(2015-03-03 14:03)

A Palombar, Associacdo de Proprietdrios de Pom-
bais Tradicionais do Nordeste, € uma Associacao
RNAJ que promove, entre 7 e 8 de marco o VI
Workshop de Técnicas de Construcao de Pedra, a
ter lugar na aldeia de Uva, Concelho de Vimioso.
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Construgbes tradicionais em pedra

O objectivo deste Workshop é os participantes
terem a oportunidade de aprender a trabalhar
o xisto de acordo com as técnicas de construcao
em pedra seca, construindo um muro de divisdo
de terrenos agricolas e de sustentacao de terra
junto a um pombal tradicional recentemente
recuperado pela Palombar.

Esta iniciativa enquadra-se no ambito do Pro-
grama Regional “ Iniciativa e Criatividade”, que
tem como objetivo promover a dinadmica Cultural,
Social e Desportiva das Associacoes de Jovens.

"Apesar do lugar central que os muros de pedra
ocupam na recortada paisagem transmontana,
sdo jd poucas as pessoas que sabem como construl-
los ou repard-los. E no sentido de inverter essa
tendéncia para o esquecimento que a Palombar
propée a VI edicdo do Workshop de Técnicas de
Construcdo em Pedra, a ter lugar na aldeia de Uva,
no fim-de-semana de 7 e 8 de Marco.

Os participantes terdo a oportunidade de aprender
a trabalhar o xisto de acordo com as técnicas de
construgdo em pedra seca, construindo um muro
de divisdo de terrenos agricolas e de sustentacdo
de terra junto a um pombal tradicional recente-
mente recuperado pela Palombar".

Para todos os interessados mais informacoes
poderdo ser obtidas aqui >>

1.3.20 Meés de marco enche de teatro a

vila nordestina de Alfandega da
Fé (2015-03-03 16:38)

A vila de Alfandega da Fé recebe durante marco
um festival de teatro. Nos dias 7, 15, 22 e 29
deste més passam na Casa da Cultura Mestre
José Rodrigues quatro pecas de teatro dos grupos
Filandorra-Teatro do Nordeste, Teatro de Mon-
temuro, Teatro Forum Boticas e do grupo local
Teatro Experimental Alfandagh.
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Casa da Cultura Mestre José Rodrigues

Cada uma das companhias apresentard uma peca
diferente, sendo o festival iniciado ja no préximo
dia 7 de marco com a representacdo da peca
"O Saco das Nozes", do grupo Filandorra. Numa
aldeia imaginaria, onde os homens andam ao jeito
da mulher, o Padre promete um saco cheio de
nozes ao homem que provar ser ele a dar vozes
de comando em casa. O Unico candidato é Matias,
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homem muito ralhao e que trata a mulher de mau
modo. No dia em que se apresenta em casa do
Padre para receber as nozes, foge-lhe a lingua para
a verdade e as nozes acabam por ir parar as maos
de um bispo ardiloso. O texto " O Saco das Nozes"
tem a assinatura de A.M. Pires Cabral.

No dia 15 de marco é a vez do Teatro de Monte-
muro trazer as “Memodria Partilhadas”, uma peca
co-produzida com o Teatro Nacional D. Maria Il
gue relne textos de Peter Cann, Therese Collins e
Abel Neves.

“Carai Valha-me Deus” chega a 22 de marco, numa
interpretacao do Teatro Férum Boticas e a termi-
nar, no dia 29, estreia-se o grupo local de Teatro
Experimental Alfandagh com a peca “ O Flagrante”.

O programa de animacao teatral insere-se na
proposta de dinamizacao cultural que a autarquia
pretende levar a efeito durante o més em que as
amendoeiras estdo a flor, desenvolvendo-se em
complemento ao programa dos fins-de-semana
entre 7 e 29 de marco do "Mercadinho Flor da
Améndoa", uma iniciativa que pretende promover
os produtos produzidos localmente.
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1.3.21 Museu vai
queijo de
(2015-03-03 17:48)

O Museu da Memoria Rural de Vilarinho da
Castanheira, concelho de Carrazeda de Ansides,
promove no proximo fim-de-semana, dia 8 de
marco, um workshop destinado a ensinar todos
os interessados a fazer queijo segundo as normas
tradicionais.



IFRAME: http://www.youtube.com/embed/zRd8XBg&ipkrtado num conjunto de recursos tecnolégicos,

&modestbranding=1 &autoplay=1 &color=red
&rel=0 &hd=1 &autohide=1 &theme=dark &show-
info=0 &disablekb=1 &controls=0 &fs=1 &ap=
%2526fmt %3D22

Esta actividade pretende divulgar a pratica do
fabrico do queijo artesanal, muito usual entre
as comunidades rurais de Tras-os-Montes, e é
dirigida a todos aqueles que pretendam conhecer
como se faz o queijo e degustar alguns produtos
efectuados a partir do leite de ovelha, a coalhada,
0 SOro os requeijoes.

Esta accao, promovida pela Camara Municipal
de Carrazeda de Ansiaes, é gratuita e dirige-se a
todos os escaldes etarios. Para participar s6 tém
de efectuar a inscricdo, até ao dia 5 de Marco,
através do n° de telefone 278 610 200 ou de um
email enviado para cica@cmca.pt.

Museu da Memdria Rural

X

onde se incluem as mais recentes solucdées multi-
média, o Museu da Memoria Rural assume-se com
um caracter fundamentalmente didactico, consti-
tuindo uma homenagem a cultura rural de um
povo que possui uma longa histéria e uma ances-
tral tradicao cultural que urge preservar, estudar e
difundir.

1.3.22 Osteoporose, doencas osteoar-
ticulares e obesidade sao os
problemas de saude que mais
afetam as idosas portuguesas
(2015-03-04 09:45)

Na semana em que se assinala o Dia Inter-
nacional da Mulher, o Nucleo de Estudos de
Geriatria (GERMI) da Sociedade Portuguesa de
Medicina Interna (SPMI) lembra que doencas
que mais atingem mais as mulheres idosas sdo a
osteoporose, doencas osteoarticulares, artroses e
obesidade e que atualmente hd mais 225 mil mul-
heres idosas com mais de 75 anos do que homens

IFRAME: http://galeriasnoticiasdonordeste.esy.es/galurimgsmecfaixeneddridythdvendo, portanto, mais

O Museu da Memoria Rural de Vilarinho da Cas-
tanheira é uma unidade museolégica destinada
a trabalhar tematicas relativas a cultura rural
e ao patriménio imaterial da regido duriense e
transmontana.

Trata-se de um espaco especificamente voca-
cionado para o estudo e a recolha das tradicoes e
saberes concelhios e regionais que actualmente
estdo a cair em desuso. Aqui ja estdo represen-
tados oficios tradicionais como o do ferrador,
canastreiro, pescador do rio Douro, padeira,
queijeira, pastor, tanoeiro, sapateiro, funileiro,
moleiro, corticeiro e, no futuro, estarao também
representadas técnicas antigas relacionadas com a
economia local como a antiga producao de mantas
de 13, os fornos de secagem de figos, construcao
de carros de bois ou os antigos fornos de producao
de telha.

casos de solidao entre as mulheres.

Com uma esperanca média de vida de 82,79 anos
(mais 6 anos do que os homens) as portuguesas
idosas estdo em maioria nos internamentos dos
hospitais, geralmente devido a complicacoes asso-
ciadas a infecoes respiratérias, doenca coronaria,
AVC, insuficiéncia cardiaca e tumores. Estes prob-
lemas de salde estdo diretamente relacionados
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com a condicdo econdémica. “As idosas com mel-
hor situacdo econdémica tém geralmente menos
problemas de saude e problemas de salide menos
graves do que as mulheres mais pobres. As cen-
tenarias sdao geralmente mulheres ricas e que
levam uma vida ativa”, explica Jodo Gorjao Clara,
coordenador do GERMI, internista e cardiologista.

Perante esta realidade, Jodo Gorjao Clara con-
sidera ser premente “aumentar a quantidade de
servicos de cuidados continuados, assim como
a promocdo de campanhas que estimulem a
pratica de uma alimentacao saudavel, atividade
intelectual e exercicio fisico junto da populacao
idosa. E preciso ler, conviver e n3o se desligar da
realidade”.

O especialista em geriatria defende também a
necessidade de “desenvolver programas de saude
especificamente orientados para a terceira idade,
como por exemplo o ProFound, um programa
europeu de prevencao de quedas e de promocao
do envelhecimento ativo, que poderd vir a ser
implementado em Lisboa”.

O coordenador do GERMI afirma também que, em
Portugal, ainda hd um longo caminho a percorrer
até se conseguir que a Geriatria seja vista como
peca-chave no tratamento dos mais velhos. “Nem
todas as pessoas de idade avancada sao pacientes
geriatricos. Trata-se de uma falsa ideia”.

Dos idosos internados, estima-se que sejam
15 por cento aqueles que necessitam de cuidados
em unidades de Geriatria. Mas todos eles tém par-
ticularidades que condicionam as manifestacoes
clinicas, a estratégia diagndstica, as opcoes ter-
apéuticas. Para estes também é preciso atualizar
conhecimentos, otimizar a intervencao médica”.

E continua: “A aposta na Geriatria traria vantagens
também a médio, longo prazo, porque os doentes
teriam uma melhor qualidade de vida e, paralela-
mente, o Servico Nacional de Salude teria menos
(re) internamentos, menor agudizacdo de doencas
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que exigem varios cuidados, menos gastos.” O es-
pecialista ndo tem davidas em afirmar que a for-
macao em Geriatria otimiza os cuidados a idosos.
Dai a aposta do GERMI, que coordena desde h3 al-
guns meses, na realizacdo da sua primeira reuniao,
nos dias 12 e 13 de Marco, no Hotel dos Templérios,
em Tomar dirigida a todos os profissionais de satde
que sentem necessidade de dar uma resposta mais
concreta a doentes geriatricos, como acontece na
Medicina Geral e Familiar (MGF).

1.3.23 ZASNET integra o Plano de
Acao da iniciativa Turismo 2020
(2015-03-04 09:48)

Foi apresentado no passado dia 26 de fevereiro,
na BTL (Bolsa de Turismo de Lisboa), o Plano de
Acdo 2020 do Turismo de Portugal que tem como
objetivos fornecer um quadro estratégico para o
desenvolvimento do turismo do Pais, assegurar
um alinhamento entre estratégia e financia-
mento, contribuir para uma maior seletividade
e articulacdo de investimentos e concorrer para
um reforco da coordenacado setorial e territorial.

1.1.

Os projetos incluidos neste referencial estratégico
considerados estruturantes, constituem um recon-
hecimento e mérito dos territérios destacados e
serao desenvolvidos em estreita articulacao entre
o Turismo de Portugal e os promotores. O objetivo
é que os projetos referenciados possam ser mais



valorizados em fase posterior de implementacao
do plano e de concretizacao dos projetos.

Com estas premissas foi selecionado pelo Tur-
ismo de Portugal o projeto Valorizacdo Turistica
Biosfera Transfronteirica Tras-os-Montes, Zamora
e Salamanca promovido pelo Agrupamento Eu-
ropeu de Cooperacao Territorial ZASNET como
referencial estratégico para a cooperacao trans-
fronteirica e internacional.

Pretende-se com o projeto a implementacao
de uma estratégia para a promocao dos recursos
do territério e de um maior nivel de concertacao
estratégica e de coordenacao de atuacoes entre
os varios atores organizacionais envolvidos no
desenvolvimento do Turismo de forma a fomentar
a promocao conjunta do territério transfronteirico
ZASNET (Zamora, Salamanca, Nordeste Transmon-
tano) e a internacionalizacio deste territério.

A CIM Terras de Tras os Montes a Corane e a
Desteque, para além dos membros do ZASNET
(Associacdo de Municipios da Terra Fria Trans-
montana, Associacido de Municipios da Terra
Quente transmontana, Diputaciéon de Salamanca,
Diputacién de Zamora e Ayuntamiento de Zamora)
sdo parceiros do projeto e pretende-se a con-
solidacdo de um destino turistico alicercado aos
valores naturais que integram a candidatura
Reserva da Biosfera Transfronteirica Meseta
Ibérica

O ZASNET AECT acredita que a regidao benefi-
ciard de uma projecao internacional que captara
investimento e dinamica turistica.

O documento com descricio de projetos esta
disponivel aqui >>

1.3.24 Acao de Formacao em Com-
postagem pretende pro-
mocao da agricultura bioldgica
(2015-03-04 10:30)

No ambito do projeto Hortas Bioldgicas, que a
autarquia estd a desenvolver como forma de
promocdao da agricultura biologica, permitindo a
populacdo produzir o que consome, contribuindo
para o desenvolvimento de consciéncia ecoldgica,
decorreu, em Alfandega da Fé, uma acdo de
formacao sobre compostagem, destinada, essen-
cialmente, aos beneficidrios deste projeto.

[2.JPG]

Acéo de Formagdo em Compostagem em Alfandega da

A iniciativa, promovida pela Camara Municipal,
em parceria com a empresa intermunicipal Resi-
duos do Nordeste, pretendeu sensibilizar os
participantes para as vantagens deste processo e,
simultaneamente, explicar os métodos e normas a
ter em conta na producao deste fertilizante natural.
A compostagem é um processo de reciclagem da
matéria organica e uma forma de diminuir a acu-
mulacao de residuos em aterro, dando um destino
atil aos residuos organicos e contribuindo, assim,
para a protecdo do meio ambiente. Um método
utilizado em substituicdo dos fertilizantes quimi-
cos, que da origem a produtos mais benéficos para
a salide ao mesmo tempo que se contribui para a
diminuicdo dos impactos ambientais.

Numa altura em que o municipio esta a disponi-
bilizar mais terrenos para os alfandeguenses
cultivarem, com o arranque da 2? fase do projeto
Hortas Biolégicas, a CAmara Municipal pretendeu
reciclar os conhecimentos que os atuais benefi-
ciarios deste espaco ja tinham adquirido e formar
os novos aderentes. Este € também um dos
objetivos do projeto Hortas Bioldgicas, ou seja,
a sensibilizacdo e formacao dos aderentes para
praticas eco-sustentaveis.
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Recorde-se que o projeto Hortas Bioldgicas teve
inicio no ano de 2011 com o municipio a disponibi-
lizar 24 talhoes num terreno municipal situado nas
imediacOes da Escola EB1 de Alfandega da Fé. O in-
teresse levou a autarquia a pensar no alargamento
e a disponibilizar, agora, mais 15 talhdes. Esta
nova area esta situada no Bairro Tras do Castelo,
até ao momento ja foram entregues 6 lotes. Todos
os interessados podem obter mais informacoes
junto dos servicos da area do Ambiente da Camara
Municipal de Alfandega da Fé.

Sonia Lavrador

1.3.25 Desvendado mistério com mais
de meio século na atmosfera de
Vénus (2015-03-04 13:55)

A misteriosa nuvem em forma de “Y” na atmos-
fera de Vénus foi, pela primeira vez, explicada
num estudo que conta com a participacéao de in-
vestigadores do Instituto de Astrofisica e Ciéncias
do Espaco.

[1.jpgl

Nuvem Y em vénus )

Pela primeira vez em mais de 50 anos, uma equipa
internacional, da qual fazem parte os investi-
gadores do Instituto de Astrofisica e Ciéncias do
Espaco (IA - www.iastro.pt/) Pedro Machado e
David Luz, desvendou o mistério da nuvem “Y” de
Vénus, descrevendo o mecanismo que a suporta
e reproduzindo, de forma inédita, a sua evolucao
temporal.

O planeta Vénus estd coberto por uma densa
camada de nuvens sem quaisquer caracteristi-
cas de relevo. Porém, quando observado no
ultravioleta, apresenta estruturas escuras impres-
sionantes. A origem da maior destas estruturas,
gue cobre quase todo o disco do planeta e tem a
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forma de "Y", tem sido um mistério desde a sua
descoberta ha mais de cinco décadas. No inicio,
os astrbnomos pensavam que o Y era apenas um
aglomerado de nuvens arrastadas pelo vento, mas
em 1973, os dados da missdo Mariner 10 (NASA)
revelaram que a estrutura ndo sé se propaga como
um todo, como fa-lo a uma velocidade diferente
do meio envolvente.

De acordo com Pedro Machado (IA e Faculdade
de Ciéncias da Universidade de Lisboa) “Este
estudo permitiu levantar o véu de um mistério
que persiste hd muito tempo sobre a atmosfera
de Vénus, o que nos deixou muito entusiasmados.
Concluimos que a estrutura observada é na real-
idade uma onda a escala planetaria. Contudo, a
principio ndo sabiamos de que tipo de fendmeno
ondulatoério se tratava, visto ndo se enquadrar em
nenhum dos casos conhecidos".

Estas estruturas escuras revelaram a presenca
de grandes quantidades de um composto ainda
desconhecido, que absorve a radiacao ultravioleta
e obscurece essas regides. As observacoes destas
estruturas permitiram ainda inferir a caracteristica
de “super-rotacao” da atmosfera de Vénus - en-
guanto o planeta demora 243 dias para girar sobre
si mesmo, a atmosfera da uma volta em torno do
planeta a cada quatro dias.

"Uma onda do tamanho da Y deve desempen-
har um papel-chave para explicar porque é que
a atmosfera roda sessenta vezes mais rapido do
que a superficie, de modo que compreender essa
estrutura é crucial", afirma Javier Peralta, inves-
tigador do Instituto de Astrofisica de Andalucia
(IAA-CSIC) e responsavel por este estudo, em
destaque na revista Science e escolhido como
capa da Geophysical Research Letters.

Os investigadores deduziram uma nova onda
atmosférica compativel com a rotacdo extrema-
mente lenta de Vénus e que explica, com uma
simplicidade surpreendente, muitas das caracteris-
ticas observadas naonda y.

Esta onda ndo estd confinada somente a regiao



equatorial, mas também esta limitada as altitudes
onde os ventos atingem a sua intensidade maxima,
o que explica porque a Y s6 se observa no topo das
nuvens de Vénus.

O resultado mais surpreendente deste estudo
foi verificar que a forma de "Y" é devida a dis-
torcao que os ventos produzem nesta onda. "O
vento forte que sopra para o oeste em Vénus é
aproximadamente constante entre o Equador e
as latitudes médias. Contudo, como em latitudes
altas o raio do paralelo do lugar é menor, os
ventos completam uma volta ao planeta mais rapi-
damente do que no Equador, de modo que a onda
vai sendo distorcida - explica Javier Peralta. Foi
emocionante ver como essa nova onda de escala
planetaria toma a forma de um "Y", & medida que
0s ventos venusianos a distorcem".

Contetido fornecido por Ciéncia na Imprensa
Regional - Ciéncia Viva

1.3.26 Mercadinho Flor da Améndoa re-
gressa a Alfandega da Fé. Es-
paco de venda de produtos lo-
cais funciona aos fins de semana
de margo (2015-03-04 17:18)

Abre jd a 7 de marco e prolonga-se durante todos
os fins-de-semana deste més. O Mercadinho Flor
da Améndoa jd vai na 6? edicdo. Promovido pela
Camara Municipal de Alfandega da Fé, o espaco
de venda e degustacdo de produtos locais € ponto
de encontro da cultura gastronomica local.

[5t.jpg]l

Nas imediacoes do Jardim Municipal ja sdo visiveis
os 10 stands prontos a receber os produtores
e os turistas que, atraidos pelo belo espetaculo
das amendoeiras em flor, também nao vao ficar
indiferentes a autenticidade dos produtos locais.

Em tempo de amendoeiras em flor esta inicia-
tiva é uma 6tima oportunidade de promocao
dos produtos de Alfandega, assumindo especial
importancia no escoamento da producao dos
pequenos produtores concelhios. Alias, este € um
dos principais objetivos da organizacdo, ou seja,
permitir que os produtores encontrem no movi-
mento turistico gerado pelas amendoeiras em flor
a possibilidade de conseguirem um rendimento
extra.

A isto associa-se a diversificacdo da oferta turis-
tica e um programa que privilegia as iniciativas
culturais e desportivas. O ja tradicional Passeio
BTT Flor da Améndoa regressa a 15 de marco, os
grupos musicais locais associam-se ao evento e o
Festival de Teatro alarga o leque da oferta cultural
disponivel nesta altura.

O concelho de Alfandega da Fé é o terceiro maior
produtor de améndoa do distrito de Braganca. Dai
gue nao seja de estranhar que o saber popular
tenha feito deste fruto ingrediente indispensavel
nas receitas tradicionais. Sao disso exemplo os
Barquinhos e os Rochedos (doces tradicionais a
base de améndoa e ovos), as compotas que conju-
gadas com este fruto ganham em sabor ou mesmo
os Chouricos Doces, um enchido confecionado
com améndoa, pao, mel e sangue, ideal para
terminar uma refeicdo. A estas iguarias juntam-se
os queijos, enchidos ou azeites disponiveis para
venda e prova na edicdo deste ano do Mercadinho
Fl

. ~ ~ ,orlga Améndﬁ. ~ ;
Mercadinho Flor da Améndoa em Alfé&ndega da Fé. Foto: CM Alfédndega da Fé

Assumindo a filosofia dos mercados de rua, o
Mercadinho regressa, este ano, ao centro da vila.

Sonia Lavrador

207



1.3.27 Momentos
(2015-03-05 00:50)

inesqueciveis

[cronicadeheliobernardolops. jpg]l

Hélio Bernardo Lopes

O tempo de vida da nossa lll Republica esta ja re-
pleto de episédios verdadeiramente inesqueciveis
e que virdo um dia a propiciar a publicacdo de
uma engracada obra de APANHADOS DA POLITICA
PORTUGUESA TAL E QUAL. Uma obra que, a ser
escrita, encontrara neste Gltimo ano que antecede
o préximo ato eleitoral um fantastico alfobre de
coisas plenas de graca. Recordemos alguns destes
inimaginaveis episédios.

Em primeiro lugar, a presenca oficial do Pres-
idente Cavaco Silva na Republica Checa, onde
proferiu, tal como o seu homélogo checo, algumas
consideracoes, sendo que as deste foram fora do
propésito diplomatico minimamente aceitavel,
embora se tenham visto acompanhadas do politi-
camente condenavel siléncio do nosso Presidente
da Republica.

Recordo, a este proposito, a histérica e quixotesca
declaracdo de Charles De Gaulle na sua chegada ao
Quebeque, onde logo declarou: vive le Quebeque
livre! Como pbode ver-se, ninguém o impediu de
dizer tais palavras, mas a visita ao Canad3, que
ali se iniciava, de pronto viu, também ali, o seu
fim. L4 diz o velho ditado popular digno de registo:
guem cala consente.

Em segundo lugar, e mais uma vez por via de
uma intervencao do Presidente Cavaco Silva, as
suas lamentaveis palavras no seu discurso de Ano
Novo, apontando que Portugal poderia estar a
caminhar para uma situacao explosiva.

De pouco importa agora saber do rigor destas
palavras, mas apenas ter presente que as mesmas
necessariamente colocavam a imagem do Pais
nos mercados numa situacao pior do que aquela
em que ja se pudesse encontrar. Nem mesmo os
portugueses, sabedores de tais palavras, pode-
riam tomar em maos uma qualquer mudanca
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de rumo dos acontecimentos politicos internos.
Tudo somado, apenas um contributo para piorar a
situacao da imagem de Portugal.

Imagine-se que George Marshall discordava da es-
tratégia de Eisenhower para a tomada da Europa.
Com tudo ja a desenvolver-se no seio da coligacao
aliada, seria aceitavel que Marshall viesse declarar
em publico - para o mundo, portanto - que a
estratégia aliada poderia vir a conduzir a uma
situacdo explosiva, mesma que nao explicitada?
Claro que nao! Como ficaria o moral das tropas
da coligacao, a beira do desembarque em solo
europeu?

Em terceiro lugar, as pandegas declaracbes de
Luis Montenegro, a cuja luz, embora os portugue-
ses estivessem pior, Portugal estava melhor. Como
se possa separar-se Portugal dos portugueses! A
uma primeira vista, se Portugal chegasse aos
pincaros nos indices internacionais em termos
relativos, tudo estaria 6timo, ainda que os por-
tugueses pudessem estar, na sua generalidade, na
pobreza, na miséria ou a ter que debandar do seu
pais. Uma maravilha em Ciéncia Politica!!

Em quarto lugar, a recente presenca de Maria
Luis Albuquerque, lado a lado com o seu homol-
ogo alemao, que sem mais se determinou a utilizar
o (falso) exemplo de Portugal para vergastar os
resultados das eleicoes democraticas gregas que
deram a vitéria ao SYRIZA. Sorrindo sempre e man-
tendo o siléncio pensado como mais adequado,
Maria Luis Albuquerque terd posto um fim no
que muitos pensaram poder vir a ser um trunfo
politico para o PSD. E tudo isto quando metade
dos portugueses defende e apoia as ideias de acao
politica do SYRIZA...

Em quinto lugar, o siléncio de Anténio Guter-
res ao redor da sua hipotética candidatura ao
Presidente da Republica. Como muito bem salien-
tou Digo Freitas do Amaral, este siléncio, para la
de certo limite temporal, acabara por prejudicar o
proprio PS nas eleicoes legislativas que se aproxi-
mam.

Em sexto lugar, a recente gafe de Anténio Costa no
encontro com a comunidade chinesa em Portugal.
Sendo Antdénio Costa um politico experimentado,



na governacdo do Pais € no Poder Local, custa
perceber a dificuldade em bem escolher entre a
realidade e a incorrecao. Um trunfo que ird agora
ser brandido contra si e contra o PS, embora sem
reais efeitos praticos.

Em sétimo lugar, as fantasticas consideracoes
de Vera Jardim a Renascenca, salientando uma
possivel coligacdo do PS com o CDS/PP!! Mas
serd possivel que Vera Jardim ja ndo se recorde
das palavras de Adelino Amaro da Costa a um
jornal, na sequéncia da rutura do CDS com o PS,
no segundo Governo de Soares: juntdmo-nos a
eles para os destruir?! Simplesmente inenarravel!

E, em oitavo lugar, o mais recente episodio
que envolveu o Primeiro-Ministro, Pedro Passos
Coelho. Dado que o mesmo esta ja amplamente
escalpelizado, refiro, aqui e agora, o caso de
Jack Straw e Malcolm Rifkind, que ja dirigiram a
diplomacia britanica.

Ao que agora se soube, ambos pediram a uma
empresa de comunicacdo chinesa, em troca da
sua influéncia politica, seis mil e oitocentos euros
por dia. Uma empresa que nem sequer existe
e cujos representantes eram jornalistas do Daily
Telegraph e do Channel 4. Pois, caro leitor, os
dois deputados em causa foram ja suspensos dos
seus grupos parlamentares. Consegue imaginar
algo similar em Portugal? Ou tudo terminaria com
a explicacdo de mero equivoco, desatencdo ou
esquecimento?

Enfim, por todos estes momentos inesqueciveis se
pode facilmente perceber que sé péde chegar-se
a realidade que é a nossa porque a generalidade
dos portugueses (quase) nada liga 3 democracia.
Foi sempre assim.

1.3.28 Apresentados livros sobre o
Recolhimento de Santo An-
ténio do Sacramento e o
Retabulo Flamengo de Santa
Ana (2015-03-05 00:52)

No passado dia 28 de Fevereiro teve lugar na
Biblioteca Municipal de Torre de Moncorvo a ap-
resentacdo dos livros “O Recolhimento de Santo
Antonio do Sacramento de Torre de Moncorvo
(1661- 1814) - Clausura e Destinos Femininos”
de Adilia Fernandes e da separata “ O Retdbulo
Flamengo da Parentela de Santa Ana, na Igreja
Matriz de Torre de Moncorvo” de Adriano Vasco
Rodrigues.

[2.JPG]

Apresentados livros na Biblioteca de Torre de Mc

O Presidente da Camara Municipal de Torre de
Moncorvo, Nuno Goncalves, proferiu algumas
palavras de agradecimento aos dois autores que
escrevem sobre o concelho e informou que a Ca-
mara Municipal de Torre de Moncorvo deliberou
conceder o nome da Professora Maria da Assuncao
Carqueja e do Professor Adriano Vasco Rodrigues a
mais um espaco cultural que sera o futuro Centro
de Estudos Judaicos, na antiga sinagoga.

Ap6s a intervencao de Jorge Fragoso, da editora
Palimage, tomou a palavra o Professor Adriano
Vasco Rodrigues que falou sobre a separata “O
Retabulo Flamengo da Parentela de Santa Ana, na
Igreja Matriz de Torre de Moncorvo”. Salientou
gue este estudo permitiu classificar este retabulo
como flamengo, determinou a sua proveniéncia
da oficina de Antuérpia e datacao de 1500/1510.
Este retabulo “é uma peca valiosissima do ponto
de vista artistico e monetario”. “E um exemplar
muito limitado no nimero, pois a maior parte dos
retabulos de origem flamenga foram destruidos
pela religido”, explicou o autor.
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Ouca as declaracbes na peca de audio relativa
a apresentacdo dos livros sobre o Recolhimento
de Santo Anténio do Sacramento e o Retabulo
Flamengo de Santa Ana

Seguiu-se a intervencao de Adilia Fernandes que
falou sobre a histéria do Recolhimento de Santo
Antoénio do Sacramento, desde a sua fundacao, o
seu funcionamento até ao seu encerramento e
passagem do edificio para particulares.

Referiu que “o recolhimento foi um lugar alterna-
tivo para as mulheres que podiam ser elementos
sociais preocupantes, para as que desejavam
seguir a devocao ou para aquelas que numa situ-
acao de fragilidade procuravam proteger-se. “A
pobreza informava a maior parte das solicitacoes
de admissdo, do mesmo modo algumas se desta-
cavam pela sua pertenca a nobreza. Em 1707 era
ocupado por 23 mulheres, em 1796 por 15.”

A obra surgiu de um estudo feito pela investigadora
com fontes do Arquivo Distrital de Braganca e do
Arquivo Municipal de Torre de Moncorvo, sendo
gue os documentos pertencentes a este Ultimo
fazem parte de uma exposicao documental que
esta patente na Biblioteca Municipal.

Nota de Imprensa da Camara Municipal de Torre
de Moncorvo (Luciana Raimundo)

1.3.29 Tiago Patricio fez promocao do
livro e da leitura em Alfandega
da Fé (2015-03-05 00:53)

A Biblioteca Municipal de Alfandega da Fé pro-
moveu, no dia 27 de fevereiro, um encontro com
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o escritor Tiago Patricio. Trata-se de uma sesséo
inserida nas acées de promocgdo do livro e da
leitura destinadas, principalmente, ao publico
escolar.

[swq. jpgl

Tiago Patricio apresenta o seu livro mais recente, o

Setenta e Cinco''

Uma forma de promover o contacto deste publico
com a obra e os autores, dando a conhecer as
caras e as histérias de quem esta por tras do livros.
Iniciativas que querem conquistar novos leitores,
estimulando os habitos de leitura e promovendo
também a escrita como forma de expressao artis-
tica.

Estes encontros tém também procurado di-
vulgar autores que de alguma forma estejam
relacionados com a regiado, quer seja através dos
temas que abordam ou pelo facto das suas raizes
se encontrarem em Tras-os-Montes.

Este é o caso de Tiago Patricio, que aos 9 meses
vem residir com a familia para Carvicais, Torre
de Moncorvo, onde vive até aos 19 anos, altura
em que comecou a escrever o seu primeiro ro-
mance Tras-os-Montes, distinguido com o prémio
Agustina Bessa-Luis, em 2011.

Com este romance “Mil Novecentos e Setenta
e Cinco” Tiago Patricio “regressa” a Tras-os-
Montes, numa “viagem improvavel a uma aldeia
imaginaria do nordeste transmontano no ano de
viragem de 1975, representada num romance por
varias personagens que tentam recuperar formas
de vida que estdo a desaparecer, em contraste
com um novo mundo que se impoe.”

Recorde-se que Tiago Patricio é licenciado em
farmacia, em 2000 comecou a trabalhar em teatro
e foi um dos fundadores do Grupo Com-Siso.
Escreveu pecas para as companhias Teatromosca,



de Sintra, Estaca Zero e Ponto Teatro, do Porto. Os
seus primeiros poemas e contos foram publicados
entre 2007 e 2010 nas coletaneas Jovens Escritores
do Clube Portugués de Artes e Ideias.

Para além do Agustina Bessa-Luis, venceu os
prémios Jovens Escritores, Daniel Faria e Natércia
Freire de poesia, e a sua peca Checoslovaquia
recebeu uma mencao honrosa no prémio Anténio
José da Silva.

NI CM Alfandega da Fé

1.3.30 Empresarios Macedenses com
portas abertas no mercado da
China (2015-03-05 16:23)

A distdncia comercial entre Macedo de Cavaleiros
e a China estd mais curta. Os empresdrios de
produtos agroalimentares, bebidas e vinhos
do concelho conheceram nesta quarta-feira as
possibilidades de exportacdo para este mercado,
via Regido de Administracdo Especial de Macau.
E engane-se quem pensa que € um mercado
apenas aberto para grandes quantidades.

[dsf.JPG]

Empresarios Macedenses com portas abertas
de Cavaleiros

“Quisemos abrir uma porta para todos os nossos
produtores. FicAmos com uma forma diferente de
ver o mercado chinés, pois a ideia inicial € de que é
apenas em grande escala, mas a via apontada nao
é tanto assim. A plataforma comercial apresen-
tada esta aberta ndo tanto a quantidade, mas sim
a qualidade e, qualidade, nés temos”, defendeu o
Vereador da Camara Municipal, Rui Costa.

A sessdo de esclarecimento organizada pela As-
sociacdo dos Jovens Empresarios Portugal-China
(AJEP-C), deu a conhecer a nova oportunidade
para os produtos portugueses, apoiada pelo Gov-
erno Central da Republica Popular da China.

Presente em Macedo de Cavaleiros, Irene Lau,
Vogal Executiva do Instituto de Promocgao do
Comeércio e do Investimento de Macau, organismo
correspondente a Portuguesa AICEP, lembrou
“as relacoes histoéricas de ligacdo entre Portugal
e Macau” e destacou a nova “plataforma de
promocao para os produtos dos paises de lingua
Portuguesa, apoiada num servico comercial para
as pequenas empresas, numa area on-line de
distribuicido e num centro logistico de exposicao
de produtos.”

Os empresarios Macedenses foram desafiados
a aderir a Plataforma, assente em “trés centros”:
Centro de Servicos Comerciais para as PME’s
da China e dos Paises de Lingua Portuguesa;
Centro de Distribuicdio de Produtos Alimenta-
res dos Paises de Lingua Portuguesa; Centro de
Convencoes e Exposicoes para a Cooperacao
Econdémica e Comercial entre a China e os Paises
de Lingua Portuguesa”. A adesdo é gratuita nos
dois primeiros anos, sendo facultativa a permanén-
cia na Plataforma apés o periodo inicial.

O Presidente da AJEP-C, Alberto Carvalho Neto,

neVIRIAEIS® dacClidsd. &'okea fdtagsidade sem
custos, com um ‘show room’ gratuito, seja ele
fisico em Macau, seja na plataforma ‘e-commerce’
online, que facilita os dados do agente produtor
para um consumidor, distribuidor ou importador
do lado chinés”. Lembrando também a ajuda
burocratica que é concedida, lembrou que as
vantagens para os produtores sdo muito maiores
qguando organizados em grupo: “Se quiseres ir
rapido, vai sozinho, se quiseres ir mais longe, vai
em grupo. No6s temos de trabalhar numa prateleira
de renome, ligada a alta qualidade, que enalteca
a marca Portugal e o grupo de produtores desse
conjunto.”
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Nélio Pimentel (NI CM Macedo de Cavaleiros)

1.3.31 Quantos anos passados!

(2015-03-05 18:12)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Os da minha idade - sessenta e sete anos -
lembrar-se-Go, com toda a certeza, do homicidio
do arcebispo Oscar Romero, em plena missa no
seu pais. Um acontecimento que teve lugar em
Marco de 1980, ainda com Adelino Amaro da
Costa e Francisco Sd Carneiro na nossa compan-
hia.

Como teria de dar-se, logo se discutiu a posicao
a assumir perante tal crime, mas a generalidade
dos catodlicos portugueses optou - cinicamente,
claro estd - por fingir ndo saber se a autoria do
crime havia sido da direita ou da esquerda, a fim
de incriminar a direita!! Optou-se, pois, por nao
assumir nenhuma posicao sobre os mentores do
crime, o que nao se deu, por exemplo, com o
homicidio do padre Popielusco.

Ao tempo do homicidio do arcebispo Oscar
Romero era Papa Joao Paulo I, que nunca apontou
a realidade que esteve por detras daquele crime.
E, como se percebe facilmente, ndo é possivel que
a lgreja Catélica ndo conseguisse saber a verdade
do que se passou.

Simplesmente, acabou por dar-se inicio a um
processo de beatificacido de Oscar Romero, mas
apenas iniciado em 1994 e ap6s a conclusao da sua
fase diocesana. Mais tarde, em 1997, o processo
transitou para a Congregacdo da Doutrina da Fé,
para que desse a essencial autorizacao.

Mas o processo acabou por ser interrompido,
sendo que apenas em 2005 a Congregacao para
a Causa dos Santos deu autorizacdo para que
prosseguisse. Significa isto, pois, que enquanto
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esteve em Roma Jodo Paulo Il o processo prati-
camente nao andou para diante, dado que so6 foi
retomado em 2005, com o seu homicidio a ter
tido lugar em 1980. Mesmo com Bento XVI no
Vaticano e ja como Papa, o processo nada avancou.

Com a chegada do Papa Francisco, em marco
de 2013, operou-se uma alteracao completa no
andamento do processo, com uma aceleracao na
beatificacdo do arcebispo Oscar Romero. Neste
momento, encontra-se ja aprovado o decreto
que reconhece o martirio de Oscar Romero, o que
significa que foi assassinado por 6dio a fé. Um odio
que proveio da direita catélica salvadorenha, ha-
bituada as tradicoes catélicas, mas delas fazendo
tabua rasa em funcdo dos seus interesses materi-
ais mesquinhos.

Oscar Romero, defensor empenhado dos mais
pobres e desprotegidos, foi assassinado a tiro
perto do fim de marco de 1980, as ordens de um
esquadrao da morte de extrema-direita, quando
celebrava uma missa na capela de um hospital para
doentes com cancro, nos dias que antecederam o
inicio do conflito salvadorenho.

Esta recente decisdo pontificia marca, indisc-
utivelmente, a reposicao, por parte da Igreja
Catolica, de um ato de justica que os antecessores
de Francisco evitaram que avancasse, com énfase
muito especial para o caso de Joao Paulo Il. Ja |4
vao trinta e cinco anos, e s6 agora um defensor
dos pobres e dos carenciados veio a ser agraciado
- digamos assim - pela Igreja Catoélica. E obra...

1.3.32 Centro diocesano de Conser-
vacdo e Restauro de Arte
Sacra é inaugurado na prox-
ima tercalfeira.  Diocese de
Bragancal?Miranda aposta num
espaco pioneiro a nivel nacional
(2015-03-05 18:13)

A diocese de Braganc¢aPMiranda inaugura na
proxima tercalfeira, 10 de marco, o Centro
de Conservacdo e Restauro de Arte Sacra, em
Sendim, Miranda do Douro.



(6. jpgl

para a importancia do patriménio que temos”,
explica o responsavel.

O Centro de Conservacao e Restauro inclui, ainda,
um Colégio Cientifico, composto por trés conser-

Centro diocesano de Conservagdo e Restauro dgqbrés rédfiifradores seniores com formacio na

Este Centro, formado por uma equipa que agrega
clérigos, conservadoresrestauradores e histo-
riadores de arte, pretende dar uma resposta
plurifdisciplinar e transversal as necessidades
interventivas do patriménio material, sobretudo,
da Diocese BragancalZMiranda.

Surge da consciéncia de que a lIgreja deve ter
um papel imprescindivel na defesa e protecao do
seu Patrimonio Cultural, pela Comissdao de Arte
Sacra e dos Bens Culturais da diocese. O Centro
de Conservacao e Restauro estd integrado na Casa
da Crianca Mirandesa, em Sendim.

Para o efeito foi recuperado um edificio devo-
luto, no centro da vila, num projeto que contou
com o apoio da CoraNe - Associacao de Desen-
volvimento dos Concelhos da Raia Nordestina,
através do programa PRODER. As obras tiveram
um custo total de 140 mil euros.

Inclui um espaco de oficinas, com cerca de
180 m2, balneérios e vestiarios, um espaco para
formacao, uma area administrativa e, ainda, uma
sala onde ficara alojado o servico de inventariacao.

“Temos um patriménio riquissimo na nossa
diocese”, faz notar o Pe. Antonio Pires, um dos
mentores do projeto que abre portas oficialmente
na préxima tercal?feira.

“Em muitas paréquias temos realmente um
patriménio que nem conhecemos totalmente.
Pela nossa experiéncia, constatamos que era
necessario criar este centro a fim de ajudar as
comunidades e os sacerdotes, numa vertente nao
s6 de intervencao, mas também num ambito de
prevencao e formacao das comunidades, onde se
abrangem as camadas mais jovens, alertandollas

area da pintura mural, pintura de cavalete, talha,
escultura e madeiras, por uma historiadora de arte
e por um membro do clero.

1.3.33 Municipio vai implementar sis-
tema integrado de qualidade
(2015-03-06 11:42)

A Camara Municipal de Alfandega da Fé quer
implementar um sistema integrado de gestdo
Qualidade/ Ambiente/Seguranca, de acordo com
as normas ISO 9001, ISO 14001 e OHSAS 18001,
respetivamente.

[er. jpg]

Municipio de Alf&ndega da Fé

A implementacao deste sistema integrado é uma
aposta no sentido de continuar a garantir a quali-
dade, eficiéncia e melhoria continua dos servicos,
a preservacao do meio ambiente e a seguranca e
bem-estar dos colaboradores.

O municipio de Alfandega da Fé ja tem o Sis-
tema de Gestido da Qualidade implementado
desde 2012. Depois de ver renovada a certifi-
cacao da qualidade dos servicos e o alargamento
do ambito da certificacao aos servicos de aguas e
saneamento, obras e apoio ao empreendedorismo,
durante auditoria de acompanhamento e exten-
sao que decorreu em dezembro, a autarquia esta
empenhada em evoluir no sentido de reforcar
as metodologias de organizacdo dos servicos
municipais, elevando a qualidade dos servicos
prestados e grau de satisfacido dos municipes e
colaboradores.
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Trata-se de um desafio para a Camara Municipal,
gue vé a qualidade, ambiente e a seguranca como
elementos chave na sua organizacao, fazendo
da melhoria continua dos servicos prestados, da
educacao e sustentabilidade ambiental, e saude
e seguranca dos colaboradores uma das apostas.
Orientacoes que terao sempre como fim maximo
a prestacado de um servico de exceléncia, con-
tribuindo para o desenvolvimento sustentavel do
concelho.

NI CM Alfandega da Fé

1.3.34 Animais estranhos e exéticos,
eles andam por ai (2015-03-06 11:57)

Perdidos no tempo, os animais exoticos, aqueles
espécimenes raros vindos de longe, ainda andam
por ai. O inicio deste ano foi proficuo para o
estudo dos antigos e exdticos animais - os da
terra, do ar e também do mar - que comecaram
a chegar a Portugal e a Europa desde o inicio da
eépoca moderna.

[we. jpe]

de Africa e do Brasil e comprados como animais
de estimacdo, papagaios coloridos que falavam,
perus trazidos para a Europa e introduzidos na
alimentacao corrente, e toda uma panéplia de
monstros marinhos que n3o passavam de grandes
baleias, focas ou manatins.

Animais que hoje fazem parte do nosso dia a dia
eram, na altura, verdadeiras excentricidades natu-
rais que apenas a partir do século XVI comecaram
a ser descritos e ilustrados em tratados de historia
natural, em folhetos avulsos e a fazer parte das
colecoes dos nobres e das conversas do povo.

Todo o conhecimento que comecou a ser recolhido
e produzido pelos naturalistas pré-modernos gan-
hou corpo na Europa e permitiu o inicio de uma
mudanca na forma de estudar a natureza tendo
por base a observacdo empirica e analitica dos
seus varios elementos. Assim, foi neste periodo e
tendo também por base os seres vivos exéticos que
se estruturaram as bases para o estabelecimento
da histéria natural e o futuro desenvolvimento da
zoologia.

Para todos aqueles, para além dos investigadores
e estudantes, que se interessam por animais
estranhos e pouco conhecidos, hd ainda uma

Manatim em exibig&o na Galeria de Zoologia dp®riswidaderiea ode devesarsiesperdicada. Até

Fotografia de Sofia (uaresma, 2015.

Terminou esta semana um coléquio sobre esta
tematica, que decorreu na Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lisboa organizado pela Escola
de Mar e com o apoio da Fundacdo Calouste
Gulbenkian, do CHAM e da APCM, e que reuniu
especialistas nacionais e internacionais - biélogos,
historiadores, arqueélogos.

Neste evento foi possivel apresentar e debater
as novidades naturais que vinham do além-mar
desde o século XV e o conhecimento que, através
destas, foi sendo adquirido para a histéria natural
europeia. Aqui juntaram-se umas cinco dezenas de
pessoas a volta deste tema tao Gnico como os seus
objetos de estudo - macacos que eram trazidos
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ao fim do més de marco, apenas aos sabados pelas
16h00, abrem-se ao publico as portas da Galeria
de Zoologia do Museu da Ciéncia de Coimbra.
Aqui é possivel fazer uma visita guiada, ela prépria
Unica, que permite uma viagem pela histéria da
museologia e da zoologia.

Neste espaco existem monstros de varios tipos,
ossadas de baleias, dentes de unicérnio, manatins,
e uma série de animais que nos transportam para
o tempo em que os naturalistas recolhiam estes
elementos da fauna e os traziam para os seus
gabinetes de curiosidades, futuros museus.

Num ambiente de siléncio e de (quase) segredo
encontramos uma colecao zoolégica preciosa que



nos mostra o impressionante peso do tempo, que
nos ilumina a alma e o espirito, que nos faz voar
para outros mundos e nos merece o respeito de
séculos de trabalho e de dedicacao. Aqui as nossas
passadas no soalho de madeira polida sdo ecos
das memodrias que nos chegam do passado, sdo
sombras dos animais curiosos e exoticos de ontem
mas também de hoje.

Mais informacao aqui e aqui

Cristina Brito.
Conteudo fornecido por Ciéncia na Imprensa
Regional - Ciéncia Viva

1.3.35 Primeiro-ministro confrontado
com escola degradada em Mi-
randela (2015-03-06 15:40)

O primeiro-ministro, Pedro Passos Coelho, foi
hoje confrontado, em Mirandela, no distrito de
Braganca, com o problema da escola secunddria
local, das mais degradadas da regido sem obras
hd mais de 30 anos.

[sdd. jpg]l

Escola Secundaria de Mirandela

O presidente da Associacdo de Estudantes, Jodo
Pilao, aproveitou a visita do primeiro-ministro
a feira da Alheira, que comecou hoje na cidade
transmontana, para entregar a Passos Coelho uma
carta com o historial do estabelecimento e pedir
que diligencie para a resolucao do problema.

A escola Luciano Cordeiro nunca foi alvo obras
de fundo desde a sua construcdo e os estudantes
queixam-se da falta de condicoes, salubridade, in-
fraestruturas destruidas e temperaturas negativas

no inverno e calor térrido no verao nas salas de
aulas.

Fonte: Lusa

1.3.36 Direccao Regional de Agricultura
do Norte quer incentivar cultura
do espargo em Tras-os-Montes
(2015-03-06 15:43)

A Direcdo Regional de Agricultura e Pescas do
Norte (DRAPN) quer incentivar a cultura do
espargo em Trds-os-Montes, com a garantia de
mercado assegurado e de rentabilidade elevada,
revelou o diretor, Manuel Cardoso.

[espargos-frugal. jpg]

Espargo

A regiao transmontana, antiga produtora de es-
pargo verde (hd cerca de 50 anos) no também
antigo Complexo Agroindustrial do Cachao, que
embalava e vendia este produto, como recordou o
diretor regional.

O que a direcao regional pretende agora §é,
nao so6 recuperar essa cultura, mas também <cor-
responder a uma solicitacido do mercado inglés,
que garante o escoamento da producdo a quem
apostar>, assegurou Manuel Cardoso. Segundo
disse, «a Inglaterra é altamente deficitaria em
espargos. Importa espargos do Chile, Polénia e de
outros paises>.

Tras-os-Montes, segundo ainda o diretor regional,
«tem aqui uma janela de oportunidade porque
a época em que consegue produzir espargos é
uma época em que o mercado ndo tem espargos,
a nao ser desses destinos mais longinquos>. <E,
por isso, € muito importante aproveitarmos. Acho
que pode ser uma cultura muito promissora para
a nossa regiao>, afirmou.
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Em Portugal ja se cultivam espargos na zona de
Entre o Douro e Minho e do Oeste. Tras-os-Montes
pode seguir o mesmo caminho aproveitando os
terrenos disponiveis e o regadio instalado em toda
a regiao, segunda ainda aquele responsavel.

O diretor regional garantiu que o espargo <«<é
uma cultura que uma vez instalada dura uma
década a década e meia e pode assegurar, numa
relativamente pequena area, um elevadissimo
rendimento>. O rendimento dos espargos, con-
cretizou, é na ordem dos 25/30 mil euros por
hectare, mais rentdvel do que qualquer outra
cultura. «<Num hectare de espargos, podemos por
o rendimento de uma familia, enquanto com um
hectare de olival nada que se pareca>, exemplifi-
cou.

Para esclarecer e cativar potenciais interessa-
dos, a direcao regional promove, no dia 11, na
Escola Agricola de Carvalhais, em Mirandela, no
distrito de Braganca, uma sessao sobre esta cultura
com a presenca de Jamie Petchell, da Hargreaves
Plants, especialista nesta area.

<E uma aposta séria e ainda por cima nés es-
tamos a fazer as coisas com o destino final a vista.
Ou seja, a pessoa, quando plantar, ja pode ter o
mercado assegurado. Basta que faca os contratos
com as empresas importadoras, sobretudo para o
mercado inglés>, reiterou. O diretor regional indi-
cou ainda que existe financiamento para projetos
desta natureza, nomeadamente através do Plano
de Desenvolvimento Regional (PDR 2020).

Fonte:Lusa
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1.3.37 Oliveiras do sul da Europa estao
a ficar ameacadas pela propa-
gacao de uma nova bactéria fatal
(2015-03-06 17:06)

O alarme € dado pelo jornal britanico “The
Guardian” que num artigo publicado em janeiro
dd conta da existéncia de uma bactéria fatal que
estd a destruir antigos olivais na regidao da Puglia,
no sul da Itdlia, sendo jd muito provdvel que
a praga se esteja a estender a outras dreas da
Europa.

Os dados noticiados pelo The Guardian baseiam-se
num relatério da Autoridade Europeia de Segu-
ranca Alimentar (EFSA, sigla em inglés), que anun-
ciou a presenca de um novo agente patogénico
que estd a afectar de forma irremediavel as
oliveiras no sul da Europa.

A doenca deriva de uma bactéria designada
de Xylella fastidiosa que estid a ser responsavel
pela destruicao de milhares de hectares de plan-
tacoes de oliveiras na regido de Apulia, no extremo
sul da Itlia.

A bactéria mata totalmente as plantas infec-
tadas, desencadeando processos que impedem a
circulacdo da agua nas arvores, fazendo com que
as folhas figuem amarelas, acabando por secar na
sequéncia da morte vegetal.

O relatério produzido pelos cientistas da EFSA
refere que o estabelecimento da doenca e a sua
propagacao em outros paises produtores de azeite,
como Espanha e Portugal , “é muito provavel",



podendo uma queda abrupta dos indices de
producao reflectir-se no preco futuro com que o
azeite vai chegar aos consumidores.

A Xylella fastidiosa € um agente patogénico exético,
comum nas Américas e no Médio Oriente e devera
ter chegado a Europa através de insectos infecta-
dos.

Uma vez instalada, a bactéria espalha-se tam-
bém através de insectos que se alimentam dos
fluidos e que por sua vez poderao infectar outras
espécies vegetais como o carvalho, platano, laran-
jeira, cerejeira, amendoeira, Videira e pessegueiro.

A luta contra esta nova praga estd a ser muito
dificil porque os insecticidas usados para matar
o agente patogénico tém impactos ambientais
também desastrosos.

“E necessario investir nos ter-
ritorios de baixa densidade”, de-
fendeu Passos Coelho em Miran-
dela (2015-03-06 17:49)

1.3.38

O primeiro-ministro, Pedro Passos Coelho, esteve
hoje em Mirandela nas cerimonias oficiais de
inauguracdo da edi¢cdo deste ano da Feira da
Alheira, onde deu como exemplo a seguir o
sucesso que a fileira da alheira representa para a
economia da regido, representando jd um sector
onde se movimentam cerca de 30 milhées de
euros anuais.

[er. jpgl

Cidade de Mirandela

Passos Coelho lembrou nesta sua presenca em
Tras-os-Montes que também é necessario investir
nos territérios de baixa densidade, afirmando
que “é preciso arriscar e empreender” nestes
territérios.  “Precisamos de ter quem consiga
empreender nestes territorios”, defendeu o gover-
nante, citado pela Agéncia Lusa.

Sem descorar a ideia da necessidade de inves-
timentos por parte do Estado, num territério
gue todos os anos perde habitantes, o primeiro-
ministro disse, citado pela agéncia Lusa, que
tem de haver “capacidade para arriscar, para
empreender, de uma forma que possa ser o mais
articulada possivel, entre municipios que tém
problemas préximos ou semelhantes, através de
comunidades intermunicipais, que possam desen-
har estratégias comuns, que valorizem os seus
produtos regionais, os seus recursos endégenos e
gue saibam ir mais longe”.

“Que novos empreendedores, novas fabricas se
possam estabelecer, que novo emprego possa ser
criado e que mais pessoas possam ficar a conhecer
estes produtos e possam dar sentido e retorno aos
investimentos que possam estar a ser realizado”,
disse o chefe do actual governo.

A Feira da Alheira anima Mirandela decorre
nos dias 6, 7 e 8 de marco no Parque do Império,
em Mirandela.

1.3.39 A rede (2015-03-07 10:43)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Sem grande admirac¢do foi como tenho vindo
a acompanhar as reacées bem pensantes ao
redor da ideia de Joana Marques Vidal, sobre a
existéncia de uma rede que se vem suportando
nas estruturas do Estado, delas tentando - e
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conseguindo - um fantdstico enriquecimento
ilicito ou beneficios assaz particulares.

Nao tenho um infinitésimo de duvida sobre
gue a generalidade dos portugueses de pronto
concordou com as consideracoes da Procuradora-
Geral da Republica, percebendo muitissimo bem
o alcance e significado das mesmas. Muito ao
contrario, pois, das mais que esperadas reacoes
dos nossos concidadidos (supostamente) bem
pensantes.

Como se torna evidente, a nocao de rede referida
por Joana Marques Vidal ndo é a de uma estrutura
fechada, com uma hierarquia bem definida, e
meramente singular. Essa rede, que realmente
existe, € uma estrutura plenamente aberta, consti-
tuida por concidaddos que servem diretamente o
Estado e de outros que vivem, indiretamente, das
facilidades conseguidas junto deste.

A rede apontada por Joana Marques Vidal é,
por igual, uma estrutura dindmica, que comecou
por se desenvolver de fora para dentro das estru-
turas do Estado, atingindo um ponto de equilibrio
e passando, a partir de certo momento, a ser
condicionada a partir de servidores do préprio
Estado. Tal como ja hoje se reconhece nos Estados
Unidos com a DEA e o seu combate ao trafico
e consumo de estupefacientes, esta estrutura
norte-americana tem vindo a abrir brechas e a ser
penetrada pela grande criminalidade organizada
transnacional.

O mesmo se da com a tal rede referida pela
Procuradora-Geral da Republica: teve o seu inicio,
fruto, naturalmente, do maior grau de liberdade
concedido por um Estado democratico, sofreu
um grande incremento com a livre circulacdo de
pessoas e bens no espaco europeu, acabando as
estruturas do Estado por ser penetradas por gente
do ambiente criminoso. Quem tiver acompan-
hado a recente série EL PRINCIPE, na RTP 2, tera
percebido o que sempre se acolita por detras das
estruturas oficiais e se constitui, de facto, numa
estrutura dindmica.

Por tudo isto, a tal rede referida por Joana
Marques Vidal nunca poderia ser por si definida
com a precisdo que 0s nossos bem pensantes
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logo vieram solicitar. Dessa rede, por exemplo,
fizeram parte os nossos corrompidos no caso dos
submarinos. Sabe-se ser esta a realidade, mas, por
razoes diversas, tudo ficou em aguas de bacalhau.

Em sintese: tal rede é uma estrutura humana-
mente muito ampla, atuando sobre as estruturas
do Estado, plenamente aberta, dindmica - adapta-
se a realidade social evolutiva - e com eficacia a
nivel interno e internacional. Um dado, porém, é
certo: com a estrutura atual do Direito Portugués,
e com o pensamento que lhe subjaz, nunca serao
possiveis resultados muito fortes.

1.3.40 Presidente da Camara Municipal
de Vimioso insatisfeito com a
calendarizacdo da nova ligacao
rodovidria entre Vimioso e Bra-
ganca (2015-03-07 11:51)

O Presidente da Camara Municipal de Vimioso,
Jorge Fidalgo, mostrou-se ontem insatisfeito
frente ao primeiro-ministro, Pedro passos Coelho,
numa cerimonia que decorreu em Vimioso, onde
foi apresentado Plano de Proximidade 2015/2019

[2014-04-21_151527. jpg]

Presidente da Camara Municipal de Vimioso, Jorge Fid

O motivo da insatisfacdo do autarca reside na
calendarizacdo que foi apresentada pelos respon-
saveis para a construcdo uma nova rodovia que
devera ligar aquela vila nordestina a capital do
distrito, Braganca.

O autarca estava a espera que o Governo e a
Estradas de Portuga (EP) anunciassem a ante-
cipacao do investimento de 20 milhdes euros
previsto para 2019, que devera integrar a con-
strucdo de uma ponte e acessos sobre o rio Macas,
mas foi confrontado com um calendéario ja con-
hecido e que atira o investimento para 2018 ou



2019.

Perante o anuncio, a reaccdo do autarca de
Vimioso nao se fez esperar, pedindo para que a
execucao do projecto seja antecipada de forma
a servir eficazmente a necessidade que os habi-
tantes de Vimioso sentem em deslocar-se a a
cidade de Braganca de forma mais rapida e segura.
"Deixo um apelo para que este calendario tempo-
ral seja encurtado, dentro da sua possibilidade,
0 que para noés seria desejavel e fundamental.
A gente de Vimioso tem tido uma paciéncia de
santo e ndo merece mais quatros de sacrificios, ja
que populacdo tem sido resistente e resiliente",
afirmou Jorge Fidalgo, citado pela Agéncia Lusa.

O autarca nordestino evocou ainda as recentes per-
das ao nivel da prestacdo de servicos no dominio
da saude, da justica e da educacao parareclamar a
celeridade da construcao da nova rodovia. “Numa
altura em que o concelho de Vimioso tem de
recorrer a Braganca ao nivel salde, da justica ou
da educacao, exige-se que esta deslocacao se faca
em condicdes de seguranca e rapidez para as pop-
ulagoes", disse o autarca, citado pela Agéncia Lusa.

Além desta estrada, o plano rodoviaria para a
regido da Estradas de Portugal (EP) prevé ainda
mais trés projectos onde se incluem a ligacao
rodoviaria entre o concelho de Vinhais e a A4,
a construcdo de pequenas variantes na estrada
nacional 103 e uma reestruturacdo da estrada
216, entre Torre D. Chama e Penhas Juntas, que
abrange os concelhos de Macedo de Cavaleiros,
Mirandela e Vinhais.

Jorge Fidalgo apelou ainda ao primeiro-ministro
para ter em conta uma ligacdo entre Braganca e
Puebla de Sanabria (Espanha).

1.3.41 Um problema que pode ter sido
outro (2015-03-07 12:35)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Foi com grande admiracdo que hd dias fui
encontrar um texto com pecgas de uma conversa-
entrevista feita a Rui Salazar de Mello, sobrinho-
neto de Antdnio de Oliveira Salazar, e que, ao que
percebi, residird ainda em Santa Comba Ddo. De
molde que me determinei a escrever este texto,
em ordem a tornar mais claros alguns dos pontos
que refere na conversa que manteve com quem o
entrevistou.

O texto comeca por salientar que a morte de
Salazar representou uma mudanca radical na vida
do sobrinho-neto do ditador, um dos ultimos
herdeiros do legado. Bom, achei estranho, tal
como boa parte do que depois é referido, embora
nao pense tratar-se de uma inverdade, antes de
um problema que poder3 ter sido outro.

Diz Rui Salazar de Mello que tem sido perseguido,
mesmo durante aquilo que dizem ser uma democ-
racia, com as pessoas a olharem para si como que
dizendo que 14 vai o sobrinho do Salazar.

Quanto ao ser perseguido, abordarei o tema
um pouco adiante. Ja quanto ao que pensa ser
0 que as pessoas dizem, para |a de poder ser
apenas uma impressao, eu até posso admitir que
tal possa ter lugar. Se eu estivesse em Santa
Comba Dao a conversa com um amigo e por nos
passasse um residente local - o Rui -, é muito
possivel que se cumprimentassem, dizendo depois
0 meu amigo que ia ali o sobrinho-neto de Salazar.
Simplesmente, isso poderia perfeitamente nada
significar de mal, antes a natural consequéncia do
facto da familiaridade com um portugués deveras
relevante na Histéria de Portugal.

Sobre o ser perseguido, tenho as maiores duvidas.
Como Rui Salazar de Mello naturalmente percebe,
as relacoes de grande simpatia para consigo,
quando Salazar era o Presidente do Conselho, é
gue nao eram naturais, antes a consequéncia de
se pensar ser Salazar engraxavel por ai. A ser
assim, a morte de Salazar teria sempre de colocar
Rui Salazar de Mello como que na peluda: deixara
de ser necessario tentar engraxar Salazar, como
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€sses pensariam.

Diz Rui Salazar de Mello que logo pelo final
da década de sessenta, ainda universitario, teve
trabalhos de grupo, nunca havendo ninguém para
os fazer consigo. Desconhecendo a faculdade em
causa, acho estranho, até porque cinco anos e
pouco depois da Revolucao de Abril ja quase todos
os saneados nas faculdades haviam regressado e
sido recebidos com abracos. Vi tal acontecimento
com mil e um. Até com Edgar Cardoso!

O caso que Rui refere sobre os trabalhos de
grupo terd de ter uma outra causa, dado que
dou o mesmo por certo. Simplesmente, eu tenho
sobre esta situacdo uma opinido. Se um estudante
universitario é sobrinho-neto de Salazar e tem
lugar, por exemplo, uma greve - é essencial ter
em conta o contexto global -, furar essa greve
constitui um risco. E falo em furar uma greve
como o podia fazer sobre um outro tema qualquer.
Se se é filho de um inspetor da antiga PIDE e
se resolve furar uma greve, que até era justa e
generalizadamente participada, bom, o risco seria
sempre enormissimo. A estratégia 6tima, numa
tal situacao, seria a de evitar afrontar o ambiente
em que tinha de viver-se. Ou nao é verdade? Claro
que é!

Depois, Rui Salazar de Mello refere que Marcello
Caetano nao gostava de Salazar e que quando
este morreu, escreveu ao cabeca de casal da
heranca para que, em certo prazo, fossem tirados
todos os pertences de Salazar do Palacio de Sao
Bento. Bom, mas isto é o légico e natural, e logo a
comecar pelo préprio interesse dos familiares de
Salazar. Uma realidade que nada tem que ver com
o facto de Caetano nao gostar deste. A verdade
é que a dimensao politica e histérica de Salazar
é incomensuravelmente superior & de Marcelo.
Simplesmente, era essencial dar um novo rumo a
topografia e funcoes do Palacio de Sao Bento, pelo
gue se impunha que o cabeca de casal da heranca
recolhesse o que era do anterior Presidente do
Conselho. E o normal.

Também com toda a sinceridade, ndo consigo
perceber como é que a perseguicdo a Rui Salazar
de Mello continuou até aos dias de hoje. Basta
recordar os casos de Edgar Cardoso, ou de Pedro
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Soares Martinez, ou de Inocéncio Galvao Teles,
ou de Maria de Fatima Fontes de Sousa, entre
tantos outros, para se perceber que regressaram a
universidade, continuaram a ensinar, a projetar, e
dar pareceres ou a investigar, e até foram agraci-
ados com obras singulares e so feitas para gente
altamente considerada nos seus meios profission-
ais. Mais: o préprio Salazar acabou por ganhar o
concurso sobre O MAIOR PORTUGUES DE SEMPRE,
pelo que custa perceber como se tera podido con-
tinuar a perseguir um sobrinho-neto, sé porque
o era de Salazar. Havera de compreender-se que
ha neste caso algo que estd para |4 da figura
historico-politica de Salazar. Pode até ser uma
simples impressao, ou uma espécie de implicacao
nervosa, digamos assim.

Quanto ao problema de se governar com mao
de ferro, a verdade é que Salazar é um produto
das circunstancias. Dizia-me ha uns anos Manuel
Diniz da Fonseca, e com razao, que Salazar era
uma personalidade com periodo de retorno de
duzentos anos. Objetivamente, Salazar foi ele e as
suas circunstancias. S6 poéde ser um Ministro dos
Negdcios Estrangeiros excecional porque o mundo
foi vitima de um tarado e de mais dois ou trés
cumplices. Um matou-se, outro foi assassinado e
outro |3 teve a sorte de ser endeusado por Mac
Arthur.

Mas se Rui Salazar de Mello olhar Portugal
com atencgao, facilmente constatara que nos
encontramos, ao nivel europeu, numa posicao
relativa semelhante. A Histéria de Portugal, como
histéria que é de um povo, tem a inércia criada
por quase nove séculos. NOs ndo iremos nunca
ser campeodes mundiais ou europeus de futebol ao
nivel de selecdes, nem iremos, pelo final do século,
muito para |4 das dez medalhas de ouro olimpicas.
Temos hoje quatro, com o Zimbabué ja com trés.

A seguir, Rui Salazar de Mello aborda um con-
junto de temas em que, ou tem razdo e usa-a
mal, ou simplesmente nao a tem. Em todo o caso,
trata-se de temas hoje cabalmente ultrapassados,
para mais depois do que se vai vendo pelo mundo.

Mas o final da conversa-entrevista parece es-
clarecer o que podera estar em jogo neste caso.
Segundo parece, Rui ndo desarma na defesa do



Estado Novo. Em si, isso ndo tem mal, mas tem
de ter-se cuidado com a inércia da Histéria e com
as marcas culturais que esta vai sempre criando.
Hoje, abordar o Estado Novo é sé para histori-
adores, porque se trata de um tempo que passou.
Pode tratar-se o tema, desde que de um modo
coloquial e sem que essa abordagem constitua um
ataque a nova ordem constitucional criada. Nao
ha nesta minha ideia nenhum convite ao siléncio,
pelo contrario, até ja vi muito boa gente ficar aflita
por me ter pela frente. E gente do antigamente ou
do atualmente. Da esquerda ou da direita.

Por fim, uma nota muito breve. Diz Rui Salazar
de Mello que, em vez de se entregar o Ultramar,
como Mario Soares fez, devia ter-se feito uma con-
sulta ao povo, porque ninguém podia fazer aquilo
que ele fez. Ideias interessantes, mas cabalmente
erradas. Vejamo-las.

Mério Soares, no seu PORTUGAL AMORDACADO,
chegou mesmo a defender que a defesa das
antigas provincias ultramarinas devia ter sido
precedida de uma auscultacdo aos portugueses.
Simplesmente, esta ideia era inexequivel, tanto ao
nivel da forma como da execucdo pratica. Ou se
defendia aquela presenca, ou se seguia a moda la
de fora. Como Salazar conhecia muitissimo bem
a Historia de Portugal, seguiu a sua leitura das
licoes desta e a luz dos interesses permanentes
nacionais. Simplesmente, sobreveio a Revolucao
de 25 de Abril, sendo que uma das primeiras ideias
era ja a de poér um fim na defesa do Ultramar
Portugués e seguir as pisadas dos outros. Mas,
como hoje ja se percebe bem, os outros descol-
ohizaram porgue quiseram, ao passo que noés
descolonizdmos porque esse era o caminho dos
que sempre mandaram. Hoje sim, é que os outros
mandam e nds obedecemos. Como se vé, estamos
de mao estendida e 3 espera de um D. Sebastido.
Ja todos perceberam que o futuro nunca chegara.

Mas o que nao pode dizer-se é que foi Mario
Soares que se determinou a entregar o Ultramar
Portugués. Claro que ele defendia essa entrega,
mas esta s6 seria exequivel se a anterior ordem
constitucional fosse derrubada. E quem a der-
rubou foi o Exército, sem que se possa dizer que
também o foram a Marinha e a Forca Aérea. Estes
dois ramos limitaram-se a ver como prosseguia

a revolucdo. De resto, se ndo fosse o Exército a
derrubar a anterior ordem constitucional, nunca
seriam Mario Soares ou Alvaro Cunhal a fazé-lo.
Nunca o conseguiram. E é bom nao esquecer a
guase metade de votos que, em 1969, teve a CEUD
em face da CDE.

Mas existem muitas aspetos negativos que podem
ser imputados a Mario Soares, muito em especial,
o facto de ter sido ele e o seu PS que acabaram
por abrir as portas ao regresso da direita atual -
olhemos o que diz o Papa Francisco -, que nos
tem vindo a destruir e a empobrecer. E também o
apoio que se fartou de dar a Pedro Passos Coelho,
de quem dizia ser muito simpatico e alguém com
guem se podia dialogar... Até, também, o seu
alinhamento (quase incondicional) com a grande
estratégia dos Estados Unidos no mundo, que nos
esta agora a colocar, com o apoio do comando eu-
ropeu alemao, a beira de uma nova guerra grande.
E serd que ndo ha duas sem trés?... Enfim, penso
que poderei ter dado uma ajuda a Rui Salazar de
Mello no sentido de poder perceber, através de
um outro angulo, o que podera, de facto, ter-se
passado ao redor da sua pessoa e do honroso
apelido que transporta.

1.3.42

“O Amor dos Infelizes”, peca de
teatro produzida a partir de um
texto de Valter Hugo Mae, no
Teatro Municipal de Braganca
(2015-03-07 12:36)

“Esta € a historia de uma mulher ana que vive
a sombra da piedade dos habitantes de um
pequeno povo do interior. A and, que apenas
mede uns oitenta centimetros, desengoncada e
atrapalhada no andar, sempre a gemer de dores,
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€ para as outras mulheres como um ser rasteiro,
CcoOmo uma crianga que nunca cresce.

“Sem que fosse gente, dizia-se.” A sua existéncia
limita-se, aos olhos dos outros, a sua deformi-
dade, a sua monstruosidade, a intransponibilidade
daquele corpo. Vive das sobras das pessoas
grandes, do amor possivel - o amor dos infelizes”.
Saiba mais >>

Encenacao e adaptacido Ana Luena

A partir de texto de Valter Hugo Mae

com Margarida Goncalves

Muisica original Peixe

Desenho de luz Rui Monteiro

Producao executiva Luis Puto e Marta Amaro
Criacao e producao Teatro Bruto

Parceria CAAA, Mala Voadora

Apoio Circolando

Onde: Teatro Municipal de Braganca
Quando: 12 de Marco de 2015
Hora: 21.30 horas

Entrada: 6,00 €

1.3.43 Aldina Duarte traz o fado
ao Teatro de Braganca
(2015-03-07 19:58)

Aldina Duarte chegou tarde ao fado. Ou, talvez
seja mais acertado dizé-lo, ndo chegou com a
idade com que hoje se celebram as novas vozes,
augurando-Blhes grandiosos futuros quando
ainda mal se cruzaram com a vida.

[t4Py-25k4RI?&amp; rel=0&amp;autoplay=1]

Por isso mesmo, a sua aprendizagem depois da
epifania de ouvir Beatriz da Conceicdo a dois
passos fez-se com outro fundo, uma bagagem
emocional sélida e uma maturidade pessoal que
nunca a fez cair num registo de excessos.

Pelo contrario, Aldina ndo tem ponta de histri-
onismo no seu canto, ndao procura impressionar
de forma gratuita, antes canta buscando em cada
palavra a sua verdade absoluta e o auténtico
espelho daquilo que lhe vai na alma.

Aldina Duarte é uma das grandes vozes do
Fado, a quem chamam a "Voz Inteligente", pela
sua singular capacidade interpretativa. Apaixon-
ada confessa pela literatura, Aldina nao faz dos
seus discos os habituais apanhados de poemas
(mais ou menos contemporaneos) que, de forma
quase aleat6ria, preenchem os registos da maior
parte dos fadistas surgidos pés Misia e Camané.
A inteligéncia e rigor que dedica a cada album
tornam-Inos objectos de um deleite que convoca
todos os sentidos.

Nao é s6 a voz que faz com que a terra estremeca -
como dela se diz e canta - ou a profunda e ajustada
carga poética. Sobretudo quando a palavra que
Ihe é oferecida vem de parceiras habituais como
Maria do Rosério Pedreira ou Manuela de Freitas.
Ou, inclusivamente, da safra da prépria fadista. O
amor enlutado, a paixao visceral ou a condicao
feminina, ndo ha ninguém que os cante como ela.

Onde: Teatro Municipal de Braganca
Quando: 14 de marco de 2015
Hora: 21.30 horas

Entrada:7,00 €

Aldina Duarte. Clique na imagem para ver o video
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Semana Mundial do Glaucoma.
“Ladrao silencioso da visao”
afeta mais de 100 mil portugue-
ses (2015-03-08 19:24)

1.3.44
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A proposito da Semana Mundial do Glaucoma,
que se assinala de 8 a 14 de Marco, o Grupo Por-

tugués de Glaucoma da Sociedade Portuguesa de
Oftalmologia (SPO) deixa o alerta: a doenca con-
tinua a ser uma das principais causas de cegueira
em Portugal e estima-se que mais de 100 mil
portugueses sofram de glaucoma, com previsivel
aumento da incidéncia devido ao envelhecimento
da populacdo no nosso pars.

Durante toda esta semana e pelo 7° ano con-
secutivo, médicos oftalmologistas por todo o
mundo dedicam especial atencdo a este “ladrao
silencioso da visdo”. No nosso pais, o Grupo Por-
tugués de Glaucoma da SPO vai promover rastreios
em centros comerciais no Porto, Braga e Viseu,
bem como diversas iniciativas de sensibilizacdo
junto da populacdo, entre as quais se destaca um
workshop sobre glaucoma, no dia 10 de Marco,
as 10h30, no Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra.

O Glaucoma, que afeta de 80 milhdes de pes-
soas em todo o mundo, € uma doenca progressiva
do nervo 6tico e que se nao for tratada conduz a
cegueira irreversivel. Apesar de em Portugal nao
ter o mediatismo das cataratas ou da retinopatia
diabética, o glaucoma representa um problema
nao so6 de oftalmologia mas também de salde
publica. E a segunda causa mundial de cegueira
(cerca de 9 milhdes de cegos por glaucoma em
todo o Mundo) e a primeira causa de cegueira irre-
versivel evitavel. Estima-se que mesmo nos paises
desenvolvidos s6 cerca de 50 % dos portadores
de glaucoma sejam diagnosticados e tratados
porque a maioria dos doentes inicialmente nao
tem alteracoes visuais percetiveis.

José Moura Pereira, oftalmologista e coorde-
nador do Grupo Portugués do Glaucoma, explica
gue "a medida que a doenca avanca, comeca por
perder-se qualidade de visdo (sensibilidade ao
contraste e visdo de cores) mas as alteracoes mais
incapacitantes sdo as perdas do campo visual que
aumentam o risco de acidentes de viacao e quedas,
culminando na cegueira completa e irreversivel.

"Um individuo outrora ativo e valido membro
da sociedade que passa a depender de terceiros,
muitas vezes deprime e exclui-se socialmente. E
fundamental, para evitar esta situacao, que o
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diagndstico seja o mais precoce possivel e que o
doente esteja bem informado sobre a doenca para
nao desistir do tratamento, consultas e exames
propostos pelo seu médico.

E o nosso dever tentar combater o desconheci-
mento da populacdo em geral relativo a doenca
porgue nosso sucesso no rastreio, diagnodstico e
tratamento atempado depende do entendimento
da patologia por parte dos doentes e do cumpri-
mento rigoroso diadrio da terapéutica”, acentua o
coordenador do Grupo Portugués de Glaucoma.

Os rastreios ao glaucoma irdo decorrer no dia
13 de Margo, das 10h as 22h, no Braga Parque
(Braga), no dia 14 de Marco, das 10h as 24h, no
Norteshopping (Senhora da Hora) e no dia 15
de Marco, das 10h as 22h, no Palacio do Gelo
Shopping (Viseu).

1.3.45 Estudo revela que ha maior difi-
culdade de acesso aos cuidados
de satide em zonas de maior in-
terioridade (2015-03-09 10:49)

Um estudo cientifico produzido por Ivo Oliveira,
Fernanda Nogueira, Joao Maroco e Francisco Di-
niz, publicado na edicido da revista Investigacion
en Ciencia Regional, da Asociacao Helénica de
Investigadores Regionais (Hellenic Association
of Regional Scientists - H.A.R.S.), revela que ha
maior dificuldade de acesso aos cuidados de
salide em zonas de maior interioridade.
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"Existe uma percepcdo de maior dificuldade
de acesso aos cuidados de saude em zonas de
maior interioridade. Ao longo dos anos, a escassez
e falta de qualidade das infraestruturas de trans-
porte serviu para justificar esta discrepancia. Mas
melhorados estes aspectos a salide continua mais
préxima e acessivel para uns do que para outros.
E crucial uma intervencdo publica nesta area.
Melhorara ndo sé o estado de salde global, mas
também a sua percepcdo por parte do cidadao,
com impacto na qualidade de vida e na esperanca
média de vida, mas também na reducao das de-
sigualdades em saude.", 1é-se no artigo publicado
com o titulo Desequilibrio espacial em Portugal:
Impacto na Acessibilidade aos Cuidados de Salde,
no Desenvolvimento e na Qualidade de Vida".

O estudo tenta explicar o impacto do desequilibrio
espacial portugués e o seu impacto na acessibil-
idade aos cuidados de salde, desenvolvimento
e qualidade de vida, tendo-se inquirido 1021
individuos, com tratamento estatistico através de
andlise inferencial, fatorial e de regressao.

O trabalho constatou que existe “ uma acessi-
bilidade aos cuidados de saltde diferenciada no
territorio”, verificando-se “ a presenca dos de-
terminantes sociais de saude que influenciam
a percecdao do estado da prépria saude pelos
cidadaos e tém impacto na qualidade e Esperanca
média de Vida".

Os autores condirem também que "é crucial
uma intervencao publica nesta area. Melhorara
nao s6 o estado de saude global, mas também a
sua percecao por parte do cidadao, com impacto
na qualidade de vida e na esperanca média de
vida, mas também na reducao das desigualdades
em salde”.

1.3.46 A Democracia (2015-03-10 22:19)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]
|
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De um modo muito geral, os grandes defensores
da liberdade democrdtica, mormente ao tempo
da Il Republica, defendiam a ideia de que a
mesma, para ld de coisa natural, era essencial a
uma consciente escolha dos cidaddos em face das
realidades que tivessem pela frente .

O proprio Mario Soares, no seu PORTUGAL
AMORDACADO, defendeu mesmo que Salazar
tinha o dever de ter sufragado, pela escolha livre
dos portugueses, a defesa das antigas provincias
ultramarinas, tal como pode ver-se.

Esta tomada de posicdo suportava-se numa
ideia hoje claramente percebida como errada: o
de que um esclarecimento cabal de cada um dos
acontecimentos da vida da comunidade seria, para
& de acompanhado pelos cidadaos, decidido de
acordo com os interesses destes e do Pais, olhado
este na sua perspetiva historica e a luz da realidade
do tempo de cada decisdao. Simplesmente, cada
um de nés ndo é um computador, sendo coisa
natural o préprio desinteresse sobre as coisas em
apreco.

Vem isto a propdsito de uma conversa a que ha
dias assisti, na pastelaria em que me encontrava,
onde na mesa ao lado trés senhoras discutiam as
palavras de Anténio Costa no encontro que teve
com a comunidade chinesa em Portugal. Sem-
pre atentas a minha presenca na mesa contigua,
conhecendo-me de vista - e eu a elas -, 14 iam
tecendo consideracbes completamente indcuas.
As trés senhoras sao licenciadas pelas universi-
dades portuguesas e ja hoje aposentadas da sua
profissdo de sempre: professoras de liceu. Uma
delas, a mais preponderante, mas por razoes que
nao vém agora ao caso, explicava que estavam ja
a ter lugar muitas reacoes no seio do PS, mesmo
com demissoes de militantes.

Depois de um novo olhar, a mais preponderante
& explicou, perante a aquiescéncia das outras
duas, que quem se havia demitido era um que era
médico, de apelido Barroso, e que era muito mal
educado. Teria até tido uma funcao qualquer com
o Soares. E assim foram prosseguindo, sempre de
asneira em asneira, mas por igual sem assumirem
uma opinido sobre o que estava em causa: a gafe

de Antonio Costa.

Mostra esta conversa, pois, que trés senhoras
de boa idade - entre os setenta e os oitenta -,
ainda validas e mexidas, todas licenciadas, para 14
de continuarem a manter medo na exposicao do
seu pensamento, também desconheciam, afinal,
o0 que realmente se passara com o fundador do
PS que se demitiu do partido, e que foi Alfredo
Barroso e nao Eduardo Barroso. Estas senhoras,
caro leitor, tém hoje o direito de votar nas eleicoes
livres que existem entre nés, mas nem sabem do
que falam. E sao licenciadas!

1.3.47 Torre de Moncorvo lanca
primeira edicaio do Percurso
Pedestre “Rota dos Sobreiros”
(2015-03-10 22:27)

A Junta de Freguesia da Lousa em parceria com
o Municipio de Torre de Moncorvo promove no
proximo dia 15 de Marco o percurso pedestre
“Rota dos Sobreiros”.

58

A concentracao estd marcada para as 08h30 no
Largo do Santo, passando o percurso por locais
que fazem parte do passado recente dos habi-
tantes da freguesia como o moinho de vento da
Portela, a fonte do Corisco, o curral de rebanho
a céu aberto, as ruinas dos moinhos de agua, o
forno de secagem de figos e a patada da burrinha.

Durante o passeio destacam-se as paisagens
sobre a mata de sobreiros, as quedas de agua e a
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vista panoramica sobre a aldeia de Lousa, Torre de
Moncorvo e o Rio Douro.

A rota tem uma extensao de 11,5 Km de dificul-
dade média e duracao prevista de trés horas e 30
minutos.

As inscricoes estao abertas até dia 13 de Marco no
sector do Desporto da Camara Municipal de Torre
de Moncorvo e na Junta de Freguesia da Lousa.

Nota de Imprensa da Camara Municipal de Torre
de Moncorvo (Luciana Raimundo)

1.3.48 Ja abriu o Programa de
Apoio aos Agentes Culturais
(2015-03-10 22:38)

Até ao final do presente més de marco estd a
decorrer o periodo de candidaturas ao Programa
de Apoio aos Agentes Culturais (PAAC) da Direcdo
Regional de Cultura do Norte (DRCN).

No dominio das atividades de carater nao profis-
sional e ao abrigo de um Regulamento proprio,
a DRCN apoia iniciativas culturais locais ou re-
gionais que, pela sua natureza, correspondam a
necessidades ou aptidoes especificas da regiao
e nao integrem programas de ambito nacional,
bem como os agentes, as estruturas, os projetos
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e as acoes nos dominios artisticos e da cultura
tradicional na regido Norte.

Este é o primeiro de dois periodos de candi-
datura que irdo decorrer ao longo do ano. A
2% fase de candidaturas decorrerd entre 1 e 15
de agosto, a titulo excecional, destinando-se a
projetos cuja concecao apenas é possivel a partir
do 2° semestre do ano.

Podem candidatar-se ao PAAC todos os agentes
culturais da regido Norte de Portugal, entidades
individuais ou associativas locais ou regionais de
caracter nao profissional ou, quando profissional,
nao estando a beneficiar de apoio da tutela da
Cultura, designadamente através da Dgartes.

Cada entidade poderd candidatar, anualmente,
apenas um projeto e durante os periodos destina-
dos a apresentacao de candidaturas.

Estdo estabelecidas quatro areas de apoio, in-
dependentemente da area ou expressao artistica
contemplada, onde se incluem a Edicao, Formacao,
Criacdo /Producao e Programacao/Difusao.

Para efeitos de apreciacdo das candidaturas e
atribuicio de apoios, serdo considerados os
seguintes critérios, encarados como prioritarios,
em qualquer area de apoio supra mencionada:

1. Preservacdo, valorizacdo e promocdo do
patriménio cultural, da Lingua Portuguesa e do
Mirandés; 2. Educacao para a cultura e para a arte,
desenvolvendo atividades de natureza cultural e
educativa, sobretudo junto do publico infantil e
juvenil;

3. Inovacdo artistica e cultural, promovendo a
pesquisa, criacdo e experimentacdao, numa per-
spetiva de atualizacao do tecido artistico e cultural;
4. Combate a exclusdo social e a desertificacao
do interior, incluindo na programacao itinerancias,
numa légica de circulacao pela regido, privile-
giando as zonas menos favorecidas em termos de
oferta cultural;

5. Formacao de novos publicos, envolvendo a par-
ticipacado ativa das comunidades, numa o6tica de
promocao da qualidade de vida e da qualificacdo



das populacoes, num exercicio de cidadania;

6. Criacdo de parcerias e redes de colaboracao,
numa légica de producao artistica e cultural em
rede, com diversos organismos, como autarquias,
escolas, fundacoes, ou outras instituicoes.

O PAAC tem, a partir deste momento, um Regula-
mento novo, bem como um renovado Formulario
de Candidatura, disponivel para consulta por parte
de todos os agentes culturais interessados.

As candidaturas devem ser, exclusivamente, en-
viadas via correio postal para a seguinte morada:
Direcao Regional de Cultura do Norte Praceta da
Carreira 5000 - 560 Vila Real.

Mais

>>

informacoes poderdo ser obtidas aqui

1.3.49

Segunda Ediciaio da Feira da
Amendoeira em Flor promove
Feira do Pao (2015-03-10 22:52)

Tem lugar no fim-de-semana de 14 e 15 de Margo
mais uma edi¢cdo da Feira da Amendoeira em
Flor, junto ao antigo colégio, em Carvicais. A
feira encontra-se aberta Sdbado e Domingo, das
10h00 as 18h00.

Aqui, os visitantes podem encontrar varios tipos
de produtos regionais como pao, doces, vinho,

azeite, enchidos, queijos, compotas, mel, entre
outros.

Este ano o ponto alto deste certame é a Feira
do Pao que tem lugar Sadbado, a partir das 14h30, e
conta com uma mostra do fabrico de pdo, uma ex-
posicao de pao e uma prova cega de pao. Por fim,
terd lugar uma degustacao de pao, com grande
diversidade de acompanhamento de produtos
tradicionais.

Carvicais € uma terra famosa pelo fabrico de
pdo de forma artesanal, em forno de lenha.
Pretende-se que a Feira do Pao contribua para
a valorizacdo e divulgacao deste produto de ex-
celéncia, promovendo os sabores e a cultura local
ao mesmo tempo que se valoriza a identidade da
freguesia.

A Feira da Amendoeira em Flor contara tam-
bém com animacao, no Sabado, durante a manha
com a emissao em directo do programa da Radio
Brigantia “A Familia do Ti Jodo”, da atuacdo do
grupo “Realejos da Terra” e a tarde com um grupo
de Fados.

No Domingo, as 14h30, decorrerd a atuacao
do “Grupo de Amigos da Banda” e pelas 15h30,
do “Grupo de Utentes do Centro Paroquial de
Carvicais”.

A iniciativa é promovida pela Junta de Fregue-
sia de Carvicais com o apoio do Municipio de Torre
de Moncorvo.

Nota de imprensa da Camara Municipal de Torre de
Moncorvo, (Luciana Raimundo)

1.3.50 Caminhar para o abismo

(2015-03-10 23:44)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes
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Jd sem um infimo de duvida, o mundo caminha
para o abismo e de novo com o espaco europeu
ai colocado numa posic¢ao cimeira. Tal como nas
duas vezes anteriores, € de novo a Alemanha
que vai dando os passos essenciais ao desbravar
deste terreno completamente minado e que vird
a deitar por terra os construidos sonhos que se
vém mostrando uma desilusdo extremamente
perigosa.

Um dos ultimos passos no caminho para o
novo abismo europeu foi o dado ha dias por
Jean-Claude Juncker, desta vez com a ideia de um
exército europeu. E porqué? Bom - pasme-se! -,
para que a Europa se consiga afirmar perante a
Rassia! Tal, no dizer de Junker, contribuiria para
desenhar uma politica externa e de seguranca
comuns perante paises como a Russia!! Diz Junker
gue, deste modo, se mostraria & Russia que a
Unido Europeia defende, de facto, os valores
europeus!!! Sé é pena que os povos europeus nao
possam pronunciar-se sobre o rumo da Europa...

Mas Junker disse mais: nao se trata de uma
concorréncia com a OTAN. Bom, caro leitor, é caso
para se ficar perplexo, sem perceber, afinal, o que
faria, ou deixaria de fazer, a Russia, que, se vistas
bem as coisas, nem foi quem criou a presente
situacdo na Ucrania, antes a Alemanha e os Esta-
dos Unidos. Ja toda a gente hoje percebeu esta
realidade. De resto, a mesma realidade que levou
a Franca e o Reino Unido a tolerarem o nazismo de
Hitler, na esperanca de que os alemaes invadissem
a antiga Uniao Soviética. S6 que Estaline foi muitis-
simo mais esperto e ponderado. Bom, ganhou.

Depois do fracasso interno da Unido Europeia,
com um fantastico contingente de desemprego,
pobreza e miséria, com a quase destruicao do Es-
tado Social, com a lamentavel ajuda ao nascimento
da Al Qaeda e agora do Estado Islamico, sempre na
peugada das cocoras perante os Estados Unidos,
Junker e os que vierem a seguir propdem-se
preparar 0s povos europeus para uma guerra de
ha muito anunciada, fruto de Vladimir Putin se ter
determinado a, patrioticamente, defender a sua
Russia e as respetivas riquezas.
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Mas esta ideia de Jean-Claude Junker nido é
simplesmente sua. Ela é o natural corolario de
mais uma tacita exigéncia dos Estados Unidos, de
ha muito apostados em levar a guerra a Russia, de
molde a enfraquecer o poder continental asiatico.
Certamente por esta razdo, um dos politicos chine-
ses cimeiros veio, num destes dias, salientar que,
nao pretendendo mudar o Direito Internacional
Pablico, a China defende o imperativo de se op-
erarem mudancas na estrutura daquela area do
Direito.

Hoje, se olharmos bem uma réplica do nosso
planeta, onde estejam desenhados os Estados
do mundo atual, facilmente se percebe que os
Estados Unidos, o Reino Unido e a Franca tém
vindo a levar a guerra a toda a zona islamica ou
arabe que envolve, qual crescente, a Europa. Os
seus povos, naturalmente, estdo na miséria e a
anos-luz da tal inaplicavel democracia.

Olhando o continente africano, o panorama é
idéntico, com a generalidade dos Estados em
guerra, objetivamente atrasados, sempre depen-
dentes da superioridade técnica e cientifica de
americanos, russos, chineses e europeus, € sem
horizontes capazes para futuro. E é para este
panorama que se caminha no subcontinente
americano. E tudo sempre sob a bandeira da dita
democracia, mas em que os povos, de facto, ndo
dispoem de um infimo de poder de decisao.

Ai estd, pois, a guerra na Europa. Na Europa
e no mundo. Por isso o Papa Francisco nos tem
vindo a referir, precisamente, que a lll Guerra
Mundial esta ja a desenvolver-se. E por tudo isto
eu mesmo referi, no verao de 1982, em plena
Nazaré, esta minha previsdo: as coisas parece que
mudaram mas nao mudaram.

Termino, pois, com esta minha sugestido ao
leitor: leia o livro, AS NOVAS TECNOLOGIAS E
OS QUATRO CAVALEIROS DO APOCALIPSE, de
Fernando Carvalho Rodrigues, editado pelas Pub-
licacbes Europa/América, e nunca deixe para tras
O DESPERTAR DOS MAGICOS, de Louis Pauels e
Jacques Bergier.




1.3.51 Serei ou nao  serei(a)?

(2015-03-10 23:45)

Certamente que ndo existe na historia da historia
natural, um ser (de entre os vivos e os mitologi-
cos) mais confuso do que as sereias. Todos nos
conhecemos as sereias pos-cldssicas como o ser
da fantasia dos marinheiros metade mulher e
metade peixe, de beleza e voz encantadoras que
os atraiam para destinos fatais.

[(4.jpgl

Monstros marinhos de Aldrovandi (Tavole)

Esta é, a verdade, uma das lendas mais persis-
tentes no tempo, desde a Antiguidade Classica ao
periodo contemporaneo, e comum a mais culturas
humanas ja que existem sereias espalhadas um
pouco por todo o mundo. Ainda hoje muitas
pessoas querem acreditar na sua existéncia e
procuram provas ditas cientificas em qualquer
vestigio de massa de vida marinha arrojada em
terra.

Bem menos conhecidos e com uma distribuicao
muito mais restrita do que a das sereias, as vacas-
marinhas (manatins e dugongos, Ordem Sirenia),
grandes mamiferos aquaticos herbivoros, podem
estar na origem da famosa lenda. As trés espécies
de manatins ainda existentes distinguem-se pela
sua presenca geografica e ocupam uma area cada
vez mais reduzida devido aos impactos diretos e
indiretos de inimeras atividades humanas: Africa
Ocidental, indias Ocidentais (Caraibas) e Amazo-
nia. Os exploradores e cronistas portugueses
comecaram a encontrar estes estranhos animais
marinhos nas costas africanas do Atlantico a
partir de meados do século XV, mas foi Cristovao
Colombo quem primeiro mencionou em 1493 para
as Caraibas “trés formas femininas”.

Os dugongos, por outro lado, apenas habitam
as aguas costeiras do Oceano indico e também
foram amplamente descritos pelos navegadores
europeus que passaram por aquelas aguas.

Talvez inspirados pelo conhecimento da mitolo-
gia mediterranica ou baseados nas obras de
humanistas como Damidao de Géis, que também
descreviam tais seres nas costas europeias, os
que observavam e descreviam estes animais
misturavam caracteristicas reais da sua biologia
com fragmentos de imaginacao ou das suas ideias
pré-concebidas.

Assim, os animais tinham cara de besta feia e
disforme mas corpo de mulher, de onde resul-
tavam nomes como o “peixe-mulher” da Guiné
para além do bem conhecido “peixe-boi” que os
missionarios - como Anchieta, Cardim ou Léry
- frequentemente descreviam para o Brasil. O
animal passou a estar inscrito nos anais da historia
natural pela mao de Carolus Clusius e posteri-
ormente por Ulisse Aldrovandi, ainda que este
Gltimo mantivesse um espaco privilegiado nos
seus tomos para as sereias e outros peixes (ou
monstros) com aspeto humano. Aqui, mais uma
vez, apareciam em simultineo o ser mitolégico e
o ser real, a bela sereia e o bestial manatim.

Nao parece existir outro ser marinho com tantas
duvidas existenciais associadas ou tamanha bipo-
laridade na sua esséncia historica como as sereias
e o animal a partir do qual foi criada. E as dificul-
dades em separar um do outro mantiveram-se
até hoje, quando alternamos entre momentos em
gue apenas acreditamos nas verdades cientifica-
mente comprovadas com episddios de esperanca
épica de que das profundezas desconhecidas dos
oceanos surja uma qualquer novidade que venha
a mudar a forma de encarar o mundo natural.

Cristina Brito

Ciéncia na Imprensa Regional - Ciéncia Viva
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1.3.52 Dia do Ensino Profissional
comemora-se a 20 de marco
(2015-03-11 09:08)

A Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o
Ensino Profissional (ANQEP) promove, no dia 20
de marco, a celebracgédo do Dia do Ensino Profis-
sional, uma iniciativa centrada em atividades a
desenvolver no Centro Desportivo Nacional do
Jamor, que poderao ser replicadas em escolas ou
outras entidades formadoras com cursos de nivel
secundadrio de dupla certificacdo, de todo o paris.

DIA DO ENSINO

PROFISSIONAL

Esta € uma iniciativa da ANQEP que conta com o
apoio direto do Instituto Portugués do Desporto
e Juventude (IPDJ) e que envolve varios outros
parceiros a nivel institucional (designadamente,
a Direcao Geral dos Estabelecimentos Escolares
- DGEstE e o Instituto do Emprego e Formacao
Profissional - IEFP), assim como a Associacdo
Nacional de Escolas Profissionais (ANESPO) e a
Associacao Portuguesa de Escolas Profissionais
Agricolas (APEPA).

De uma forma original, esta iniciativa tem como
objetivo principal a criacdo de uma cultura de
ensino profissional, assente em valores como o
dinamismo, o empreendedorismo, a proatividade
e a competitividade (saudavel) - caracteristicas
marcantes das modalidades profissionalizantes e
valorizadas pelo mercado de trabalho.

A criacdo desta efeméride visa ainda promover
socialmente o ensino profissional em Portugal,
potenciando a procura das vias profissionalizantes

230

de nivel secundario por parte dos jovens, dando a
conhecer as mais-valias destes cursos aos pais e
encarregados de educacao e ainda aos represen-
tantes do tecido empresarial, tidos como parceiros
estratégicos para o seu desenvolvimento.

Para este dia, propde-se a execucdo de uma série
de atividades, envolvendo todos os que direta
ou indiretamente intervém no desenvolvimento
destas modalidades educativas e formativas ou
beneficiam das mesmas.

No Centro Desportivo Nacional do Jamor, o
dia serd preenchido com atividades diversas, tais
como um Rally das Qualificacbes, o Passaporte
do Ensino Profissional (que permite aceder a
atividades desportivas e outras) e a criacdo do 1.°
logotipo humano do Ensino e Formacdo Profis-
sional.

As escolas/entidades formadoras que nao ten-
ham possibilidade de se deslocar, nesse dia, ao
Centro Desportivo Nacional do Jamor poderao
recriar estas mesmas atividades ou outras (desde
que associadas aos objetivos do dia) nos seus
recintos. Para o efeito, a ANQEP disponibilizara,
online, material que Ihes possibilitard a recriacao
do 1.° logotipo humano do Ensino e Formacao
Profissional e convida todos a tornarem a iniciativa
viral, recorrendo as potencialidades das redes
sociais.

As atividades do dia apostam, essencialmente,
na evidenciacdo das competéncias especificas e
transversais que sao desenvolvidas nos cursos
que conferem uma dupla certificacdo (escolar e
simultaneamente profissional).

Para mais informacdes sobre este Dia, podera
aceder a este

site .




1.3.53 Passeio de Burro por Montes
e Vales do Nordeste Transmon-
tano (2015-03-11 10:42)

A Associacgdo para o Estudo e Protecgdo do Gado
Asinino (AEPGA) organiza entre os proximos dias
27 a 29 de Marco de 2015 o passeio de burro “Por
Tierras D L Rei”, uma jornada de convivio com a
paisagem e a natureza dos Montes e Vales do
Nordeste Transmontano. O percurso desenvolve-
se entre as aldeias de Uva e Algoso, no Concelho
de Vimioso.

A iniciativa da AEPGA pretende comemorar o
inicio da primavera, por isso propoe um passeio
na companhia do Burro de Miranda. No seu dorso
ou pela rédea, o Burro leva-lo-4 a conhecer outras
paisagens inacessiveis.

Por antigos caminhos rurais, ladeados por muros
de pedra e lameiros verdejantes, por entre
oliveiras e pombais, os caminheiros rumarao ao
encontro do Castelo de Algoso que, sobranceiro
ao rio Angueira, aguarda a nossa visita.

As margens do rio, avistadas da sua torre altaneira,
convidardo para um piquenique e enquanto os
Burros ficam a pastar, estando o tempo de feicao,
ainda podera haver espaco para um mergulho nas
suas aguas refrescantes.

Pela noite dentro e depois de um jantar re-
confortante, havera um baile tradicional bailar e
cantares tradicionais.

1.3.54 Geopark Terras de Cavaleiros
comemora a Semana da Floresta
Autoctone (2015-03-11 10:49)

Pelo segundo ano consecutivo, e na sequéncia
do trabalho desenvolvido no ano anterior, o
Geopark Terras de Cavaleiros em parceria com
a Camara Municipal de Macedo de Cavaleiros,
promove a Semana da Floresta Autoctone entre
os dias 16 e 20 de marco.

Esta iniciativa realiza-se no ambito do projeto
Floresta Comum, promovido pelo ICNF (Instituto
da Conservacdo da Natureza e das Florestas),
gue fomenta a defesa e promocado das espécies
autdctones, nas florestas, parques e jardins.

Os alunos do Agrupamento Vertical de Escolas
de Macedo de Cavaleiros, da Nuclisol Jean Piaget,
do Jardim de Infancia Nossa Sra. de Fatima e os
utentes da Santa Casa da Misericordia e da CERCI-
MAC (Cooperativa de Educacdo e Reabilitacio de
Cidadaos Inadaptados de Macedo de Cavaleiros),
foram os convidados para proceder a florestacdo
de mais 1200m2 de terreno cedido pela autarquia,
assim como a reposicao e manutencao de arvores
na area ja plantada.

Sensibilizar o publico para o patriménio florestal do
territério, incentivando a pratica de atitudes mais
sustentaveis e uma maior consciencializacdo para
a preservacao e conservacao da floresta autoctone,
sao os principais objetivos subjacentes a atividade.
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1.3.55 Jornadas “Novos desafios, No-
vas oportunidades”. Alfandega
da Fé promove debate sobre
o novo Programa de Desen-
volvimento Rural - PDR 2020
(2015-03-11 20:56)

A Camara Municipal de Alfandega da Fé promove,
no proximo dia 13 de margo, pelas 14.30h, na
Casa da Cultura Mestre José Rodrigues, umas
jornadas sobre o novo Programa de Desenvolvi-
mento Rural - PDR 2020.

Uma iniciativa que visa esclarecer e informar a
populacao, sobretudo os agricultores, sobre este
novo programa.

Num concelho onde a agricultura ainda se as-
sume como a atividade econémica dominante,
acoes deste tipo sao tidas como fundamentais,
promovendo um debate esclarecedor e con-
tribuindo para capacitar os participantes dos
conhecimentos e instrumentos necessarios de
modo a que possam potenciar as oportunidades
oferecidas por este novo programa.

A realizacdo destas jornadas reflete também a
aposta continuada da autarquia para o cresci-
mento da agricultura no concelho, sendo que
esta atividade é tida como fundamental para o
desenvolvimento sustentavel de Alfandega da Fé.
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As jornadas, que vao fazer uma analise dos novos
desafios e novas oportunidades proporcionadas
pelo PDR 2020, contam com a presenca de
Capoulas dos Santos, ex-deputado europeu e Re-
lator para a Reforma da PAC e do Diretor Regional
de Agricultura e Pescas do Norte.

Organizadas com o apoio da AJAP- Associacdo
dos Jovens Agricultores de Portugal, contam tam-
bém com a presenca de elementos da Associacao.
Para além disso também o Instituto Politécnico
de Braganca se fara representar. Uma jornada de
debate e reflexao sobre este novo programa, que
vai apontar os desafios e oportunidades até 2020.

Em analise vao estar as linhas orientadoras do
PDR, o contributo e experiéncia de instituicoes de
ensino, nomeadamente do IPB, na implementacao
de projetos e iniciativas dinamizadoras do tecido
econémico no meio rural e também os novos
incentivos e apoios aos jovens agricultores.

JORNADAS

14h30 | SESSAO DE ABERTURA
Berta NUnes | rsisents dy Camam asicis
Manuel Cardoso | oiem fngessl o g
José Adriano Pires | moswsesioim
Capoulas dos Santos | sesmusse

15H30 | PAINEL “DESAFI0S E OPORTUNIDADES | POR 2020"
Susana Barradas | cnem ne owess ov Pregrumonin « Desermavimens R oo GrP
Firmino Cordeiro | oime et seciachn oo fowmns Agnestams o Bertugst - AP
Jorge HUmDETTO | i roiiecre ss tuaganca
Jaime Carnelro | nokes anscisss den Josens Agrcunsess de Paragal - AIAP
Eduarda T: A a

Presidarn dara

16H30 | DEBATE
17H00 | SESSAO DE ENCERRAMENTO

Berta NUNEes | mrmiens e Gimam Maniopor e Altinsega e e
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1.3.56 Também tenho! (2015-03-12 09:10)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Pois € verdade, caro leitor, também eu entendo
que tenho o perfil indicado pelo Presidente
Cavaco Silva para poder ser ponderado na
proxima escolha dos eleitores para lhe suceder.
Vejamos as razoes que posso aqui apresentar.

Em primeiro lugar, eu quero mesmo poder de-
sempenhar a altissima magistratura do Presidente
da Republica. E uma importante condicio, dado
que um bom desempenho pressupde, primeiro
que tudo, uma vontade forte. Pois eu tenho essa
vontade e de um modo fortissimo.

Em segundo lugar, acompanho, interessadamente,
a vida politica, seja a interna ou a internacional,
desde muito jovem. Ao bater a primeira dizia
dos meus anos, eu sabia ja muito bem a Historia
Mundial do Século XX.

Em terceiro lugar, tive a oportunidade de viver por
dentro a politica portuguesa durante sete anos.
Visitei o estrangeiro e pude perceber como até era
facil fazer muito melhor que o que se ia vendo ao
tempo.

Em quarto lugar, por razbes ligadas ao ambi-
ente cientifico e tecnolégico, mas também em
dominios da area das ciéncias sociais e politicas,
eu estive, por cinco vezes, cada uma com duracao
quinzenal, em paises diversos da Europa, onde,
para |4 do tema especifico do encontro, sempre
as conversas desembocavam na politica, fosse a
portuguesa, a internacional ou outra. Tal como
um dia disse Salazar, também eu pude comparar.

Em sexto lugar, depois de quarenta anos da
nossa lll Republica, e perante o estado do mundo
destes dias, nem por um segundo duvido de que
posso desempenhar as funcoes de Presidente da
Republica melhor do que a generalidade dos que
tém sido por ai badalados. E, sobretudo, muito
melhor que o Presidente Cavaco Silva.

E, em sétimo lugar, falo bem cinco linguas:
portugués, espanhol, francés, inglés e italiano.
Comigo, todo o didlogo seria mais facil, ao menos
No espacgo europeu e nos contactos com os ambi-
entes anglo-saxénico e hispanico.

Por tudo isto, vou agora deitar-me a pensar se
virei a participar na corridinha j4 em andamento.
Porque se Marcelo e Santana ja se puseram em
bicos de pés, porque nao haverei de fazé-lo eu?
Ou n3o tenho razao? Pois claro que tenho!

1.3.57 Investigadores da UTAD de-

senvolvem novo método para
avaliar a poluicio dos rios
(2015-03-12 11:01)

Chama-se MELIS e é um sistema desenvolvido
por investigadores da Universidade de Trds-os-
Montes e Alto Douro (UTAD) para determinar
e avaliar o grau de poluicao de um rio, sendo
capaz de detetar os cerca de 100 a 200 produtos
poluentes que surgem todos os anos.

Este sistema foi desenvolvido por uma equipa
multidisciplinar do Centro de Investigacdo e de
Tecnologias Agroambientais e Bioldgicas (CITAB) da
UTAD e os seus criadores pretendem implementa-
lonos novos Planos de Bacia Hidrografica que
terdo que ser elaborados até ao final do ano em
Portugal e na Europa.

"Determindmos um indice que é capaz de in-
tegrar informacao sobre numerosos produtos com
impacto ambiental: os contaminantes emergentes.
O MELIS integra varios métodos e deteta quais os
efeitos de metais pesados, produtos industriais,
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medicamentos, pesticidas", afirmou Rui Cortes,
coordenador do projecto, em comunicado citado
pela agéncia Lusa.

Para ja o MELIS est4 a ser testado no rio Rabagao,
em Montalegre, para depois poder ser utilizado
em outros projectos que facam a gestdo dos
recursos hidricos de Portugal e na Unido Europeia
(UE), em conformidade com a Diretiva Quadro da
Agua, em vigor na europa comunitaria.

Segundo Rui Cortes, todos os anos cerca de 100 a
200 novos compostos organicos sao processados
e lancados na agua, com impactos consideraveis
na cadeia alimentar a médio e longo prazo e com
repercussoes na salde humana, uma vez que
poderado provocar varios tipos de cancro, reducao
da fertilidade, aumento da obesidade e de proble-
mas congénitos, até doencas neurodegenerativas.

O MELIS permite identificar esses compostos
de uma forma mais rapida e em consequéncia
adoptar também de forma mais eficaz medidas
correctivas, uma vez que ainda “n3do ha trata-
mentos de agua para estes contaminantes”, pelo
facto dos mesmo se transformarem com facilidade
guando em contacto com um meio aquatico.

1.3.58 Feira Medieval de Torre de Mon-
corvo recria visita régia de D.
Dinis a Terras Transmontanas
(2015-03-12 11:24)

De 19 a 22 de Marco decorre em Torre de Mon-
corvo mais uma edicdo da Feira Medieval. O
tema € a visita Régia de D. Dinis a Terras trans-
montanas, pretendendo-se recriar a visita do Rei
a Moncorvo, desde a sua chegada até ao cortejo
de despedida, assim como a sua participacdgo em
atos oficiais e atividades de convivio e lazer.
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Terdo ainda lugar muitas outras atividades como
as conceccoes régias aos moradores de Mon-
corvo, treino dos cavaleiros, justas e torneios,
investiduras de novos cavaleiros, assalto ao
castelo, demanda, audiéncia geral dos povos,
pelourinho e casamento medieval.

Do vasto programa faz ainda parte um mercado
medieval, situado na Praca Francisco Meireles e
Largo General Claudino, onde se podem encontrar
as mais variadas pecas de artesanato e produtos
regionais. Ja no largo Dr. Balbino Rego ficarao
situados os estabulos e um parque infantil me-
dieval e no Largo do Castelo o acampamento das
Damas D’el Rei, exposicdo de maquinas de tortura
medievais e oficinas do velho oficio.

A feira conta ainda com um espaco dedicado
ao repasto, as tabernas, situadas no Largo do
Sagrado Coracao de Jesus, onde o Rei, a sua corte
e os visitantes podem experimentar os sabores da
época.

Nesta viagem medieval nao faltard também a
animacao com o musical “ A Passagem”, musicas e
dancas medievais, animacdo de rua com mendigos,
ciganas, magos, bobos da corte, malabaristas e
cuspidores de fogo. Decorrerdao também rixas
entre grupos rivais, havera saltimbancos e men-
estréis, trovas e folguedos, demonstracdo de
armas e demonstracao do jogo do pau.

Envolvendo todo o centro histérico da vila, a
participacdo da comunidade escolar e de toda a
comunidade local, convidamo-lo para uma visita
ao passado do concelho e para apreciar o que de
melhor tem para oferecer nos nossos dias.



1.3.59 O que é um astronomo amador?
(2015-03-12 12:02)

Gosta de olhar para o céu nocturno? Os as-
tronomos amadores sd@o pessoas com as mais
diversas profissées que se dedicam as obser-
vacdes astronomicas apenas por gosto. Nao
sdo os unicos a dedicar-se a uma actividade por
prazer: hd quem se delicie a pescar, a observar
aves, coleccionar folhas de drvores, fosseis, selos
ou moedas.

[TelescC3%B3pio_140mm. JPG]

Telescépio 140mm

O leitor (ou leitora) gostaria de aprender a localizar
e identificar estrelas e constelacées no céu? Saber
como encontrar o Ledo, o Pégaso, o Capricérnio ou
o Escorpiao? Ha em Portugal milhares de pessoas
que se podem considerar astrénomos amadores.
E esses nimeros sdo ainda maiores nos paises
mais evoluidos. O leitor (ou a leitora) também
podera vir a ser um astrénomo amador.

Entre os astrénomos amadores ha quem observe
ocasionalmente e quem o faca assiduamente
e conheca o céu como as palmas das préprias
maos. Uns comecaram ha pouco tempo e outros
ja observam o céu ha dezenas de anos. Alguns
fazem sé observacoes visuais e outros preferem o
registo fotografico. A variedade e profundidade
de conhecimentos é imensa entre os amadores. E
a palavra amador nao tem nada de pejorativo.

Os astrénomos profissionais sao geralmente
doutorados numa determinada area da Astrofisica
e dedicam-se a Astronomia como profissao que
é a sua fonte de subsisténcia. Tém obviamente
conhecimentos tedricos muito mais profundos
do que os amadores e cumprem programas de
trabalho bem definidos. Podem aceder a telesco-
pios muito mais poderosos que os dos amadores,
mas na maior parte dos casos interpretam dados

e nao fazem observacoes visuais. Nao possuem
pratica observacional e conhecimento familiar
do céu, que sao aspectos tipicos dos astronomos
amadores.

Livres dos constrangimentos dos profissionais,
os amadores podem escolher o que querem obser-
var, por exemplo, os planetas, a Lua, o Sol, estrelas
variaveis, estrelas duplas, cometas, enxames de
estrelas, nebulosas e galdxias. Fazem-no sem
limites de tempo e por gosto, desde que a obser-
vacdo seja compativel com o seu equipamento.
S3o quase sempre os amadores que descobrem
os fendbmenos imprevisiveis. Existem actualmente
projectos em que os PROfissionais e AMadores
colaboram de um modo activo (projectos PROAM).

Nao é preciso ter habilitacbes especiais para
ser astrénomo amador. Porém, as caracteristicas
da formacao e profissio de cada um também
podem influenciar a escolha das diferentes ac-
tividades. E numa associacdo de astrénomos
amadores encontram-se todas as profissdes. A
maior e mais antiga associacao de astrénomos
amadores em Portugal é a APAA (Associacdo
Portuguesa de Astrbnomos Amadores), com sede
em Lisboa, acessivel aqui

(telefone 213 863 702).
publica uma revista .

Existe desde 1976 e

O astrénomo amador distingue-se do vulgar
curioso porque nao se limita a ler livros: ele
observa mesmo. Podem fazer-se observacoes a
olho nu, com binéculos e com telescépios. E claro
gue com um telescépio pode observar-se muito
mais, e com mais espectacularidade do que a olho
nu ou com binéculos, mas tudo isso de nada serve
se o0 observador ndo conhecer o céu a olho nu,
0 que qualquer pessoa consegue desde que seja
persistente. Por isso, o primeiro passo € mesmo
conhecer o céu a olho nu.

Os livros que entusiasmam e incitam a obser-
vacao do céu, com conselhos e exemplos praticos
em linguagem clara, sdo uma ajuda preciosa para
guem quer conhecer o céu nocturno .

Ha diversos eventos periddicos (de entrada
livre e gratuita) que promovem a troca de infor-
macoes e de experiéncias entre os interessados.
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O prazer crescente pelas observacoes do céu é
ainda evidenciado nos eventos publicos anuais
ligados as observagdes astrondmicas, como as
Astrofestas e a Astronomia no Verao .

Texto e fotografia de Guilherme de Almeida

Contelido fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva

1.3.60 “Prevencao com Arte”, projecto
conjunto do Agrupamento de Es-
colas de Murca e a Liga Por-
tuguesa Contra o Cancro pre-
tende aumentar consciéncia da

populacio (2015-03-12 13:13)

PREV

A

“Prevencdo com Arte” € uma iniciativa conjunta
desenvolvida em pareceria entre o Agrupamento
de Escolas de Murca e a Liga Portuguesa Contra
o Cancro e pretende aumentar a sensibilizacdo e
a consciéncia da populacéo para a temdtica do
cancro e a necessidade do seu rastreio.

Trata-se de um projecto que vai envolver os ol-
hares dos alunos do agrupamento de Escolas de
Murca através da expressao artistica veiculada por
exposicoes e leituras.
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O Agrupamento de escolas de Murca aceitou
o desafio da Liga Portuguesa Contra o Cancro
e organizou e promoveu junto da comunidade
escolar varias accoes que irdo culminar, entre os
dias 19 de marco e 2 de maio, no Parque Urbano
da vila e na Galeria de Exposicoes, num conjunto
de iniciativas expositivas sobre esta tematica.

O sol vai ser o simbolo deste projecto, tendo
o mesmo sido criado por Flavio Oliveira, aluno do
Clube de Arte da turma 8°B.

19 Mar
02 Mal
2015

Parque
Urbano
de Murga

18 Mar
02 Mal
2015

de Murga
exposicoes
leituras
intervengoes
artisticas
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1.3.61 Tiveram que fazer 80 quilémet-
ros para poder testemunhar
(2015-03-12 16:38)

s

As testemunhas do processo que julga um agricul-
tor do concelho de Alfdndega da Fé acusado de
trdfico de pessoas, tiveram que se deslocar cerca
de 80 quilometros para poderem prestar os seus
depoimentos.

Mais de 20 pessoas tiveram que se deslocar de
aldeias dos concelhos de Alfandega da Fé e Vila
Flor até ao tribunal de Braganca, cidade que depois

da reorganizacido do mapa judiciario centraliza
este tipo de processos.

O pior de tudo é que a deslocacao estd forte-
mente condicionada pela raridade dos transportes
publicos entre estas aldeias e a capital do distrito,
onde agora esta centralizada a comarca.

O Unico autocarro que serve esta zona do sul
do distrito chega a Braganca depois das 10h00 e
parte as 15h30, hora a que hoje ainda deve estar a
ser ouvido o arguido, que é o primeiro a responder
ao tribunal, o que deixa facilmente perceber o
facto de a rede publica de transportes nao ser
compativel com os horarios dos tribunais.

Este € o primeiro caso relativo a julgamentos
gue mobiliza um grande namero de pessoas para
fora dos concelhos onde os factos ocorreram,
e acontece depois da reorganizacido do mapa
judiciario levado a cabo pelo actual Governo.

“Eles exigem que as pessoas venham, mas nao
guerem saber se a gente tem dinheiro"”, disse
uma das testemunhas obrigada a deslocar-se a
Braganca, citada pela Agéncia Lusa.

"Sao encargos para as pessoas que se deslo-
cam. Propicia é que as pessoas se recusem a
ser testemunhas e prejudica a verdade, antes
da reorganizacdo deviam ver se as pessoas tém
condicoes" considerou uma outra testemunha
citada pela mesma agéncia noticiosa.

1.3.62 Incentivo a investigacao em Dor
em Portugal. Bolsa atribui 10 mil
euros a jovens investigadores

(2015-03-12 18:09)

Jd estdo abertas as candidaturas a Bolsa para
Jovens Investigadores em Dor 2015, uma ini-
ciativa da Fundacgdo Griinenthal, que pretende
promover e incentivar jovens até aos 35 anos
a realizar estudos clinicos relacionados com a
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temdtica da dor.

[2.jpg]

Fundagdo Grinenthal

A Bolsa, no valor de 10 mil euros, sera atribuida
anualmente de forma intercalada a trabalhos de
investigacao clinica e de investigacao basica. Este
ano estdo a concurso projetos de investigacio
clinica.

O investigador principal, dos trabalhos a con-
curso, nao pode ter mais do que 35 anos de idade
e deverd estar afiliado a uma universidade ou
centro de investigacao portugués.

Para avaliacio dos projetos serdo tidos em
consideracdo os seguintes critérios: ambito do
projeto; originalidade da pergunta de investigacao,
incluindo a importancia e possiveis repercussdes
cientificas e sociais; e, qualidade do plano de
investigacao. As candidaturas a Bolsa em Dor 2015
deverao ser enviadas, até 30 de abril de 2015, por
correio eletrénico para aqui .

A Fundacao Grinenthal é uma entidade sem
fins lucrativos que tem por fim primordial a inves-
tigacdo e a cultura cientifica na area das ciéncias
médicas, com particular dedicacdo ao ambito da
dor e respetivo tratamento.

Para mais informacoes consulte o regulamento da
Bolsa em Dor 2015 aqui .
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1.3.63 Caminhar para o abismo

(2015-03-13 11:00)

[cronicadeheliobernardolops. jpg]

Hélio Bernardo Lopes

Jd sem um infimo de duvida, o mundo caminha
para o abismo e de novo com o espaco europeu
ari colocado numa posicao cimeira. Tal como nas
duas vezes anteriores, € de novo a Alemanha
que vai dando os passos essenciais ao desbravar
deste terreno completamente minado e que vird
a deitar por terra os construidos sonhos que se
vém mostrando uma desilusdo extremamente
perigosa.

Um dos ultimos passos no caminho para o
novo abismo europeu foi o dado ha dias por
Jean-Claude Juncker, desta vez com a ideia de um
exército europeu. E porqué? Bom - pasme-se! -,
para que a Europa se consiga afirmar perante a



Russia! Tal, no dizer de Junker, contribuiria para
desenhar uma politica externa e de seguranca
comuns perante paises como a Russia!! Diz Junker
que, deste modo, se mostraria a Russia que a
Unido Europeia defende, de facto, os valores
europeus!!! S6 é pena que 0s povos europeus nao
possam pronunciar-se sobre o rumo da Europa...

Mas Junker disse mais: nao se trata de uma
concorréncia com a OTAN. Bom, caro leitor, é caso
para se ficar perplexo, sem perceber, afinal, o que
faria, ou deixaria de fazer, a Russia, que, se vistas
bem as coisas, nem foi quem criou a presente
situacao na Ucrania, antes a Alemanha e os Esta-
dos Unidos. Ja toda a gente hoje percebeu esta
realidade. De resto, a mesma realidade que levou
a Franca e o Reino Unido a tolerarem o nazismo de
Hitler, na esperanca de que os alemaes invadissem
a antiga Uniao Soviética. S6 que Estaline foi muitis-
simo mais esperto e ponderado. Bom, ganhou.

Depois do fracasso interno da Unido Europeia,
com um fantastico contingente de desemprego,
pobreza e miséria, com a quase destruicdo do Es-
tado Social, com a lamentavel ajuda ao nascimento
da Al Qaeda e agora do Estado Islamico, sempre na
peugada das cécoras perante os Estados Unidos,
Junker e os que vierem a seguir propdem-se
preparar 0s povos europeus para uma guerra de
ha muito anunciada, fruto de Vladimir Putin se ter
determinado a, patrioticamente, defender a sua
Russia e as respetivas riquezas.

Mas esta ideia de Jean-Claude Junker ndo é
simplesmente sua. Ela é o natural corolario de
mais uma tacita exigéncia dos Estados Unidos, de
ha muito apostados em levar a guerra a Russia, de
molde a enfraquecer o poder continental asiatico.
Certamente por esta razao, um dos politicos chine-
ses cimeiros veio, num destes dias, salientar que,
nao pretendendo mudar o Direito Internacional
Pablico, a China defende o imperativo de se op-
erarem mudancas na estrutura daquela area do
Direito.

Hoje, se olharmos bem uma réplica do nosso
planeta, onde estejam desenhados os Estados
do mundo atual, facilmente se percebe que os
Estados Unidos, o Reino Unido e a Franca tém
vindo a levar a guerra a toda a zona islamica ou

arabe que envolve, qual crescente, a Europa. Os
seus povos, naturalmente, estdo na miséria e a
anos-luz da tal inaplicavel democracia.

Olhando o continente africano, o panorama é
idéntico, com a generalidade dos Estados em
guerra, objetivamente atrasados, sempre depen-
dentes da superioridade técnica e cientifica de
americanos, russos, chineses e europeus, e sem
horizontes capazes para futuro. E é para este
panorama que se caminha no subcontinente
americano. E tudo sempre sob a bandeira da dita
democracia, mas em que os povos, de facto, ndo
dispéem de um infimo de poder de decisao.

Ai estd, pois, a guerra na Europa. Na Europa
e no mundo. Por isso o Papa Francisco nos tem
vindo a referir, precisamente, que a Il Guerra
Mundial esta ja a desenvolver-se. E por tudo isto
eu mesmo referi, no verdao de 1982, em plena
Nazaré, esta minha previsao: as coisas parece que
mudaram mas ndo mudaram.

Termino, pois, com esta minha sugestdo ao
leitor: leia o livro, AS NOVAS TECNOLOGIAS E
OS QUATRO CAVALEIROS DO APOCALIPSE, de
Fernando Carvalho Rodrigues, editado pelas Pub-
licacoes Europa/América, e nunca deixe para tras
O DESPERTAR DOS MAGICOS, de Louis Pauels e
Jacques Bergier.

1.3.64 Eclipse Solar do préoximo dia 20
pode ser observado do terraco
do Teatro Municipal de Braganca
(2015-03-13 11:02)
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No proximo dia 20 de Marco, sexta-feira, pelas
8:00h, tem inicio o Eclipse Solar parcial, com o

seu mdximo as 9:04h e o término perto das 10h.

Este evento astronomico acontece quando a Lua
se interpoée entre a Terra e o Sol e estd em fase de
lua nova .

O Centro Ciéncia Viva de Braganca estara com a
sua equipa a dinamizar esta observacao no terraco
do Teatro Municipal de Braganca, com recurso
a telescopio equipado com filtro solar, 6culos
apropriados para o efeito e prestando todo o
apoio de comunicacdo de ciéncia e fornecimento
de material aos participantes.

Contamos ainda com material de observacao
dos 3 agrupamentos de escolas de Braganca e
com a presenca de alguns alunos e docentes que
decidiram associar-se este evento. O mesmo esta
dependente das condicoes climatéricas desse dia.

A participacdo é gratuita e n3o carece de in-
scricao prévia.

2
CENTRO CIENCIA VIVA DE BRAGANGA » '

20 de margo |sexta-feira
Terraco do Teatro Municipal de Braganca

8h-10h
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Como observar o Sol em seguranca

Observar o Sol & multo interessante @ ao mesmo tempo exige
* cuigades, Varias medidas de seguranga devem ser respeitadas para

— q_ua es%as observa;ﬁes nao prejudiquem a visaa. Observar diretamente
d

Cuidados a ter:
\ - Usar geulos proprios para obseryagio
Th do eclipse;

- Usar filtros proprios;
- Nunca olhar diretamente para instrumentos
que foquem a luz, como telescopios, lupas,
binocules, se nao tiverem filtros proprios;

= 5 - Nunca utilizar plésticos coloridos, radiografias,
vidros fumados, CDs. ou qualguer outra filtro que
nao se saiba se & realmente seguro.

Nunca olhes diretamente para o Sol

9

2aeb |

1.3.65 O consumo inadequado de
liquidos pode levar a alter-
acoes da atividade cognitiva
(2015-03-13 12:17)

A hidratacdo converteu-se num fator de primeira
ordem e de reconhecida importancia dentro da
nutricao e no sector da satide em geral, apesar de
ser uma drea de estudo cientifico relativamente
nova.



Assim o demonstra o amplo nimero de investi-
gacoes que sao levadas a cabo neste sentido e a
grande atencao que os cientistas e especialistas
em nutricdo demonstram a este respeito. Este
e outros aspetos foram abordados durante o
Simpdsio ‘Avancos em hidratacdo, alimentacao e
salde’ realizado no Congresso da Federacdo Es-
panhola de Sociedades de Nutricdo, Alimentacao
e Dietética (FESNAD) em Sevilha.

Segundo os especialistas participantes neste
simpésio, a dgua é um nutriente essencial que
obtemos através do consumo dos diferentes ali-
mentos e bebidas que ingerimos diariamente e ao
longo do dia.

“Atualmente, existe uma maior consciencializa-
cao sobre a importancia de estar adequadamente
hidratado e em particular, perante determinadas
condicoes ambientais”, salienta a Prof. Dra. Rosa
M? Ortega, Diretora do Grupo de Investigacdo VAL-
ORNUT e Professora de Nutricdo da Universidade
Complutense de Madrid.

“E recomendado que cerca de 75-80 % do liquido
que ingerimos diariamente provenha das bebidas
e 20-25 % dos alimentos. Tendo em conta o papel
da agua no nosso organismo no transporte de
nutrientes, eliminacado de substancias residuais,
regulacao térmica, etc., devemos assegurar estes
requerimentos, que a EFSA estabelece em 2 e
2,5 litros/dia para mulheres e homens adultos,
respetivamente”, acrescenta.

Igualmente, uma hidratacdo adequada contribui
para a manutencao das funcdes cognitivas. Para
o Prof. Dr. Lluis Serra-Majem, Presidente da
Fundacdo para a Investigacdo (FIN), Presidente
da Academia Espanhola de Nutricdo (AEN), e
Professor de Medicina Preventiva e Saldde Pablica
da Universidade de Las Palmas de Gran Canaria,
“a desidratacao pode alterar a atividade cerebral
e o funcionamento de alguns dos sistemas de
neurotransmissores que participam no processo
cognitivo”.

“A desidratacdo tem influéncia na capacidade

de rendimento, e em situacdes de desidratacdo
ligeira de cerca de 2 %, afeta habilidades cognitivas
como a coordenacgdo visuomotora, a atencado e a
memoria a curto prazo. Em niveis superiores, da-
se uma diminuicdo da atencao e concentracao, e
aumenta a fadiga, cansaco e sonoléncia", salienta
este especialista.

“Nao estamos a falar de um problema trivial,
uma vez que a ingestao insuficiente de liquidos
também pode levar a mudancas na atividade
cerebral e inclusive da funcdo neurotransmissora",
conclui.

A hidratacao no trabalho

Para o Prof. Dr. Javier Aranceta, Presidente do
Comité Cientifico da Sociedade Espanhola de
Nutricdo Comunitaria (SENC) e professor Associ-
ado de Nutricao Comunitaria da Universidade de
Navarra, “segundo a intensidade e duracdo da
atividade laboral ou das condicoes ambientais em
que se realizem, a falta de hidratacdo pode chegar
a afetar o rendimento do trabalhador”.

Sao muitas as atividades laborais que exigem
um grande esforco e que em determinadas
ocasioes tém lugar em condicoes ambientais duras
e extremas. “Nestes casos, as perdas hidricas
podem ser de grande magnitude. Mesmo assim,
no trabalho industrial, fatores como a roupa her-
mética ou equipamento de protecdo (mascaras)
podem afetar a hidratacao do trabalhador.

Se juntarmos a isto, escritorios e espacos de tra-
balho com ar condicionado, causadores de secura
ambiental, devemos cuidar de forma especial o
nivel de hidratacao”.

A este respeito o especialista assinala que “é
necessario repor liquidos durante todo o dia de
trabalho normal com um padrdo que faz parte
dos protocolos laborais dependendo do tipo e
intensidade de trabalho". Além disso, refere, "é
muito importante ir para o trabalho bem hidratado
e reidratar a cada hora durante o horario laboral”.
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1.3.66 O que ha de novo com as
aves das llhas Galapagos?

(2015-03-13 13:13)

Aves das Galdpagos incluem mais de 100 espécies
de flores na sua dieta para compensar a falta de
insetos, revela estudo internacional.

[4.jpg]

A principal novidade do estudo é que pratica-
mente todas as aves das Galdpagos adotaram a
mesma estratégia, ou seja, alimentando-se massi-
vamente de flores ao longo de todo o ano e em
todas as ilhas, independentemente da dieta tipica
dos seus antepassados vindos da América do Sul.

[e.jpgl

Ruben Heleno

A mudanca observada, explica o investigador do
Centro de Ecologia Funcional da UC que participou
no estudo, Ruben Heleno, <«introduz uma nova
peca que pode ser muito importante no puzzle que
é a evolucao e a ecologia das espécies insulares.
A escassez de insetos obrigou muitos animais
tipicamente insectivoros e granivoros a incluirem
na sua dieta recursos florais mais abundantes,
como polen e néctar. Este alargamento na dieta

Tentilh&o dos cactos a polinizar uma flor d4egact guklgamvesddss Galapagesse tornem mas-

Até aqui, a historia da ecologia e evolucao das aves
das ilhas Galapagos contava-se essencialmente
com a necessidade de se alimentarem de insetos
e sementes. Mas um estudo agora publicado
na revista “Nature Communications”, do grupo
Nature, mostra pela primeira vez que, afinal, estas
aves, incluindo os famosos tentilhoes de Darwin,
também se alimentam em larga escala de néctar e
pélen de mais de 100 espécies de flores, acrescen-
tando uma nova peca na compreensao da ecologia
das espécies insulares.

Ao longo de quatro anos, uma equipa multi-
disciplinar de investigadores de Espanha, Equador,
Dinamarca e Portugal, através do Centro de Ecolo-
gia Funcional da Universidade de Coimbra (UC),
procedeu a identificacdo dos graos de poélen trans-
portados no bico de aves de 19 das 23 espécies
existentes nas Galapagos. Mais de 700 aves foram
capturadas e libertadas apés a colheita do pélen, e
a informacao recolhida foi depois processada com
recurso a técnicas de analise de redes complexas.
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sivamente mais generalistas, consumindo uma
diversidade de flores muito maior do que a das
aves na américa continental>.

Este estudo expbe também as fragilidades do
ecossistema das ilhas Galadpagos porque, assevera
o investigador, <se por um lado, as aves ganham
um recurso alimentar e simultaneamente as flores
beneficiam porque sdo polinizadas pela acao das
aves, podendo assim produzir mais frutos e mais
sementes; por outro, representa também uma
ameaca uma vez que ao visitar e polinizar as
plantas introduzidas pelo Homem nestes frageis
ecossistemas insulares, as aves podem acelerar a
progressao de plantas invasoras e a destruicdo dos
habitats Unicos das Galapagos>.

Cristina Pinto (Assessoria de Imprensa - Universi-
dade de Coimbra)

Conteudo fornecido por Ciéncia na Imprensa Re-
gional - Ciéncia Viva




1.3.67 "O Fio das Lembrancas", Bi-

ografia de Amadeu Ferreira
(2015-03-14 11:42)

Esta € a biografia de Amadeu Ferreira (Sendim,
29 de Julho de 1950 - Lisboa, 1 de Marco de 2015),
professor universitdrio, jurista, vice-presidente da
CMVM, mas também escritor - poeta, romancista,
contista, dramaturgo, ficcionista, ensaista - e
tradutor, assumindo o seu nome civil ou vdrios
pseudonimos: Fracisco Niebro, Marcus Miranda,
Fonso Roixo.

TERESA MARTINS MARQUES

O Fio das Lembrancas

Grande divulgador da lingua e cultura mirandesas,
para além da prépria obra literaria, fez traducoes
para mirandés de Luis de Camodes e Fernando
Pessoa, da maior parte dos poetas portugueses
do século XX, mas também dos latinos Horacio,
Catulo e Virgilio, e de Os Quatro Evangelhos.

O livro assume ainda uma vertente de so-
ciografia, ao focar: a infancia na Terra de Miranda,
mostrando a vida real em Tras-os-Montes, no
Portugal profundo dos anos 50 e 60, que via na
emigracdo a alternativa a miséria; a adolescéncia

e juventude nos espacos opressivos dos sem-
inarios de Vinhais e Braganca, Unica saida para o
prosseguimento dos estudos dos filhos dos pobres;
a expulsao do seminario, por adesao empenhada
as doutrinas renovadoras do concilio Vaticano I,
em oposicao as da hierarquia enfeudada ao con-
cilio de Trento; alguns aspectos da sua intervencao
no 25 de Abril e no 25 de Novembro; a militancia
partidaria na extrema-esquerda, a passagem pelo
Parlamento e a dissidéncia ideoldgica; o vazio, o
recomecar do zero, o curso brilhante de Direito, a
carreira fulgurante na CMVM, o professor univer-
sitario, impulsionador da criacao dos estudos dos
Valores Mobiliarios na Universidade e co-redactor
do respectivo Codigo, com Carlos Ferreira de
Almeida.

A recolha de materiais para esta biografia as-
senta, em grande parte, numa entrevista de 31
horas feita ao autor e a seus pais, filmada pelo
cineasta Leonel Brito, bem como em mais de uma
centena de depoimentos de personalidades que
conviveram com o biografado e diversos estudos
criticos incidindo sobre as obras de Amadeu Fer-
reira.

Titulo:O Fio das Lembrancas
Autor: Tresa Martins Marques
Editora: Ancora Editora

1.3.68 Apenas 8% dos portugueses con-
seguem poupar todos os meses.
Em 2014 eram cerca de 30%
(2015-03-14 11:43)
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No ambito do Dia do Consumidor, que se assinala
a 15 de marco, o Cetelem lanca um estudo sobre
o nivel de literacia financeira dos portugueses.

O estudo revela que atualmente apenas 8 % dos
consumidores poupam com uma regularidade
mensal, significativamente menos que em 2014
(30 %) e que quase metade nio faz qualquer tipo
de poupanca (45 %). A analise indica também que
o mealheiro tradicional passou a ser o principal
método de poupanca, tendo ultrapassado as
transferéncias para contas a prazo.

Entre os inquiridos, 30 % admitem poupar sempre
gue possivel ou sempre que sobra algum dinheiro
no final do més. Ha ainda 9 % dos consumidores
qgue dizem colocar dinheiro de parte, mas ape-
nas de forma pontual com os subsidios de Natal
e férias, entre outros. Somente 8 % afirmam
consegui-lo fazer todos os meses.

No entanto, sao também muitos os consumi-
dores que, nos Ultimos anos, admitem nao fazer
qualquer tipo de poupanca. Em 2013, apenas uma
minoria de portugueses (9 %) afirmava ndo ter o
habito de economizar, valor que aumentou para
0s 22 % em 2014 e que agora alcancou os 45 %.

Pela primeira vez em trés anos, o mealheiro
passou a ser o principal método de poupanca
dos portugueses (22 %), tendo passado a frente
das transferéncias bancarias para contas a prazo,
gue tém vindo a perder adeptos. Em 2014, 40 %
dos consumidores usavam as contas a prazo para
reunir economias; atualmente sdo apenas 19 % a
fazé-lo. Ha ainda uma minoria (3 %) que recorre a
investimentos em produtos bancarios, como PPR’s,
acoes e obrigacoes, como método de poupanca.

«Nos Ultimos anos, em sequéncia da crise
econémica e financeira, tém-se verificado pro-
fundas alteracdoes no comportamento dos con-
sumidores, nomeadamente no que diz respeito
aos habitos de poupanca. A reduzida folga orca-
mental tem restringido a capacidade de poupar
dos portugueses e ditado o regresso aos meal-
heiros tradicionais. Verifica-se que apesar da
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crescente consciencializacdo para a importancia
da poupanca, os portugueses estdo a economizar
menos e de forma diferente>, explica Diogo Lopes
Pereira, diretor de marketing do Cetelem.

O estudo Cetelem sobre a Literacia Financeira
foi realizado entre os dias 12 e 17 de fevereiro
em colaboracdo com a Nielsen, através de 500
entrevistas telefénicas a portugueses de ambos os
sexos, com idades compreendidas entre os 18 e os
65 anos, residentes em Portugal. O erro maximo é
de +4.4 para um intervalo de confianca de 95 %.

Sobre o Cetelem e o BNP Paribas Personal Fi-
nance Pertencendo ao Grupo BNP Paribas, o BNP
Paribas Personal Finance é especialista no finan-
ciamento a particulares. Com cerca de 28.000
colaboradores, em 30 paises e em 4 continentes,
o0 BNP Paribas Personal Finance é N°1 em Franca
e na Europa. Exercendo a sua atividade sob a
marca comercial Cetelem, disponibiliza uma gama
completa de crédito a particulares via ponto de
venda (lojas, concessionarios automavel) e por via
direta aos seus clientes: Internet e telefone.

O BNP Paribas Personal Finance é parceiro de
referéncia das principais insignias do comércio,
dos servicos, da banca e das companhias de se-
guros, entidades as quais aporta o seu know-how,
propondo o tipo de crédito e de servico mais
adaptado a atividade e estratégia comercial dos
seus parceiros. E, também, ator de referéncia em
matéria de Crédito Responsavel.

Em Portugal estd presente desde 1993. Em
2010, a fusdao com o Credifin deu origem ao nasci-
mento do Banco BNP Paribas Personal Finance,
S.A., que opera sob a marca comercial Cetelem.
Com cerca de 600 colaboradores esta nova en-
tidade posiciona-se como lider de mercado em
Portugal no crédito a particulares.
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1.3.69 "Trovas & Cancoes", de Paula

Carvalho e Paulo Mira Coelho
no Teatro Municipal de Braganca
(2015-03-14 12:06)

Espetdculo inédito, pela forma como retine trés
geracées de atores ao redor da figura de Ruy
de Carvalho, que pretende recordar uma mao
cheia de poemas que tornaram famosas algumas
cancées, desde Pedro Homem de Mello, a José
Luis Gordo, sem esquecer o Zeca, o Adriano e
o Manuel Alegre, tudo feito num ambiente de
grande intimidade com o publico.

[er. jpe]

"Trovas & Cangdes"

O espectaculo terd ainda uma homenagem a trés
grandes nomes da nossa literatura, Gil Vicente,
com o "Mondlogo do Vaqueiro", interpretado por
Ruy de Carvalho, Camoes, pela voz de Henrique
de Carvalho e Bocage, por Joao de Carvalho.

Nio é o teatro apenas a estar presente pela
experiéncia que traz aos desempenhos de Jodo de
Carvalho e Henrique de Carvalho, nomeadamente
filho e neto do grande ator, mas sera também a
cancdo, cantada em todas as vozes, ainda com
Ana Marta, Prémio Amalia Revelacao 2011, com
acompanhamento a viola classica e a guitarra
portuguesa, a cargo dos professores Diogo Tavares
e Ricardo Gama.

"Trovas & Cancoes", da autoria de Paula Carvalho
e Paulo Mira Coelho, ultrapassara, seguramente,
a melancolia das memoérias gastas, ao obedecer a
uma escolha criteriosa dos temas que ecoarao no
palco, abrindo sempre a hipétese de um contacto
mais préoximo, e por isso, mais eficaz, entre a
experiéncia de um grande ator, e o prazer com
gue se vao ouvir coros da plateia a acompanhar os
artistas presentes durante mais de hora e meia de
espetaculo.
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Onde: Teatro Municipal de Braganca
Quando: 21-03-2015

Hora: Livre (sujeita a lotacdo da sala)
Entrada: Livre (sujeita a lotacdo da sala)

1.3.70 Fontes de Encélado
(2015-03-14 12:23)

Duas equipas de cientistas utilizaram dados recol-
hidos pela sonda Cassini para deduzir a provdvel
existéncia de fontes hidrotermais em Encélado,
uma das luas de Saturno (Figura 1).

[1.jpg]

[2.jpgl

Figura 2 - 0 oceano interior de Encélado, por debaix
com 30 a 40 km de espessura. Fontes hidrotermais no £
explicacdo mais simples para as peculiaridades obser
material das plumas, que escapa para o espago atraveé:
por fendas na crusta. Crédito: NASA/JPL-Caltech.

Uma primeira equipa estudou a origem de
nanoparticulas de silica, detectadas nas plumas
dos géisers de Encélado pelo instrumento Cos-
mic Dust Analyzer da Cassini, semelhantes as
encontradas nas fontes hidrotermais terrestres.
Estas particulas, com dimensbes entre os 6 e 9
nanometros, formam-se quando agua quente com
silicatos dissolvidos entra em contacto com agua
mais fria. A temperatura necessaria para produzir
0s graos observados é de pelo menos 90 °C.

Na Terra, este tipo de grdos de silica forma-

Figura 1 - As ~“Riscas de Tigre'' na superf $eiendecBnd&fedo nifiitbamspeoificasrqasstontes
na superficie branca) sdo fracturas na supehidroteroaie i eteipgéastadou Bseliminou su-
projectam plumas de vapor de dgua e outras ecgsSivbeseqtd miutresppossiveisnbeacdriumos que
oceano interior da lua. A cor caracteristicautesseis explicaies isim dormecter i Oi pequenis-
depositados na superficie. Crédito: NASA/JBimo tamanho dos graos observados sugere que,

Estas fontes, semelhantes as observadas no fundo
dos oceanos da Terra, situar-se-ao no fundo de um
enorme oceano interior, com 10 km de profun-
didade, por debaixo de uma crusta de gelo com
30 a 40 km de espessura (Figura 2). O interior de
Encélado é aquecido pelas forcas de maré de Sat-
urno que provocam friccao no seu nucleo rochoso
e permitem a existéncia de dgua no estado liquido.

A actividade hidrotermal ocorre quando a agua
se infiltra em profundidade na rocha do fundo do
oceano, emergindo depois aquecida e enriquecida
em minerais dissolvidos. Medicoes muito precisas
do campo gravitacional de Encélado realizadas
pela sonda Cassini tinham ja permitido deduzir
gue a lua tem um nucleo rochoso pouco denso,
e por isso com um elevado grau de porosidade.
Esta particularidade facilita a infiltracdo da agua
necessaria a formacao das fontes.
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depois de expelidos de uma fonte hidrotermal, se
movimentam rapidamente até a superficie onde
sao ejectados pelos géisers a superficie.

Uma segunda equipa de cientistas, que estu-
dou a abundancia anormalmente elevada de
metano nas plumas dos géisers, chegou também
a conclusao de que a existéncia de fontes hidroter-
mais em Encélado é muito provavel. Na presenca
de pressdoes muito elevadas, como as existentes
no fundo do oceano da lua de Saturno, a agua,
infiltrando-se na rocha do fundo do oceano, reage
com minerais libertando metano. No entanto,
o metano assim produzido fica aprisionado no
interior de uma estrutura cristalina formada por
moléculas de agua, dando origem a um tipo de
substancia designada por clatrato.

Estes clatratos de metano seriam entao expulsos
nas fontes hidrotermais saturando o oceano com
metano que escaparia através das fendas da



crusta até ser depois expulso nos géisers, junto a
superficie. As implicacbes desta descoberta sdo
importantissimas. Na Terra as fontes hidrotermais
sao ecossistemas ricos, sustentados por bactérias
extremofilas que extraem a sua energia dos min-
erais dissolvidos na 4gua quente. H4 mesmo quem
defenda que a vida na Terra teve origem nestes
locais, na mais absoluta escuridao.

Luis Lopes

Ciéncia na Imprensa Regional - Ciéncia Viva

1.3.71 Uma extraordinaria anarquia!
(2015-03-15 18:50)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl
I
Hélio Bernardo Lopes

Objetivamente, a generalidade dos portugue-
ses - e dos outros povos, claro estd - terd jd
percebido que as expetativas colocadas no desen-
volvimento cientifico e tecnoldgico, tal como no
funcionamento da democracia, se saldaram em
extraordindrios fiascos.

De um modo muito real, pouco ou nada funciona
bem na sociedade que se criou. Sobretudo, pe-
los passos dados nos Ultimos anos. Nada funciona!

Escrevo hoje este texto por via de um acon-
tecimento que também me estd ja a atingir: a
mudanca de fornecedor de eletricidade, passando,
no meu caso, da EDP para a GALP. Tal mudanca,
contra a minha ideia, mas defendida pela minha
mulher, teve lugar em 19 de Dezembro ultimo.
Simplesmente, nada mais voltei a saber de con-
creto, como se as coisas se mantenham suspensas.

Hoje mesmo, eis que me surgiu, mais uma
vez, o funcionario da...EDP. A finalidade era a
de obter uma estimativa do valor indicado pelo

contador, tal como sempre se deu. No prédio,
como nos limitrofes, ninguém conhece o que se
passa, estando nés - em nossa casa - a espera de
uma qualquer exigéncia: ou em duplicado - para a
GALP e para a EDP -, ou em acumulacdo temporal.

Mas o que tudo isto mostra é que o tudo pri-
vado, de parceria com o famigerado mercado,
sO traz as pessoas terriveis condicoes de vida e
permanentes preocupacoes. Nada funciona de
um modo minimamente capaz, ao mesmo tempo
gue se cria nos cidaddos uma auténtica sucessao
de angustias. Vivemos um tempo de extrema
anarquia. Um verdadeiro horror!

1.3.72 Level & Tyson e Cave Story
no Vitéria Pub em Braganca
(2015-03-15 18:52)

Este € mais um concerto trazido pela mao da “
Dedos Bionicos ”, uma promotora independente
sediada em Braganca que nos ultimos anos tem
colmatado algumas lacunas de cariz artistico em
Tras-os-Montes, arejando os espacos brigantinos
com propostas muito interessantes no ambito
das culturas emergentes, vanguardistas e alterna-
tivas.

[1.jpg]

Foto:Level Tyson

Level & Tyson e Cave Story sao mais duas bandas
de cultura alternativa que passarao em Braganca
no dia 26 de marco, num concerto agendado para
a 22: 30 horas no Vitéria Pub.

Level & Tyson sdo considerados “a grande rev-
elacdo da cena independente escandinava. A
maior revista de musica norueguesa, Hissig, con-
siderou ‘Even Faster Still’ o album de estreia da
banda, o sexto melhor album de 2012.
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IFRAME: https://w.soundcloud.com/player/?url=http§RAME: https://w.soundcloud.com/player/?url=https

%3A//api.soundcloud.com/tracks/114067898
&auto _play=false &hide _related=false &show
_comments=true &show _user=true &show _re-
posts=false &visual=true

Este trabalho foi recebido de forma extraordinaria
por alguma imprensa europeia da especialidade.
O jornal noruegués Klassekampen considerou este
primeiro album do grupo “uma expressdo mod-
erna e intemporal. No disco a banda mostra-se
extremamente confiante e ao vivo revelam uma
explosado de entusiasmo”.

Em Franca o disco também foi aclamado pela
revista de mdusica Les Zindés, que considerou
como Unico defeito de Even Faster Still “ser muito
curto”.

“Os Cave Story sdo uma banda nascida nas
Caldas da Rainha, terra mitoldgica onde acontece
tudo e nada ao mesmo tempo. Formados em 2013,
lancaram um conjunto de demos que chamou a
atencado de vdrios promotores e festivais nacionais
e internacionais como a FatCat Records e o Rever-
ence Valada.

[3.jpgl

Foto: Facebook Cave Story

Em 2014, editaram o single Richman, um tributo
apaixonado a Jonathan Richman e uma versdo
do tema Helicopter Spies dos Swell Maps, que o
proprio Jowe Head (Swell Maps, Television Per-
sonalities) questionou se ndo seria um bootleg
esquecido no qual ele estaria a tocar.

E, ainda no final de 2014, colocaram o seu
primeiro EP Spider Tracks em pré-venda online
sendo que ird chegar as lojas no proximo dia 2 de
Fevereiro. Spider Tracks é um conjunto de faixas
gravadas em momentos diferentes ao longo de um
ano que, em comum, tém apenas o facto de terem
reunido na mesma sala as mesmas pessoas.

Y
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Em pouco mais de 20 minutos, os Cave Story
apresentam um registo carinhoso e demente,
apaixonado e paciente, no limite da coeréncia
que estes termos permitem. Nele encontramos
uma identidade mais cerrada e uma confianca em
explorar sonoridades e uma escrita que ainda nao
nos tinham mostrado.

Hd vestigios do post punk dos The Fall, The
Feelies, Swell Maps, mas também psicadelismo.
Nao dcido, mas daquele que é sobre repeticao.
Hd jogos de violinos que dificilmente ndo fardo
lembrar os Velvet Underground ou as Raincoats
e uma ternura sufocante que muito deve aos
Pavement em “Fantasy Football”. Com “Hair” e
o pequeno posludio que lhe segue, “Guess We
Could Feel Better About Worse”, encontramos
um ultimo contra-ponto, que se traduz nestas
palavras: dizem-nos que adoravam tocar no nosso
cabelo, e conciliam-se com a ideia de que podiam
sentir-se bem melhor com coisas bem piores. -
Luis M. Ferreira

Os Cave Story sao Goncgalo Formiga, Pedro Zina e
Ricardo Mendes".

Onde: Vitéria Pub em Braganca
Quando: 26 de Marco de 2015
Hora: 22. 30 horas

Entrada: 4¢€




1.3.73 INATEL assinala Dia Mundial Barbosa e Abreu e Sousa.
do Teatro em Sabrosa
(2015-03-16 10:39)

Previsto estd ainda um debate sobre a situ-
acao do teatro amador na regiao transmontana, e
a encerrar, no dia 28 de marco, pelas 21:30 horas,
serd representada a peca "Sermao aos Peixes"
pelo grupo de teatro de Tondela, Trigo Limpo.

INATEL

€ WL TUR A

A Fundacao INATEL, em parceria com o Municipio

D

Auditario Municipal de Sabrosa e Espaco Miguel Torga

de Sabrosa e o apoio da Fundac¢ao EDP, organiza BUMEMaR?; {'IiEs
as Comemoracées do Dia Mundial do Teatro, nos Dg ?&TH% AL

dias 27 e 28 de marco, no concelho duriense de

Sabrosa 27-28 MARCO 2015

2TMar [Sexta-Faira) | Auditério Muntzipal de Sabrasa
14h 165 - Tt Eipemmetal Fawurny (Chasmsd s 2 2200 TEATIO AS TRAS DANCAIME 2= Aetices Tomms
| T Toar o F v e g 2a A DOPA JULIANA = Aus Bamiad ¢ 5

2BMar (Sabado} | Espago Migua! Torga, §o Martinho de Anfa
G0 Lty 04 P v n.anJIIOII\ILI€:FAmJ e st e
28Mar (Sibada) | Auditdria Municipal de Sabrosn

. .. . . 000 TR0 LSO - Qe de Tonrs e Apsiciagia © ol » Retaion do Tonden corr o proe SEMMAOD ADG PENXES
Com esta iniciativa pretende-se promover o inter- Faue

cambio cultural e teatral entre grupos de teatro " D @
pertencentes aos Centros de Cultura e Desporto

(CCD) da Fundacdo INATEL e a comunidade em

geral, como forma privilegiada de ocupacao dos

tempos livres e de formacao de novos publicos.

Para além da evocacdo desta data festiva, o
evento serd marcado como uma das varias mani-

. o . 1.3.74 Jovens "Deputados"” retinem-se
festacdes culturais integradas nas comemoracoes

dos 80 anos de atividade da FNAT/INATEL e que em Braganca para debaterem o
irdo decorrer no Auditério de Sabrosa e no Espaco “ Ensino Publico & Privado, que
Miguel Torga em S. Martinho de Anta. Desaﬁos?” (2015'03'16 11:01)

A Direcdo Regional do Norte do Instituto Por-
tugués do Desporto e Juventude, promove no
Do programa comemorativo fazem parte a repre- proximo dia dia 17 de marco de 2015 pelas 09h30,
sentacao de pecas de teatro com a participacdo do no Auditorio Paulo Quintela de Braganca, a
Teatro Experimental Flaviense e a Oficina de Teatro Sessdo Distrital do Programa “Parlamento dos
de Favaios que apresentardo, respectivamente, Jovens”.
as pecas "Teatro as Trés Pancadas" de Anténio
Torrado e a peca "Sopa Juliana" de Ascencao
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Sao oito as escolas secundarias e profissionais do
distrito de Braganca, num total de 40 deputados
eleitos ( 32 efetivos e 08 suplentes) , que vao de-
bater o temas desta edicdo 2014/2015 - “ Ensino
Pablico & Privado, que Desafios?”.

O Programa Parlamento dos Jovens é da re-
sponsabilidade da Assembleia da Republica, do
Ministério da Educacao e do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ), dirigido aos alunos
do ensino basico e secundario e tem como objetivo
incentivar o interesse dos jovens pela participacao
civica e politica e sublinhar a importancia da sua
contribuicdo para a resolucdo de questoes que
afetam o seu presente e o futuro, fazendo ouvir as
suas propostas junto dos érgaos do poder politico.

A Sessao Solene de Abertura estd marcada para
as 09h30 e conta com a presenca da Deputada da
Assembleia da Republica, Maria José Moreno, o
Diretor Regional do Norte do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude, Manuel Barros, entre
outros convidados.

Depois da intervencdo dos convidados, havera
um momento em que a Deputada Maria José
Moreno, fard uma apresentacao sobre o funciona-
mento do Parlamento e doutros 6rgaos do poder
politico e darad resposta as perguntas colocadas
pelos jovens “deputados”.

No final da Sessao, que decorre ao longo do dia,
apo6s o debate e aprovacao das Recomendacoes
a submeter a Sessao Nacional do Parlamento dos
Jovens, a realizar em maio, na Assembleia da
Republica, serao eleitas as escolas e respetivos
deputados que representardo este distrito na
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mesma.

Paralelamente a este programa, por volta da
17h00, decorre a Sessao Distrital do Concurso
Euroscola, o qual se destina aos participantes do
Parlamento dos Jovens/Secundario e visa premiar,
com uma viagem a Estrasburgo, a escola que
apresente o melhor trabalho com o mesmo tema
“Ensino Publico & Privado, que Desafios?”.

1.3.75 Braganca: uma cidade capital de
distrito sem cinema regular ou
um grupo de teatro residente
(2015-03-16 11:52)

Braganca, a cidade capital de distrito do Nordeste
Transmontano, atravessa um periodo critico no
que se refere as arte cénicas e de representacao.

Desde ha algum tempo que a cidade esta privada
de cinema, sem projeccao regular dos filmes que
se encontram nos circuitos comerciais, € muito
recentemente também perdeu o seu Unico grupo
de teatro residente, o Teatro de Estudantes de
Braganca (TEB).

Desde que ha cerca de 3 anos a empresa Castello
Lopes deixou de apresentar cinema nas salas
existentes no espaco comercial do BragancaShop-
ping que a cidade ficou privada das mais recentes
obras cinematograficas que sao apresentadas
regularmente em outras pequenas cidades como,
por exemplo, Vila Real.



A saida da Castello Lopes de Braganca impli-
cou a perda total deste tipo de oferta cultural para
a populacao que agora também assiste a extincao
de um grupo de teatro local que sobreviveu no
Instituto Politécnico durante 22 anos.

Apesar de um programa constante de teatro e
musica que o Teatro Municipal de Braganca pro-
move numa oferta cultural que deve ser realcada
pelo seu nivel e padroes de qualidade, o certo é
que tanto o cinema como o teatro sdo duas artes
de representacdo que parecem existir 3 margem
dos brigantinos.

No que ao cinema diz respeito apenas ha a
assinalar algumas iniciativas particulares que
promovem a exibicdo de filmes tematicos, mas
sem qualquer relacdo com as grandes estreias de
cinema que estdo apenas reservadas ao circuito
comercial.

Relativamente ao teatro, a cidade j4 nao possui
qualquer grupo residente que dinamize a activi-
dade ou sirva de escola para os jovens que sentem
apeténcia por esta arte. O Unico grupo existente,
o Teatro de Estudantes de Braganca (TEB), sus-
pendeu a sua actividade depois de 22 anos terem
passado sobre a sua criacao.

O TEB era sobretudo constituido por estudantes
do Instituto Politécnico de Braganca e nao teve
nos Ultimos anos uma actividade regular que lhe
permitisse a sua renovacao. A maioria dos alunos
que fazia parte da companhia amadora saiu da
cidade pelo facto de terem concluido os seus
cursos e isso reflectiu-se na dindmica do Unico
grupo de teatro residente em Braganca, que sem
elementos capazes de o manterem em actividade
acabou por se extinguir.

Andnimo (2015-03-16 12:49:06)
Ora aqui estd um bom indicativo da realidade regional!

Marco Costa (2015-03-16 22:05:27)

N3o é correcto dizer que é uma extincdo. O que
acontece é que o grupo ainda nao foi renovado.
Acontecendo isso e mantendo as anteriores condicoes

de apoio aos ensaios e a producdo, tenho a certeza
que em breve o TEB terd um espectaculo em palco.

1.3.76 Alfandega da Fé quer "Tracar
Caminhos para a Protecao de Cri-
ancas e Jovens” (2015-03-16 13:37)

Vai decorrer, no proximo dia 19 de marco de 2015,
na Casa da Cultura Mestre José Rodrigues, Alfan-
dega da Fé, o Semindrio “Tracar Caminhos para
a Protecdo de Criangas e Jovens”, uma iniciativa
organizada pela CPCJ de Alfandega da Fé.

A acdo assume-se como um momento de troca de
experiéncias, saberes e boas praticas, reunindo,
para tal, testemunhos de oradores que, na sua
pratica, se tém vindo a cruzar com esta prob-
leméatica do risco/perigo de criancas e jovens.

O Seminario tem como principais objetivos a
consolidacdo de conhecimentos na area e o
desenvolvimento de competéncias que permi-
tam intervir de forma eficaz nas situacoes de
risco/perigo.

Destinado, essencialmente, a profissionais que
trabalham na éarea, pretende lancar para debate
questdes tao importantes como “Os sinais indi-
cadores de maus tratos na infancia: como agir?”,
“A exposicdo de criancas e jovens a violéncia
interparental: Desafio da intervencao com vitimas
indiretas” ou o “Papel da Escola na sinalizacdo de
criancas e jovens em risco”.

Este seminario vai também trazer “um olhar sobre
a lei de promocao e protecdo”, sobre o “Estado
do Sistema Nacional de Salde VS a protecao de
criancas e jovens”, uma andlise a cargo do Bas-
tonario da Ordem dos Médicos, José Manuel Silva.
O tema “Educar para melhor cuidar” completa as
tematicas em destaque nesta iniciativa.
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Com inicio previsto para as 09.30h, o seminario
prolonga-se ao longo de todo o dia, numa jornada
de trabalho que pretende-se assumir-se como
um contributo importante para todos aqueles/as
que trabalham e lidam diariamente com esta
problematica.
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Soénia Lavrador

1.3.77 Tragicas decisoes (2015-03-16 16:49)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl
|
Hélio Bernardo Lopes

Nos ultimos tempos, quase ndo passa uma se-
mana sem que o Presidente Cavaco Silva, seja
pelo que diz ou pelo que nao diz, gere alarido
aos niveis mais diversos da nossa sociedade.
Desta vez, depois das recentes palavras sobre
luta partiddria, foi o prefdcio ao seu mais recente
volume dos Roteiros.

Tal como pude logo escrever na noite da sua
primeira vitoria, a segunda poderia n3o vir a ter
lugar, como quase ia acontecendo. E, como pude
também ja escrever, a eleicio de Anibal Cavaco
Silva para Presidente da Republica foi o erro
mais tragico praticado por via eleitoral depois da
Revolucao de 25 de Abril. J4 sé raros deixardo de



reconhecer que estas duas presidéncias de Anibal
Cavaco Silva foram as de pior qualidade politica da
Il Republica.

Desta vez, o Presidente Cavaco Silva deu-se a
tratar o perfil que entende dever possuir o prox-
imo Presidente da Republica. Um perfil que deve
suportar-se, ao que escreveu, num conhecimento
forte de politica externa. E, como de imediato
teria de dar-se, tal foi logo visto como um apoio a
candidatura (sem hipoteses de ganhar) de Anténio
Vitorino.

Sendo certo que Anténio Guterres seria o nat-
ural vencedor da eleicdo presidencial, mas que
tudo faz crer ndo estar interessado em disputar -
a vontade dos portuguese ndo parece comové-lo
-, apenas Antonio Vitorino satisfaz o tal critério
do Presidente Cavaco Silva. O problema é que
Vitorino se localiza na zona da direita do PS, muitis-
simo mais propenso a coligacdes com o PSD ou
com o CDS/PP que com quaisquer outros.

Nao é possivel que o leitor tenha tido outro
pensamento. Nem podera deixar de achar inenar-
ravel esta ideia de um presidente que sai decidindo
dizer aos cidadaos qual o perfil que entende ser
o melhor para Ihe suceder! A verdade, porém, é
que, embora tragica, a escolha de Anibal Cavaco
Silva para o cargo de Presidente da Republica
foi feita pelos portugueses que eram, ao tempo,
eleitores e se quiseram pronunciar. A verdade esta
hoje a vista, sendo estimavel pela comparacao do
Portugal que existia quando chegou a Belém, com
o que deixara no inicio do préximo ano.

Por fim, a segunda decisdo tragica: a escolha
do PSD de Pedro Passos Coelho para partido mais
votado. O preco do 6dio a Revolucao de Abril é
hoje terrivel, e, tal como a tantos expliquei, acabou
por atingir quase todos, criando pobreza e miséria
nunca vistas e um futuro que nunca chegara.
Quando se dispoe da possibilidade de escolher os
governantes, tem de ponderar-se muito bem o
partido em que se vai votar. Sobretudo quando
abunda uma vasta e desastrosa experiéncia de
mais de quarenta anos. Duas decisoes tragicas dos
portugueses.

1.3.78 Mario Vasco Fernandes, o cien-
tista que ajudou a criar a vacina
da raiva que substituiu a de-
scoberta de Pasteur, também é
pintor e expée em Carrazeda de
Ansiaes (2015-03-16 16:59)

Entre os dias 13 e 27 de Marco vai estar patente
na sala de exposicoes tempordrias do CITICA
(Centro de Inovacdo Tecnologica INOVARURAL de
Carrazeda de Ansides) a exposicdo de pintura “A
Casa do Beco” de Mdrio Vasco Fernandes .

[1.]jpel

Mario Vasco Fernandes: Auto-retz

Médico de profissdo, Mario Vasco Fernandes
estudou pintura e desenho em varios centros par-
ticulares e na Academia de Arte de Paris, passando
a dedicar-se exclusivamente a pintura quando se
reformou da Organizacdo Mundial de Salide, onde
trabalhou entre 1965 e 1989.

O médico, cientista e pintor, vive actualmente
em Parambos, aldeia do concelho de Carrazeda de
Ansides, mas foi em Filadélfia, Washington e Rio
de Janeiro que fez todo o seu percurso profissional.

Foi um dos trés virulogistas que criaram a vacina
da raiva que substituiu a descoberta de Pasteur e
foi um quadro superior da Organizacdo Mundial
de Saude durante 30 anos.

Mario Vasco Fernandes criou também o insti-
tuto que conseguiu a erradicacao da febre aftosa
na américa do sul, dirigiu depois a instituicdao que
coordena a sallde em toda a América Latina, cujos
paises conheceu pormenorizadamente.

Publicou cerca de 100 trabalhos em revistas cien-
tificas, tais como Nature, Texas Report on Biology
and Medicine, Journal of Experimental Medicine,
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entre outras publicacoes de referéncia mundial.

Estudou pintura e desenho em escolas partic-
ulares durante o Liceu e a Universidade e na
Academia de Arte Livre de Paris em 1954 e 1955.

Reformado e com 73 anos, dedica-se agora a
pintura e a producao de vinho na terra de onde a
sua familia era originaria.

A sua pintura versa sobretudo sobre temas do
Nordeste Transmontano, tendo a casa do Beco,
guadro de apresentacao desta exposicao, marcado
de forma indelével o seu percurso artistico com
um inequivoco retorno as raizes e um regresso
emocionado a Tras-os-Montes.

Enquanto artista participou em varias exposicoes
colectivas e individuais de onde se destacam as
realizadas no Instituto Pasteur em Paris (1955),
Saldo de Exposicoes da Faculdade de Medicina da
Universidade do Texas em Galveston, Texas, Esta-
dos Unidos da América (1959), <Exhibit Hall> da
Organizacao Mundial da Saide em Washington,
D.C., Estados Unidos da América (1977), Galeria
Pateo das Artes em Lisboa (1992), Galeria <Inn
Art> em Lisboa (1994), Galeria Multiface em
Lisboa (1994), Saldo de Exposicoes da Camara
Municipal de Carrazeda de Ansides (1994) e da
Camara Municipal de Caminha (1995), Saldo de
Exposicoes do Centro Galego em Lisboa (1995),
Forum Picoas em Lisboa (1995), Galeria Penta -
Lisboa (1995), Galeria Le Meridien-Park Atlantic
- Lisboa (1998), no Atelier da casa de Parambos
(2000), Coisas do Arco do Vinho no Centro Cultural
de Belem (2003), Academia do Vinho no Vintage
House - Pinhao (2004), Centro Cultural Municipal
de Braganca (2005).

A exposicdo “A Casa do Beco” encontra-se aberta
ao publico de terca a sexta-feira das 14.00 as 17.30
e aos sabados e domingos das 14.30 as 18.30
no CITICA de Carrazeda de Ansides. Encerra as
segundas-feiras e feriados.

254

=

- et T

13 a 27 de MARCO de 2015

CITICA - CARRAZEDA DE ANSIAES

AMARA MUNIGIPAL DE CARRAZEDA DE ANSIAES
wowwcmca.pl

1.3.79 Nao chega (2015-03-17 10:38)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Com avancos e recuos, Id vai surgir uma audito-
ria ao jd histdrico caso da noticiada Lista VIP. E
uma decisd@o mais que acertada, mas sobre que
se ndo percebe que possa ter suscitado um min-
imo de duvida. Veremos o resultado da mesma,
embora existam desde jd duvidas sobre a eficdcia
da metodologia adotada.

A entidade que vai superintender a referida audi-
toria &, ao que foi noticiado, a Inspecao-Geral de
Financas, que é uma estrutura do Ministério das
Financas. Em principio, ha que aceitar o principio
da boa fé, mas a verdade é que o melindre do
tema, tal como alguns aspetos ja dados a conhecer,
até mesmo a conjetura, permitem perceber que
nao sera a solucdo mais clarificadora. Em termos
de opinido publica, ficard tudo na mesma.



Alguns dos canais televisivos deram a conhecer,
para |& das palavras do representante sindical,
consideracoes de alguns dos formandos da tal
reunido em que, porventura, terd tido lugar o
aviso que se tem noticiado. Simplesmente, tais
consideracoes nunca foram as claras, como usa
dizer-se, antes sem imagem facial, ou com voz
distorcida.

Mostra isto, pois, que, partindo da hipdtese
pessimista - a de que a referida conversa teve
mesmo lugar -, é garantidamente impossivel que
os funcionarios presentes nessa sessao de for-
macao possam declarar o que se passou. Mesmo
quarenta e um anos depois Revolucdo de 25 de
Abril, a ideia de se poder falar abertamente, ex-
pondo uma hipotética realidade, é praticamente
impossivel de poder ocorrer.

Por tudo isto, eu defendi, em escrito anterior, o
imperativo de se nomear um juiz com a finalidade
ora em causa. Citei até o caso do desembargador
Eurico Reis no caso das cegueiras provocadas em
Santa Maria. O que se da neste caso de agora é
que o que nele se contém é politicamente muito
mais sensivel, seja |4 a verdade a que for.

Ainda assim, mesmo que fosse um juiz a superin-
tender na averiguacdo em causa, seria essencial
que se garantisse aos declarantes a total confi-
dencialidade do que fosse exposto. Uma situacido
completamente impossivel no seio da sociedade
portuguesa. O que significa, pois, que nada se
vird a esclarecer, estando-se agora perante uma
objetiva prova de noves. Nao chega.

1.3.80 Uma moda
(2015-03-17 10:38)

que pegou

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Ninguém duvida hoje em Portugal da razao que
assistiu a Alexis Tsypras na invetiva que fez contra

os Governos de Portugal e Espanha. De resto,
essa invetiva podia mesmo ter também sido feita
contra a Alemanha e os seus dirigentes politicos.
No minimo.

O desastre da famigerada Unidao Europeia, com
o seu discriminador euro, acabou por levar ao
enfraquecimento da democracia, mas por igual
ao completo desinteresse dos povos europeus
em estarem presentes no seu seio. Pensando
um pouco, e olhando minimamente parra tras,
facilmente se percebe que os tempos vindouros
serao a continuacao do atual desastre, j& bem
encetado.

Simplesmente, a recente vitéria do SYRIIZA e
as perspetivas do PODEMOQOS, em Espanha, e de
Marine Le Pen, nas presidenciais francesas, estao
a fazer tocar quase todos os alarmes politicos. E
0 panico que estd a atingir quase toda a classe
politica hoje instalada nos centros do poder
europeu, perante a evidéncia das vitorias do
PODEMOS e de Marine.

Acontece, porém, que, por via de eleicoes livres
e democraticas, aquelas estruturas politicas irdo
vencer. Ira ser assim porque 0s povos europeus es-
tao fartos da classe politica que os tém governado
e do desastre a que tem conduzido os seus paises
€ povos.

Numa tal circunstancia, s6 a manipulacdo das
estruturas judiciarias podera impedir a mudanca
de fundo a que se tem vindo a assistir e se percebe
que, por via de eleicoes livres, estd completamente
assegurada. Nés pudemos assistir a casos deste
tipo, como a tentativa de envolver Dominique de
Villepin ao nivel judiciario, a fim de que Sarkozy
viesse a ser eleito. Ou a de Dominique Strauss-
Kahn, de molde a impedi-lo de concorrer a um
lugar que Ihe estava assegurado. E isto para la de
ser um doente do sexo.

Pois, ai estd um caso novo, agora envol-
vendo...Marine Le Pen. Precisamente quando
ja se sabe que ela serd a vencedora da préxima
eleicdo presidencial francesa. A democracia, pois,
completamente adaptada ao tempo de decadén-
cia moral e politica que estd a varrer o mundo.
Simplesmente, sé existem duas alternativas: ou
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a predem, ou os franceses dar-lhe-3o a vitéria. E
porqué? Porque estdo fartos de um presidente
sem qualidade e porque ainda recordardo a
Histéria da Franca, com o orgulho de se ser patri-
ota. De um modo que creio ser ainda muito geral,
os franceses ndo estardo na disposicao de que os
seus politicos sejam uns vende-patrias.

1.3.81 Camara Municipal de Torre
de Moncorvo esta a preparar
mais uma edicio dos Jo-
gos Desportivos Concelhios

(2015-03-17 10:39)

PENALTY,

FUTsAL 1o MATIS /

A Camara Municipal de Torre de Moncorvo estd a
preparar mais uma edicdo dos Jogos Desportivos
Concelhios.

Este ano estao em competicao as modalidades de
futsal, domind, sueca, pesca desportiva e jogos
populares.

O torneio de futsal tém inicio dia 30 de Marco,
no Pavilhdo Municipal e termina a 25 de Abril. Ja
o dominé realiza-se a 12 de Abril e a sueca a 19
de Abril, ambos no Patio das Associacoes. No dia
25 de Abril decorrem as restantes modalidades,
nomeadamente a pesca desportiva, no Bico da
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Ribeira, e os jogos populares no Parque Desportivo
de Sao Paulo.

Os jogos encerram no dia 25 de Abril com a
entrega dos prémios as equipas vencedoras.

As associacoes interessadas em participar de-
vem fazer a inscricdo até dia 23 de Marco, no
sector do Desporto da Camara Municipal de Torre
de Moncorvo.

1.3.82 Alijé: oposicao preocupada com
edificios municipais que contém
amianto (2015-03-17 10:45)

O Movimento MAIS, que possui um vereador
na Camara Municipal de Alijo, anunciou em
comunicado a sua preocupa¢do com 0S €asos
das coberturas de fibrocimento que possuem
amianto em edificios municipais no concelho de
Alijo.

[2.jpgl

Escola EB1 de Pegarinhos / Alijo

Na sequéncia de questdes levantadas na recente
Assembleia Municipal, realizada no passado més
de Fevereiro, a oposicdo camararia levou a ultima
reunidao do Executivo os casos das coberturas
de fibrocimento contendo amianto em edificios
municipais no concelho de Alijé.

Segundo o Movimento MAIS, “subsistem ainda
edificios municipais, incluindo escolas, cujas cober-
turas de fibrocimento contém amianto, como a
escola EB1 de Pegarinhos e o edificio do ex-MAP,
em Alijo, o que reforca as preocupacdes neste
dominio”.

Em reunido do Executivo Camarario de Alijo,
o vereador Miguel Rodrigues, eleito pelo MAIS,
recomendou que, “com carater imediato, se pro-
ceda ao levantamento das situacoes de edificios



municipais com coberturas de fibrocimento, de
modo a apurar o seu estado de conservacao e, no
caso de se encontrarem degradados com perigo
para a saude publica, serem tomadas as medidas
necessarias para a sua remocao”.

A Lei n.° 2/2011 prevé a remocdo de produtos
que contém fibras de amianto ainda presentes
em edificios, instalacoes e equipamentos publicos.
Para cumprimento desta legislacdo, o Governo
implementou em 2013 e 2014 um “Programa de
Remocao Faseada das Coberturas de Fibrocimento
das Escolas”, no ambito do qual foram estab-
elecidos acordos de colaboracdo com diversas
autarquias.

Afirma o Movimento MAIS que se nao se veri-
ficar "uma resposta pronta por parte do executivo
permanente, o seu vereador levard de novo este
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assunto a proxima reunido de Camara, a realizar As festividades tém inicio com o hastear da

no dia 23 de marco”.

1.3.83 Torre de Moncorvo comemora

"Dia do Pai" com feriado munici-

pal (2015-03-18 10:55)

No dia 19 de Marc¢o tém lugar as comemoracgoes
do Feriado Municipal, Dia de S. Jos€, em Torre de
Moncorvo.

Bandeira Nacional e do Municipio nos Pacos do
Concelho, com a participacao da Escola Municipal
Sabor Artes, Agrupamento de Escuteiros 788,
Corpo dos Bombeiros Voluntarios e Corpo do
Destacamento da GNR de Moncorvo.

Pelas 14h30, tem lugar uma homenagem aos
funcionarios do Municipio aposentados e a assi-
natura de protocolos com as juntas de freguesia,
instituicoes e associacoes do concelho.

Das comemoracoes religiosas faz parte a cele-
bracdo da missa solene em honra de S. José na
Igreja Matriz e a procissao de S. José, acompan-
hada pelos padroeiros das freguesias, Banda
Filarmoénica de Felgar, Corpo da GNR, Corpo de
Bombeiros Voluntarios e Escuteiros.

N3o faltard a animacdo com o musical “A Pas-
sagem”, concerto medieval com “Sons da Suévia” e
atuacao dos “Roleses - Gaiteiros de Urrés” e grupo

“Ferro Velho".
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1.3.84 Teatro Municipal de Braganca
abre o Palco aos Poetas ditos por
André Gago (2015-03-18 11:29)

Dia 19 de marco, pelas 15 horas da tarde, o teatro
Municipal de Braganca abre o palco ao poetas
com André Gago a dizer Caetano Veloso, Camées,
Bernardo Soares, José Craveirinha, Olavo Bilac,
Vinicius de Moraes, Oswald de Andrade, Alexan-
dre O’Neill, Carlos Drummond de Andrade, Chico
Buarque, Ruy Guerra, Fernando Pessoa, entre
outos.

<A Flor do Lacio> é um titulo que "remete para o
soneto de Olavo Bilac, no qual a lingua portuguesa
é apresentada como a “Ultima flor do Lacio”, der-
radeira flor que brotou da raiz latina. Procura-se,
por exemplo, restabelecer pontes entre citacoes
latinas (“navegar é preciso, viver ndo é preciso”),
e a sua glosa por Bernardo Soares ou Caetano
Veloso. A ideia de patria linguistica, o desejo de
fratria, o exilio sentido pelos poetas brasileiros
em Portugal, bem como o puro prazer convocado
pela versatilidade sonora da lingua portuguesa
nas variantes dos seus sotaques, sdo algumas das
possibilidades abordadas neste espectaculo, mas
a grande énfase vai para a lingua que se forjou
no bojo dos navios negreiros, integrando outras
linguas e dando origem a um novo Portugués,
lingua dos mundos do mundo”.

Com guitarra portuguesa, contrabaixo e per-
cussao, espectaculo de poesia e cancoes, in-
cluindo 4 cancbes originais: Caetano Veloso,
Camoes, Bernardo Soares, José Craveirinha, Olavo
Bilac, Vinicius de Moraes, Oswald de Andrade,
Alexandre O'Neill, Carlos Drummond de Andrade,
Chico Buarque, Ruy Guerra, Fernando Pessoa,
Cacaso, Murilo Mendes, Vasco Graca Moura,
Agostinho Neto, Casimiro de Abreu, Natalia Cor-
reia, José Paulo Paes, Ferreira Gullar, Goncalves
Dias, Jorge Vera-Cruz Barbosa, Joaquim Nabuco,

258

Jorge de Lima e Castro Alves.

Concepcao e Direccao Geral: André Gago

André Gago — voz

Aluisio Neves — percussao

Jodo Penedo — contrabaixo

Tiago Inuit — guitarra portuguesa e direccao
musical

Onde: Teatro Municipal de Braganca
Quando:19 marco

Hora: 15:00

Entrada:2,00 €

1.3.85 Museu de Arte Sacra de
Macedo de Cavaleiros recebe
exposicao “O Corpo e a Gloria”
(2015-03-18 12:56)

A exposicdo O Corpo e a Gloria serd inaugurada,
no Museu de Arte Sacra de Macedo de Cavaleiros,
na proxima sexta-feira, dia 20, as 18.30h, com a
presenca do Diretor Regional de Cultura do Norte,
Antonio Ponte, e do Presidente da Camara Munic-
ipal de Macedo de Cavaleiros, Duarte Moreno. A
exposicdo estard patente até ao dia 3 de maio.

[cg.jpel

Exposigdo "O Corpo e a Gléria"

O Corpo e a Gléria, exposicao itinerante promovida
pela Direcao Regional de Cultura do Norte, narra
alguns dos episédios da vida de Maria, a Mae de
Jesus, o Corpo humano em "quem" se da a Encar-
nacao. Entre alguns destes momentos, podemos
observar a Genealogia da Virgem, a Anunciacao, o
Nascimento do Menino, ou a Assuncao.

A exposicao conta com diversas obras relevantes
de pintura e escultura de museus e igrejas do
Norte do Pais, algumas das quais restauradas e



expostas pela primeira vez, como por exemplo a
Virgem a Ler, pertencente a Igreja Matriz de Torre
de Moncorvo.

Esta pintura, da primeira metade do século
XVIl, € uma directa representacdo do retabulo
do Cordeiro Mistico, de Hubert e Jan van Eyck,
pertencente a Catedral de Gante, na Bélgica, uma
das mais importantes obras da pintura Ocidental.

NI CM Macedo de Cavaleiros (Nélio Pimentel)

1.3.86 Dia 20 de marco o Sol vai sorrir
(2015-03-18 13:40)

No proximo dia 20 de marco terd lugar aquele
que, visto de Portugal serd o maior eclipse solar
desta década. Mas todos os que quiserem assistir
a este evento devem recordar que a observacao
do Sol sem instrumentos ou técnicas adequadas
acarreta perigos para os nossos olhos que podem
mesmo levar a cegueira.

[2.png]

vidro devera ter no minimo um grau de opacidade
igual a 14 (DIN 14).

A abordagem correta passa entdo por utilizar
filtros ou oculos especificos para a observacao
do Sol, que estao disponiveis em Farmacias e em
lojas da especialidade. De notar que mesmo com
estes oculos devemos limitar a observacgao o Sol a
periodos curtos (de 20 a 30 segundos) espacados
de 3 minutos de descanso, ndo devendo passar no
total a meia hora de observacao.

Uma solucao mais econémica e segura consiste em
recorrer ao método de projecao, bastando para tal
duas folhas de papel ou construindo uma cadmara
obscura. No primeiro caso basta com pegar em
duas folhas de papel ou cartao, fazendo um orificio
num deles com uma agulha, e projetando a luz
gue passa por este buraco na segunda folha (este
efeito ocorre igualmente com a luz que passa por
entre folhagem algo densa).

Quanto a observacdo direta do Sol recorrendo
a telescopios ou binéculos, apenas podera ser
feita utilizando filtros adequados para a obser-
vacao solar que sejam especificos para estes
instrumentos. De notar também que estes filtros
devem ser sempre colocados junto a objetiva e
nunca junto a ocular (peca por onde olhamos) do
instrumento. Em alternativa também podemos
projetar aimagem que sai do telescopio ou bindcu-
los sobre uma folha de papel tal como é feito no
método de projecao.

Outra solucdo segura consiste em comparecer
junto as diversas entidades que, um pouco por
todo o pais, levarao a cabo sessoes de observacao
do eclipse.

Recorde-se que este eclipse coincide com a
chegada da primavera (que tem lugar as 22h25m

Figura - Método de projecdo aplicado & obsemressgdliad Sol

Por isso nao podemos recorrer a solucoes caseiras
tais como o uso de vidro fumado, radiografias,
filme fotografico sobrexposto, disquetes ou
mesmo 6culos de Sol. E mesmo alguns vidros
de soldador poderdao nao oferecer a protecao
suficiente contra radiacao ultravioleta, apesar de
bloquearem grande parte da luz visivel. Assim este

De notar também que como a sombra da Lua ndo
atinge toda a superficie do planeta simultanea-
mente, em varios locais o eclipse tem inicio, final
ou dimensao diferentes. No caso de Portugal o
maximo do eclipse sera atingido pelas 07h50m em
Ponta Delgada e Angra do Heroismo, 8h45m no
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Funchal, 8h59m em Faro, 9h01m Lisboa, 9h04m
Coimbra, 9h05m Porto e 9h08m em Braganca. No
entanto em Portugal ndao havera grandes difer-
encas quanto a duracao do eclipse, que ird rondar
perto de duas horas.

Quanto a extensdo do eclipse, ele ird variar
entre o uma ocultacdo de 57 % do disco solar na
Madeira, 62 % em Faro, 72 % em Braganca e 74 %
nos Acores.

Fernando J. G. Pinheiro (CITEUC)
Contetido fornecido por Ciéncia na Imprensa
Regional - Ciéncia Viva

1.3.87 Sera desta? (2015-03-18 15:48)

[cronicadeheliobernardolops. jpgl

Hélio Bernardo Lopes

Ld vai decorrendo o fantdstico folhetim noticioso
ao redor de Josée Socrates. Ao ritmo da sucesséo
dos dias e das noites, a grande comunicac¢ao
social vai trazendo supostos dados novos, num
sistema de afirmacées claramente incompativel,
ou mesmo impossivel. As mais recentes foram
os dois pedidos de habeas corpus apresentados
junto do Supremo Tribunal de Justica.

Devo dizer, em complemento de quanto ja escrevi
sobre este caso, que sempre estive convencido de
gue José Socrates ndo virad a ser condenado. Mais:
admito mesmo, tal como no-lo referiu hd uma
semana Diogo Freitas do Amaral, que serd mesmo
muito provavel que acabe por voltar a politica.

Desta vez, porém, acredito que o habeas cor-
pus por si interposto, através dos seus advogados,
ird fazer vencimento. E ndo deixa de ser engracado
olhar a pressa com que os jornalistas e os co-
mentadores se deitaram a salientar um suposto
risco para Socrates pelo facto do juiz sorteado ter
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sido o Conselheiro Santos Cabral. S3do andlises
que, tendo em vista a nossa necessidade historica
de defender, ao menos de forma aparente, as
instituicdes, bem mereciam uma analise capaz da
Teoria dos Jogos.

Temos agora menos de dez dias para saber no
que se ird cair. Pelo meu lado, aposto em que o
Supremo Tribunal de Justica vai aceitar e dar razao
ao pedido de habeas corpus que José Socrates
apresentou através dos

1.3.88 Poesia vai sair a rua na cidade de

Braganca (2015-03-18 15:49)
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Em que M

Poesia, muita poesia, € o que a camara Municipal
de Braganca promete a sua populacao no dia 20
de marco, data que assinala o Dia Mundial da
Poesia.

A Praca da Sé, a Rua Alexandre Herculano, a Rua
da Republica, a Rua Almirante Reis, a Rua 5 de
Outubro , a Av. Jodo da Cruz e a Praca Cavaleiro
Ferreira sdo os locais onde a poesia vai sair a rua,
trazida pela mao dos alunos do Agrupamento de
Escolas Miguel Torga, Agrupamento de Escolas
Abade de Baca e do Agrupamento de Escolas
Emidio Garcia.

A biblioteca municipal também participa na
festa, e até mesmo o presidente da edilidade,
Hernani Dias, vira a Praca Cavaleiro Ferreira para
receber os trovadores.



A iniciativa promete distribuir poemas a co-
munidade e nas Farmacias da cidade.

Guardadas para libertar neste dia estio tam-
bém palavras de intervencdo e quadras que na
biblioteca municipal serao colocadas a solta.

1.3.89 DouroMexe organiza primeiro
passeio de Primavera com
provas de vinho na Quinta Maria
Izabel (2015-03-19 10:55)

No proximo dia 22 de Mar¢o, Domingo, decorrerd
o Primeiro Passeio de Cldssicos da Primavera na
Regido Demarcada do Douro.

[dJ5WZ16VvjI?&amp;rel=0&amp;autoplay=1]

Clique na imagem para ver o video

O passeio partird de Vila Real em direcdo ao
Douro com passagem nas majestosas estradas a
Nascente da Serra do Marao e terminarad com uma
prova dos primeiros vinhos produzidos na Quinta
Maria Izabel (QMI).

A Quinta Maria lzabel foi o palco escolhido,
do Douro, para receber os participantes do 1° Pas-
seio de Primavera DouroMexe, que se ira realizar
dia 22 de Marco (Domingo). O passeio partird de
Vila Real em direcao ao Douro com passagem nas
majestosas estradas a Nascente da Serra do Marao.

Do programa consta uma degustacdo destinada
em exclusivo para as Senhoras, a porta fechada,
organizada por Gabriela Canossa (endloga e dire-
tora da QMI) e outra destinada exclusivamente
para os Senhores a porta fechada organizada por
Pedro Mota (endlogo da QMI).

A visita ird terminar com um brinde de con-
junto, no espelho de agua da QMI, ao sabor da
magnifica paisagem.

1.3.90 Fim-de-Semana Gastronémico
do Borrego da Churra da Terra
Quente considerado um sucesso
(2015-03-19 11:16)

No passado fim-de-semana, de 6 a 8 de Marco,
aconteceu em Torre de Moncorvo o fim-de-
semana gastronomico do Borrego da Churra da
Terra Quente.

Quinze restaurantes da vila e de algumas fregue-
sias do concelho serviram pratos confecionados
com borrego: assado no forno ou na brasa, est-
ufado, com arroz de mildos, em ensopado ou
em caldeirada. Muitos foram aqueles que par-
ticiparam neste evento gastrondmico e que se
deslocaram a regiao para provar esta iguaria. A ini-
ciativa foi considerada um sucesso, pretendendo
a organizacao mante-la nos préximos anos.

¥

IFRAME: http://galeriasnoticiasdonordeste.esy.es/galerias

Este prato é muito apreciado porque os animais
sao criados a base de pastos e abatidos muito
jovens, o que define e mantém o sabor carateris-
tico desta carne, normalmente de cor muito clara,
tenra, sem gordura e extremamente saborosa.

Os visitantes puderam ainda provar como so-
bremesa o delicioso bolo de améndoa, o requeijao
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e o queijo terrincho, acompanhados com com-
potas tradicionais, ndo esquecendo as famosas
améndoas cobertas, tao tipicas deste concelho.

O Fim-de-semana Gastronémico é organizado
pela Associacao dos Comerciantes e Industriais do
Concelho de Moncorvo, Associacdo Nacional de
Criadores de Ovinos da Churra da Terra Quente,
Camara Municipal de Torre de Moncorvo e Douro
Superior - Associacao de Desenvolvimento, com o
apoio do PRODER.

Nota de Imprensa Camara Municipal de Torre de
Moncorvo (Luciana Raimundo)

1.3.91 Imagens do eclipse solar
obtidas a partir de Portugal

(2015-03-22 20:48)

Lisboa, 21 de margo As 09:01 (maxime do eclipse)

Sexta-feira passada, dia 20 de Marco, milhées de
pessoas acompanharam o eclipse solar em vdrios
paises do globo. O fenomeno natural decorre do
facto do sol de ocultar atrds da Lua .

Em todos os locais foram utilizados o6culos es-
peciais para evitar danos aos olhos.
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O eclipse solar ocorre quando a lua fica alin-
hada entre o Sol e a Terra. Embora o Sol seja 400
vezes maior, a Lua estd muito mais préoxima da
Terra e consegue encobrir o brilho que chega até
nos. Este fendmeno sé tera repeticdo daqui a 11
anos.

Guilherme de Almeida enviou para o Noticias
do Nordeste uma sequéncia de imagens que nos
ilustra todo o processo. As fotografias foram
obtidas pelo astronomo através de um telescépio
refractor de 80mm equipado com filtro Baader.

a0 08:53 09:01 (méx) n 10:02 E

Fotos: Guilherme de Almeida

[full _width]

1.3.92 Olhar 1a estrelas

(2015-03-22 21:35)

nas

[cronicadeheliobernardolops. jpg]

Hélio Bernardo Lopes

O antigo ministro Miguel Cadilhe esteve hd
dias no Clube dos Pensadores, onde expés as
suas preocupacées em face do momento que
passa. Porventura centradas no caso portugués,
a grande verdade € que as suas duvidas e per-
plexidades podem muito facilmente estender-se
a lugares diversos do mundo atual.

Estdo a muitos anos-luz de se prenderem ape-
nas com a situacdo da Ill Republica Portuguesa,
como as palavras do Papa Francisco tao correta e
certeiramente tém apontado.

Miguel Cadilhe, cheio de razao, referiu que a
democracia ndo estd bem. Simplesmente, a
democracia nunca esteve bem, de um modo



muito geral, em lugar algum do mundo. Basta
recordar, por exemplo, o homicidio de Kennedy,
nunca até hoje realmente esclarecido. Ou as
vitérias eleitorais de Kennedy e de George W.
Bush, conseguidas como se sabe. Ou, ainda, a
meia centena de homicidios perpetrados pela
Gendarmerie francesa na década de cinquenta,
sobre outros tantos argelinos, operada na prépria
sede da autoridade militar-policial, com os cor-
pos posteriormente lancados ao Sena e com tais
crimes protegidos pelo carimbo do segredo de
Estado. Nao faltam exemplos e por todo o mundo.

Mas se Miguel Cadilhe olhar o Brasil de hoje -
de ontem ou anteontem -, 14 encontrard uma
boa imensiddao de brasileiros a pedir o regresso
dos militares ao poder. E se procurar noticias
de domingo na Letonia, também |he surgira uma
vasta manifestacao dos veteranos da Legiao Nazi
Leta, homenageando os seus colegas ja mortos.
De facto, a democracia nao esta bem.

Com enorme espanto meu, eis que Cadilhe
nos veio agora dizer este mimo: por vezes a
democracia escolhe pessoas que nao prestam.
Mas nao € isto mesmo que teve lugar com George
W. Bush, com Reagan, com Gerald Ford - nem
eleito foi! -, com Craxi, com Andreotti, com Aznar,
com Maduro e com mil e um outros por esse
mundo fora? Dificil é encontrar uma boa escolha
por via democratica!

Mas o antigo ministro disse mais: como é que
a democracia nem sempre distingue, a tempo, e
nao segrega os politicos de pouca diligéncia, débil
carater, o puro sacana, velhaco? Bom, porque nao
existem meios para uma tal decisdo! De resto,
tenho de acreditar que Cadilhe, se for um dragao,
havera de preferir que o seu Porto ganhe a qual-
qguer preco, nem que seja com golos com a mao.
Alids, como pude ja escrever, a generalidade dos
portugueses sempre teve um interesse reduzido
pela democracia, vivendo-a de um modo clubista,
que é arazao de tudo andar sempre a oscilar entre
PSD e PS. O portugués nao é, esta. E isto ou se
percebe, ou ndo percebe.

Compreendo muitissimo bem o cenéario negro
que tracou, num olhar pelo passado e também
pelo futuro préximo. Mas sera que Miguel Cadilhe

pensard que os Descobrimentos Portugueses
foram uma mera aventura de curiosidade, ou
antes uma necessidade imperativa? Eu mesmo
pude ja escrever o que ja todos terao percebido,
ou comecado a perceber: ndo teremos futuro
como Estado