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3. Dimensoes do Marketing Pessoal
Passos para Desenvolver a Autoestima

Importancia da Atitude

© Pedro Matos MARKETING PESSOAL 2012/2013



As 3 Dimensoes
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Aumentar

- Planear em Antecipacae~,

b}

Ter Claros - Vida e Dia a Dia

% Responsavel — E Obrigatério, Ndo Opcdo

Lutar pela — Dar o Melhor

Mental - Visualizar Antes, Materializa

Acreditar em Si — Inteligéncia Intuitiva

e Honestidade — Comeca por Nods

Praticar - Regularmente

Melhorar e Aprender

Lista de Pessoais/Profissionais
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